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บทบาท​พยาบาล​ใน​การ​เยียวยา​สังคม*​

​ ​ประเวศ​ ​วะ​สี​*​* ​พบ​.​

​หัวข้อ​ ​‘​บทบาท​พยาบาล​กับ​การ​เยียวยา​สังคม​’​  

​นี้​ ​ไม่​ทราบ​ว่า​ใคร​ตั้ง​ ​แต่​ก็​ชอบ​ ​โดย​เฉพาะ​ชอบ​คำ​ว่า​

เยยีวยา​ ​(​heal​)​ ​โลก​ของ​เรา​ปว่ย​จน​ตอ้งการ​การ​เยยีวยา​

โลก​ ​หรอื​เรยีก​วา่​ ​heal​ ​the​ ​world​ ​ใน​ทกุ​มติ​ิ ​ทัง้​เศรษฐกจิ​ ​

สังคม​ ​วัฒนธรรม​ ​สิ่ง​แวดล้อม​ ​สุขภาพ​ ​การเมือง​ ​โดย​

ทกุ​คน​ตอ้ง​เปน็​ผู​้เยยีวยา​ ​ทัง้​เยยีวยา​ตวั​เอง​ ​และ​เยยีวยา​

ซึง่​กนั​และ​กนั​ ​เพราะ​ถอืวา่​ทกุ​คน​ตา่ง​ก​็เปน็​ ​‘​เหยือ่​’​ ​หรอื​ ​

victim​ ​ของ​การ​พัฒนา​หมด​ทุก​คน​ ​

​ถา้​มา​ด​ูใน​กระบวน​ผู​้เยยีวยา​ ​พยาบาล​​นา่​จะ​เปน็​

อันดับ​หนึ่ง​ของ​โลก​ใน​การ​เยียวยา​ ​เพราะ​พยาบาล​

สามารถ​ทำได้​ทุก​ด้าน​ของ​การ​เยียวยา​ ​ไม่​ว่า​ทาง​กาย​ ​

ใจ​ ​สังคม​ ​ปัญญา​ ​จะ​ให้​ดู​และ​รักษา​ก็ได้​ ​ป้องกัน​ก็ได้​ ​

ฟื้นฟู​ก็ได้​ ​เป็น​บุคลากร​ที่​เรียก​ว่า​ ​พหุ​ศักยภาพ​ ​(​multi​ ​

potential​)​ ​มาก​ที่สุด​ใน​กระบวนการ​ ​และ​ถ้า​พูด​ถึง​มิติ​

ความ​เปน็​มนษุย​์พยาบาล​ยอ่ม​ม​ีมากกวา่​ ​เพราะ​แพทย​์

มัก​ถูก​ดึง​ไป​ใน​เรื่อง​เทคโนโลยี​ต่างๆ​ ​เสีย​มาก​ ​

​พยาบาล​คือ​ ​ผู้​บริบาล​ ​คำ​ว่า​ ​‘​บริบาล​’​ ​มา​จาก​  

​‘​ปริ​’​ ​แปล​ว่า​รอบๆ​ ​ส่วน​ ​‘​บา​ละ​’​ ​แปล​ว่า​ ​รักษา​ ​รวม​

กัน​ก็​คือ​ ​ผู้​ดูแล​รักษา​โดย​รอบ​ ​ดัง​นั้น​ ​พยาบาล​คือ​สตรี​

ผู​้บรบิาล​โลก​ ​(​ขอโทษ​พยาบาล​ที​่เปน็​ผูช้าย​ดว้ย​ ​เพราะ​

ส่วน​ใหญ่​แล้ว​พยาบาล​เป็น​ผู้​หญิง​)​ ​เมื่อ​คิด​ย้อน​ไป​ ​ผู้​

ที่​ดูแล​ปกป้อง​คุ้มครอง​ก็​คือ​ ​แม่​ ​แล้ว​ผู้ชาย​ ​ผู้​หญิง​ก็​มี​

ความ​ต่าง​กัน​ทาง​ฮอร์โมน​ ​ผู้ชาย​มี​ฮอร์โมน​​เทส​โทส-​

เตอ​โรน​ ​จะ​ผลกั​ดนั​ให​้ม​ีความ​รนุแรง​ ​ม​ีการ​ศกึษา​ใน​ทกุ​

วัฒนธรรม​พบ​ว่า​ ​ผู้​ก่อ​ความ​รุนแรง​มัก​เป็น​ผู้ชาย​อายุ​ ​

15​-​25​ ​ปี​ ​เพราะ​ฮอร์โมน​เป็น​ตัว​ผลัก​ดัน​ ​แต่​ผู้​หญิง​มี​

ฮอร์โมน​ที่​มี​ความ​เป็น​แม่​ ​มี​ความ​ละเอียด​อ่อน​

​ถา้​มอง​ไป​ไกล​อกี​สกั​หนอ่ย​ ​จะ​เหน็​ปรากฏการณ​์

บาง​อย่าง​ ​ไม่​ทราบ​ใคร​ดู​เอ​เอส​ทีวี​หรือ​เปล่า​ ​ถ้า​ดู​จะ​

เห็น​ว่า​ผู้​หญิง​มี​จำนวน​มากกว่า​ผู้ชาย​ ​หรือ​เมื่อ​เร็วๆ​ ​

นี้​มี​โอกาส​เจอ​ผู้​หญิง​เนปาล​ใน​การ​ประชุม​ที่​มะนิลา​ ​

ประเทศ​ฟลิปิปนิส​์ ​เขา​บอก​วา่​พวก​เห​มา​อสิ​ต​์ ​(​Maoist​)​  

​ที่​ต่อสู้​จน​กระทั่ง​ตอน​นี้​ได้​เป็น​รัฐบาล​นั้น​ ​มี​ผู้​หญิง​

มากกว่า​ผู้ชาย​ ​บทบาท​ผู้​หญิง​มี​สูง​ขึ้น​มาก​ใน​โลก​

ปัจจุบัน​ ​เรา​กำลัง​จะ​มี​การ​ปฏิวัติ​โดย​สตรี​ ​หรือ​ ​women​ ​

revolution​ ​หรือ​เปล่า​ ​ถ้า​ใช่​ ​นั่น​แสดง​ว่า​มนุษย์​เผชิญ​

อันตราย​ต่างๆ​ ​และ​ต้อง​อาศัย​เพศ​แม่​ที่​เข้า​มาปก​ป้อง​

จาก​อันตราย​เหล่า​นั้น​ ​โลก​ไม่​ปลอดภัย​แล้ว​มัน​เลย​ดึง​

ความ​เป็น​แม่​ออก​มาปก​ป้อง​คุ้มครอง​มนุษย์​ ​ฉะนั้น​ ​

สตรี​ผู้​บริบาล​โลก​ ​ก็​จะ​เชื่อม​โยง​กับ​กระแส​ของ​สตรี​ 

ผู้​ปฏิวัติ​ที่​กำลัง​เกิด​ขึ้น​ ​

​ตรง​นี​้เรา​ตอ้ง​ให​้ความ​สนใจ​กบั​พยาบาล​ใน​ฐานะ​

ผู้​เยียวยา​โลก​ ​ซึ่ง​นับ​เป็น​รูป​ธรรม​ของ​ความ​ดี​ ​ความ​ดี​

เป็น​เรื่อง​สำคัญ​ที่สุด​ ​มนุษย์​ต้อง​อยู่​กับ​ความ​ดี​ ​โลก​ที่​

ยุ่ง​ทุก​วัน​นี้​เพราะ​พัฒนา​ด้วย​อำนาจ​ ​เงิน​ ​ไม่​ว่า​จะ​เก่ง​

อยา่งไร​กต็าม​โลก​ทัง้​โลก​จงึ​วุน่วาย​และ​วกิฤต​ ​อนั​ที​่จรงิ​ ​

พระพุทธเจ้า​ก็ได้​สอน​ไว้​แล้ว​เรื่อง​ ​อกุศล​มูล​ ​คือ​ ​โลภ​ะ​ ​ 

โทสะ​ ​โมหะ​ ​การ​พัฒนา​ที่​เอา​เงิน​เป็น​ตัว​ตั้ง​ ​เป็น​ตัว​ 

ขับ​เคลื่อน​ก็​คือ​ ​โลภ​ะ​ ​แล้ว​จึง​นำ​ไป​สู่​ ​โทสะ​ ​คือ​ 

ความ​รุนแรง​ต่างๆ​ ​ตั้งแต่​โลก​เอา​โลภ​ะ​เป็น​ตัว​ตั้ง​ 

ความ​รุนแรง​ก็​เกิด​ตาม​มา​มากมาย​ ​โลก​คงจะ​ไป​ไม่​ได้​

ใน​การ​พัฒนา​แบบ​ปัจจุบัน​ที่​เอา​เศรษฐกิจ​เป็น​ตัว​ตั้ง​ ​

*​ปาฐกถาพิเศษ จากการประชุมวิชาการ “การทบทวนบทบาทพยาบาล (ชุมชน) สู่การเป็นภาคีร่วมพัฒนาสุขภาพชุมชน”  
  วันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2551 ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ กรุงเทพมหานคร
*​*ศาสตราจารย์​เกียรติคุณ​ ​ประธาน​มูลนิธิ​สาธารณสุข​แห่ง​ชาติ​ 
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​ธรรมชาติ​ของ​เงิน​มัน​แปลก​ ​ใส่​เลข​ ​1​ ​แล้ว​

สามารถ​เติม​ ​0​ ​ได้​ไม่มี​ที่​สิ้น​สุด​ ​(​infinite​)​ ​มัน​ไม่ใช่​ของ​

จรงิ​ ​เปน็​เพยีง​มายา​คต​ิ ​ใน​ขณะ​ที​่โลก​ทัง้​โลก​ทรพัยากร​

มี​จำกัด​ ​(​finite​)​ ​

​ทา่น​หมอ่ม​เจา้​สทิธ​ิพร​ ​กฤดา​กร​ ​เคย​กลา่ว​ไว​้นาน​

แล้ว​ว่า​ ​“​เงิน​ทอง​เป็น​ของ​มายา​ ​ข้าว​ปลา​เป็น​ของ​จริง​”​ ​

ลอง​ดู​วิกฤต​เศรษฐกิจ​ ​คน​มี​เงิน​ทำ​อะไร​ไม่​ได้​ ​แต่​คน​มี​

อาหาร​กิน​ยัง​อยู่​ได้​ ​แล้ว​เรา​เป็น​ประเทศ​ที่​ผลิต​อาหาร​

ได้​เหลือ​กิน​ ​ให้​โลก​วิกฤต​อย่างไร​ ​เรา​ก็​ไม่​เป็นไร​ ​นี่​คือ​

เศรษฐกิจ​ของ​จริง​ ​แต่​ตัว​เงิน​นั้น​เป็น​ของ​ปลอม​ ​ถ้า​เรา​

ไป​อยู่​ใน​ของ​ปลอม​มาก​ ​เวลา​ของ​ปลอม​มัน​ล้ม​เรา​ก็​

เจ๊ง​ไป​ด้วย​ ​เรา​จึง​ทำความ​เข้าใจ​แล้ว​ออก​จาก​มายา​คติ​

เรื่อง​เงิน​แล้วก​ลับ​มา​สู่​เศรษฐกิจ​ที่​เป็น​ของ​จริง​ ​(real​ ​

economy​)​ ​ควร​ม​ีการ​จดั​ให​้คน​จำนวน​มาก​ทีส่ดุ​สามารถ​

ม​ีชวีติ​อยู​่โดย​การ​ผลติ​อาหาร​ได​้ ​กระบวนการ​ผลติ​ตาม​

ธรรมชาติ​นั้น​มัน​ไม่​เหนื่อย​ด้วย​ ​

​คุณ​โจน​ ​จัน​ได​ ​เคย​พูด​ว่า​ ​“​ชีวิต​เรียบ​ง่าย​ ​ทำให้​

ยาก​ทำไม​”​ ​ถ้า​เรา​ทำ​เกษตร​ที่​สอดคล้อง​กับ​ธรรมชาติ​

มนั​ไม​่ยาก​เลย​ ​ตน้ไม​้ก​็โต​ขึน้​เรือ่ยๆ​ ​อะไรๆ​ ​ก​็เชือ่ม​โยง​

กัน​ตาม​ธรรมชาติ​ ​เขา​มี​เวลา​เหลือเฟือ​ทำ​สำหรับ​ไป​ทำ​

อย่าง​อื่น​ ​เช่น​ ​งาน​ศิลปะ​ ​หรือ​ใน​เรื่อง​เกษตร​ธรรมชาติ​ ​

ธรรมชาติ​จะ​เลี้ยง​ดู​เอง​ ​ป่า​ไม้​หนา​ทึบ​ก็​ไม่มี​ใคร​ต้อง​

ดแูล​ ​ไมม่​ีใคร​ตอ้ง​ใส​่ปุย๋​ ​ฆา่​แมลง​ ​ทกุ​สิง่​จะ​คำ้​ยนั​กนัเอง​ ​

และ​เนื่องจาก​พยาบาล​เป็น​ผู้​บริบาล​โลก​ ​เรา​จึง​ต้อง​

เข้าใจ​เรื่อง​ที่​มัน​ทำให้​เกิด​วิกฤต​ขึ้น​ด้วย​ ​รวม​ทั้ง​เข้าใจ​

ว่า​ชีวิต​อย่างไร​จึง​จะ​ร่มเย็น​ ​ลอง​หัน​ไป​ดู​ผู้ใหญ่​ ​วิบูลย์​ ​

เข็ม​เฉลิม​ ​เมื่อ​ก่อน​ปลูก​มัน​สำปะหลัง​อย่าง​เดียว​ ​แล้ว​

ขาดทุน​ ​เป็น​หนี้​มาก​ขึ้น​เรื่อยๆ​ ​ผู้คน​มี​ชีวิต​แบบ​ไม่มี​

เวลา​พกั​ผอ่น​ ​ม​ีการ​ฆา่​กนั​ตาย​เกอืบ​ทกุ​คนื​ใน​ชมุชน​ ​ตอ่​

มา​พอ​ปรับ​เปลี่ยน​เป็น​เกษตร​ธรรมชาติ​ก็​มี​กิน​ ​เหลือ​

กิน​ก็​ขาย​ ​หนี้​ก็​หลุด​ ​เงิน​ออม​ก็​เพิ่ม​ขึ้น​ ​ต้นไม้​ก็​เยอะ​ขึ้น​ ​

เวลา​ก็​มาก​ขึ้น​ ​มี​เวลา​ทำ​ประ​โย​ชน์​อื่นๆ​ ​พยาบาล​ต้อง​

เขา้ใจ​เรือ่ง​ทัง้หมด​ ​ไมใ่ช​่เขา้ใจ​แต​่เทคนคิ​การ​พยาบาล​

อย่าง​เดียว​ ​

​ใน​ความ​เห็น​ส่วน​ตัว​ ​ถ้า​ดู​ธรรมชาติ​ของ​คน​ไทย​ ​

วัฒนธรรม​ไทย​ ​จะ​พบ​ความ​อ่อน​โยน​ ​ความ​มี​น้ำใจ​ ​

เหมาะ​กับ​อาชีพ​พยาบาล​ที่สุด​ ​เพราะ​พยาบาล​คือ​ผู้​ให้​

ผู้​อื่น​ ​เรา​อาจ​ไม่​เก่ง​เรื่อง​เทคโนโลยี​หนักๆ​ ​แต่​เรื่อง​

การ​บริการ​ ​ไทย​เป็น​อันดับ​หนึ่ง​เพราะ​เรา​มี​น้ำใจ​ ​เคย​

ม​ีนายทา่​ของ​การบนิไทย​ที​่เคย​อยู​่ใน​ตา่ง​ประเทศ​หลาย​

แหง่​บอก​วา่​ ​เครือ่ง​บนิ​ตา่ง​ชาต​ิ ​นยิม​มา​ซอ่ม​ที​่ดอนเมอืง​

มาก​ ​ฟัง​แล้ว​รู้สึก​แปลก​ ​คน​ไทย​จะ​ซ่อม​เครื่อง​บิน​เก่ง​

กว่า​ฝรั่ง​ได้​อย่างไร​ ​พอ​เจอ​ช่าง​เทคนิค​คน​ไทย​ก็​ถาม​

เขา​ ​เขา​อธิบาย​ว่า​ ​เวลา​มี​การ​ซ่อม​เครื่อง​บิน​จะ​มี​การ​

ทำ​สัญญา​กัน​ว่า​ซ่อม​อะไร​บ้าง​ ​มูลค่า​เท่าไร​ ​แต่​ช่าง​ไทย​

เวลา​ซ่อม​แล้ว​เจอ​จุด​ที่​เสีย​และ​ไม่​ได้​อยู่​ใน​สัญญา​ ​ก็​จะ​

ทำ​แถม​ให้​ด้วย​ ​นี่​เป็น​ตัวอย่าง​ของ​การ​เอา​น้ำใจ​แบบ​

ไทย​เข้าไป​บวก​เทคโนโลยี​ ​แล้ว​จะ​เจอ​จุด​แข็ง​ของ​เรา​ ​

การ​พยาบาล​ก็​เช่น​เดียวกัน​

​คน​ไทย​ม​ีจติใจ​ออ่น​โยน​ ​ม​ีนำ้ใจ​ ​สมยั​สงครามโลก​ ​

ญี่ปุ่น​จับ​ฝรั่ง​มา​เป็น​เชลย​สร้าง​ทางรถไฟ​ ​ชาว​บ้าน​ไทย​

ก็​สงสาร​ฝรั่ง​ ​เอา​กล้วย​ ​เอา​อ้อย​ ​เอา​น้ำ​ให้​ ​ตอน​จบ​

สงคราม​เหตุการณ์​กลับ​กัน​ ​ญี่ปุ่น​ตก​เป็น​เฉลย​ ​คน​ไทย​

ก็​สงสาร​ญี่ปุ่น​อีก​ ​คือ​ ​ไม่มี​อุดมการณ์​ว่า​ต้อง​เป็น​ข้าง​

นั้น​ข้าง​นี้​ ​แต่​สงสาร​ทั้งหมด​ ​ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ดี​ ​ฉะนั้น​ ​เรื่อง​

การ​พยาบาล​ ​การ​เยยีวยา​เปน็​เรือ่ง​ใหญ​่มาก​ ​คน​ไทย​จะ​

ทำได​้ด​ีกวา่​ชา​ต​ิอืน่ๆ​ ​จดุ​นี​้เปน็​จดุ​แขง็​ของ​เรา​ ​อกี​ทัง้​การ​

เยยีวยา​ยงั​เปน็​ที​่ตอ้งการ​ทกุ​บา้น​ ​ทกุ​ชมุชน​ ​ที​่บา้น​ม​ีเดก็​

อยู่​คน​หนึ่ง​ชื่อ​ ​‘​เจ้า​หนู​’​ ​เขา​ดูแล​คน​แก่​ ​เด็ก​ ​บริเวณ​นั้น​

ทั้งหมด​เลย​ ​แม้แต่​หมา​ป่วย​ก็​ดูแล​ ​โดยที่​ไม่​ได้​รับ​การ​

บทบาท​พยาบาล​ใน​การ​เยียวยา​สังคม​
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อบรม​อะไร​เลย​ ​ถ้า​ได้​รับ​การ​อบรม​จะ​ดี​แค่​ไหน​ ​หรือ​

เมื่อ​สมัย​ยัง​เด็ก​ ​ได้​เห็น​น้อง​สาว​ของ​ปู่​เป็น​อัมพาต​อยู่​

ใน​บ้าน​ ​ลูก​หลาน​ก็​ช่วย​ดูแล​กัน​ ​แต่​สภาพ​การณ์​ตอน​

นี้​คน​คง​ทำ​อย่าง​นั้น​ไม่​ได้​ ​ต้อง​ออก​ไป​ประกอบ​อาชีพ​ ​

จึง​ต้อง​มี​ผู้​บริบาล​ ​ซึ่ง​ไม่​ถึง​กับ​ต้อง​จบ​ปริญญา​ ​แต่​มี​

ความ​รบั​ผดิ​ชอบ​ ​ม​ีนำ้ใจ​ ​ม​ีความ​รู​้ตา่งๆ​ ​บา้ง​ก​็เพยีง​พอ​ ​ 

ทั้ง​โลก​ต้องการ​คน​เหล่า​นี้​ ​แล้ว​ทำให้​ประเทศไทย 

​เป็น​มหาอำนาจ​ทางการ​พยาบาล​เอา​ไหม​ ​เรา​คง​ไม่​

สามารถ​เป็น​มหาอำนาจ​ทาง​อาวุธ​ยุทโธปกรณ์​ได้​ ​เรา​

คง​ไม่​สามารถ​เป็น​มหาอำนาจ​ทาง​เศรษฐกิจ​ได้​ ​แล้ว​ก็​

ไม่​น่า​จะ​พยายาม​เป็น​ ​แต่​เรา​ต้อง​เป็น​มหาอำนาจ​ทาง​

ความ​ด​ี ​ม​ีนำ้ใจ​คอย​ชว่ย​เหลอื​เยยีวยา​คน​ ​โดย​ม​ีความ​รู​้

ประกอบ​ดว้ย​ ​รปู​ธรรม​ของ​มหาอำนาจ​ทาง​ความ​ด​ีก​็คอื​ ​

พยาบาล​ ​เพราะ​พยาบาล​คือ​ผู้​บริบาล​สังคม​ ​

​อยาก​ฝาก​ให​้ประชาคม​พยาบาล​ลอง​คดิ​ตรง​นี​้ ​ซึง่​

เหล่า​นี้​ต้อง​อาศัย​จินตนาการ​เป็น​ที่​ตั้ง​ ​อย่า​เอา​ความ​รู้​ 

หรือ​ความ​จริง​เป็น​ตัว​ตั้ง​ ​เพราะ​ความ​รู้​และ​ความ​จริง 

​มี​ข้อ​จำกัด​ ​แต่​จินตนาการ​นั้น​ไม่​จำกัด​และ​จะ​ทำให้​

เรา​เกิด​พลัง​ที่​มหาศาล​ ​จึง​ขอ​ฝาก​จิต​นา​การ​ใหม่​ไว้​ว่า​ ​

ประเทศไทย​จะ​เปน็​มหาอำนาจ​ทางการ​พยาบาล​ ​เรา​

สามารถ​พฒันา​ศกัยภาพ​และ​บคุลากร​ได​้ ​ตรง​นี​้จะ​เปน็​

ขุม​พลัง​ของ​ความ​ดี​ที่​เยียวยา​โลก​ ​

​ถ้า​มี​แนวคิด​อย่าง​นั้น​แล้ว​จะ​มี​วิธี​ทำ​อย่างไร​ ​ขอ​

เสนอ​ ​2​ ​เรื่อง​ด้วย​กัน​ ​คือ​ ​

​1​.​ ​เปดิ​ศกัยภาพ​ของ​พยาบาล​ให​้เตม็​ที​่ ​ถา้​จะ​เปดิ​

ศกัยภาพ​ตอ้ง​ด​ูวา่​ม​ีมายา​คต​ิอะไร​ที​่จำกดั​เสรภีาพ​ ​เกดิ​

ข้อ​จำกัด​ที่​ทำให้​เรา​ไม่มี​พลัง​ ​เรา​ต้อง​ก้าว​ล่วง​ข้อ​จำกัด​ ​

หรือ​ ​transcending​ ​มี​อยู่​ ​5​-​6​ ​เรื่อง​ด้วย​กัน​ที่​คน​คิด​ว่า​

มันดี​แต่​มัน​เป็น​ข้อ​จำกัด​

​2​.​เรา​ต้อง​เปิด​ศักยภาพ​ของ​ความ​เป็น​มนุษย์​ ​

ทุก​คน​มี​ศักดิ์ศรี​คุณค่า​ความ​เป็น​คน​เท่า​กัน​หมด​ ​และ​

มี​ศักยภาพ​ใน​ตัว​ที่​จะ​ทำ​เรื่อง​ดีๆ​ ​พร้อม​กับ​ถอน​มายา​

คติ​อื่นๆ​ ​ที่​จะ​มา​ลด​ทอน​ความ​เป็น​มนุษย์​ลง​ ​

​มายา​คติ​ที่​สำคัญ​มี​ดังนี้​

​1. ​เรา​ถกู​สอน​ให​้เอา​ความ​รู​้นำ​ใน​การ​ทำการ​งาน​

ต่างๆ​ ​นี่​เป็น​มายา​คติ​ที่​ทำให้​คน​ไม่​กล้า​ ​คน​แตกแยก​

เป็น​ส่วนๆ​ ​เพราะ​ความ​รู้​ก็​แยก​ส่วน​ ​เกิด​การ​แข่ง​และ​

ข่ม​กัน​ ​กลาย​เป็น​มายา​คติ​ตาม​มา​อีก​เยอะ​ ​เรา​ต้อง​เอา​ ​

‘​ใจ​’​ ​นำ​ ​เพราะ​ทุก​คน​มี​เมล็ด​พันธุ์​ความ​ดี​อยู่​ใน​หัวใจ​ ​

เรา​ต้อง​ทำ​จาก​ฐาน​ที่​เรา​มี​ ​ไม่ใช่​ทำ​จาก​ฐาน​ที่​เรา​ไม่มี​ ​

ความ​รู​้เรา​อาจ​จะ​ไมม่​ีกไ็ด​้ ​หา​เอา​ทหีลงั​กไ็ด​้ ​สงัเกต​เวลา​

เกดิ​หาย​นภยั​ ​นำ้ใจ​จะ​หลัง่​ไหล​ออก​มา​มากมาย​ ​แปล​วา่​

มนั​ม​ีอยู​่ ​ถา้​เรา​เอาใจ​นำ​ทกุ​คน​ทำได​้ ​แต​่ถา้​เรา​เอา​ความ​

รู​้นำ​อาจ​ทำ​ไม​่ได​้ทกุ​คน​ ​และ​ผม​เคย​พดู​ไว​้วา่​ ​“​พยาบาล​

ไทย​หัวใจ​เพื่อ​เพื่อน​มนุษย์​”​ ​หรือ​ ​“​พยาบาล​ไทย​หัวใจ​

พระ​โพธิ​สัตว์”​ ​อัน​นี้​จะ​เกิด​พลัง​มากมาย​ ​

​พยาบาล​ ​150,000​ ​คน​ ​ถ้า​เอา​ความ​รู้​นำ​ก็​แบ่ง​

เป็น​พยาบาล​สาขา​ต่างๆ​ ​แต่​ถ้า​เอาใจ​นำ​พยาบาล​รวม​

เป็น​หนึ่ง​ ​เรา​จึง​ต้อง​เอาใจ​นำ​แล้ว​ความ​รู้​ตาม​ ​อย่า​

ไป​ห่วง​ว่า​ถ้า​เอาใจ​นำ​แล้ว​ความ​รู้​จะ​น้อย​ ​เพราะ​มัน​

กลับ​ตรง​ข้าม​ ​ความ​รู้​จะ​มาก​ขึ้น​ ​การ​วิจัย​จะ​มาก​ขึ้น​ ​

นวตักรรม​จะ​มาก​ขึน้​ ​เพราะ​เรา​ม​ีหวัใจ​เพือ่​เพือ่น​มนษุย​์

มัน​ก็​สามารถ​ดึง​นวัตกรรม​ ​สร้างสรรค์​อะไร​ใหม่ๆ​ ​ได้​

มากมาย​ ​

​ผม​เคย​ดู​งาน​ที่​โรง​พยาบาล​ราชบุรี​ ​ซึ่ง​ถูก​ชู​ว่า​

เป็น​โรง​พยาบาล​คุณธรรม​ ​มี​พยาบาล​อยู่​ ​400​ ​กว่า​คน​ ​

เกิด​นวัตกรรม​เยอะ​มาก​ ​ถ้า​ตรง​ข้าม​ ​หมอ​พยาบาล​

ไม่​แคร์​คนไข้​ ​ก็​ไม่​เกิด​การ​วิจัย​ ​นวัตกรรม​ต่างๆ​ ​ทำ​

กัน​ไป​ตาม​เดิม​ ​และ​การ​มี​ใจ​นำ​จะ​ทำให้​เกิด​ความ​ 

กลา้​หาญ​ ​ถา้​ความ​รู​้นำ​จะ​เกดิ​ความ​กลวั​ ​กลวั​เรา​ไมรู่​้ ​กลวั 

​ ​ประเวศ​ ​วะ​สี​
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​คน​อืน่​ม​ีความ​รูม้าก​กวา่​เรา​ ​แต​่ถา้​ใจ​นำ​ไป​ไหน​ก​็ไม​่กลวั​

เพราะ​หวัใจ​เรา​ทำ​เพือ่​เพือ่น​มนษุย​์ ​ความ​รู​้หา​เพิม่​เตมิ​

ทหีลงั​ได​้ ​จงึ​เปน็​อยา่ง​ที​่ผม​บอก​วา่​ ​“​พยาบาล​ไทย​หวัใจ​

เพื่อ​เพื่อน​มนุษย์​”​ ​พวก​เรา​อาจ​จะ​คิด​คำ​อื่น​ ​หรือ​การ​

สื่อสาร​แบ​บอื่นๆ​ ​ก็ได้​ ​ต้อง​ทำงาน​กับ​ศิลปิน​ ​หรือ​อาจ​

มี​ศิลปิน​อยู่​ใน​หมู่​พยาบาล​ ​เพราะ​ศิลปิน​จะ​ช่วย​ให้​เรา 

​เข้าไป​สู่​จินตนาการ​ได้​ ​และ​สื่อสาร​กับ​คน​ได้​จับใจ​ ​ 

หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ ​เช่น​ ​การ​สื่อสาร​โดย​นวนิยาย​ซึ่ง 

​เขา้​ถงึ​จติใจ​ผูค้น​ได​้มากกวา่​ตำรา​วชิาการ​ ​และ​พยาบาล​

นั้น​มี​ประสบการณ์​ ​มี​เรื่อง​เล่า​มากมาย​ที่​น่า​สนใจ​ ​

​2​. เรื่อง​ความ​รู้​ใน​ตัว​คน​กับ​ความ​รู้​ใน​ตำรา​  

​ความ​รู้​มี​สอง​ประ​เภท​ใหญ่ๆ​ ​มี​ความ​สำคัญ​ทั้ง​คู่​ ​แต่​มี​

ที่มา​และ​ความ​หมาย​ต่างๆ​ ​กัน​ ​ความ​รู้​ใน​ตำรา​มา​จาก​

ฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร์​ ​จาก​การ​วิจัย​ ​ความ​รู้​ใน​ตัว​คน​

มา​จาก​ประสบการณ์​ชีวิต​ ​มา​จาก​การ​ทำงาน​ ​ทุก​คน​มี​ 

ความ​รู้​ใน​ตัว​ ​พ่อค้า​ ​คน​ขาย​ก๋วยเตี๋ยว​ ​ช่าง​ผสม​ปูน​ ​

และ​เป็น​ความ​รู้​ที่​แน่น​มาก​ ​มี​ประโยชน์​มาก​ ​แม่​ทุก​คน​ 

มี​ความ​รู้​สอน​ลูก​ได้​หมด​ ​เป็น​ครู​ที่​ดี​ที่สุด​เพราะ​มี​ 

ความ​รู้​ใน​ตัว​ ​

​ความ​รู้​ใน​ตำรา​ ​น้อย​คน​ที่​รู้​ ​ความ​รู้​ใน​ตัว​คน​ทุก​

คน​มี​ ​ถ้า​เรา​เคารพ​เฉพาะ​ความ​รู้​ใน​ตำรา​ ​คน​น้อย​คน​

เปน็​คน​ม​ีเกยีรต​ิ ​ถา้​เรา​เคารพ​ความ​รู​้ใน​ตวั​คน​ ​คน​ทกุ​คน 

​มี​เกียรติ​เพราะ​มี​ความ​รู้​ใน​ตัว​ต่างๆ​ ​กัน​ไป​ ​และ​การ​ที่​

ทุก​คน​เป็น​คน​มี​เกียรติ​จะ​ให้​พลัง​ ​เป็น​พลัง​แห่ง​ชาติ​ ​

หรือ​เรียก​ได้​ว่า​เป็น​ ​‘​พลัง​ความ​มั่นใจ​แห่ง​ชาติ​’​ ​แต่​ถ้า​ 

เคารพ​แต่​ความ​รู้​ใน​ตำรา​ ​จะ​ทำให้​คน​ขาด​ความ​มั่นใจ​ ​

รวม​กนั​เปน็​ ​‘​การ​ขาด​ความ​มัน่ใจ​แหง่​ชาต​ิ’​ ​การ​เคารพ​ 

ความ​รู้​แต่​ใน​ตำรา​สังคม​จะ​แตกแยก​ ​แม้แต่​เด็ก​นักเรียน 

​ก็​ยัง​ไม่​อยาก​คุย​กับ​พ่อ แม่​ ปู่ ย่า​ ตา​ ยาย​ ​เพราะ​คุย​แล้ว​ 

ไม่​ได้​คะแนน​ ​แม้ว่า​ใน​ตัว​พ่อ ​แม่​ ปู่ ย่า​ ตา​ ยาย ​จะ​มี​

ความ​รูม้าก​มาย​พรอ้ม​ดว้ย​ความ​รกั​ ​แต​่เรา​กลบั​วาง​การ 

​ศกึษา​ของ​เรา​ไว​้แยก​ออก​จาก​ชวีติ​ ​ชวีติ​ก​็อยา่ง​หนึง่​ ​การ​

ศึกษา​ก็​อย่าง​หนึ่ง​ ​ทั้ง​ที่​จริง​แล้ว​การ​ศึกษา​ต้อง​เอา​ชีวิต 

​เป็น​ตัว​ตั้ง​ ​มัน​ต้อง​อยู่​ที่​เดียวกัน​ ​ถ้า​กำจัด​มายา​คติ​ 

นี้​ได้​ก็​จะ​เปิด​มุม​มอง​ใหม่​ ​รัก​เพื่อน​มนุษย์​ ​เห็น​คุณค่า​ 

เพือ่น​มนษุย​์และ​เหน็​ทกุ​คน​เปน็​คน​ม​ีเกยีรต​ิ ​ม​ีศกัยภาพ​ ​

แล้ว​โลก​จะ​เปลี่ยน​ ​ความ​โกรธ​ความ​เกลียด​จะ​ลด​ลง​ ​ 

มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ ​

​3​.​ ​เรา​มัก​จะ​เคารพ​ความ​เป็น​ทางการ​มากกว่า​

ความ​ไม​่เปน็​ทางการ​ ​ถอืวา่​ความ​เปน็​ทางการ​คอื​ความ​

ถกู​ตอ้ง​ ​ที​่จรงิ​แลว้​ความ​ไม​่เปน็​ทางการ​ม​ีมา​กอ่น​ความ​

เป็น​ทางการ​ ​และ​ใหญ่​กว่าความ​เป็น​ทางการ​ ​ใกล้​ชิด​

กบั​ธรรมชาต​ิของ​จรงิ​มากกวา่​ ​แมแ้ต​่เรือ่ง​เศรษฐกจิ​ไม​่

เปน็​ทางการ​ ​รวม​กนั​แลว้​ยงั​ใหญ​่กวา่​เศรษฐกจิ​ใน​ระบบ​

หรือ​ที่​เป็น​ทางการ​ ​ถ้า​เรา​ติด​แต่​ความ​เป็น​ทางการ​จะ​

หมด​พลัง​ ​เห็น​รูป​แบบ​สำคัญ​มากกว่า​สาระ​ ​สังคม​ไทย​

เป็น​สังคม​ที่​ติด​รูป​แบบ​มากกว่า​สาระ​ ​เช่น​ ​คน​ไทย​

สร้าง​หอ​พระ​ไตรปิฎก​สวยงาม​มาก​ ​แต่​มัก​จะ​ไม่​ศึกษา​

พระ​ไตรปิฎก​อย่าง​ถ่องแท้​ ​ดัง​นั้น​ ​เรา​ต้อง​เห็น​คุณค่า​

ความ​ไม่​เป็น​ทางการ​ ​บางที​เรา​จะ​ทำ​อะไร​ดีๆ​ ​แต่​ไม่​

กล้า​เพราะ​ยัง​ไม่​ได้​ขอ​อนุมัติ​ ​ทั้ง​ที่​การ​ทำความ​ดี​ไม่​

ต้อง​ขอ​อนุมัติ​ ​

​ยัง​มี​มายา​คติ​อื่นๆ​ ​อีก​ที่มา​บดบัง​ความ​เป็น​

มนุษย์​ของ​เรา​และ​ของ​คน​อื่น​ ​ถ้า​เรา​เข้าใจ​มัน​และ​

พยายาม​แหวก​มายา​คติ​ออก​ไป​ถึง​ศักยภาพ​ของ​ 

ความ​เป็น​คน​ก็​จะ​เกิด​พลัง​มหาศาล​ ​

​ประเด็น​สุดท้าย​ ​คือ​ ​เรื่อง​การ​ทำงาน​เชิง​

ยุทธศาสตร์​ ​การ​ที่​เรา​ล้ม​เหลว​เรื่อย​มา​ ​เพราะ​สังคม​

นี้ ​มี​เครื่อง​มือ​มากมาย​แต่​ขาด​การ​ออกแบบ​ ​คิด​ 

เปรียบ​เทียบ​กับ​การ​สร้าง​พระ​เจดีย์​ ​ต้อง​สร้าง​จาก​ฐาน 

บทบาท​พยาบาล​ใน​การ​เยียวยา​สังคม​
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​ให้​แข็ง​แรง​เพื่อ​รองรับ​องค์​พระ​เจดีย์​ ​ไม่​สามารถ​สร้าง​

จาก​ยอด​ได้​ ​แต่​เรา​มัก​พัฒนา​จาก​ยอด​พระ​เจดีย์​ทุก​อย่าง​

แล้ว​สุดท้าย​ก็​พัง​ลง​หมด​ ​ไม่​ว่าการ​ศึกษา​ ​เศรษฐกิจ​ ​ 

การเมือง​ ​แล้ว​ฐาน​พระ​เจดีย์​ก็​คือ​ ​ชุมชน​ท้อง​ถิ่น​ ​ 

ดงั​นัน้​ ​ชมุชน​ทอ้ง​ถิน่​คอื​จดุ​ยทุธศาสตร​์ของ​การ​พฒันา​ ​

ถา้​เรา​ทำ​ชมุชน​ทอ้ง​ถิน่​ให​้แขง็​แรง​ทกุ​ดา้น​ ​ทัง้​เศรษฐกจิ​ ​

จิตใจ​ ​สังคม​ ​สิ่ง​แวดล้อม​ ​วัฒนธรรม​ ​สุขภาพ​ ​แล้ว​ 

องค์​พระ​เจดีย์​ ​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​เศรษฐกิจ​ ​การ​ศึกษา​ ​การเมือง 

​​ต้อง​เชื่อม​กับ​ฐาน​ ​แล้ว​ยอด​พระ​เจดีย์​ซึ่ง​ชี้​ขึ้น​ก็​คือ​ ​การ​

เข้า​ถึง​สิ่ง​สูงสุด​ ​เป็น​มนุษย์​ต้อง​สามารถ​เข้า​ถึง​สิ่ง​สูงสุด​

ได้​ ​ซึ่ง​เป็น​ส่วน​ที่​แตก​ต่าง​จาก​สัตว์​ ​ถ้า​เข้า​ถึง​สิ่ง​สูงสุด​

ไม่​ได้​มนุษย์​จะ​ขาด​ความ​สมบูรณ์​ใน​ตัว​เอง​ ​เมื่อ​ขาด​

ความ​สมบูรณ์​ใน​ตัว​เอง​ก็​ต้องหา​อะไร​มา​เติม​ ​ซึ่ง​แบ่ง​

ได้​เป็น​ ​3​ ​ประการ​ ​คือ​ ​1​)​ยา​เสพ​ติด​ ​2​)​ความ​ฟุ่มเฟือย​  

​และ 3​)ความ​รุนแรง​ ​

​ดัง​นั้น​ ​มนุษย์​จึง​ต้อง​เข้า​ถึง​ความ​ดี​ ​ความ​งาม​ ​

ความ​จริง​​ให้​ได้​ ​และ​เมื่อ​ทุก​อย่าง​ผนวก​กัน​ได้​ก็​จะ​ 

เปน็​พระ​เจดยี​์ที​่สวย​และ​ม​ีประกาย​ออก​ไป​ ​การ​ที​่สงัคม​

วิกฤต​เพราะ​ละทิ้ง​ฐาน​ไป​ ​จึง​ต้อง​กลับ​มา​หา​ฐาน​ทั้ง​

ใน​ด้าน​เศรษฐกิจ​ ​การ​ศึกษา​ ​การเมือง​ ​แล้ว​จะ​ดำเนิน​

ไป​ง่าย​กว่า​มาก​ ​เพราะ​มี​ทุก​สิ่ง​อยู่​ที่​ฐาน​อยู่​แล้ว​ ​ทั้ง​ทุน​ 

ทาง​ทรัพยากร​ ​ทุน​ทาง​สังคม​ ​ทุน​ทาง​ศาสน​ธรรม​ ​ทุน​

ทาง​วัฒนธรรม​ ​ขาด​เพียง​แต่​ขาด​ทิฏฐิ​ ​ขาด​การ​รับ​รู้​

ว่า​จุด​นี้​เอง​คือ​จุด​ยุทธศาสตร์​ที่​จะ​สร้าง​ความ​มั่นคง​ ​

ยั่งยืน​ ​

​เรื่อง​สุขภาพ​ก็​เช่น​เดียวกัน​ ​ต้อง​มอง​ทั้ง​ระบบ​

และ​ไม่​แยก​ส่วน​ ​ทั้ง​เศรษฐกิจ​ ​สังคม​ ​การ​ศึกษา​ ​

วัฒนธรรม​ ​สิ่ง​แวดล้อม​มัน​จะ​ทำงาน​ง่าย​ขึ้น​มาก​ ​

เหมือน​รถยนต์​ที่​ทุก​ส่วน​ต้อง​มา​ประกอบ​กัน​ทั้งหมด​ ​

หาก​พัฒนา​ล้อ​อย่าง​เดียว​ก็​วิ่ง​ไม่​ได้​ ​พัฒนา​เครื่องยนต์​

อย่าง​เดียว​ก็​วิ่ง​ไม่​ได้​ ​ชุมชน​ท้อง​ถิ่น​จึง​เป็น​เรื่อง​ของ​

ระบบ​ทัง้หมด​ ​พยาบาล​ควร​เขา้ไป​โดย​ไม​่ตอ้ง​ตัง้​นยิาม​

ไป​ก่อน​ ​แต่​ให้​ไป​ดู​ของ​จริง​ว่า​ชุมชน​ที่​ดี​มี​อะไร​ ​สถานี​

อนามัย​ ​โรง​พยาบาล​ที่​ดี​มี​อะไร​ ​เมื่อ​ศึกษา​ให้​รู้​ก็​นำ​มา​

สื่อสาร​ให้​มี​การ​ขยาย​ตัว​ ​แล้ว​เพิ่ม​คุณค่า​เข้าไป​ ​

​หาก​เรา​ทำ​จาก​ข้าง​ล่าง​ขึ้น​เรื่อง​จะ​ง่าย​กว่า​การ​

คิด​จาก​ส่วน​บน​ ​แล้ว​ทำ​เช่น​นี้​ก็​จะ​มี​ความ​สนุก​ด้วย​

เนือ่งจาก​ได​้เรยีน​รู​้ ​ได​้เหน็​คณุคา่​ของ​ผูค้น​ ​เหน็​ความ​ด​ี ​

ความ​สวยงาม​เต็ม​แผ่นดิน​ ​โดยที่​พยาบาล​ก็​ไป​ร่วม​กับ​

ขบวนการ​ทัง้หมด​นัน้​เพือ่​รว่ม​กนั​เยยีวยา​ผู​้อืน่​ ​เยยีวยา​

ตัว​เรา​เอง​ ​และ​รวม​ถึง​เยียวยา​โลก​ด้วย​ 

​ ​ประเวศ​ ​วะ​สี​




