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ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ต่อ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ระหว่าง​มารดา​ 

และ​บุตร​สาว​ อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ความ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​

สัมพันธภาพ​ การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทาง​เพศ​ ​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​

ที่​อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด ​เขต​กรุงเทพมหานคร​*​

​อาภา​พร​ ​เผ่า​วัฒนา​*​*​ ​Ph​.​D​.​

​บทคัดย่อ​:​ ​การ​ศึกษา​นี้​มี​วัตถุประสงค์​เพื่อ​ศึกษา​ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ที่​ส่ง​ผล​ต่อ​
การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ระหว่าง​มารดา​และ​บุตร​สาว​ ​อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ความ​
นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​สัมพันธภาพ​ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทาง​เพศ​ ​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​ที่​
อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด​ ​เขต​กรุงเทพมหานคร​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​เป็น​วัย​รุ่น​หญิง​อายุ​ระหว่าง​ ​15​-​20​ ​ปี​ ​ 
(​อายุ​เฉลี่ย​ ​17​ ​ปี​)​ ​จำนวน​ ​343​ ​คน​ ​เก็บ​ข้อมูล​โดย​ใช้​แบบสอบถาม​ ​ซึ่ง​ประกอบ​ด้วย​ ​รูป​แบบ​การ​
เลี้ยง​ดู​ ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ ​อำนาจ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ใน​เรื่อง​
เพศ​ ​การ​นึกคิด​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​เพศ​ ​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ ​วิเคราะห์​ข้อมูล​โดย​ใช้​ ​ANOVA​ ​และ​ ​
Post​ ​hoc​ ​analysis​ ​(​Bonferroni​)​

​	 ​ผล​การ​ศึกษา​พบ​ว่า​วัย​รุ่น​ร้อย​ละ​ ​28.4​ ​เคย​มี​เพศ​สัมพันธ์​ ​ร้อย​ละ​ ​17.8​ ​มี​เพศ​สัมพันธ์​โดย​
ไม​่ใช​้ถงุ​ยาง​อนามยั​ ​สว่น​ใหญ​่ได​้รบั​การ​เลีย้ง​ด​ูแบบ​ประชาธปิไตย​ ​(​51.6​%​)​ ​รอง​ลง​มา​คอื​การ​เลีย้ง​ด​ู
แบบ​คุ้มครอง​ ​(​4.7​%​)​ ​มารดา​พูด​คุย​ด้วย​เป็น​บาง​ครั้ง​ใน​เรื่อง​ความ​ต้องการ​ทาง​เพศ​ ​การ​คบ​เพื่อน​
ต่าง​เพศ​ ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ์​และ​ผลก​ระ​ทบ​ ​ส่วน​ใหญ่​มี​อำนาจ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​และ​รับ​รู้​ความ​
สามารถ​ใน​สมัพนัธภาพ​ตำ่​ ​ใช​้ความ​นกึคดิ​ใน​สมัพนัธภาพ​ใน​การ​จำกดั​กจิกรรม​ที​่เกีย่วขอ้ง​กบั​เรือ่ง​
เพศ​ ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ที่​แตก​ต่าง​กัน​ส่ง​ผล​ให้​เกิด​ความ​แตก​ต่าง​ของ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ตนเอง​ใน​
เรื่อง​เพศ​ ​ด้าน​การ​ปฏิเสธ​ ​(​F​ ​=​ ​3.06​,​ ​p​-​value​=​.​010​)​ ​การ​ป้องกัน​ ​(​F​ ​=​ ​3.32​,​ ​p​-​value​=​.​006​)​ ​
และ​ความถี่​ใน​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ ​(​F​ ​=​ ​2.90​,​ ​p​-​value​=​.​014​)​ ​

​	 ​ผล​การ​ศึกษา​เสนอ​แนะ​ให้​มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​บริการ​ที่​เน้น​การ​มี​ส่วน​ร่วม​ของ​มารดา​
และ​บุตร​สาว​ ​การ​เสริม​สร้าง​พลัง​อำนาจ​ส่วน​บุคคล​ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ใน​เรื่อง​เพศ​ ​และ​ทักษะ​การ​
สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ผ่าน​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​โดย​ผ่าน​แรง​ผลัก​ดัน​ของ​สังคม​ ​
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​คำ​สำคัญ​:​ รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ ​ทักษะ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทางเพศวัย​รุ่น​หญิง​ ​ 
		  ชุมชน​แออัด​

​*​ได้​รับ​ทุน​สนับสนุน​จาก​สำนักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​
​*​*​ผู้​ช่วย​ศาสตราจารย์​ ​ภาค​วิชาการ​พยาบาล​สาธารณสุข​ ​คณะ​สาธารณสุข​ศาสตร์​ ​มหาวิทยาลัย​มหิดล​
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​ความ​เป็น​มา​และ​ความ​สำคัญ​ของ​ปัญหา​

​โรค​ติดต่อ​ทาง​เพศ​สัมพันธ์​ ​(​Sexually​ ​Trans-

mitted​ ​Infections​:​ ​STIs​)​ ​โดย​เฉพาะ​โรค​เอดส์​ ​ 

แพร่​ระบาด​ใน​ประเทศไทย​ ​จาก​รายงาน​สรุป​จำนวน​

ผู้​ป่วย​โรค​เอดส์​และ​ผู้​ติด​เชื้อ​เอดส์​ที่​มี​อาการ​ ของ 

กอง​ควบคมุ​โรค​เอดส​์ ​สำนกั​อนามยั​ ​กรงุเทพมหานคร​ ​

ระหวา่ง​ป​ี ​พ​.​ศ​.​ ​2527​ ​ถงึ​ ​พ​.​ศ​.​ ​2543​ ​พบ​วา่​ ​ม​ีแนว​โนม้ 

​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อยๆ​ ​โดย​เฉพาะ​อุบัติ​การณ์​ใน​เพศ​หญิง​ 

เพิม่​ขึน้​ถงึ​ ​3​ ​เทา่1​ ​เมือ่​จำแนก​ตาม​กลุม่​อาย​ุ ​พบ​วา่​ ​ผู​้หญงิ 

​อายุ​ระหว่าง​ ​20​ ​-​24​ ​ปี​ ​เป็นก​ลุ่ม​ที่​มี​การ​เพิ่ม​อย่าง​ 

รวดเร็ว​​จำนวน​ของ​ผู้​ป่วย​โรค​เอดส์​และ​ผู้​ติด​เชื้อ​เอดส์​ 

ที่​มี​อาการ​ ​เนื่อง​จาก​เริ่ม​ติด​เชื้อ​เอช​ไอ​วี​ ​และ​พัฒนา​

เป็น​ผู้​ป่วยโรค​เอดส์​ใช้​เวลา​เฉลี่ย​ ​10​ ​ปี​ ​จึง​อาจ​เป็น​

ไป​ได้​ว่า​คน​กลุ่ม​นี้​ได้​รับ​เชื้อ​ตั้งแต่​อยู่​ใน​ช่วง​วัย​รุ่น​ ​ถึง​

แม้​มี​การ​ศึกษา​ปัจจัย​หลาย​ประการ​ที่​มี​อิทธิพล​ต่อ​

พฤติกรรม​เพื่อ​ป้องกัน​โรค​ติดต่อ​ทาง​เพศ​สัมพันธ์​

และ​โรค​เอดส์​ใน​เด็ก​วัย​รุ่น​และ​ผู้ใหญ่​ตอน​ต้น​ ​แต่​มี​

การ​ศึกษา​ส่วน​น้อย​ที่​ศึกษา​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​ 

ผู​้หญงิ2,3​ ​โดย​เฉพาะ​วยั​รุน่​ใน​ชมุชน​แออดั​ที​่ดอ้ย​โอกาส​

และ​มี​ความ​เสี่ยง​สูง4​

​ปัจจัย​สำคัญ​ที่​​นำ​ไป​สู่​การ​อธิบาย​พฤติกรรม​

ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​ ​คือ​ ​การ​เชื่อม​โยง​ระหว่าง 

​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ ​วิธี​การ​และ​เนื้อหา​เรื่อง​เพศ​ที่​ควร​

สื่อสาร​ ​ใน​ระดับ​ปัจเจกบุคคล​ ​แหล่ง​ข้อมูล​ส่วน​ใหญ่​

ได้​มา​จาก​กลุ่ม​เพื่อน​และ​สื่อ​ต่างๆ​ ​ซึ่ง​เป็น​แหล่ง​ข้อมูล​

ที่​ไม่​เหมาะ​สม​ ​อาจ​ส่ง​ผล​ให้​มี​พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​

เพศ5​ ​อย่างไร​ก็ตาม​พฤติกรรม​ของ​บุคคล​ไม่​ได​้เกดิ​ขึน้ 

​หรือ​เปลี่ยนแปลง​เนื่องจาก​ปัจจัย​ส่วน​บุคคล​เพียง​ 

อย่าง​เดียว​ ​แต่​มี​ปัจจัย​ทาง​สังคม​และ​วัฒนธรรม​ 

ร่วม​ด้วย​ การ​ศึกษา​ที่​ผ่าน​มา​ได้​อธิบาย​ถึง​ความ​เข้าใจ​

ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​เพศ​ ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ตอ่​รอง 

​ใน​สัมพันธภาพ​ที่​จะ​กำหนด​พฤติกรรม​ให้​เป็น​ไป​

ตาม​ความ​ต้องการ​ของ​ตนเอง​และ​เพศ​ตรง​ข้าม 

​ซึ่ง​สิ่ง​เหล่า​นี้​เป็น​พื้น​ฐาน​สำคัญ​ที่​จะ​ทำให้​วัย​รุ่น​มี​ 

เพศ​สัมพันธ์​ที่​ปลอดภัย6​ ​

​ความ​เข้าใจ​รูป​แบบ​และ​กลไก​ของ​สัมพันธภาพ​

ทาง​เพศ​โดย​เฉพาะ​ใน​เรื่อง​ของ​อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​

สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​เป็น​ปัจจัย​สำคัญ​ที่​จะ​นำ​ไป​สู่​

ความ​เข้าใจ​ใน​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ ​เนื่องจาก​รูป​แบบ​

และ​กลไก​ของ​ความ​สมัพนัธ​์สง่​ผลก​ระ​ทบ​ถงึ​พฤตกิรรม​

ทาง​เพศ​ของ​บุคคล​ ​ผ่าน​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ ​

โดยที่​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทาง​เพศ​ของ​ตนเอง​เป็น​

ตวักลาง​เชือ่ม​โยง​ระหวา่ง​การ​รบั​รู​้และ​พฤตกิรรม​ ​ผู​้วจิยั​

จึง​สนใจ​ศึกษา​ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ที่ 

​ส่ง​ผล​ต่อ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ระหว่าง​มารดา​และ​ 

บุตร​สาว​ ​อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​

ความ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​สัมพันธภาพ​ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ 

ทาง​เพศ​ ​และ​พฤตกิรรม​ทาง​เพศ​ของ​วยั​รุน่​หญงิ​ที​่อาศยั​

ใน​ชุมชน​แออัด​ ​เขต​กรุงเทพมหานคร​

​วัตถุประสงค์​

​เพือ่​ศกึษา​ความ​แตก​ตา่ง​ของ​รปู​แบบ​การ​เลีย้ง​ด ู

​ที่​ส่ง​ผล​ต่อ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ระหว่าง​มารดา​และ​ 

บุตร​สาว​ ​อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​

ความ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​สัมพันธภาพ​ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ 

ทาง​เพศ​ ​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​ที่​ 

อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด ​เขต​กรุงเทพ​มหานคร​

​สมมติฐาน​

​บุตร​สาว​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ประชาธิปไตย​

มี​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​กับ​มารดา​ ​อำนาจ​การ​​ต่อ​รอง​

อาภา​พร​ ​เผ่า​วัฒนา
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ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ใช้​การ​นึกคิด​เพื่อ​จำกัด​

พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทาง​เพศ​ ​และ​

พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ที่​ปลอดภัย​ ​มากกว่า​บุตร​สาว​ที่​ได้​

รับ​การ​เลี้ยง​ดู​ใน​รูป​แบ​บอื่นๆ​

​กรอบ​แนวคิด​การ​วิจัย​

​การ​วิจัย​ครั้ง​นี้​เป็นการ​รวบรวม​วรรณกรรม​และ​

ผล​การ​วจิยั​ที​่เกีย่วขอ้ง​เพือ่​อธบิาย​พฤตกิรรม​เสีย่ง​ทาง​

เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​ ​การ​ศึกษา​ที่​ผ่าน​มาส​นับ​สนุ​นว่า​ 

รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​จะ​ส่ง​ผล​ถึง​ลักษณะ​และ​วิธี​การ​

สื่อสาร​ใน​ครอบครัว7,8​ ​ผลก​ระ​ทบ​ของ​ความ​แตก​ต่าง​

ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ส่ง​ผล​ถึง​

อำนาจ​ใน​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ9​ ​บุคคล​

ที่​อยู่​ใน​สภาวะ​ที่​รับ​รู้​ว่า​ตนเอง​ไม่​สามารถ​ทำ​อย่าง​ที่​

ตนเอง​หรือ​บุคคล​อื่น​คาด​หวัง​ ​(​หรือ​อีก​นัย​หนึ่ง​ ​คือ​ ​

ความ​ด้อย​ค่า​ใน​ตนเอง​)​ ​จะ​ง่าย​ต่อ​การ​ถูก​ครอบงำ​

ทาง​ด้าน​ความ​คิด​ ​และ​พฤติกรรม​ ​โดย​มี​ความ​นึกคิด​

ที่​ใช้​ใน​สัมพันธภาพ​เฉพาะ​อย่าง​ ​ที่​เรียก​ว่า​ ​“​การ​สนอง​

ความ​ตอ้งการ​”​ ​โดย​เนน้​ที​่การ​สนอง​ความ​ตอ้งการ​ของ​

บคุคล​อืน่​ ​เพือ่​หลกี​เลีย่ง​ความ​ขดั​แยง้​และ​ความ​รนุแรง​

ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ ​การ​นึกคิด​เฉพาะ​อย่าง​นี้​นำ​ไป​สู่​การ​เกิด​

พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​เพศ2​ ​หาก​บุคคล​มี​ความ​มั่นใจ​ใน​

สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ใน​เรื่อง​เพศ​ด้าน​การ​ปฏิเสธ​การ​

มี​เพศ​สัมพันธ์​ ​การ​ยืนยัน​ใน​ความ​คิด​เห็น​ ​และ​การ​ใช้​

ถุง​ยาง​อนามัย5​ ​พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​เพศ​จะ​ลด​น้อย​ลง​ ​

แนวคิด​เหล่า​นี้​นำ​มา​ผสม​ผสาน​ดัง​แสดง​ใน​รูป​ที่​ ​1​

​วิธี​ดำเนิน​การ​วิจัย​

​การ ​วิ จั ย ​นี้ ​เป็นการ ​ศึกษา ​เชิ ง ​พรรณนา​  

​(​Descriptive​ ​study​)​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​เป็น​วัย​รุ่น​เพศ​หญิง​

อายุ​ระหว่าง​ ​15​-​20​ ​ปี​ ​จำนวน​ ​334​ ​คน​ ​การ​คำนวณ​

ขนาด​ตัวอย่าง​ใช้​หลัก​การ​คำนวณ​ ​Power​ ​analysis​ ​

กำหนด​ ​Power​ ​ที​่ ​.​80​ ​Effect​ ​size​ ​.​20​ ​และ​ ​คา่​ ​α​ ​=​ ​.​05​ ​ 

 รูป​ที่​ ​1​ ​กรอบ​แนวคิด​ของ​การ​วิจัย​

ได้​จำนวน​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ ​197​ ​คน​ ​แต่​เนื่องจาก​การ​วิจัย 

​ครั้ง​นี้​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​การ​ทดสอบ​โมเดล​ใน​การ​

อธิบาย​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​เพศ​หญิง​ ​เพื่อ​

ให้​บรรลุ​ถึง​ข้อ​ตกลง​พื้น​ฐาน​ของ​การ​ทดสอบ​โมเดล​ 

จึง​ต้อง​เก็บ​ข้อมูล​อย่าง​น้อย​กลุ่ม​ละ​ ​300​ ​คน10​ ​

รูปแบบการ

เลี้ยงดู

การสื่อสารเรื่อง
เพศระหว่าง
มารดา และ
บุตรสาว

พฤติกรรม
ทางเพศ

ของบุตรสาว

อำนาจการต่อรอง
ในสัมพันธภาพ

ทางเพศ

ความนึกคิดที่ใช้ใน
สัมพันธภาพ

ความสามารถแห่ง
ตนด้านเพศ

ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ต่อ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ระหว่าง​มารดาและ​บุตร​สาว​ ​
​ อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ความ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​​สัมพันธภาพ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทาง​เพศ​ 

​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​​ที่​อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด​ เขต​กรุงเทพมหานคร​
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​การ​ได้​มา​ซึ่ง​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ผ่าน​การ​สุ่ม​แบบ​ 

ชัน้​ภมู​ิ ​(​Stratified​    ​ random​ ​    sampling​)​ ​จาก​เขต​เมอืง​ชัน้​ใน​

และ​ชัน้​นอก​ ​ใน​แตล่ะ​เขต​สุม่​พืน้ที​่ ​(​พืน้ที​่รตันโกสนิทร​์ ​

พื้นที่​เจ้าพระยา​ ​พื้นที่​บูรพา​ ​พื้นที่​ศรีนครินทร์​ ​พื้นที่​

ธนบุรี​เหนือ​ ​และ​พื้นที่​ธนบุรี​ใต้​)​ ​แต่ละ​พื้นที่​สุ่ม 

​อย่าง​ง่าย​โดย​ใช้​สัดส่วน​เพื่อ​เลือก​ชุมชน​ ​ได้​ชุมชน​ที่​ 

เขา้​รว่ม​การ​วจิยั​ทัง้​สิน้​ ​24​ ​ชมุชน​ ​(​ชมุชน​ละ​ ​13​-​14​ ​คน​)​ ​ 

ใน​แตล่ะ​ชมุชน​ได​้กลุม่​ตวัอยา่ง​ตาม​เกณฑ​์ที​่กำหนด​ ​คอื​ ​

1​)​ ​อาศัย​อยู่​ใน​ชุมชน​แออัด​ไม่​ต่ำ​กว่า​ ​1​ ​ปี​ ​2​)​ ​อ่าน​และ​

เขียน​ภาษา​ไทย​ได้​

​เครื่อง​มือ​วิจัย​และ​การ​ตรวจ​สอบ​คุณภาพ​

​1​.​ ​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​ ​ประกอบ​ด้วย​ข้อ​คำถาม​

จำนวน​ ​13​ ​ข้อ​ ​เกี่ยว​กับ​ ​อายุ​ ​ศาสนา​ ​ที่​อยู่​อาศัย​ ​การ​

ศึกษา​ ​และ​แบบแผน​การ​ดำรง​ชีวิต​ ​(​การ​สูบ​บุหรี่​ ​การ​

ดื่ม​สุรา​ ​การ​เสพยา​เสพ​ติด​)​

​2​.​ ​แบบ​วัด​รูป​แบบ​ของ​การ​เลี้ยง​ดู​ ​เป็น​แบบ​

ประเมิน​การ​เลี้ยง​ดู​ ​5​ ​รูป​แบบ​ ​คือ​ ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​

ประชาธิปไตย​ ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ให้​ความ​คุ้มครอง​ ​การ​

เลี้ยง​ดู​แบบ​รัก​ตามใจ​ ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​อัตตาธิปไตย​ ​

และ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ปล่อย​ปละ​ละเลย​ ​โดย​มี​ลักษณะ​

เป็น​มาตราส่วน​ประมาณ​ค่า​ ​(​rating​ ​scales​)​ ​จาก​ ​0​ ​ 

(​ไม​่เคย​เลย​)​ ​ถงึ​ ​4​ ​(​เปน็​ประจำ​)​ ​ม​ีทัง้หมด​ ​50​ ​ขอ้​ ​แบง่​

แต่ละ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​รูป​แบบ​ละ​ ​10​ ​ข้อ​ ​พิสัย​ของ​

คะแนน​แต่ละ​รูป​แบบ​อยู่​ระหว่าง​ ​0​-​40​ ​

​คะแนน​รวม​การ​เลี้ยง​ดู​แต่ละ​แบบ​ ​ถ้า​คะแนน​

การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ใด​แบบ​หนึ่ง​มากกว่า​การ​เลี้ยง​ดู​อีก​ ​4​ ​

แบบ​ ​ตั้งแต่​ ​5​ ​คะแนน​ขึ้น​ไป​ ​จะ​ถือว่า​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​ 

แบบ​นั้น​ ​แต่​ถ้า​คะแนน​การ​เลี้ยง​ดู​ที่​สูงสุด​ต่าง​กับ​

อีก​ ​4​ ​แบบ​ ​ไม่​ถึง​ ​5​ ​คะแนน​ ​ถือ​เป็นการ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ 

หลาก​หลาย11​ ​แบบ​วัด​ชุด​นี้​มี​ค่า​ความ​เชื่อ​มั่น​ ​(​Cron-

bach​ ​alpha’s​ ​coefficient​)​ ​ใน​การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​ ​0.86​

​3​.​ ​แบบ​วัด​การ​รับ​รู้​เกี่ยว​กับ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​

เพศ​ ​เป็น​แบบ​วัด​ที่ ​สร้าง​ขึ้น​ใหม่​เพื่อ​ประเมิน​ ​2​ ​ 

องค์​ประกอบ​ ​คือ​ ​​1​)​ ​เนื้อหา​ที่​สื่อสาร​ ​และ​ ​2​)​ ​ความถี่​ ​

และ​​วิธี​การ​ใน​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ8​ ​จำนวน​ ​23​ ​ข้อ​ ​

ซึ่ง​แยก​ออก​เป็น​ ​7​ ​เรื่อง​ ​คือ​ ​1​)​ ​การ​สืบพันธุ์​และ​การ​

ปฏิสนธิ​ ​2​)​ ​สุขวิทยา​ส่วน​บุคคล​ ​3​)​ ​การ​ปฏิบัติ​เมื่อ​

มี​ความ​ต้องการ​ทาง​เพศ​ ​4​)​ ​การ​คบ​เพื่อน​ต่าง​เพศ​ ​ 

5​)​ ​การ​ม​ีเพศ​สมัพนัธ​์และ​ผลก​ระ​ทบ​ ​6​)​ ​การ​หลกี​เลีย่ง​

ภาวะ​คุกคาม​ทาง​เพศ​ ​และ​ ​7​)​ ​การ​แต่งงาน​ ​ใน​แต่ละ​

ข้อ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ต้อง​ประเมิน​ว่า​ตนเอง​พูด​กับ​มารดา​

บอ่ย​ครัง้​เพยีง​ใด​ ​จาก​ ​1​ ​(​ไม​่เคย​เลย​)​ ​ถงึ​ ​4​ ​(​บอ่ย​ครัง้​)​ ​ 

และ​​ข้อ​นั้น​มี​วิธี​การ​สื่อสาร​อย่างไร​ ​พิสัย​ของ​คะแนน​

อยู่​ระหว่าง​ ​0​-​92​ ​คะแนน​สูง​ ​หมาย​ถึง​มี​การ​สื่อสาร​

เรือ่ง​เพศ​สงู​ ​แบบ​วดั​ชดุ​นี​้ม​ีคา่​ความ​เชือ่​มัน่​ ​(​Cronbach​ ​

alpha’s​ ​Coefficient​)​ ​ใน​การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​ ​0.89​

​4​.​ ​แบบ​วัด​ความ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​สัมพันธภาพ2​ ​

แบง่​เปน็​ ​2​ ​องค​์ประกอบ​คอื​ ​1​)​ ​การ​สนอง​ตอบ​ตอ่​ความ​

ต้องการ​ ​และ​ ​2​)​ ​การ​จำกัด​กิจกรรม​การ​สนอง​ตอบ​ต่อ​

ความ​ตอ้งการ​ ​ม​ี ​13​ ​ขอ้​เกีย่ว​กบั​การ​สนอง​ตอบ​ตอ่​ความ​

ต้องการ​ใน​เรื่อง​ความ​สัมพันธ์​ ​พัฒนาการ​ ​และ​​ความ​

อยาก​รู้​อยาก​เห็น​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ประเมิน​การ​ใช้​เหตุผล​

แต่ละ​ข้อ​ใน​สถานการณ์​จริง​ ​จาก​ ​0​ ​(​ไม่​ได้​ใช้​เลย​)​ 

​ถึง​ ​3​ ​(​ใช้​มาก​ที่สุด​)​ ​ช่วง​ความ​เป็น​ไป​ได้​ของ​คะแนน​

อยู่​ระหว่าง​ ​0​-​39​ ​คะแนน​สูง​หมาย​ถึง​มี​การ​ใช้​เหตุผล​

เพือ่​สนอง​ตอบ​ความ​ตอ้งการ​ของ​ตนเอง​มาก​ ​คา่​ความ​

เชื่อ​มั่น​ ​(​Cronbach​ ​alpha’s​ ​coefficient​)​ใน​การ​ศึกษา​

ครั้ง​นี้​ ​0.74​

​การ​จำกัด​กิจกรรม​ ​ประกอบ​ด้วย​คำถาม​ ​11​ ​ข้อ​

เกีย่ว​กบั​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​ลบ​จาก​การ​ม​ีเพศ​สมั​​พนัธ​์ ​การ​ม​ี

อาภา​พร​ ​เผ่า​วัฒนา
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คณุธรรม​ ​ความ​กลวั​ ​กลุม่​ตวัอยา่ง​ประเมนิ​การ​ใช​้เหตผุล​

แต่ละ​ข้อ​ใน​สถานการณ์​จริง​ ​จาก​ ​0​ ​(​ไม่​ได้​ใช้​เลย​) 

​ ​ถึง​ ​3​ ​(​ใช้​มาก​ที่สุด​)​ ​ช่วง​ความ​เป็น​ไป​ได้​ของ​คะแนน​

อยู​่ระหวา่ง​ ​0​-​33​ ​คะแนน​สงู ​หมาย​ถงึ​ ม​ีการ​ใช​้เหตผุล​ 

เพื่อ​จำกัด​กิจกรรม​มาก​ ​ค่า​ความ​เชื่อ​มั่น​ ​(​Cronbach​ ​

alpha’s​ ​coefficient​)​ ​ใน​การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​ ​0.88​ ​

​5​.​ ​แบบ​วัด​อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​

ทาง​เพศ6​ ​ประกอบ​ด้วย​ ​2​ ​องค์​ประกอบ​หลัก​ ​คือ​ ​การ​

ควบคมุ​ใน​สมัพนัธภาพ​ ​และ​ ​การ​ควบคมุ​การ​ตดัสนิ​ใจ9​  

​การ​ควบคุม​ใน​สัมพันธภาพ​ ​ประกอบ​ด้วย​คำถาม​ ​15​ ​

ข้อ​ ​เกี่ยว​กับ​การ​แต่ง​กาย​ ​การ​จัดการ​กับ​ความ​ขัด​แย้ง​

ใน​สัมพันธภาพ​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ประเมิน​ ​จาก​ ​1​ ​(​ไม่​ 

เห็น​ด้วย​อย่าง​ยิ่ง​)​ ​ถึง​ ​4​ ​(​เห็น​ด้วย​อย่าง​ยิ่ง​)​ ​ช่วง​ความ​

เป็น​ไป​ได้​ของ​คะแนน​อยู่​ระหว่าง​ ​15​-​60​ ​คะแนน​สูง​

หมาย​ถึง ​มี​การ​ควบคุม​อำนาจ​ใน​สัมพันธภาพ​สูง​ ​ส่วน​

การ​ควบคุม​การ​ตัดสิน​ใจ​ ​ประกอบ​ด้วย​คำถาม​ ​8​ ​ข้อ​ ​

เกี่ยว​กับ​บุคคล​ที่​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​ต่างๆ​ใน​สัมพันธภาพ​ ​

จาก​ ​1​ ​(​แฟน​)​ ​2​ ​(​ทั้ง​สอง​คน​เท่าๆ​ กัน​)​ ​และ​ ​3​ ​(​ตัว​

วัย​รุ่น​เอง​)​ ​ช่วง​ความ​เป็น​ไป​ได้​ของ​คะแนน​อยู่​ระหว่าง​ ​

8​-​24​ ​คะแนน​สงู ​หมาย​ถงึ​ ม​ีอำนาจ​ใน​การ​ตดัสนิ​ใจสงู​ ​

ค่า​ความ​เชื่อ​มั่น​ ​(​Cronbach​ ​alpha’s​ ​coefficient​)​ ​ใน​

การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​ ​0.84​ ​

​6​.​ ​แบบ​วดั​การ​รบั​รู​้สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ใน​เรือ่ง​

เพศ12​ ​ประกอบ​ด้วย​ ​3​ ​องค์​ประกอบ​หลัก​ ​คือ​ ​การ​รับ​รู้​ 

สมรรถนะ​ใน​การ​ปฏิเสธ​ ​การ​ยืนยัน​ใน​ความ​คิด​เห็น​ ​

และ​การ​ปอ้งกนั​ตนเอง​จาก​โรค​ตดิตอ่​ทาง​เพศ​สมัพนัธ​์ ​

ม​ีจำนวน​ ​20​ ​ขอ้​ ใน​แตล่ะ​ขอ้​กลุม่​ตวัอยา่ง​ตอ้ง​ประเมนิ​

วา่​ตนเอง​ม​ีความ​เชือ่​มัน่​ใน​การก​ระ​ทำ​กจิกรรม​นัน้​มาก​

น้อย​เพียง​ใด​ ​จาก​ ​0​ ​(​ไม่​มั่นใจ​เลย​)​ ​ถึง​ ​3​ ​(​มั่นใจ​มาก​) 

​ ​คะแนน​สงู​ หมาย​ถงึ​  ม​ีการ​รบั​รู​้ความ​สามารถ​ใน​ตนเอง​

สงู​ ​คา่​ความ​เชือ่​มัน่​ ​(​Cronbach​ ​alpha’s​ ​coefficient​)​ ​ใน​

การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​ ​0.80​ ​

​7​.​ ​แบบ​วัด​พฤติกรรม​ทาง​เพศ2​ ​ประกอบ​ด้วย​ ​

17​ ​กิจกรรม​ที่​นำ​ไปสู่​การ​มี​เพศ​สัมพันธ์​ ​(​ตัวอย่าง​เช่น​ ​

การ​จบู​แบบ​ปดิปาก​ ​การ​สมัผสั​ใต​้รม่ผา้​ใน​ระดบั​ตำ่​กวา่​

เอว​ ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ์​ทาง​ช่อง​คลอด​โดย​ไม่​ใช้​ถุง​ยาง​

อนามัย​)​ ​การ​ให้​คะแนน​ของ​แต่ละ​กิจกรรม​ขึ้น​อยู่​กับ​

ความ​เป็น​ไป​ได้ที่​จะ​ติด​เชื้อ​โรค​ทาง​เพศ​สัมพันธ์​ ​เริ่ม​

จาก​การ​การ​มี​เพื่อน​ชาย​ ​=​ ​0​ ​ถึง​ ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ์​

ทาง​ช่อง​คลอด​หรือ​ทวาร​หนัก​โดย​ไม่​ใช้​ถุง​ยาง​อนามัย​ ​

=​ ​8​ ​ช่วง​ความ​เป็น​ไป​ได้​ของ​คะแนน​อยู่​ระหว่าง​ ​0​-​8​ ​

คะแนน​สูง ​หมาย​ถึง​ มี​พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​เพศ​สูง​

​การ​ตรวจ​สอบ​คุณภาพ​เครื่อง​มือ​วิจัย​

​การ​ตรวจ​สอบ​ความ​ตรง​เชิง ​เนื้อหา​ของ 

​เครื่อง​มือ​ ​(​validity​)​ ​โดย​ผู้​เชี่ยวชาญ​ ​3​ ​ท่าน​ ​และ​นำ​ 

เครื่อง​มือ​ที่​ผ่าน​การ​พิจารณา​ความ​ตรง​เชิง​เนื้อหา​ 

ไป​ทดลอง​ใช้​กับ​วัย​รุ่น​หญิง​ใน​ชุมชน​แออัด​ ​เขต​ 

กรงุเทพมหานคร​ ​ที​่ไม​่ได​้เปน็ก​ลุม่​ตวัอยา่ง​ใน​การ​ศกึษา​ 

ครั้ง​นี้​ ​จำนวน​ ​45​ ​คน​ได้​ค่า​ความ​เชื่อ​มั่น​ ​(​reliability​)​  

​ของ​เครื่อง​มือ​ (​Cronbach​ ​alpha’s​ ​coefficient​)​ ​มี​ค่า​

สูง​กว่า​ ​0.70​ ​

​การ​เก็บ​รวบรวม​ข้อมูล​

​หลัง​จาก​ได้​รับ​การ​รับรอง​จาก​คณะ​กรรมการ​

จริยธรรม​การ​วิจัย​ใน​มนุษย์​ ​คณะ​สาธารณสุข​ศาสตร์​ ​

มหาวิทยาลัย​มหิดล​ ​(​MUPH 2006​-​109​)​ ​ผู้​วิจัย​ได้​

ประชาสัมพันธ์​โครงการ​กับ​อาสา​สมัคร​สาธารณสุข​  

​(​อสส​.​)​ ​หรือ​ประธาน​ชุมชน​ใน​แต่ละ​ชุมชน​ ​หลัง​จาก 

​นั้น​จึง​นัด​หมาย​ผู้​สนใจ​ที่​มี​คุณสมบัติ​ตาม​ที่​กำหนด 

​เพือ่​ตอบ​แบบสอบถาม​ ​โดย​การ​ลงชือ่​พรอ้ม​หมายเลข 

​โทรศัพท์​ที่ ​สามารถ​ติดต่อ​ได้​ ​(​ชื่อ​และ​หมายเลข 

ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ต่อ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ระหว่าง​มารดาและ​บุตร​สาว​ ​
​ อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ความ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​​สัมพันธภาพ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทาง​เพศ​ 

​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​​ที่​อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด​ เขต​กรุงเทพมหานคร​
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โทรศพัท​์ม​ีไว​้เพือ่​ตดิตาม​ใน​กรณ​ีที​่บคุคล​นัน้​ไม​่มา​ตาม​

เวลา​นดั​)​ ​และ​จะ​ถกู​ทำลาย​ทนัท​ีหลงั​ตอบ​แบบสอบถาม​ ​

กอ่น​ตอบ​แบบสอบถาม​ ​กลุม่​ตวัอยา่ง​ได​้รบั​การ​อธบิาย​

ถึง​วัตถุประสงค์​ ​ประโยชน์​ที่​จะ​ได้​รับ​ ​และ​เน้น​การ​ 

ไม่​เปิด​เผย​ชื่อ​ของ​ผู้ ​ตอบ​แบบสอบถาม​ ​ถ้า​รู้สึก​ 

ไม​่สบายใจ​สามารถ​เลอืก​ที​่จะ​ไม​่ตอบ​ใน​ขอ้​นัน้​ ​หรอื​ ​ยตุ​ิ

การ​ตอบ​ได้​โดย​ไม่มี​ผลก​ระ​ทบ​ใดๆ​ ​หลัง​จาก​นั้น​เปิด​

โอกาส​ให้​ซัก​ถาม​ข้อ​สงสัย​ ​แล้​วจึง​ตอบ​แบบสอบถาม​ 

ซึ่ง​ใช้​เวลา​ประมาณ​ ​45​ ​นาที​ ​

​การ​วิเคราะห์​ข้อมูล​ ​

​วิเคราะห์​ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​

ที่​ส่ง​ผล​ต่อ​ตัวแปร​ที่​ศึกษา​โดย​ใช้​ ​ANOVA​ ​และ​ ​Post​ ​

hoc​ ​analysis​ ​(​Bonferroni​)​ ​กำหนด​ระดับ​นัย​สำคัญ​

ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ​ ​0.05​

​ผล​การ​วิจัย​

​กลุ่ม​ตัวอย่าง​มีอายุ​เฉลี่ย​ ​17​ ​ปี​ ​(​ค่า​เบี่ยง​เบน​

มาตรฐาน​ ​2.6​)​ ​อยู่​ใน​ช่วง​อายุ​ระหว่าง​ ​15​-​16​ ​ปี​ ​ 

(​49.2​%​)​ ​รอง​ลง​มา​คือ​ ​ช่วง​อายุ​ระหว่าง​ ​17​-​18​ ​ปี​  

​(​28.1​%​)​ ​นับถือ​ศาสนา​พุทธ​ ​(​94.2​%​)​ ​การ​ศึกษา​อยู่​

ใน​ระดับ​มัธยมศึกษา​ ​(​62.3​%​)​ ​อาศัย​อยู่​กับ​พ่อ​แม่​  

​(​45.4​%​)​ ​ม​ีชัว่โมง​ใน​การ​พดู​คยุ​กบั​มารดา​ใน​แตล่ะ​วนั​ 

ประมาณ​ ​5​ ​ชั่วโมง​ ​(​13.1​%​)​ ​รอง​ลง​มา​คือ​ ​4​ ​และ​ ​6​ ​

ชั่วโมง​ ​(​11.5​%​)​ ​มี​จำนวน​พี่​น้อง​ ​1​-​2​ ​คน​ ​(​56.0​%​)​ ​

ส่วน​ใหญ่​เป็น​บุตร​คน​แรก​ ​(​51.5​%​)​ ​ได้​รับ​ค่า​ใช้​จ่าย​

จาก​พ่อ​แม่​ ​(​82.2​%​)​ ​โดย​เฉลี่ย​ ​2,000​ ​บาท​/​เดือน​ ​

และ​ราย​ได้​เพียง​พอ​ ​(​79.9​%​)​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ส่วน​ใหญ่​

ไม่​สูบ​บุหรี่​ ​ไม่​ดื่ม​สุรา​ ​และ​ไม่​ใช้​ยา​เสพ​ติด​ ​

​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ส่วน​

ใหญ่​ชอบ​เพศ​ตรง​ข้าม​ ​(​83.4​%​)​ ​อายุ​ที่​เริ่ม​มี​ประจำ​

เดือน​โดย​เฉลี่ย​ ​12.8​ ​ปี​ ​อายุ​เฉลี่ย​ของ​การ​มี​นัด​กับ 

​เพื่อน​ชาย​ครั้ง​แรก​คือ​ ​15.3​ ​ปี​ ​มี​จำนวน​คู่​นัด​ ​1​ ​คน​ ​ 

(​27.1​%​)​ ​เคย​มี​เพศ​สัมพันธ์​ ​(​28.4​%​)​ ​อายุ​เฉลี่ย​ที่​มี​

เพศ​สัมพันธ์​ครั้ง​แรก​คือ​ ​15.8​ ​ปี​ ​อายุ​ต่ำ​สุด​คือ​ ​13​ ​ปี​ ​

อายุ​เฉลี่ย​ของ​บุคคล​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ์​ด้วย​ครั้ง​แรก​คือ​ ​

18​ ​ปี​ ​สถานะ​ของ​ความ​สัมพันธ์​เป็น​แฟน​ ​(​91.9​%​)​ ​

และ​ม​ีความ​จรงิจงั​ใน​ความ​สมัพนัธ​์เลก็​นอ้ย​ ​(​35.7​%​)​  

​ประมาณ​ครึ่ง​หนึ่ง​ใช้​ถุง​ยาง​อนามัย​เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ์​

ครั้ง​แรก​ ​(​50.8​%​)​ ​สำหรับ​กิจกรรม​ที่​เกี่ยวข้อง​ใน 

​เรื่อง​​เพศ​กับ​บุคคล​ที่​กลุ่ม​ตัวอย่าง​มี​ความ​จริงจัง​มาก​

ที่สุด​ ​พบ​ว่า​ ​มากกว่า​ครึ่ง​มี​กิจกรรม​ที่​นำ​ไป​สู่​การ​มี​ 

เพศ​สัมพันธ์​ ​คือ​ ​ไป​ไหน​มา​ไหน​ด้วย​กัน​สอง​ต่อ​สอง​  

​(​63.3​%​)​ ​เกาะ​กุม​มือ​กัน​ ​(​64.4​%​)​ ​และ​นั่ง​ใกล้​ชิด​กัน​ ​

(​80.8​%​)​ ​สว่น​การ​ม​ีเพศ​สมัพนัธ​์ ​พบ​วา่​ ​ม​ีเพศ​สมัพนัธ​์

ทาง​ช่อง​คลอด​โดย​ใช้​ถุง​ยาง​อนามัย​ ​(​21.6​%​)​ ​เมื่อ​

แบง่​ระดบั​ของ​พฤตกิรรม​ทาง​เพศ​ ​พบ​วา่​ ​กลุม่​ตวัอยา่ง 

​ส่วน​ใหญ่​มี​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ปลอดภัย​ ​(​68.8​%​)​ ​

​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ส่วน​ใหญ่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​

ประชาธปิไตย​ ​(​51.6​%​)​ ​รอง​ลง​มา​เปน็การ​เลีย้ง​ด​ูแบบ​

ให​้ความ​คุม้ครอง​ ​(​4.7​%​)​ ​แบบ​อตัตาธปิไตย​ ​(​3.5​%​)​ ​

แบบ​รกั​ตามใจ​ ​(​2.3​%​)​ ​แบบ​ปลอ่ย​ปละ​ละเลย​ ​(​1.2​%​)​ ​ 

ประมาณ​ ​36.7​%​ ​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​หลาก​หลาย​ ​

​โดย​ทั่วไป​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ได้​พูด​คุย​กับ​มารดา​ใน​

เรื่อง​การ​คบ​เพื่อน​ต่าง​เพศ​ ​สุขวิทยา​ส่วน​บุคคล​ ​การ​

แต่งงาน​ ​และ​การ​หลีก​เลี่ยง​ภาวะ​คุกคาม​ทาง​เพศ​ ​แต่​

หลกี​เลีย่ง​ที​่จะ​พดู​คยุ​กบั​มารดา​ใน​เรือ่ง​การ​สบืพนัธุ​์และ​

การ​ปฏิสนธิ​ ​การ​ปฏิบัติ​เมื่อ​มี​ความ​ต้องการ​ทาง​เพศ​ ​

การ​คบ​เพือ่น​ตา่ง​เพศ​ ​การ​ม​ีเพศ​สมัพนัธ​์และ​ผลก​ระ​ทบ​  

​วิธี​การ​สื่อสาร​ที่​ใช้​เป็นการ​ยก​ตัวอย่าง​จาก​ปัญหา​ 

ที​่พบ​ ​แต​่ถา้​เปน็​เรือ่ง​ที​่เกดิ​ขึน้​กบั​การ​เปลีย่นแปลง​ทาง​

รา่งกาย​ ​เชน่​ ​การ​ม​ีประจำ​เดอืน​ ​ความ​ตอ้งการ​ทาง​เพศ​ ​

การ​คบ​เพื่อน​ต่าง​เพศ​ ​ใช้​วิธี​พูด​คุย​เรื่อง​นั้น​โดยตรง​ ​ถ้า​

อาภา​พร​ ​เผ่า​วัฒนา
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เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​โดย​ทั่วไป​ใน​สังคม​ปัจจุบัน​ ​และ​มี​การ​

เผย​แพร​่ทาง​ทวี​ี ​หนงัสอืพมิพ​์ ​เชน่​ ​การ​คกุคาม​ทาง​เพศ​ ​

มารดา​ใช้​การ​ชวน​พูด​คุย​โดย​ยก​ตัวอย่าง​จาก​โทรทัศน์​ ​

หนังสือพิมพ์​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ส่วน​ใหญ่​ ​(​40.3​%​)​ ​มี​การ​

สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ใน​ระดับ​ต่ำ​ ​(​ตาราง​ที่​ ​1​)​

​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ส่วน​ใหญ่​ ​(​74.6​%​)​ ​มี​อำนาจ​การ​

ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​อยู่​ใน​ระดับ​ต่ำ​ ​(​ ​ =​ ​

27.7​,​ ​SD​.​=​ ​5.15​)​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​เห็น​ด้วย​อย่าง​ยิ่ง​ที่​

คู่รัก​ไม่​อนุญาต​ให้​สวม​ใส่​เสื้อผ้า​ที่​ล่อ​แหลม​ ​เช่น​ ​เสื้อ​

เกาะ​อก​ ​และ​ ​ตอ้ง​บอก​ให​้คูร่กั​รู​้วา่​อยู​่ทีไ่หน​ตลอด​เวลา​ ​

ใน​ทาง​ตรง​กัน​ข้าม​ร้อย​ละ​ ​53.1​ ​มี​อำนาจ​การ​ตัดสิน​ใจ​ 

ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​สัมพันธภาพ​ระหว่าง​บุคคล​ใน​ระดับ​สูง​ ​ 

( ​ ​​​=​ ​20.6​,​ ​SD​.​=​ ​5.15​)​ ​ทั้ง​สอง​คน​มี​การ​ตัดสิน​ใจ​

เท่าๆ​ ​กัน​ใน​เรื่อง​การ​ออก​ความ​เห็น​เมื่อ​มี​เรื่อง​สำคัญ​

ที่​ต้อง​ตัดสิน​ใจ​ ​แต่​กลุ่ม​ตัวอย่าง​เป็น​ผู้​ตัดสิน​ใจ​เอง​

ว่า​เพื่อน​คน​ไหน​ที่​ควร​จะ​คบหา​สมาคม​ด้วย​ ​การ​มี​ 

เพศ​สัมพันธ์​ ​และ​การ​ใช้​ถุง​ยาง​อนามัย​ ​(​ตาราง​ที่​ ​1​)​

​กลุม่​ตวัอยา่ง​ม​ีการ​รบั​รู​้สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ใน​

เรื่อง​เพศ​แต่ละ​ด้าน​คล้ายคลึง​กัน​ ​คือ​ ​มี​การ​รับ​รู้​ความ​

สามารถ​ใน​ระดบั​ตำ่​ ​(​ตาราง​ที​่ ​1​)​ ​การ​รบั​รู​้ความ​สามารถ​

ใน​การ​ปฏิเสธ​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ร้อย​ละ​ ​34.7​%​ ​คิด​ว่า 

​ตนเอง​ทำ​ไม่​ได้​ใน​เรื่อง​การ​เลือก​ที่​จะ​มี​เพศ​สัมพันธ์ 

​กับ​ใคร​และ​เมื่อไร​ ​และ​มากกว่า​ครึ่ง​คิด​ว่า​ทำได้​และ​

มั่นใจ​มาก​ใน​เรื่อง​ปฏิเสธ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​เพศ​กับ​

คน​อื่น​ที่​ไม่ใช่​แฟน​ ​(​68.4​%​)​ ​ปฏิเสธ​การ​มี​กิจกรรม​

ทาง​เพศ​เมื่อ​ไม่​พร้อม​ ​(​57.8​%​)​ ​และ​ปฏิเสธ​การ​มี​ 

เพศ​สมัพนัธ​์กบั​แฟน​ ​(​49.6​%​)​ ​การ​รบั​รู​้ความ​สามารถ​

ใน​การ​ยนืยนั​ความ​คดิ​เหน็​ของ​ตน​ ​กลุม่​ตวัอยา่ง​รอ้ย​ละ​ ​

45.5​ ​คิด​ว่า​ตนเอง​ทำ​ไม่​ได้​ใน​เรื่อง​พก​ถุง​ยาง​อนามัย​

ติดตัว​ตลอด​เวลา​ ​การ​สวม​ใส่​ถุง​ยาง​อนามัย​ใน​อวัยวะ​

เพศ​ที​่แขง็​ตวั​ ​(​29.8​%​)​ ​และ​การ​ซือ้​ถงุ​ยาง​อนามยั​หรอื​

ใช​้การ​คมุ​กำเนดิ​วธิ​ีอืน่ๆ​ ​(​23.5​%​)​ ​สว่น​ที​่ม​ีความ​มัน่ใจ​

มาก​คือ​การ​คุย​กับ​แฟน​ถึง​การ​ใช้​ถุง​ยาง​อนามัย​เพื่อ​

ป้องกัน​โรค​เอดส์​ ​(​36.7​%​)​ ​การ​รับ​รู้​ความ​สามารถ​ 

ใน​การ​ป้องกัน​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ส่วน​ใหญ่​คิด​ว่า​ตนเอง​ทำ​ 

ไม่​ได้​ใน​การ​ที่​จะ​ขอ​ให้​แฟน​กระตุ้น​ทาง​เพศ​ตาม​ 

ที่​ต้องการ​ ​(​72.0​%​)​ ​การ​เป็น​ผู้​เริ่ม​กิจกรรม​ทาง​เพศ​ ​ 

(​64.9​%​)​ ​การ​สำเร็จ​ความ​ใคร่​ด้วย​ตนเอง​ ​(​55.8​%​)​ ​

​กลุม่​ตวัอยา่ง​ม​ีการ​ใช​้เหตผุล​ใน​การ​ม​ีกจิกรรม​ที​่

เกี่ยวข้อง​กับ​เรื่อง​เพศ​ใน​ด้าน​สัมพันธภาพ​ ​พัฒนาการ​ ​

และ​ความ​อยาก​รู้​อยาก​เห็น​ ​ที่​คล้ายคลึง​กัน​ ​คือ​ ​มี​การ​

ใช้​เหตุผล​ใน​ระดับ​ต่ำ​ ​(​ตาราง​ที่​ ​1​)​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ส่วน​

ใหญ่​ไม่​ได้​ใช้​เหตุผล​เกี่ยว​กับ​ไม่​ต้องการ​สูญ​เสีย​แฟน​ ​

(​54.5​%​)​ ​ต้องการ​มี​เพศ​สัมพันธ์​เพราะ​เป็น​สิ่ง​ที่​เท่ห์​ ​

(​85.0​%​)​ ​หรือ​ ​ต้องการ​เพลิดเพลิน​จาก​กิจกรรม​ทาง​

เพศ​ ​(​74.7​%​)​ ​เป็นต้น​ ​แต่​ใช้​เหตุผล​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​

สัมพันธภาพ​กับ​เพื่อน​ ​เช่น​ ​ต้องการ​เป็น​เหมือน​เพื่อน​

และ​ต้องการ​เพิ่ม​ความ​มั่นใจ​ใน​ตัว​เอง​ ​(​24.9​%​)​ ​ 

ต้องการ​แสดง​ว่า​โต​เป็น​ผู้ใหญ่​ ​(​18.2​%​)​ ​และ​

ต้องการ​รู้​ว่าการ​มี​เพศ​สัมพันธ์​เป็น​อย่างไร​ ​(​30.2​%​) 

​เป็น​บาง​ครั้ง​

​กลุ่ม​ตัวอย่าง​มี​การ​ใช้​เหตุผล​ใน​การ​จำกัด​

กิจกรรม​ที่ ​เกี่ยวข้อง​กับ​เรื่อง​เพศ​ใน​แต่ละ​ด้าน​ที่ ​

คล้ายคลึง​กัน​ ​คือ​ ​มี​การ​ใช้​เหตุผล​ใน​ระดับ​ต่ำ​ ​(​ตาราง​

ที่​ ​1​)​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ประมาณ​หนึ่ง​ใน​สาม​ใช้​เหตุผล 

​เกี่ยว​กับ​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​ลบ​ของ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ์​  

​เช่น​ ​ความ​ล้ม​เหลว​ของ​แผนการ​เรียน​และ​อาชีพ 

เป็น​ประจำ​ ​(​38.8​%​)​ ​ซึ่ง​สอดคล้อง​กับ​เหตุผล​เชิง​​ 

คณุธรรม​ ​ที​่เกีย่วขอ้ง​กบั​ความ​ไม​่พรอ้ม​หรอื​เดก็​เกนิ​ไป​ 

ที่​จะ​มี​กิจกรรม​ทาง​เพศ​ ​(​38.9​%​)​ ​และ​ยัง​ไม่​โต​พอ 

ที่​จะ​ข้อง​แวะ​กับ​กิจกรรม​ทาง​เพศ​ ​(​40.7​%​)​ ​แต่​กลุ่ม​

ตัวอย่าง​ไม่​ได้​ใช้​เหตุผล​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​ ​ความ​กลัว​ ​ 

(​25.1​%​)​ ​และ​ความ​วิตก​กังวล​ ​(​27.1​%​)​ ​เลย​ ​

ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ต่อ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ระหว่าง​มารดาและ​บุตร​สาว​ ​
​ อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ความ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​​สัมพันธภาพ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทาง​เพศ​ 

​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​​ที่​อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด​ เขต​กรุงเทพมหานคร​
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ตาราง​ที่​ ​1​ ​ร้อย​ละ​และ​ค่า​เฉลี่ย​ของ​ปัจจัย​ที่​ศึกษา​ ​(​n​=​343​)​

​ปัจจัย​*​	 ​ร้อย​ละ​	 ​ ​​​​	​ S​.​D​.​

​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​	 ​	 ​	 ​

​	 ​เสี่ยง​สูง​ ​(​8​)​	 ​18.4​	 ​8​	 ​-​
​	 ​เสี่ยง​ปาน​กลาง​ ​(​4​-​6​)​	 ​12.8​	 ​5.5​	 ​0.69​
​	 ​ปลอดภัย​ ​(​0​-​3​)​	 ​68.8​	 ​0.8​	 ​0.60​
​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​	​	​	​  
​	 ​สูง​ ​(​55​-​84​)​	 ​27.4​	 ​64.1​	 ​7.01​
​	 ​ต่ำ​ ​(​23​-​54​)​	 ​40.3​	 ​40.3​	 ​8.09​
​อำนาจ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ ​	 ​	 ​	 ​

​	 ​สัมพันธภาพ​ระหว่าง​บุคคล​	 ​	 ​	 ​
​		  ​​สูง​ ​(​36​-​48​)​	 ​25.4​	 ​39.8​	 ​3.16​
​		  ​​ต่ำ​ ​(​15​-​35​)​	 ​74.6​	 ​27.7​	 ​5.15​
	 ​​การ​ตัดสิน​ใจ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​สัมพันธภาพ​ระหว่าง​บุคคล​	 ​	 ​	 ​
​		  ​​สูง​ ​(​19​ ​–​ ​24​)​	 ​53.1​	 ​20.6​	 ​1.68​
​	 ​​	 ต่ำ​ ​(​8​ ​–​ ​18​)​	 ​46.9​	 ​16.4​	 ​1.66​
​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ใน​เรื่อง​เพศ​	​	​	​  
​	 ​การ​ปฏิเสธ​	 ​	 ​	 ​
​		  ​​สูง​ ​(​17​-​21​)​	 ​36.2​	 ​19.0​	 ​1.58​
​		  ​ต่ำ​ ​(​0​-​16​)​	 ​63.8​	 ​10.6​	 ​4.36​
​	 ​การ​ยืนยัน​ใน​ความ​คิด​เห็น​	 ​	 ​	 ​
​		  ​​สูง​ ​(​17​-​21​)​	 ​14.6​	 ​18.5​	 ​1.54​
​		  ​​ต่ำ​ ​(​0​-​16​)​	 ​85.4​	 ​10.2​	 ​4.24​
​	 ​การ​ป้องกัน​	 ​	 ​	 ​
​		  ​​สูง​ ​(​12​-​15​)​	 ​2.3​	 ​13.4​	 ​1.30​
​		  ​​ต่ำ​ ​(​0​-​11​)​	 ​97.7​	 ​3.3​	 ​2.65​
​การ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​การ​มี​กิจกรรม​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​เรื่อง​เพศ​	​	​	​  
​	 ​สัมพันธภาพ​	 ​	 ​	 ​
​		  ​​สูง​ ​(​9​-​15​)​	 ​18.1​	 ​11.32​	 ​2.20​
​		  ​​ต่ำ​ ​(​0​-​8​)​	 ​81.3​	 ​2.8​	 ​2.52​	 ​
	 ​พัฒนาการ​	 ​	 ​	 ​
​		  ​​สูง​ ​(​11​-​18​)​	 ​3.5​	 ​13.9​	 ​2.81​
​		  ​​ต่ำ​ ​(​0​-​10​)​	 ​95.9​	 ​1.8​	 ​2.33​
​	 ​ความ​อยาก​รู้​อยาก​เห็น​	 ​	 ​	 ​
​		  ​​สูง​ ​(​4​-​6​)​	 ​7.0​	 ​4.5​	 ​0.78​
​		  ​​ต่ำ​ ​(​0​-​3​)​	 ​92.4​	 ​0.6​	 ​0.89

อาภา​พร​ ​เผ่า​วัฒนา
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​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​การ​ 

รบั​รู​้สมรรถนะ​ตนเอง​ใน​เรือ่ง​เพศ​ดา้น​การ​ปฏเิสธ​ ​และ​

การ​ป้องกัน​ ​และ​ความถี่​ใน​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​อย่าง​

มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ ​(​F​
5,337

​​=​3.06​,​ ​p​-​value​=​0.01​;​ ​ 

F​
5,337

​​=​3.32​,​ ​p​-​value​=​0.006​;​ ​F​​
5,337

​=​2.90​,​ ​ 

p​-​value​=​0.014​ ​ตาม​ลำดบั​)​ ​แต​่ไมม่​ีความ​สมัพนัธ​์กบั​

อำนาจ​การ​ตอ่​รอง​ใน​สมัพนัธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ความ​นกึคดิ​

ที่​ใช้​ใน​สัมพันธภาพ​ ​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​

​เมื่อ​พิจารณา​ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​

เลี้ยง​ดู​ที่​ส่ง​ผล​ต่อ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ใน​

เรื่อง​เพศ​ ​พบ​ว่า​ ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​

ประชาธิปไตย​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ปฏิเสธ​ ​และ​การ​

ป้องกัน​สูง​กว่า​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​

คุ้มครอง​อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ (​p​-​value​ ​<​ ​.​001​)​  

​(​ตาราง​ที่​ ​2​)​

​ด้าน​ความถี่​ใน​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ ​พบ​ว่า​ ​ 

กลุม่​ตวัอยา่ง​ที​่ได​้รบั​การ​เลีย้ง​ด​ูแบบ​ประชาธปิไตย​ ​และ​ ​

แบบ​คุม้ครอง​ม​ีความถี​่ใน​การ​สือ่สาร​เรือ่ง​เพศ​มากกวา่​

กลุม่​ตวัอยา่ง​ที​่ได​้รบั​การ​เลีย้ง​ด​ูแบบ​เขม้​งวด​ ​และ​แบบ​

รัก​ตามใจ​ ​อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ ​(​p​-​value​ ​<​ ​.​05​)​ ​ 

กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​หลาก​หลาย​มี​

ความถี่​ใน​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​มากกว่า​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​

ได​้รบั​การ​เลีย้ง​ด​ูแบบ​เขม้​งวด​ ​และ​แบบ​รกั​ตามใจ​ ​อยา่ง​

มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ ​(​p​-​value​ ​<​ ​.​05​)​ ​(​ตาราง​ที่​ ​2​)​

ปัจจัย​*​	 ​ร้อย​ละ​	 ​ ​​​​	​ S​.​D​.​

​​การ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​การ​จำกัด​กิจกรรม​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​เรื่อง​เพศ​	 ​	 ​	 ​

​	 ​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​ลบ​ของ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ์​	 ​	 ​	 ​

​		  ​​สูง​ ​(​10​-​12​)​	 ​35.3​	 ​11.4​	 ​0.80​

​		  ​​ต่ำ​ ​(​0​-​9​)​	 ​63.8​	 ​4.5​	 ​3.01​

​	 ​การ​มี​คุณธรรม​	 ​	 ​	 ​

​		  ​​สูง​ ​(​12​-​15​)​	 ​31.5​	 ​14.1​	 ​1.13​

​		  ​​ต่ำ​ ​(​0​-​11​)​	 ​67.6​	 ​5.5​	 ​3.62​

​	 ​ความ​กลัว​	 ​	 ​	 ​

​		  ​​สูง​ ​(​5​-​6​)​	 ​28.9​	 ​5.8​	 ​0.42​

​		  ​​ต่ำ​ ​(​0​-​4​)​	 ​70.3​	 ​1.9​	 ​1.54​

​*​ ​ตัวเลข​ใน​วงเล็บ​เป็นการ​นำ​เสนอ​คะแนน​ใน​แต่ละ​ระดับ​

ตาราง​ที่​ ​1​ ​ร้อย​ละ​และ​ค่า​เฉลี่ย​ของ​ปัจจัย​ที่​ศึกษา​ ​(​n​=​343​)​ (ต่อ)

ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ต่อ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ระหว่าง​มารดาและ​บุตร​สาว​ ​
​ อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ความ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​​สัมพันธภาพ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทาง​เพศ​ 

​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​​ที่​อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด​ เขต​กรุงเทพมหานคร​
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​อภิปราย​ผล​

​ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​รปู​แบบ​การ​เลีย้ง​ด​ู ​และ​

การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​

​รปู​แบบ​การ​เลีย้ง​ด​ูสง่​ผล​ให​้ม​ีความ​แตก​ตา่ง​ของ​

การ​สื่อสาร​เรือ่ง​เพศ​ ​ผล​การ​วจิยั​พบ​ว่าการ​เลี้ยง​ดู​แบบ​

ประชาธปิไตย​ม​ีการ​สือ่สาร​เรือ่ง​เพศ​ระหวา่ง​มารดา​และ​

บุตร​สาว​มากกว่า​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​เข้ม​งวด​ ​และ​แบบ​รัก​

ตามใจ​ ​เนือ่งจาก​การ​เลีย้ง​ด​ูแบบ​ประชาธปิไตย​เปน็การ​

ที่ ​พ่อ​แม่​หรือ​ผู้ ​ปกครอง​ปฏิบัติ​ต่อ​เด็ก​ด้วย​ความ​

ยุติธรรม​ทั้ง​ใน​ด้าน​ความ​รัก​ ​ความ​เอาใจ​ใส่​ ​มี​ความ​ 

ใกล้​ชิด​กับ​เด็ก​ ​พ่อ​แม่​ยอมรับ​ใน​ความ​สามารถ​และ​

ความ​คิด​ของ​เด็ก​ ​มี​เหตุผล​ ​ทำให้​เด็ก​สามารถ​แสดง​

ความ​คิด​เห็น​ ​โต้ตอบ​ ​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ ​จึง​ 

ส่ง​ผล​ให้​พ่อ​แม่​หรือ​ผู้​ปกครอง​สามารถ​สื่อสาร​กับ​เด็ก​

ได้​อย่าง​เปิด​เผย​ ​ซึ่ง​ตรง​กัน​ข้าม​กับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ 

เข้ม​งวด​ที่​พ่อ​แม่​หรือ​ผู้​ปกครอง​ใช้​อำนาจ​เด็ด​ขาด​

ภายใน​บ้าน​ ​มี​การ​วาง​กฎ​เกณฑ์​และ​จุด​มุ่ง​หมาย​ไว้​ให้​

เด็ก​ปฏิบัติ​ตาม​ ​จะ​คอย​ควบคุม​ทั้ง​พฤติกรรม​ ​และ​

ความ​คิด​ ​ถ้า​เด็ก​ไม่​ปฏิบัติ​ตาม​ก็​จะ​ถูก​ลงโทษ​ ​ทำให้​

เด็ก​ไม่​กล้า​ที่​จะ​สื่อสาร​ด้วย​ ​เนื่องจาก​กลัว​การถูก​

ลงโทษ​ ​โดย​เฉพาะ​การ​สือ่สาร​เรือ่ง​เพศ​ที​่ถอืวา่​เปน็​สิง่​ที​่ 

ต้อง​ห้าม​สำหรับ​วัฒนธรรม​ไทย7,8​

​พอ่​แม​่ที​่ม​ีรปู​แบบ​การ​เลีย้ง​ด​ูแบบ​คุม้ครอง​ม​ีการ​ 

​ตาราง​ที่​ ​2​ ​	 ความ​แตก​ตา่ง​ของ​คะแนน​เฉลีย่​การ​รบั​รู​้สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ใน​เรือ่ง​เพศ​และ​ความถี​่ของ​การ​สือ่สาร 

		  ​เรื่อง​เพศ​จำแนก​ตาม​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ ​(​n​=​343​)​

​ปัจจัย​	 ​Mean​ ​difference​	 ​Std​.​Error​	 ​p​-​value​

​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ใน​เรื่อง​เพศ​	​	​	​  

​	 ​การ​ปฏิเสธ​	​	​	​  

​		  ​ประชาธิปไตย​ ​vs​.​ ​คุ้มครอง​	 ​5.07​	 ​1.39​	 ​<​.​001​

​		  ​คุ้มครอง​ ​vs​.​ ​เข้ม​งวด​	 ​-​4.83​	 ​2.04​	 ​.​019​

​		  ​คุ้มครอง​ ​vs​.​ ​หลาก​หลาย​	 ​-​4.18​	 ​1.42​	 ​.​004​

​	 ​การ​ป้องกัน​	​	​	​  

​	 ​	 ประชาธิปไตย​ ​vs​.​ ​คุ้มครอง​	 ​1.85​	 ​0.77​	 ​.​018​

​	 ​	 คุ้มครอง​ ​vs​.​ ​หลาก​หลาย​	 ​-​2.54​	 ​0.79​	 ​.​001​

​		  ​เข้ม​งวด​ ​vs​.​ ​หลาก​หลาย​	 ​-​2.00​	 ​0.90​	 ​.​027​

​ความถี่​ใน​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​	​	​	​  

​	 ​	 ประชาธิปไตย​ ​vs​.​ ​เข้ม​งวด​	 ​8.39​	 ​3.93​	 ​.​034​

​		  ​ประชาธิปไตย​ ​vs​.​รัก​ตามใจ​	 ​10.22​	 ​4.76​	 ​.​033​

		  คุ้มครอง vs. เข้มงวด	 11.85	 5.03	 .019

		  คุ้มครอง vs. รักตามใจ	 13.69	 5.70	 .017

		  เข้มงวด vs. หลากหลาย	 -9.69	 3.98	 .015

		  รักตามใจ vs. หลากหลาย	 -11.53	 4.80	 .017

อาภา​พร​ ​เผ่า​วัฒนา
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สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​มากกว่า​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​เข้ม​งวด​  

​และ​แบบ​รัก​ตามใจ​ ​เนื่องจาก​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​คุ้มครอง​

พ่อ​แม่​หรือ​ผู้​ปกครอง​จะ​ครอบงำ​ทั้ง​ใน​เรื่อง​ส่วน​

ตัว​ ​ความ​คิด​เห็น​ ​การ​แต่ง​กาย​ ​และ​มารยาท​ของ​เด็ก​ ​ 

โดย​ยึด​เอาความ​พอใจ​และ​ความ​ต้องการ​ของ​ตน 

เป็น​หลัก​ทำให้​เด็ก​รู้สึก​ว่า​ไม่​ได้​รับ​อิสระ​ ​ไม่มี​ความ 

​เชื่อ​มั่น​ใน​ตนเอง​ ​แต่​พ่อ​แม่​ยัง​แสดง​ความ​รัก​ ​ความ​

ห่วงใย​ ​จึง​ส่ง​ผล​ให้​เกิด​การ​สื่อสาร​ระหว่าง​พ่อ​แม่​และ​

บุตร​มากกว่า​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​เข้ม​งวด​ที่​พ่อ​แม่​วา​ง 

กฏ​เกณฑ​์ทกุ​อยา่ง​ ​และ​ถา้​เดก็​ไม​่ทำ​ตาม​ก​็จะ​ถกู​ลงโทษ​ ​

และ​การ​เลีย้ง​ด​ูแบบ​รกั​ตามใจ​ ​ที​่พอ่​แม​่หรอื​ผู​้ปกครอง​

ยินยอม​ให้​บุตร​แสดง​พฤติกรรม​ต่างๆ​ ​ได้​ตามใจ​โดย​

ไมม่​ีกฎ​เกณฑ​์แม​้กระทำ​ผดิ​ก​็ไม​่ถกู​ทำโทษ7,8​ ​สอดคลอ้ง​

กับ​การ​ศึกษา​ของ​ จิร​วัฒนา​ ​แก้ว​หนอง​เสม็ด​ ​ที่​ศึกษา​ 

ใน​นกัเรยีน​มธัยมศกึษา​ป​ีที​่ ​4​-​6​ ​เขต​กรงุเทพมหานคร​

พบ​ว่าการ​มี​ความ​รัก​ใคร่​ผูกพัน​ใน​ครอบครัว​ ​การ​ 

ให้​กำลัง​ใจ​ไม่​ทำให้​อับอาย​ ​การ​ให้​กำลัง​ใจ​เมื่อ​เกิด​

ปญัหา​ ​ม​ีความ​สมัพนัธ​์กบั​การ​สือ่สาร​เรือ่ง​เพศ​ระหวา่ง​

บุตร​และ​บิดา​มารดา12​ ​

​ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​รปู​แบบ​การ​เลีย้ง​ด​ู ​และ​

การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ใน​เรื่อง​เพศ​

​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ส่ง​ผล​ให้​มี​ความ​แตก​ต่าง​

ของ​การ​รบั​รู​้สมรรถนะ​ของ​ตนเอง​ใน​เรือ่ง​เพศ​ดา้น​การ​

ปฏิเสธ​ ​และ​ ​การ​ป้องกัน​ ​พบ​ว่า​ ​พ่อ​แม่​ที่​มี​รูป​แบบ​การ​

เลี้ยง​ดู​แบบ​ประชาธิปไตย​ส่ง​ผล​ให้​บุตร​สาว​วัย​รุ่น​รับ​รู้​

ความ​สามารถ​ตนเอง​ด้าน​การ​ปฏิเสธ​และ​การ​ป้องกัน​

มากกว่า​ผู้​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​คุ้มครอง​ ​เนื่องจาก​

การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ประชาธิปไตย​เป็นการ​ที่​พ่อ​แม่​หรือ​ 

ผู้​ปกครอง​เปิด​โอกาส​ให้​เด็ก​ได้​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ ​

พ่อ​แม่​ยอมรับ​ใน​ความ​สามารถ​และ​ความ​คิด​ของ​

เด็ก​ ​มี​เหตุผล​ ​ทำให้​เด็ก​สามารถ​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ ​

หรือ​ ​ปฏิเสธ​สิ่ง​ที่​ตนเอง​ไม่​เห็น​ด้วย​ ​โดย​ไม่​ต้อง​กังวล​

เรื่อง​การ​ถูก​ลงโทษ​ ​ซึ่ง​ตรง​กัน​ข้าม​กับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​

คุม้ครอง​ที​่พอ่​แม​่ทำให​้เดก็​รูส้กึ​วา่​ไม​่ได​้รบั​อสิระ​ ​ม​ีการ​

ครอบงำ​ทาง​ความ​คิด​เห็น​ ​ทำให้​เด็ก​ขาด​ความ​เชื่อ​มั่น​

ใน​ตนเอง​ ​มี​ความ​วิตก​กังวล​ ​ซึ่ง​สิ่ง​เหล่า​นี้​ส่ง​ผล​ให้​เด็ก​

ไม่​สามารถ​ปฏิเสธ​แรง​ผลัก​ดัน​จาก​ภายนอก​ได้ 7,8​

​พ่อ​แม่​ที่​มี​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​คุ้มครอง​ส่ง​

ผล​ให้​บุตร​สาว​วัย​รุ่น​รับ​รู้​ความ​สามารถ​ตนเอง​ด้าน​

การ​ปฏิเสธ​น้อย​กว่า​ผู้​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​เข้ม​งวด​

และ​หลาก​หลาย​ ​เนื่องจาก​พ่อ​แม่​ทำให้​เด็ก​ไม่​สามารถ​

ปฏเิสธ​สิง่​ที​่เปน็​ความ​ตอ้งการ​ของ​บคุคล​อืน่​ได​้ ​ซึง่​ตรง​

กัน​ข้าม​กับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​เข้ม​งวด​ที่​ถึง​แม้​พ่อ​แม่​จะ​มี​

การ​วาง​กฎ​เกณฑ์​ให้​บุตร​ปฏิบัติ​ตาม​ ​และ​คอย​ควบคุม​

ทั้ง​พฤติกรรม​และ​ความ​คิด​ ​ถ้า​เด็ก​ไม่​ปฏิบัติ​ตาม​ก็​จะ​

ถกู​ลงโทษ​ ​แต​่เปน็การ​ลงโทษ​ที​่สม​เหตผุล​และ​ยตุธิรรม​ ​

จะ​กระตุ้น​ให้​บุตร​มี​ความ​สามารถ​และ​พัฒนา​ให้​เด็ก​

ไป​เร็ว​กว่า​อายุ​ ​จึง​อาจ​ส่ง​ผล​ให้​เด็ก​รับ​รู้​ความ​สามารถ​

ใน​การ​ปฏิเสธ​ได้​มากกว่า​เด็ก​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​

คุ้มครอง7,8​ ​

​ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​รปู​แบบ​การ​เลีย้ง​ด​ูและ​

อำนาจ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​

​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ไม่​ส่ง​ผล​ให้​มี​ความ​แตก​ต่าง​

ของ​อำนาจ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ ​เนื่องจาก​

​การ​อบรม​เลี้ยง​ดู​เป็นการ​ปฏิบัติ​ของ​พ่อ​แม่​ 

ผู้​ปกครอง​ที่​มี​ต่อ​เด็ก​ใน​ด้าน​ ​1​)​ ​การ​อบรม​เลี้ยง​ดู​ ​ 

2​)​ ​การ​เป็น​ตัวอย่าง​ ​3​)​ ​การ​ให้​รางวัล​ ​และ​ ​4​)​ ​การ​

ลงโทษ7​ ​เป็นการ​ประเมิน​เหตุการณ์​ที่ ​เกิด​ขึ้น​ใน​ 

ชีวิต​ประจำ​วัน​ ​เช่น​ ​การ​เลือก​เรียน​ ​การ​ดู​ภาพยนต์ 

ทางโทรทัศน์​ ​เป็นต้น​ ​ซึ่ง​สิ่ง​เหล่า​นี้​หล่อ​หลอม​เป็น​

ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ต่อ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ระหว่าง​มารดาและ​บุตร​สาว​ ​
​ อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ความ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​​สัมพันธภาพ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทาง​เพศ​ 

​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​​ที่​อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด​ เขต​กรุงเทพมหานคร​
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บุคลิกภาพ​ของ​เด็ก​ ​แต่​อำนาจ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​

เป็น​สิ่ง​ที่​ประเมิน​สัมพันธภาพ​ระหว่าง​บุคคล​ ​และ​ 

การ​ตัดสิน​ใจ​ที่ ​เกิด​ขึ้น​ใน​สัมพันธภาพ​ระหว่าง​

บุคคล9​ ​ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ระหว่าง​บุตร​สาว​วัย​รุ่น​และ​ 

เพื่อน​ชาย​ ​เช่น​ ​การ​แต่ง​กาย​ ​การ​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ ​

การ​มี​เพศ​สัมพันธ์​ ​การ​คุม​กำเนิด​ ​เป็นต้น​ ​จึง​สามารถ​

อธิบาย​ได้​ว่า​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ที่​ได้​รับ​จึง​ไม่​ส่ง​ผล​ให้​

เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ให้​มี​ความ​แตก​ต่าง​ของ​อำนาจ​ 

ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ ​

​เมื่อ​ศึกษา​ถึง​ราย​ละเอียด​ของ​อำนาจ​ต่อ​รอง​

ใน​สัมพันธภาพ​ ​พบ​ว่า​ ​บุตร​สาว​วัย​รุ่น​มี​อำนาจ​การ​

ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ค่อน​ข้าง​ต่ำ​ ​เนื่องจาก​

พื้น​ฐาน​ของ​สังคม​ไทย​มี​ความ​ไม่​สมดุล​ของ​อำนาจ​ใน​

สมัพนัธภาพ​ซึง่​ม​ีพืน้​ฐาน​มา​จาก​ลกัษณะ​ทาง​สงัคม​ ​เปน็​

สงัคม​ที​่ให​้ความ​สำคญั​แก​่เพศ​ชาย​ ​(​male​ ​dominance​)​  

​ให้​เพศ​ชาย​เป็น​ผู้​มี​อำนาจ​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​ ​จะ​ก่อ​ให้​

เกดิ​ความ​ไม​่เทา่​เทยีม​ใน​เรือ่ง​ของ​อำนาจ​ใน​หลาย​ดา้น​ ​

รวม​ทั้ง​อำนาจ​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ13,14​ ​โดย​ผ่าน​ ​ 

1​)​ ​การ​ครอบงำ​การ​ตัดสิน​ใจ​ ​2​)​ ​ความ​สามารถ​ใน​การ 

ก​ระ​ทำ​พฤตกิรรม​ที​่ขดั​แยง้​กบั​ความ​ตอ้งการ​ของ​คูร่กั​/​

คู​่สมรส​ ​และ​ ​3​)​ ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ควบคมุ​พฤตกิรรม​

ของ​คูร่กั​/​คู​่สมรส​ ​ผู​้ที​่ม​ีอำนาจ​ใน​สมัพนัธภาพ​จะ​เปน็​ผู​้

ตัดสิน​ใจ​ ​และ​ควบคุม​พฤติกรรม​ของ​อีก​ฝ่าย​ให้​อยู่​ใน​

ความ​ต้องการ​ของ​ตนเอง​ ​

​ผล​การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​สอดคล้อง​กับ​การ​ศึกษา​

เชิง​คุณภาพ​ที่​ช่วย​ให้​ความ​ชัดเจน​ใน​เรื่อง​ของ​อำนาจ​

ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ​คือ​ ​ผู้​หญิง​ใน​

แถบ​ละติน​มี​ความ​รู้สึก​ว่า​ตนเอง​ไม่มี​อำนาจ​ ​และ​

ไม่​สามารถ​ตัดสิน​ใจ​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ทาง​เพศ​

สัมพันธ์​ ​ซึ่ง​สอดคล้อง​กับ​การ​ศึกษา​ของ​ ​Pittman​ ​and​ ​

Chase​-​Lansdale16​ ​ที​่พบ​วา่​ผู​้หญงิ​แอ​ฟ​ร​ิกนั​-​อเมรกินั​

ให้​เหตุผล​ว่า​ตนเอง​ไม่​สามารถ​ต่อ​รอง​ใน​เรื่อง​การ​ใช้​

ถุง​ยาง​อนามัย​ ​เนื่องจาก​ไม่มี​อำนาจ​ใน​สัมพันธภาพ​ 

และ​กลัว​ผล​ที่​ได้​รับ​คือ​ความ​ขัด​แย้ง​ใน​สัมพันธภาพ​ ​

และ​ความ​รุนแรง​ที่​ได้​รับ​ ​​สอดคล้อง​กับ​การ​ศึกษา​ของ​

อาภา​พร​  ​เผ่า​วัฒนา6​ ​  ท่ี​ศึกษา​ใน​ผู้​หญิง​ไทย​วัยรุ่นตอน​ต้น​ 

ที่​อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด ​เขต​กรุงเทพมหานคร​ ​พบ​ว่า​ ​ 

ผู้​หญิง​ส่วน​ใหญ่​ไม่มี​อำนาจ​ใน​การ​ต่อ​รอง​เรื่อง​เพศ​ ​ 

การ​ตดัสนิ​ใจ​เรือ่ง​การ​คมุ​กำเนดิ​เปน็​หนา้ที​่ของ​เพศ​ชาย​ ​

และ​ใน​กลุ่ม​นี้​ส่วน​ใหญ่​มี​พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​เพศ​

​ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​รปู​แบบ​การ​เลีย้ง​ด​ูและ​

การ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​สัมพันธภาพ​

​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ไม่​ส่ง​ผล​ให้​มี​ความ​แตก​ต่าง​

ของ​การ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​สัมพันธภาพ​ ​ทั้ง​การ​นึกคิด​ที่​ใช้​

ใน​การ​มี​หรือ​จำกัด​กิจกรรม​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​เรื่อง​เพศ​ ​

เนื่องจาก​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​เป็น​สิ่ง​ที่​ประเมิน​จาก​

เหตุการณ์​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ ​และ​สิ่ง​ที่​เป็น​

ประสบการณ์​ที่​บุตร​สาว​ได้​รับ​จาก​มารดา​ ​และ​เป็น​

สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​เฉพาะ​กับ​เหตุการณ์​ ​เช่น​ ​การ​เรียน​ ​การ​

คบ​เพื่อน​ ​เป็นต้น​ ​ไม่มี​เหตุการณ์​ใด​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​

สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ดัง​นั้น​เหตุการณ์​เหล่า​นี้​อาจ​ไม่​

ได้​ส่ง​ผลก​ระ​ทบ​โดยตรง​กับ​การ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​การ​มี​

และ​ยบัยัง้​กจิกรรม​ที​่เกีย่วขอ้ง​กบั​เรือ่ง​เพศ​ ​ซึง่​เปน็การ​

ประเมิน​การ​นึกคิด​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​สัมพันธภาพ​ ​เมื่อ 

​ศึกษา​​ราย​ละเอียด​ ​พบ​ว่า​ ​บุตร​สาว​วัย​รุ่น​ใช้​การ​

นึกคิด​ใน​การ​จำกัด​กิจกรรม​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​เรื่อง​เพศ​ 

ค่อน​ข้าง​สูง​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​การ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​การ​

มี​กิจกรรม​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​เรื่อง​เพศ​ ​โดย​เฉพาะ​ใน​เรื่อง​

การ​ม​ีคณุธรรม​ ​รอ้ย​ละ​ ​38.9​ ​ใช​้เหตผุล​ที​่เกีย่ว​กบั​ความ​

ไม​่พรอ้ม​หรอื​เดก็​เกนิ​ไป​ที​่จะ​ม​ีกจิกรรม​ทาง​เพศ​ ​เปน็​ที​่

อาภา​พร​ ​เผ่า​วัฒนา
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นา่​สนใจ​วา่​บตุร​สาว​วยั​รุน่​ไม​่ได​้ใช​้เหตผุล​เกีย่ว​กบั​ความ​

วิตก​กังวล​ ​(​27.1​%​)​ ​และ​ความ​กลัว​เกี่ยว​กับ​กิจกรรม​

ทาง​เพศ​ ​(​25.1​%​)​ ​เลย​ ​

​ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​รปู​แบบ​การ​เลีย้ง​ด​ู ​และ​

พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​เพศ​

​ถึง​แม้​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ไม่​ส่ง​ผล​ให้​มี​ความ​

แตก​ต่าง​ของ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​

ทาง​สถิติ​ ​แต่​เมื่อ​พิจารณา​ราย​ละเอียด​ของ​แต่ละ​ 

รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​และ​พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​เพศ​ ​พบ​

ว่า​ ​บุตร​สาว​วัย​รุ่น​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ปล่อย​ปละ​

ละเลย​ ​มี​พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​เพศ​มากกว่า​ผู้​ที่​ได้​รับ​

การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ประชาธิปไตย​ ​แบบ​คุ้มครอง​ ​แบบ​

หลาก​หลาย​ ​และ​แบบ​เข้ม​งวด​ ​ซึ่ง​สามารถ​อธิบาย​ได้​

จาก​ลักษณะ​ของ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ปล่อย​ปละ​ละเลย​ที่​

พ่อ​แม่​ทำให้​เด็ก​รู้สึก​ว่า​ไม่​ได้​รับ​ความ​รัก​ ​ความ​เอา 

ใจ​ใส​่ ​ไม​่ได​้รบัคำ​แนะนำ​ ​และ​การ​ชว่ย​เหลอื​ ​เดก็​สามารถ​

ทำ​อะไร​ได้​ตามใจ​ตัว​เอง​ ​แสวงหา​ความ​อบอุ่น​จาก​ 

สิ่ง​แวดล้อม​นอก​บ้าน​ ​เช่น​ ​เพื่อนๆ​ ​ซึ่ง​ทำให้​ถูก​ชักจูง​

ให​้เกดิ​พฤตกิรรม​เสีย่ง​ได​้งา่ย​ ​เพราะ​เดก็​ไมม่​ีภมูคิุม้กนั​

จาก​ครอบครัว​ ​ซึ่ง​แตก​ต่าง​จาก​ผู้​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​

แบบ​ประชาธิปไตย​ ​ที่​พ่อ​แม่​ปฏิบัติ​ต่อ​เด็ก​ด้วย​ความ​

ยุติธรรม​ ​ให้​ความ​รัก​เอาใจ​ใส่​ ​ใกล้​ชิด​กับ​เด็ก​ ​รับ​ฟัง​

ความ​คิด​เห็น​ของ​เด็ก​ ​แก้ไข​ปัญหา​โดย​การ​ใช้​เหตุผล​ ​

ซึ่ง​ทำให้​เด็ก​และ​พ่อ​แม่​มี​ความ​ใกล้​ชิด​กัน​ ​และ​ให้การ​

ช่วย​เหลือ​เด็ก​ใน​โอกาส​ที่​เหมาะ​สม​ ​จึง​ทำให้​เด็ก​มี​

ความ​ผูกพัน​ใน​ครอบครัว​ซึ่ง​ช่วย​ลด​แรง​ผลัก​ดัน​จาก​

สังคม​ภายนอก​ได้​

​ผล​การ​ศกึษา​ครัง้​นี​้สอดคลอ้ง​กบั​การ​ศกึษา​ของ​ ​

DiClemente​ ​และ​คณะ17​ ​ที​่ศกึษา​ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​

รปู​แบบ​การ​เลีย้ง​ด​ูของ​มารดา​และ​ผลลพัธ​์ที​่ได​้ใน​วยั​รุน่​

หญิง​แอ​ฟ​ริ​กัน​-​อเมริกัน​ ​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​ ​พบ​

ว่า​ ​วัย​รุ่น​หญิง​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ประชาธิปไตย​มี​ 

เพศ​สัมพันธ์​น้อย​กว่า​ผู้​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบ​บอื่นๆ​ ​ 

และ​วัย​รุ่น​หญิง​ที่​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ปล่อย​ปละ-​

ละเลย​มี​เพศ​สัมพันธ์​มากกว่า​ผู้ ​ได้​รับ​การ​เลี้ยง​ดู​

แบบ​รัก​ตามใจใน​กลุ่ม​ที่​เคย​มี​เพศ​สัมพันธ์​ผู้​ที่​ได้​

รับ​การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ปล่อย​ปละ​ละเลย​มี​เพศ​สัมพันธ์​

เมื่อ​อายุ​ยัง​น้อย​ ​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​ผู้​ที่​ได้​รับ​การ​ 

เลีย้ง​ด​ูแบบ​ประชาธปิไตย​ ​ผล​การ​ศกึษา​ที​่ได​้สอดคลอ้ง​

กับ​การ​ศึกษา​ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​การ​เลี้ยง​ดู​และ​

พฤติกรรม​เสี่ยง​ใน​วัย​รุ่น​ที่ ​อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด​ ​

ประเทศ​สหรัฐอเมริกา16​ ​พบ​ว่า​ ​วัย​รุ่น​ที่​ไม่​ได้​รับ​การ​

ดูแล​จาก​พ่อ​แม่​ ​(​less​ ​parental​ ​monitoring​)​ ​มี​โอกาส​

ที​่จะ​ม​ีพฤตกิรรม​เสีย่ง​ทาง​เพศ​ ​เชน่​ ​ไม​่ใช​้ถงุ​ยาง​อนามยั​

ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ์​ ​(​OR​=​1.7​)​ ​มี​คู่​นอน​หลาย​คน​ ​ 

(​OR​=​2.0​)​ ​ม​ีเพศ​สมัพนัธ​์กบั​คู​่นอน​ที​่ม​ีโอกาส​เกดิ​โรค​

ติดต่อ​ทาง​เพศ​สัมพันธ์​ ​(​OR​=​1.5​)​ ​

​ข้อ​เสนอ​แนะ​ ​

​เชิง​นโยบาย​

​การ​สร้าง​บรรทัดฐาน​ใน​การ​เลี้ยง​ดู​บุตร​ ​เน้น​

การ​เลี้ยง​ดู​แบบ​ประชาธิปไตย​ ​เสริม​สร้าง​ทักษะ​ใน​การ​

สือ่สาร​สำหรบั​ผู​้ปกครอง​โดย​เฉพาะ​ระหวา่ง​มารดา​และ​

บตุร​สาว​ ​จะ​ชว่ย​ให​้มารดา​ได​้เรยีน​รู​้การ​สือ่สาร​เรือ่ง​เพศ​

ที​่เหมาะ​สม​ ​เนือ้หา​ควร​เปน็​เรือ่ง​เกีย่ว​กบั​การ​คบ​เพือ่น​

ต่าง​เพศ​ ​ความ​ต้องการ​ทาง​เพศ​ ​ภาวะ​คุกคาม​ทาง​เพศ​ ​

โดย​ใช้​การ​ยก​ตัวอย่าง​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​สังคม​ปัจจุบัน​

​การ​บริการ​

 ​บทบาท​ของ​พยาบาล​ใน​การ​สง่​เสรมิสขุ​ภาพ​และ​

ป้องกัน​โรค​ใน​กลุ่ม​วัย​รุ่น​ควร​ครอบคลุม​​การ​พัฒนา​

ทักษะ​ของ​มารดา​ใน​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ ​โดย​ใช้​การ​

ความ​แตก​ต่าง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ต่อ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ระหว่าง​มารดาและ​บุตร​สาว​ ​
​ อำนาจ​การ​ต่อ​รอง​ใน​สัมพันธภาพ​ทาง​เพศ​ ​ความ​นึกคิด​ที่​ใช้​ใน​​สัมพันธภาพ ​การ​รับ​รู้​สมรรถนะ​ทาง​เพศ​ 

​และ​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุ่น​หญิง​​ที่​อาศัย​ใน​ชุมชน​แออัด​ เขต​กรุงเทพมหานคร​
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ยก​ตัวอย่าง​คำ​พูด​ ​หรือ​ ​คำถาม​ที่​ต้อง​ใช้​ ​และ​วิธี​การ​

ปฏิบัติ​ต่อ​บุตร​สาว​ ​สร้าง​ความ​เข้าใจ​และ​ทัศนคติ​ที่​ดี​

ต่อ​การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​ ​จัด​กิจกรรม​ที่​พัฒนา​ทักษะ​

ดา้น​การ​ปฏเิสธ​ ​การ​ยนืยนั​ใน​ความ​คดิ​เหน็​ ​การ​ปอ้งกนั​

โรค​ตดิตอ่​ทาง​เพศ​สมัพนัธ​์ ​การ​ตอ่​รอง​ใน​สมัพนัธภาพ​

ระหว่าง​บุคคล​ ​การ​สร้าง​คุณค่า​ใน​ตนเอง​ ​การ​ใช้​

คุณธรรม​ใน​การ​ยับยั้ง​ความ​ต้องการ​ของ​ตนเอง​

การ​วิจัย​

​1​.​ ​ระดับ​ครอบครัว​ควร​เน้น​การ​มี​ส่วน​ร่วม​ทั้ง​

มารดา​และ​บตุร​สาว​ใน​การ​พฒันา​​ทกัษะ​การ​เลีย้ง​ด​ูและ​

การ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ​โดย​แยก​ตาม​ความ​แตก​ต่าง​ของ​ 

รูป​แบบ​การ​เลี้ยง​ดู​ ​

​2​.​ ​ระดับ​บุคคล​ใน​วัย​รุ่น​หญิง​ควร​พัฒนา​

ทักษะ​ใน​การ​ปฏิเสธ​ ​การ​ยืนยัน​ใน​ความ​คิด​เห็น​ ​การ​

ปอ้งกนั​โรค​ตดิตอ่​ทาง​เพศ​สมัพนัธ​์ ​การ​สรา้ง​อำนาจ​ใน​

สมัพนัธภาพ​ทาง​เพศ​ ​และ​การ​ปรบั​เปลีย่น​ความ​นกึคดิ​

เกี่ยว​กับ​สัมพันธภาพ​ระหว่าง​บุคคล​ ​ที่​ไม่​เน้น​เพียง​

สัมพันธภาพ​ ​และ​ความ​อยาก​รู้​อยาก​เห็น​
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The Diff​e​r​enc​e​s of Par​e​nt​i​ng S​t​yles ​o​n S​e​xu​a​l Commu​n​ica​t​ion betwee​n​ M​

o​thers and​ ​Adoles​c​en​t​ Daugh​t​ers, Power in​ ​Sexual ​R​elatio​n​shi​p​, Cognitiv​e​ 

Strategi​e​s​ rela​t​ed​ ​to Rel​a​tionship, Se​x​u​al Self-e​f​ficacy, an​d​ Sexual​ ​Be​h​avior 

among ​F​e​male A​d​oles​c​ents Liv​i​n​g i​n​ Slums​,​ Bangkok​ ​Me​t​ropoli​s​*

Arpaporn ​P​owwatt​a​na​*​* Ph.D.

A​b​stract: The​ ​p​urposes​ ​of this st​u​d​y​ wa​s​ to ex​a​min​e​ th​e​ diffe​r​ence of par​e​ntin​g​ styles​ ​on​ ​ 
se​x​ual c​o​mmu​n​icat​i​on betw​e​en ​m​ot​h​e​r​ and​ ​adolesce​n​t da​u​ghters, powe​r​ in sexual re​l​ationship​,​  
cognitiv​e​ strat​e​g​ies r​e​la​t​ed to ​r​elationship,​ ​s​exual sel​f​-efficacy,​ ​and sex​u​al​ ​behavior of ​ 
f​e​male a​d​oles​c​ents liv​i​n​g i​n​ conge​s​ted comm​u​n​i​ties,​ ​Bang​k​ok m​e​tro​p​olis.  T​h​e​ sample wa​s​ ​ 
343​ ​female a​d​ol​e​scen​t​s a​g​ed between ​1​5​-​20 ​y​ears ol​d​ with ​a​vera​g​e ag​e​ ​17​.​  T​h​ey ans​w​ered​ ​ 
sel​f​-admin​i​stered ques​t​i​onn​a​ire ​i​n​clu​d​ing pa​r​enting styl​e​s, powe​r​ in s​e​x​u​al rel​a​t​i​onsh​i​p​,  
co​g​n​i​tive​ ​strate​g​ie​s​ related t​o​ relation​s​hip, ​s​e​xual sel​f​-e​f​fica​c​y, and sex​u​al behavi​o​r.   
A​N​O​VA ​w​i​t​h​ ​p​ost ​h​oc analysis ​(​Bonferron​i​) wa​s​ empl​o​yed to ​t​est t​h​e differ​e​nce​s​.

	 The resul​t​s​ showe​d​ that 28.4%​ ​of ​t​he sample ha​v​e​ ​had ​s​exu​a​l i​n​terco​u​rs​e​, and​ ​17​.​8%  
had​ ​sexual inter​c​our​s​e without​ ​using ​a​ con​d​om.  Mos​t​ ​(​51.6​%​) were r​a​ised by d​e​mocratic​ ​
pa​r​entin​g​ styl​e​, foll​o​wed by ove​r​ ​p​rotection​ ​paren​t​in​g​ style (4​.​7%).  ​ ​They occas​i​onally  
di​s​cussed​ ​with​ ​their mo​t​h​ers​ ​ab​o​u​t​ ​o​p​posi​t​e​ ​s​ex re​l​a​tio​n​s​hip​,​ sexual in​t​e​r​c​o​u​rse ​a​n​d​ ​ 
conse​q​u​enc​e​s​.​  T​h​ey had lo​w​ l​e​vel of​ ​power in sexu​a​l​ ​r​e​l​atio​n​s​h​i​p and​ ​p​erc​e​i​v​e​d sexu​a​l  
se​l​f-effic​a​cy.  Most emp​l​oyed c​o​gniti​v​e ​s​trateg​y​ to​ ​limit thei​r​ sexual ​a​ctivities. ​ ​D​iffer​e​nt​ ​ 
types ​o​f parenting ​s​t​yles influe​n​c​ed percei​v​ed sex​u​al s​e​lf-effic​a​c​y: say​ ​no (F = 3.06,​ ​ 
p-val​u​e=.010) and​ ​preca​u​ti​o​n (F = 3.​3​2, p-v​a​lue​=​.006),​ ​and frequenc​y​ ​o​f​ ​s​e​x​ual  
​c​ommunic​a​ti​o​n (F = ​2​.90, p-​v​alue​=​.​01​4​)​.​

​	 H​e​al​t​h c​a​re se​r​v​ice reori​e​ntatio​n​ ​should​ ​focus on moth​e​r​ and a​d​oles​c​ent daug​h​t​er  
inv​o​l​v​e​m​e​nt, power i​n​ ​sexua​l relationship, empowerment, perceived sexual self-efficacy,  
sexual communication skill development based on parenting styles and social mobilization.    
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