
วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 23 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2551100

ผล​ของ​การ​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​ต่อ​ความ​รู้​

ใน​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ของ​เด็ก​วัย​เรียน​​*​

​​พร​ทิพย์​ ​เทพ​บางจาก​ ​พย​.​ม​.​*​*​
​ชมนาด​ ​พจนา​มาตร์​ ​ปร​.​ด​*​*​*​
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บทคัดย่อ​: ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​วัย​เรียน​เป็น​ปัญหา​สำคัญ​ ​เพราะ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ต่อ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​วัย​เรียน​สามารถ​ป้องกัน​ได้​หาก​เด็ก​มี​ความ​รู้​ ​ความ​เข้าใจ​ใน​การ​
ปฏบิตั​ิตวั​ใน​การ​ปอ้งกนั​การ​ตดิ​เชือ้​ได​้ถกู​ตอ้ง​ ​การ​วจิยั​กึง่​ทดลอง​นี​้ ​ม​ีวตัถปุระสงค​์เพือ่​ศกึษา​ผล​ของ​การ​
ให​้ขอ้มลู​ผา่น​หนงัสอื​การต์นู​ตอ่​ความ​รู​้ใน​การ​ปอ้งกนั​การ​ตดิ​เชือ้​ของ​เดก็​วยั​เรยีน​ ​กลุม่​ตวัอยา่ง​ที​่ศกึษา​
คอื​ ​เดก็​อาย​ุ ​9​-​10​ ​ป​ี ​ที​่กำลงั​ศกึษา​อยู​่ใน​ชัน้​ประถม​ศกึษา​ป​ีที​่ ​4​ ​โรงเรยีน​วดั​ปอ้ม​วเิชยีร​โชตกิาราม​ ​จงัหวดั​
สมทุรสาคร​ ​จำนวน​ ​144​ ​ราย​ ​ซึง่​คดั​เลอืก​จาก​เดก็​นกัเรยีน​ทัง้​หอ้ง​ดว้ย​วธิ​ีการ​สุม่​อยา่ง​งา่ย​ ​แบง่​เปน็ก​ลุม่​
ควบคมุ​และ​กลุม่​ทดลอง​ ​กลุม่​ละ​ ​72​ ​ราย​ ​ใน​ ​2​ ​ชัน้​เรยีน​ ​ดำเนนิ​การ​ทดลอง​และ​เกบ็​ขอ้มลู​ระหวา่ง​เดอืน​ ​
กุมภาพันธ์​ ​ถึง​เดือน​ ​มีนาคม​ ​2550​ ​เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​ใน​การ​วิจัย​ผู้​วิจัย​สร้าง​ขึ้น​เอง​ ​ประกอบ​ด้วย​ ​หนังสือ​
การ์ตูน​เรื่อง​ ​“​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​ตอน​:​ ​วาย​ร้าย​ใน​โรงเรียน​”​ ​และ​ผ่าน​การ​ประเมิน​ประสิทธิภาพ​
ตาม​เกณฑ์​มาตรฐาน​ได้​ค่า​เท่ากับ​ ​83.33​/​80.13​ ​และ​แบบ​วัด​ความ​รู้​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​และ​
ผา่น​การ​ตรวจ​สอบ​ความ​ตรง​ตาม​เนือ้หา​จาก​ผูท้รง​คณุวฒุ​ิ ​5​ ​ทา่น​ ได​้คา่​ดชัน​ีความ​ตรง​ตาม​เนือ้หา​เทา่กบั​ ​
0.84​ ​และ​ทดสอบ​ความ​เชือ่​มัน่​ ​ได​้คา่​เทา่กบั​ ​0.74​ ​วเิคราะห​์ขอ้มลู​โดย​ใช​้สถติ​ิเชงิ​พรรณนา​ ​และ​วเิคราะห​์
ความ​แปรปรวน​แบบ​ทาง​เดียว​เมื่อ​มี​การ​วัด​ซ้ำ​ ​(​one​-​way​ ​repeated​ ​measures​ ​ANOVA​)​ ​และ​สถิติ​การ​
ทดสอบ​ค่า​เฉลี่ย​ ​2​ ​กลุ่ม​ที่​เป็น​อิสระ​ต่อ​กัน​ ​(​independent​ ​t​-​test​)​ ​ผล​การ​วิจัย​พบ​ว่า​ ​
​	 1. เด็ก​วัย​เรียน​ที่​ได้​รับ​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​มี​ค่า​เฉลี่ย​คะแนน​ความ​รู้​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​
ตดิ​เชือ้​หลงั​ได​้รบั​ขอ้มลู​ทนัท​ี ​และ​หลงั​ได​้รบั​ขอ้มลู​ ​2​ ​สปัดาห​์ ​มากกวา่​กอ่น​ได​้รบั​ขอ้มลู​ ​อยา่ง​ม​ีนยั​สำคญั​
ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ​ ​.​001​ ​
	 2. ​เดก็​วยั​เรยีน​ที​่ได​้รบั​ขอ้มลู​ผา่น​หนงัสอื​การต์นู​ ​ม​ีคา่​เฉลีย่​ความ​ตา่ง​ของ​คะแนน​ความ​รู​้เรือ่ง​การ​
ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​หลัง​ได้​รับ​ข้อมูล​ทันที​และ​หลัง​ได้​รับ​ข้อมูล​ ​2​ ​สัปดาห์​ ​เพิ่ม​ขึ้น​มากกว่า​เด็ก​วัย​เรียน​ที่​
ได้​รับ​ข้อมูล​จาก​คู่มือ​ตาม​หลักสูตร​ปกติ​อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ​ ​.​001​ ​และ​ ​.​01​

	 ผล​การ​วิจัย​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​ ​ข้อมูล​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​ทำให้​ 
เด็ก​วัย​เรียน​มี​ความ​รู้​เพิ่ม​ขึ้น​ ​ดัง​นั้น​หนังสือ​การ์ตูน​จึง​เป็น​สื่อ​ที่​เหมาะ​สม​ที่​ผู้​ให้การ​ดูแล​เด็ก​วัย​เรียน​ 
ควร​นำ​ไป​ใช้​ใน​การ​ส่ง​เสริม​ความ​รู้​ใน​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​
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​คำ​สำคัญ​:​ การ​ให้​ข้อมูล​ ​หนังสือ​การ์ตูน​ ​ความ​รู้​ใน​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​เด็ก​วัย​เรียน​
​
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​ความ​เป็น​มา​และ​ความ​สำคัญ​ของ​ปัญหา​

​เดก็​วยั​เรยีน​เปน็​วยั​ที​่มคีวามเสีย่ง​ตอ่​การ​ตดิ​เชือ้​

หลาย​ชนิด​ ​เนื่องจาก​การ​อยู่​รวม​กัน​ภายใน​ห้องเรียน​ ​

ทำให้​ต้อง​อยู่​ใกล้​ชิด​กัน​ ​จับ​ต้อง​สัมผัส​ตัว​กัน​ ​หายใจ​ ​

ไอ​ ​และ​จาม​รด​กัน​ ​การ​มี​สุข​อนามัย​สิ่ง​แวดล้อม​และ​ 

สุข​อนามัย​ส่วน​บุคคล​บกพร่อง​​เป็นเหตุ จึง​ทำให้​ 

เด็ก​วัย​เรียน​มี​โอกาส​ติด​เชื้อ​ได้​บ่อย​ ​ซึ่ง​จะ​ทำให้​ 

เกิด​การ​แพร่​ระบาด​ของ​โรค​ได้​ง่าย​ ​

​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​วัย​เรียน​มี ​ความ​สำคัญ​ ​

เนื่องจาก​ส่ง​ผลก​ระ​ทบ​หลาย​ด้าน​ ​ทั้ง​ต่อ​ตัว​เด็ก​เอง​ ​

ต่อ​ครอบครัว​ ​นอกจาก​นี้​ยัง​สามารถ​แพร่​ระบาด​

ทำให้​คน​ใกล้​ชิด​ ​หรือ​บุคคล​อื่น​ติด​เชื้อ​ได้​ ​ซึ่ง​การ​แพร่​

ระบาด​ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​โรงเรียน​บาง​ครั้ง​มี​ 

ผลก​ระ​ทบ​ถึง​ข้ัน​ต้อง​มี​การ​ปิด​โรงเรียน1​ ​ซ่ึง​พบ​ว่า​ส่วน​มาก 

​จะ​มี​การ​แพร่​กระจาย​เชื้อ​ทาง​ละออง​ฝอย​​ทาง​อากาศ​  

(​droplet​ ​and​ ​airborne​ ​transmission​)​ ​และ​ทางการ​

สัมผัส​ ​(​contact​ ​transmission​)​ ​ดัง​นั้น​จึง​ควร​หา​วิธี​การ​

ป้องกัน​อย่าง​เหมาะ​สม​ ​

​มาตรการ ​ที่ ​ส ำคัญ ​ใน ​การ ​ป้ องกัน ​การ 

​แพร่​กระจาย​ของ​โรค​ระดับ​ปฐม​ภูมิ​ ​คือ​ ​การ​ให้​ 

ความ​รู้​ ​เนื่องจาก​การ​ให้​ความ​รู้​เป็น​วิธี​การ​หนึ่ง​ใน​

การ​ส่ง​เสริมสุข​ภาพ​ ​เพื่อ​จะ​นำ​ไป​สู่​การ​ปฏิบัติ2​ ​ดัง​นั้น 

​การ​ปลูก​ฝัง​ความ​รู้ ​ใน​เรื่อง​ภาวะ​สุขภาพ​ที่ ​ดี ​แก่​ 

เด็ก​วัย​เรียน​จะ​เป็นการ​ช่วย​ลด​ปัญหา​สุขภาพ​และ​ปัญหา 

​สาธารณสุข​ที่​เกิด​จาก​พฤติกรรม​สุขภาพ​ที่​ไม่​ถูก​ต้อง 

​ลง​ได​้ ​เนือ่งจาก​วยั​เดก็​เปน็​วยั​ที​่เริม่​เรยีน​รู​้พฤตกิรรม​ที​่

เกีย่วขอ้ง​กบั​สขุภาพ​ ​และ​ม​ีพฒันาการ​ทาง​ดา้น​รา่งกาย​ ​

และ​สต​ิปญัญา​ที​่สามารถ​ไดย้นิ​ ​ได​้เหน็​ ​ได​้สมัผสั​ ​ได​้อา่น​ ​

หรือ​ได้​รู้​ ​สามารถ​คิด​ได้​อย่าง​มี​เหตุผล​ ​และ​ซับ​ซ้อน​ 

มาก​ขึ้น3​ ​เกิด​ความ​คิด​รวบ​ยอด​ ​ตัดสิน​ใจ​วางแผน​ 

นำ​ไป​สู่​การ​แก้​ปัญหา​ได้4​ ​จาก​เหตุผล​ดัง​กล่าว​เด็ก​วัย​เรียน​ 

จึง​เป็น​วัย​ที่​มี​ความ​พร้อม​ ​ที่​จะ​เรียน​รู้​การ​ดูแล​ตนเอง​

เพื่อ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​ทั้งนี้​เพื่อ​ส่ง​ผล​ให้การ​เรียน​รู้​ 

ม​ีประสทิธภิาพ​ ​ผู​้ให​้ความ​รู​้ตอ้ง​เลอืก​วธิ​ีการ​ที​่เหมาะ​สม​ 

กับ​สภาพ​และ​ระดับ​สติ​ปัญญา5​ ​

​การ​ใช้​หนังสือ​การ์ตูน​เป็น​สื่อ​ใน​การ​ให้​ความ​รู้​ 

แก่​เด็ก​วัย​เรียน​ ​เป็น​สื่อ​ที่​เหมาะ​กับ​พัฒนาการ​ด้าน​ 

สต​ิปญัญา​ ​และ​ตรง​กบั​ความ​ชอบ​ของ​เดก็​วยั​นี​้ ​เนือ่งจาก​

เป็น​สื่อ​ที่​เป็น​รูป​ธรรม​ ​สามารถ​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​

เด็ก​นักเรียน​ได้​ดี​กว่า​สื่อ​ที่​มี​แต่​ตัว​หนังสือ​เพียง​อย่าง​

เดียว6​ ​ดัง​เช่น​การ​ศึกษา​ของ​ ​สุธิศา​ ​ล่าม​ช้าง​ ​และ​คณะ7​ ​

ที่​ใช้​หนังสือ​นิทาน​ประกอบ​ภาพ​การ์ตูน​เกี่ยว​กับ​การ​

ติด​เชื้อ​เอ็ช​ไอ​วี​ ​ซึ่ง​ใช้​ตัว​การ์ตูน​เป็น​สื่อ​เร้า​ความ​สนใจ​

เด็ก​ ​ทำให้​เด็ก​รับ​รู้​เกี่ยว​กับ​การ​ติด​เชื้อ​เอ็ช​ไอ​วี​มาก​

ขึ้น​ ​นอกจาก​นี้​การ์ตูน​ยัง​เป็น​สื่อ​ที่​เด็ก​ให้​ความ​สนใจ​

อ่าน​มาก​ที่สุด8​ ​และ​ยัง​สามารถ​ส่ง​เสริม​และ​พัฒนาการ​

อ่าน​หนังสือ​สำหรับ​ผู้​เรียน​ที่​มี​ปัญหา​การ​อ่าน​ช้า​ ​อ่าน​

หนังสือ​ไม่​คล่อง​​และ​เข้าใจ​ยาก9​ ​เนื่องจาก​ลักษณะ​

ลาย​เส้น​ของ​ภาพ​การ์ตูน​ที่​แสดง​เฉพาะ​ส่วน​ที่​สำคัญ​ ​

สื่อ​ความ​หมาย​ได้​ชัดเจน​ ​ช่วย​ให้​เด็ก​วัย​เรียน​เข้าใจ​ได้​

ง่าย​ ​และ​เมื่อ​นำ​มา​ประยุกต์​ใช้​ประกอบ​การ​ให้​ความ​รู้​ ​

หรือ​การ​สอน​ ​จึง​ช่วย​ทำให้​มี​ความ​รู้​หรือ​มี​ผล​สัมฤทธิ์​

ทางการ​เรียน​เพิ่ม​ขึ้น​ ​และ​ยัง​ส่ง​ผล​ต่อ​การ​เปลี่ยน​

พฤติกรรม10​

​โรงเรียน​วัด​ป้อม​วิเชียร​โชติการาม​ได้​มี​การ​

จัดการ​เรียน​รู้​ของ​นักเรียน​ใน​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ 

ติด​เชื้อ​โดย​การ​บรรยาย​จาก​ครู​ใน​ชั้น​เรียน​ ​และ​ให้​

นักเรียน​ค้นคว้า​จาก​ห้อง​สมุด​ ​ซึ่ง​เป็น​สื่อ​ข้อความ​เป็น​

สว่น​ใหญ​่ ​เนือ้หา​เนน้​ใน​เรือ่ง​โรค​ ​อาการ​ ​การ​ตดิตอ่​ ​และ​ 

การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​แต่​ยัง​ขาด​ใน​เรื่อง​แหล่ง​ของ 

​​พร​ทิพย์​ ​เทพ​บางจาก และคณะ
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เชื้อ​โรค​ ​การ​แพร่​กระจาย​ของ​เชื้อ​โรค​ เหตุผล​ใน​การ​ 

ล้าง​มือ​ตาม​ขั้น​ตอน​ ​และ​จาก​การ​สังเกต​พฤติกรรม​

อนามัย​ของ​เด็ก​พบ​ว่า​ ​ยัง​มี​พฤติกรรม​อนามัย​ที่ ​

บกพร่อง​ ​ได้แก่​ ​ไม่​ปิดปาก​และ​จมูก​เวลา​ไอ​ ​จาม​ ​ 

ไม่​ล้าง​มือ​ก่อน​รับ​ประทาน​อาหาร​ ​และ​ไม่​ล้าง​มือ​ 

ฟอก​สบู่​ ​เป็นต้น​ ​ซึ่ง​อาจ​ทำให้​เกิด​การ​แพร่​กระจาย​

ของ​เชื้อ​โรค​ได้​ง่าย​ ​จาก​แนวคิด​ของ​การ​ป้องกัน​การ​ 

แพร่​กระจาย​เชื้อ​โดย​การ​ให้​ความ​รู้​ที่​เหมาะ​กับ​สภาพ​

และ​ระดับ​สติ​ปัญญา​ของ​บุคคล​แต่ละ​วัย​ ​ผู้ ​วิจัย​ 

ใน​ฐานะ​พยาบาล​ควบคุม​การ​ติด​เชื้อ​ ​ซึ่ง​มีหน้า​ที่​ 

รบั​ผดิ​ชอบ​ใน​การ​สง่​เสรมิสขุ​ภาพ​ ​และ​ปอ้งกนั​ ​ควบคมุ​

การ​ตดิ​เชือ้​ใน​กลุม่​ประชาชน​ใน​เขต​รบั​ผดิ​ชอบ​ ​จงึ​สนใจ​

ที่​จะ​ศึกษา​ผล​ของ​การ​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​ต่อ​

ความ​รู​้ใน​การ​ปอ้งกนั​การ​ตดิ​เชือ้​ของ​เดก็​วยั​เรยีน​ระดบั​

ประถม​ศึกษา​

​กรอบ​แนวคิด​ของ​การ​วิจัย​

​การ​ให้​ความ​รู้​เป็น​วิธี​การ​หนึ่ง​ใน​การ​ส่ง​เสริม 

สุข​ภาพ​ ​เพื่อ​จะ​นำ​ไป​สู่​การ​ปฏิบัติ2​ ​เด็ก​วัย​เรียน​เป็น​

วัย​ที่​เริ่ม​เรียน​รู้​พฤติกรรม​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​สุขภาพ​ ​และ​

มี​พัฒนาการ​ทาง​ด้าน​ร่างกาย​ ​และ​สติ​ปัญญา​ ​สามารถ​

คิด​ได้​อย่าง​มี​เหตุผล​ ​และ​ซับ​ซ้อน​มาก​ขึ้น3​ ​ตัดสิน​ใจ​

วางแผน​ ​นำ​ไป​สู​่การ​แก​้ปญัหา​ได้4​ ​จาก​เหตผุล​ดงั​กลา่ว​ ​

เด็ก​วัย​เรียน​จึง​เป็น​วัย​ที่​มี​ความ​พร้อม​ที่​จะ​เรียน​รู้​การ​

ดูแล​ตนเอง​เพื่อ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​หนังสือ​การ์ตูน​

จึง​เป็น​สื่อ​ชนิด​หนึ่ง​ใน​การ​ให้​ความ​รู้​แก่​เด็ก​วัย​เรียน​

ที่​เหมาะสม​กับ​พัฒนาการ​ด้าน​สติ​ปัญญา​ ​และ​ตรง​กับ​

ความ​ชอบ​ของ​เดก็​วยั​นี​้ ​เนือ่งจาก​เปน็​สือ่​ที​่เปน็​รปู​ธรรม​ ​

เรา้ใจ​และ​ดงึดดู​ความ​สนใจ​ ​ทำให​้เดก็​วยั​เรยีน​สามารถ​

รับ​รู้​เกี่ยว​กับ​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​

​วัตถุประสงค์​ของ​การ​วิจัย​

1.	​เพื่อ​เปรียบ​เทียบ​ความ​รู้​ใน​การ​ป้องกัน​การ​

ติด​เชื้อ​ของ​เด็ก​วัย​เรียน​ระหว่าง​ก่อน​และ​หลัง​การ 

​เรียน​รู้​โดย​ใช้​หนังสือ​การ์ตูน​

2.	​เพื่อ​เปรียบ​เทียบ​ความ​รู้​ใน​การ​ป้องกัน​การ 

​ติดเชื้อ​ระหว่าง​เด็ก​วัย​เรียน​ที่​เรียน​รู้​โดย​ใช้​หนังสือ​
การ์ตูน​ ​และ​เด็ก​วัย​เรียน​ท่ี​เรียน​รู้​ผ่าน​คู่มือ​ตาม​หลักสูตร​​

​สมมติฐาน​การ​วิจัย​

1.	  ​คะแนน​ความ​รู้​เกี่ยว​กับ​การ​ป้องกัน​การ 

​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​วัย​เรียน​หลัง​การ​เรียน​รู้​ผ่าน​หนังสือ​

การ์ตูน​มากกว่า​คะแนน​ก่อน​การ​เรียน​รู้​ผ่าน​หนังสือ​

การ์ตูน​

2. ​คะแนน​ความ​รู้​เกี่ยว​กับ​การ​ป้องกัน​การ 

​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​วัย​เรียน​ที่​เรียน​รู้​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​ 

เพิ่ม​ขึ้น​มากกว่า​คะแนน​ของ​เด็ก​วัย​เรียน​ที่​เรียน​รู้​ผ่าน​

คู่มือ​ตาม​หลักสูตร​

​วิธี​ดำเนิน​การ​วิจัย​

​การ​วิจัย​ครั้ง​นี้​เป็นการ​วิจัย​กึ่ง​ทดลอง​ ​(​quasi​

-​experimental​ ​research​)​ ​แบบ​สอง​กลุ่ม​ ​วัด​ก่อน​

และ​หลัง​การ​ทดลอง​ ​(​pretest​-​posttest​ ​with​ ​control​ ​

group​ ​design​)​ ​เพื่อ​ศึกษา​ผล​ของ​การ​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​

หนังสือ​การ์ตูน​ต่อ​ความ​รู้​ใน​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ 

ของ​เด็ก​วัย​เรียน​ ​โรงเรียน​วัด​ป้อม​วิเชียร​โชติการาม​  
อำเภอ​เมือง​ ​จังหวัด​สมุทรสาคร​ ​ระหว่าง​เดือน​

กุมภาพันธ์​ ​ถึง​เดือน​ ​มีนาคม​ ​พ​.​ศ​.​ ​2550​

ประชากร​และ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​

​ประชากร​ ​คือ​ ​เด็ก​วัย​เรียน​อายุ​ ​9​-​10​ ​ปี​ ​ที่​กำลัง​

ศึกษา​อยู่​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ ​4​ ​ภาค​การ​ศึกษา​ที่​ ​2​ ​ 

ผล​ของ​การ​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​ต่อ​ความ​รู้​ใน​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ของ​เด็ก​วัย​เรียน​
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ปี​การ​ศึกษา​ ​2549​ ​โรงเรียน​วัด​ป้อม​วิเชียร​โชติการาม​ ​

อำเภอ​เมือง​ ​จังหวัด​สมุทรสาคร​ ​จำนวน​ ​355​ ​คน​ ​

​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ได้​จาก​การ​คำนวณ​ขนาด​ของ 

​กลุม่​ตวัอยา่ง​โดย​ใช​้คา่​กำลงั​ทดสอบ​ ​(​power​ ​analysis​)​ ​ 

กำหนด​ให้​ระดับ​ความคลาด​เคลื่อน​ ​0.05​ ​ค่า​อำนาจ​

การ​ทดสอบ​ ​80​ ​%​ ​และ​การ​กำหนด​ค่า​ขนาด​อิทธิพล​ ​

(​effect​ ​size​)​ ​ใน​ระดับ​ ​0.5011​ ​ได้​ขนาด​กลุ่ม​ตัวอย่าง​

จาก​ตาราง​สำเรจ็รปู​อยา่ง​นอ้ย​กลุม่​ละ​ ​63​ ​คน​ ​เนือ่งจาก​

โรงเรยีน​นี​้ไม​่ได​้แบง่​หอ้ง​ตาม​ระดบั​ผล​สมัฤทธิ​์ทางการ​

เรียน​ ​ซึ่ง​แต่ละ​ห้อง​จะ​มี​ทั้ง​เด็ก​ที่​มี​ผล​สัมฤทธิ์​ทางการ​

เรียน​ ​สูง​ ​ปาน​กลาง​ ​และ​ต่ำ​ ​อยู่​ด้วย​กัน​ ​ดัง​นั้น​ผู้​วิจัย​จึง​

เลือก​ทำการ​วิจัย​เป็น​ห้อง​ ​และ​คัด​เลือก​กลุ่ม​ตัวอย่าง​

ด้วย​วิธี​การ​สุ่ม​แบบ​ง่าย​ ​(​simple​ ​random​ ​sampling​)​ ​

ด้วย​การ​จับ​ฉลาก​เพื่อ​เลือก​เข้า​กลุ่ม​ทดลอง​ ​และ​กลุ่ม​

ควบคุม​ ​กลุ่ม​ละ​ ​2​ ​ห้อง​จาก​ทั้งหมด​ ​8​ ​ห้อง​ ​ทำให้​ได้​

กลุ่ม​ตัวอย่าง​ทั้งหมด​ ​144​ ​คน​ ​โดย​เป็นก​ลุ่ม​ทดลอง​ ​

และ​กลุ่ม​ควบคุม​ ​กลุ่ม​ละ​ ​72​ ​คน​ ​

​เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​ใน​การ​วิจัย​

1. ​เครือ่ง​มอื​ที​่ใช​้ใน​การ​ดำเนนิ​การ​วจิยั​ ​ประกอบ​

ด้วย​ ​

		 1.1 ​	หนังสือ​การ์ตูน​เรื่อง​ ​“​การ​ป้องกัน​การ 

ติด​เชื้อ​ ​ตอน​:​ ​วาย​ร้าย​ใน​โรงเรียน​”​ ​เป็น​สื่อ​ที่​ผู้​วิจัย​

สรา้ง​ขึน้​ ​เนือ้หา​ประกอบ​ดว้ย​เรือ่ง​ ​ความ​หมาย​ของ​โรค​ 

ติด​เชื้อ​ ​สาเหตุ​ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ ​อาการ​ ​การ​ติดต่อ​

และ​การ​แพร่​กระจาย​เชื้อ​ ​ผลก​ระ​ทบ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​

และ​การ​ปฏิบัติ​เพื่อ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​โดย​ผ่าน​การ​

พิจารณา​ตรวจ​สอบ​ความ​เหมาะ​สม​และ​ความ​ถูก​ต้อง​

ของ​เนื้อหา​จาก​ผู้ทรง​คุณวุฒิ​ ​จำนวน​ ​5​ ​ท่าน​ ​แล้ว​ 

นำ​ข้อ​เสนอ​แนะ​ต่าง​ๆ ​ ​ของ​ผู้ทรง​คุณวุฒิ​มา​แก้ไข​

ปรบัปรงุ​ ​กอ่น​นำ​หนงัสอื​การต์นู​ไป​ใช​้ทดสอบ​ ​(​try​ ​out​)​ ​ 

หา​ประสิทธิภาพ​ของ​สื่อ​กับ​นักเรียน​ที่​มีอายุ​ ​9​-​10​ ​ปี​ ​ 

ที​่กำลงั​ศกึษา​อยู​่ชัน้​ประถม​ศกึษา​ป​ีที​่ ​4​ ​โรงเรยีน​เอกชยั​ ​

อำเภอ​เมือง​ ​จังหวัด​สมุทรสาคร​ ​โดย​มี​ขั้น​ตอน​ดังนี้​

​แบบ​หนึ่ง​ต่อ​หนึ่ง​ ​(​1:​ 1​)​ ​เพื่อ​ศึกษา​ถึง​ 

ข้อ​บกพร่อง​ของ​สื่อ​การ​สอน​ ​การ​ลำดับ​ขั้น​ตอน​ ​

และ​ความ​เหมาะ​สม​ของ​สื่อ​กับ​ผู้ ​เรียน​ ​ซึ่ง​ข้อมูล​ 

ที่ ​นำ​มา​พิจารณา​เพื่อ​ปรับปรุง​แก้ไข​จะ​ได้ ​จาก​ 

การ​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​ผู้​เรียน​ ​การ​สัมภาษณ์​ ​และ​

การ​ตอบ​แบบสอบถาม​ของ​ผู้​เรียน​ ​ผู้​วิจัย​ได้​คัด​เลือก​

นักเรียน​แบบ​เจาะจง​จำนวน​ ​3​ ​คน​ ​ที่​มี​ผล​สัมฤทธิ์​ทาง 

การ​เรยีน​ ​สงู​ ​ปาน​กลาง​ ​และ​ตำ่​ ​อยา่ง​ละ​ ​1​ ​คน​ ​และ​ได​้พบ 

​ข้อ​บกพร่อง​ของ​หนังสือ​การ์ตูน​ ​ได้แก่​ ​คำ​สะกด​ผิด​ ​ 

การ​เวน้​วรรค​คำ​ยงั​ไม​่ถกู​ตอ้ง​ ​บาง​ภาพ​ขาด​การ​บรรยาย​

ที่​ชัดเจน​และ​สอดคล้อง​กับ​เนื้อหา​ ​เป็นต้น​ ​ผู้​วิจัย​ได้​

รวบรวม​ปัญหา​ที่​พบ​รวม​ทั้ง​ข้อ​บกพร่อง​ต่าง​ๆ ​ ​ของ​

หนังสือ​การ์ตูน​ ​แล้ว​นำ​ไป​ปรับปรุง​แก้ไข​ตาม​ปัญหา​

ที่​เกิด​ขึ้น​ ​แล้ว​จึง​นำ​ไป​ทดลอง​หา​ประสิทธิภาพ​ใน​ 

ขั้น​ต่อ​ไป​

​แบบ​กลุ่ม​เล็ก​ ​เพื่อ​ที่​จะ​ทราบ​ว่า​หลัง​การ​สอน​

ด้วย​หนังสือ​การ์ตูน​ ​ผู้​เรียน​มี​ความ​รู้​เพิ่ม​ขึ้น​เท่าใด​ ​ซึ่ง​

การ​ทดลอง​ขั้น​ตอน​นี้​คะแนน​การ​ทดสอบ​ที่​ได้​จะ​ต้อง​

เท่ากับ​เกณฑ์​ที่​กำหนด​ไว้​ ​ถ้า​หาก​ต่ำ​กว่า​เกณฑ์​จะ​ต้อง​

ปรบัปรงุ​แกไ้ข​หนงัสอื​การต์นู​อกี​ครัง้​และ​นำ​ไป​ทดลอง​

ใช้​กับ​ผู้​เรียน​กลุ่ม​ใหม่​อีก​จน​กระทั่ง​หนังสือ​การ์ตูน​มี​

ประสทิธภิาพ​เทา่กบั​เกณฑ​์ที​่กำหนด​แลว้​จงึ​นำ​หนงัสอื​

การต์นู​ดงั​กลา่ว​ไป​ทดสอบ​ภาค​สนาม​ ​ผู​้วจิยั​ได​้คดั​เลอืก 

​นักเรียน​แบบ​เจาะจง​จำนวน​ ​9​ ​คน​ ​ที่​มี​ผล​สัมฤทธิ์​

ทางการ​เรยีน​ ​สงู​ ​ปาน​กลาง​ ​และ​ตำ่​ ​อยา่ง​ละ​ ​3​ ​คน​ได​้รบั 

​การ​ทดลอง​ ​1​ ​คน​ ​ต่อ​ ​1​ ​เล่ม​ ​โดย​ก่อน​ให้​อ่าน​หนังสือ​

​​พร​ทิพย์​ ​เทพ​บางจาก และคณะ
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การ์ตูน​ ​ให้​ทำ​แบบ​วัด​ความ​รู้​ก่อน​เรียน​จำนวน​ ​25​ ​ข้อ​ ​

ตาม​ความ​รู​้ที​่ม​ีอยู​่ ​โดย​ไมม่​ีการ​เฉลย​ให​้ทราบ​ ​หลงั​จาก​

อา่น​หนงัสอื​การต์นู​จบ​แลว้​ให​้ทำ​แบบ​วดั​ความ​รู​้อกี​ครัง้​

ทันที​ ​(​ชุด​เดียว​กับ​ที่​ทำ​ก่อน​อ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​)​ ​จาก​

นั้น​นำ​คะแนน​จาก​การ​ทำ​แบบ​วัด​ความ​รู้​มา​วิเคราะห์​

หา​ประสทิธภิาพ​ของ​หนงัสอื​การต์นู​ได​้เทา่กบั​ ​88.89​/​

80.89​ ​ซึง่​มากกวา่​เกณฑ​์ที​่กำหนด​ไว​้เลก็​นอ้ย​ ​และ​จาก​

การ​สงัเกต​และ​สอบถาม​ไม​่พบ​ขอ้​บกพรอ่ง​ที​่ตอ้ง​แกไ้ข​

จึง​นำ​หนังสือ​การ์ตูน​ดัง​กล่าว​ไป​ทดสอบ​ขั้น​ต่อ​ไป​ ​

​ภาค​สนาม​ ​ทดลอง​ใช​้กบั​นกัเรยีน​จำนวน​ ​30​ ​คน​ ​

ได​้รบั​การ​ทดลอง​ ​1​ ​คน​ ​ตอ่​ ​1​ ​เลม่​ ​โดย​ขัน้​ตอน​การ​ทดลอง​

ดำเนิน​การ​เช่น​เดียว​กับ​แบบ​กลุ่ม​เล็ก​ ​และ​นำ​คะแนน​

จาก​การ​ทำ​แบบ​วดั​ความ​รู​้มา​วเิคราะห​์หา​ประสทิธภิาพ​

ของ​หนังสือ​การ์ตูน​ได้​เท่ากับ​ ​80​/​79.33​ ​ซึ่ง​ต่ำ​กว่า​

เกณฑ์​ที่​กำหนด​ไว้​คือ​ ​80​/​80​ ​ตัวเลข​ ​80​ ​ตัว​แรก​ ​ 

คือ​ ​จำนวน​ผู้​เรียน​ทั้งหมด​ทำ​แบบ​ทดสอบ​หลัง​เรียน​

ได้​คะแนน​เฉลี่ย​ร้อย​ละ​ ​80​ ​ส่วน​ตัวเลข​ ​80​ ​ตัว​หลัง​ ​

คือ​ ​คะแนน​เฉลี่ย​ร้อย​ละ​ ​80​ ​ที่​ผู้​เรียน​ทำ​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​

แบบ​ทดสอบ​หลัง​เรียน​ ​โดย​เทียบ​กับ​คะแนน​ที่​ได้​

ก่อน​เรียน12​ ​และ​จาก​การ​สังเกต​และ​สอบถาม​พบ 

​ข้อ​บกพร่อง​ของ​หนังสือ​การ์ตูน​ ​ได้แก่​ ​ภาพ​ใน​หนังสือ​

การ์ตูน​ไม่มี​คำ​อธิบาย​ครอบคลุม​เนื้อหา​ ​คำ​พูด​ของ​

ตัว​ละคร​บาง​ภาพ​ขาด​ความ​ชัดเจน​และ​สอดคล้อง​

กับ​เนื้อหา​ ​ผู้ ​วิจัย​ได้​รวบรวม​ปัญหา​ที่ ​พบ​รวม​ทั้ง​ 

ข้อ​บกพร่อง​ต่าง​ ​ๆ ​ ​ของ​หนังสือ​การ์ตูน​ ​แล้ว​นำ​ไป​

ปรบัปรงุ​แกไ้ข​ตาม​ปญัหา​ที​่เกดิ​ขึน้​ ​แลว้​จงึ​นำ​ไป​ทดลอง​

หา​ประสิทธิภาพ​แบบ​ภาค​สนาม​อีก​ครั้ง​กับ​ผู้​เรียน​

กลุ่ม​ใหม่​จำนวน​ ​30​ ​คน​ ​ซึ่ง​จาก​การ​ทดลอง​ขั้น​ตอน​นี้​ ​

พบ​ว่า​ ​หนังสือ​การ์ตูน​มี​ประสิทธิภาพ​เท่ากับ​ ​83.33​/​

80.13​ ​ซึง่​มากกวา่​เกณฑ​์ที​่กำหนด​ ​จงึ​นำ​หนงัสอื​การต์นู​ 

ดัง​กล่าว​ไป​ใช้​ทดลอง​จริง​กับ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​

1.2 ​คู่มือ​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​เป็น​สื่อ​ที่​ 

ผู้ ​วิจัย​สร้าง​ขึ้น​ไม่มี ​รูปภาพ​ประกอบ​ ​มี ​เนื้อหา​ 

เช่นเดียว​กับ​หนังสือ​การ์ตูน​ ​โดย​ผ่าน​การ​พิจารณา​ 

ตรวจ​สอบความ​เหมาะ​สม​และ​ความ​ถูก​ต้อง​ของ​ 

เนื้อหา​จาก​ผู้ทรง​คุณวุฒิ​ ​จำนวน​ ​5​ ​ท่าน​ ​แล้ว​นำ​ข้อ​ 

เสนอ​แนะ​ต่าง​ๆ ​ ​ของ​ผู้ทรง​คุณวุฒิ​มา​แก้ไข​ปรับปรุง​ ​

ก่อน​นำ​ไป​ใช้​ทดลอง​จริง​กับ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​

2. ​เครือ่ง​มอื​ที​่ใช​้ใน​การ​รวบรวม​ขอ้มลู​ ​ประกอบ​

ด้วย​

	 2.1	 ​แบบสอบถาม​ข้อมูล​ทั่วไป​ของ​เด็ก​

ประกอบ​ดว้ย​ขอ้​คำถาม​เกีย่ว​กบั​ ​เพศ​ ​อาย​ุ ​ประสบการณ​์

การ​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​ ​และ​การ​เคย​ได้​รับ​ความ​รู้​ใน​ 

การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​ลักษณะ​เป็น​คำถาม​ปลาย​ปิด​

และ​ปลาย​เปิด​

2.2 ​แบบ​วัด​ความ​รู้​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​

ผู้​วิจัย​สร้าง​ขึ้น​ตาม​เนื้อหา​ใน​หนังสือ​การ์ตูน​ ​จำนวน​

ทั้งหมด​ ​25​ ​ข้อ​ ​ลักษณะ​ของ​แบบ​วัด​ความ​รู้​เป็น​แบบ 

​ปรนัย​เลือก​ตอบ​ ​4​ ​ตัว​เลือก​ ​และ​ผ่าน​การ​ตรวจ​สอบ​

ความ​ตรง​ตาม​เนื้อหา​จาก​ผู้ทรง​คุณวุฒิ​ ​5​ ​ท่าน​ได้​ 

คา่​ดชัน​ีความ​ตรง​ตาม​เนือ้หา​เทา่กบั​ ​0.84​ ​และ​ทดสอบ​

ความ​เชื่อ​มั่น​ ​ได้​ค่า​เท่ากับ​ ​0.74​​

​การ​พิทักษ์​สิทธิ์​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​ศึกษา​

​การ​วิจัย​นี้ ​ดำเนิน​การ​ภาย​หลัง​ได้​รับ​ความ​ 

เห็น ​ชอบ ​จาก ​คณะ ​กรรมการ ​จริ ยธรรม ​ของ​​

คณะพยาบาล​ศาสตร์​ ​มหาวิทยาลัย​เชียงใหม่​ ​และ​

ได้ ​รับ​อนุมัติ ​จาก​ผู้ ​อำนวย​การ​โรงเรียน​วัด​ป้อม​​

วเิชยีรโชตกิาราม​ ​จงัหวดั​สมทุรสาคร​ ​โดย​ผู​้วจิยั​อธบิาย​ 

ให้​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ทราบ​ถึง​วัตถุประสงค์​ ​วิธี​ดำเนิน​การ​

ผล​ของ​การ​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​ต่อ​ความ​รู้​ใน​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ของ​เด็ก​วัย​เรียน​
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วิจัย​ ​และ​ประโยชน์​ที่​ได้​รับ​จาก​การ​วิจัย​ ​โดย​ใน​การ​
บันทึก​ข้อมูล​ไม่มี​การ​ระบุ​ชื่อ​ ​และ​ใช้​วิธี​การ​ใส่​รหัส​
แทน​ชื่อ​ ​ข้อมูล​ที่​ได้​ใน​การ​วิจัย​นำ​มา​วิเคราะห์​และ 
​นำ​เสนอ​ข้อมูล​ใน​ภาพ​รวม​ ​ข้อมูล​ถูก​เก็บ​เป็น​ความ​ลับ 
​และ​นำ​มา​ใช้​ใน​การ​วิจัย​เท่านั้น​ ​ไม่​เกี่ยวข้อง​กับ​การ​
พิจารณา​ผล​การ​เรียน​ใน​ชั้น​เรียน​ใดๆ​ ​ทั้ง​สิ้น​ ​โดย​ 
ผู้​ปกครอง​และ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​มี​สิทธิ​ที่​จะ​ตอบ​ตกลง​
หรือ​ปฏิเสธ​ที่​จะ​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​ ​และ​สามารถ​ถอน​ตัว​
ได้​ตลอด​เวลา​ที่ทำการ​วิจัย​ ​โดย​ไม่​ต้อง​ชี้แจง​เหตุผล​
และ​ไม่มี​ผลก​ระ​ทบ​ต่อ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​แต่​อย่าง​ใด​ ​โดย​
ผู้​วิจัย​ระบุ​ชื่อ​ ​ที่​อยู่​พร้อม​เบอร์​โทรศัพท์​ของ​ผู้​วิจัย​ ​ซึ่ง​
ตดิตอ่​ได​้ตลอด​เวลา​แก​่ผู​้เขา้​รว่ม​วจิยั​ ​ทัง้นี​้กลุม่​ตวัอยา่ง 
​ได้​รับ​การ​พิทักษ์​สิทธิ์ ​โดย​การ​มอบ​จดหมาย​ถึง​ 
ผู้​ปกครอง​อธิบาย​ถึง​วัตถุประสงค์​ ​วิธี​ดำเนิน​การ​วิจัย​  
​และ​ประโยชน์​ที่ ​ได้​รับ​จาก​การ​วิจัย​เช่น​เดียว​กับ​ 
กลุ่ม​ตัวอย่าง​ ​และ​ขอ​อนุญาต​จาก​ผู้​ปกครอง​ก่อน​  
​เมื่อ​ผู้​ปกครอง​ตกลง​อนุญาต​ให้​บุตร​เข้า​ร่วม​วิจัย​แล้ว​ ​
ให้​ผู้​ปกครอง​และ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ลงนาม​ใน​แบบ​ฟอร์ม​
ยนิยอม​เขา้​รว่ม​การ​วจิยั​ที​่แนบ​ไป​กบั​จดหมาย​ ​และ​เมือ่​
เสร็จ​สิ้น​การ​ทดลอง​ผู้​วิจัย​ได้​ให้​กลุ่ม​ควบคุม​ได้​อ่าน​
หนังสือ​การ์ตูน​เช่น​เดียว​กับ​กลุ่ม​ทดลอง​

​วิธี​การ​รวบรวม​ข้อมูล​

​1. ผู​้วจิยั​ได​้ดำเนนิ​การ​กบั​กลุม่​ควบคมุ​ ​และ​กลุม่​
ทดลอง​ไป​พร้อมๆ​ ​กัน​ ​โดย​แบ่ง​เด็ก​กลุ่ม​ควบคุม​​กับ​
กลุม่​ทดลอง​ไว​้กลุม่​ละ​ ​2​ ​หอ้ง​ ​และ​ม​ีขัน้​ตอน​การ​ดำเนนิ​
การ​ทดลอง​ดังนี้​

2. ​ผู้​วิจัย​เข้า​พบ​กลุ่ม​ควบคุม​ ​และ​กลุ่ม​ทดลอง​
ครั้ง​ละ​ ​2​ ​ห้อง​พร้อม​กัน​ ให้​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ตอบ​
แบบสอบถาม​ข้อมูล​ส่วน​ตัว​ ​และ​ทำ​แบบ​วัด​ความ​รู้​ 
เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​

​ใน​สปัดาห​์ตอ่​มา​ ​ผู​้วจิยั​เขา้​พบ​กลุม่​ควบคมุ​ ​และ​
กลุม่​ทดลอง​ท​ีละ​หอ้ง​ ​แจก​คูม่อื​การ​ปอ้งกนั​การ​ตดิ​เชือ้​

ให​้กลุม่​ควบคมุ​อา่น​ ​และ​แจก​หนงัสอื​การต์นู​เรือ่ง​ ​“​การ​
ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​”​ ​ให้​กลุ่ม​ทดลอง​อ่าน​ ​โดย​ใช้​เวลา​
ประมาณ​ ​30​ ​นาที​ ​แล้ว​ผู้​วิจัย​เก็บ​คู่มือ​ ​และ​หนังสือ​
การ์ตูน​คืน​ทุก​เล่ม​ ​หลัง​จาก​นั้น​ให้​ทำ​แบบ​วัด​ความ​รู้ 
ทัน​ที​ ​(​ชุด​เดียว​กับ​ที่​ให้​ทำ​ก่อน​ทดลอง​)​ ​

3. ​หลัง​จาก​นั้น​ ​2​ ​สัปดาห์​ ​ผู้​วิจัย​เข้า​พบ​กลุ่ม​
ควบคุม​ ​และ​กลุ่ม​ทดลอง​ที​ละ​ห้อง​ ​ให้​ทำ​แบบ​วัด​ 
ความ​รู้​ ​(​ชุด​เดียว​กับ​ที่​ให้​ทำ​ก่อน​ทดลอง​)​ ​อีก​ครั้ง​ ​ 
หลัง​จาก​นั้น​ผู้​วิจัย​ให้​กลุ่ม​ควบคุม​อ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​
และ​เปดิ​โอกาส​ให​้กลุม่​ควบคมุ​และ​กลุม่​ทดลอง​ซกั​ถาม​
ปัญหา​ข้อ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​ผู้​วิจัย​
อธิบาย​และ​ตอบ​ปัญหา​ข้อ​ซัก​ถา​มนั้นๆ​ ​

​​การ​วิเคราะห์​ข้อมูล​

1. ​วิเคราะห์​ข้อมูล​ทั่วไป​ ​เป็น​ค่า​ความถี่​ ​ร้อย​ละ​ ​
2. ​วิเคราะห์​เปรียบ​เทียบ​คะแนน​ความ​รู้​เรื่อง​

การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ของ​กลุ่ม​ทดลอง​ ​ระหว่าง​ก่อน​
ทดลอง​ ​หลัง​การ​ทดลอง​ ​โดย​ใช้​สถิติ​วิเคราะห์​ความ​
แปรปรวน​แบบ​ทาง​เดียว​เมื่อ​มี​การ​วัด​ซ้ำ​ ​(​one​-​way​ ​
repeated​ ​measures​ ​ANOVA​)​ ​

3. ​วิเคราะห์​เปรียบ​เทียบ​คะแนน​ความ​รู้​เรื่อง​
การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ระหว่าง​กลุ่ม​ทดลอง​ ​กับ​กลุ่ม​
ควบคุม​ ​ก่อน​และ​หลัง​การ​ทดลอง​ ​โดย​ใช้​สถิติ​การ​
ทดสอบ​ค่า​เฉลี่ย​ ​2​ ​กลุ่ม​ที่​เป็น​อิสระ​ต่อ​กัน​ ​(​indepen-
dent​ ​t​-​test​)​

​ผล​การ​วิจัย​

1. ​ข้อมูล​ทั่วไป​
​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่ทำการ​ศึกษา​ทั้งหมด​ ​144​ ​ราย​ ​

พบ​ว่า​ ​กลุ่ม​ควบคุม​และ​กลุ่ม​ทดลอง​ ​มี​เด็ก​วัย​เรียน​
เพศ​ชาย​ร้อย​ละ​ ​51.38​ ​และ​ ​54.17​ ​เพศ​หญิง​ร้อย​ละ​ ​
48.62​ ​และ​ ​45.83​ ​มี​เกรด​เฉลี่ย​ใน​เทอม​ที่​ผ่าน​มา​อยู่​
ใน​ระดบั​ ​3​-​4​ ​มาก​ทีส่ดุ​ ​คอื​ ​รอ้ย​ละ​ ​62.50​ ​และ​ ​69.44​ ​

​​พร​ทิพย์​ ​เทพ​บางจาก และคณะ
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มี​ประวัติการ​ป่วย​ด้วย​โรค​ติด​เชื้อ​ ​ร้อย​ละ​ ​98.61​ ​และ​ ​

100​ ​ทั้งหมด​เคย​ได้​รับ​ความ​รู้​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​

ติด​เชื้อ​มา​แล้ว​ใน​ชั้น​เรียน​ ​และ​ส่วน​ใหญ่​มี​ราย​ได้​เฉลี่ย​

ของ​ครอบครัว​ต่ำ​กว่า​ ​8,000​ ​บาท​ ​คือ​ ​ร้อย​ละ​ ​44.45​ ​

และ​ ​51.39​ ​ตาม​ลำดบั​ ​เมือ่​ทดสอบ​ความ​แตก​ตา่ง​ของ​

ลกัษณะ​ขอ้มลู​สว่น​บคุคล​ระหวา่ง​กลุม่​ควบคมุ​และ​กลุม่​

ทดลอง​พบ​ว่า​ ​ไม่มี​ความ​แตก​ต่าง​กัน​ใน​ทาง​สถิติ​ ​(​ดัง​

ตาราง​ที่​ ​1​)​

​2.	 การ​เปรียบ​เทียบ​คะแนน​ความ​รู้​เรื่อง​การ​

ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ก่อน​และ​หลัง​การ​ทดลอง​ของ​กลุ่ม​

ทดลอง​

		 2.1	 ​คา่​เฉลีย่​คะแนน​ความ​รู​้เรือ่ง​การ​ปอ้งกนั​

การ​ติด​เชื้อ​ของ​กลุ่ม​ควบคุม​และ​กลุ่ม​ทดลอง​ ​ระหว่าง​

ก่อน​และ​หลัง​การ​ทดลอง​มี​ความ​แตก​ต่าง​กัน​อย่าง​มี​

นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ​ ​.​001​ ​(​ดัง​ตาราง​ที่​ ​2​)​

		 ​2.2	 คา่​เฉลีย่​คะแนน​ความ​รู​้เรือ่ง​การ​ปอ้งกนั​

การ​ติด​เชื้อ​ของ​กลุ่ม​ทดลอง​ ​ระหว่าง ​ก่อน ​และ​หลัง 

​การ​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​เป็น​ราย​คู่​ ​ด้วย​วิธี​ ​

LSD​ ​พบ​ว่า​ ​มี​ความ​แตก​ต่าง​กัน​อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​

สถิติ​ที่​ระดับ​ ​.​001​ ​โดย​ค่า​เฉลี่ย​คะแนน​ความ​รู้​หลัง​ให้​

ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​ทันที​ ​และ​หลัง​การ​ทดลอง​ ​2​ ​

สปัดาห​์ ​มากกวา่​กอ่น​การ​ทดลอง​ ​และ​คา่​เฉลีย่​คะแนน 

​ความ​รู้​หลัง​การ​ทดลอง​ทันที​กับ​หลัง​การ​ทดลอง​ ​2​ ​

สปัดาห​์ ​ม​ีความ​แตก​ตา่ง​กนั​อยา่ง​ม​ีนยั​สำคญั​ทาง​สถติ​ิที​่

ระดบั​ ​.​001​ ​โดย​คา่​เฉลีย่​คะแนน​ความ​รู​้หลงั​การ​ทดลอง​ ​

2​ ​สัปดาห์​ ​มี​ค่า​คะแนน​น้อย​กว่า​หลัง​การ​ทดลอง​ทันที​ ​ 

(​ดัง​ตาราง​ที่​ ​3​)​

3. ​การ​เปรียบ​เทียบ​คะแนน​ความ​รู้​เรื่อง​การ​

ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ก่อน​และ​หลัง​การ​ทดลอง​ระหว่าง​

กลุ่ม​ควบคุม​และ​กลุ่ม​ทดลอง​

3.1 ​ค่า​เฉลี่ย​คะแนน​ความ​รู้​เรื่อง​การ​ป้องกัน​ 

การ​ติด​เชื้อ​ก่อน​การ​ทดลอง​ระหว่าง​กลุ่ม​ควบคุม​และ​

กลุ่ม​ทดลอง​ไม่​แตก​ต่าง​กัน​ ​ส่วน​หลัง​การ​ทดลอง​  

​คา่​เฉลีย่​คะแนน​ความ​รู​้เรือ่ง​การ​ปอ้งกนั​การ​ตดิ​เชือ้​เพิม่​ 

หลงั​ให​้ขอ้มลู​ทนัท​ี ​และ​หลงั​ให​้ขอ้มลู​ ​2​ ​สปัดาห​์ ​ระหวา่ง​

กลุ่ม​ควบคุม​ ​และ​กลุ่ม​ทดลอง​ ​มี​ความ​แตก​ต่าง​กัน​ 

อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ​ ​<​ ​.​001และ​ ​.​01​ ​ 

ตาม​ลำดับ​ ​(​ดัง​ตาราง​ที่4​)​

ตาราง​ที่​ ​1​ ​	 จำนวน​และ​ร้อย​ละ​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​จำแนก​ตาม​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​ ​และ​เปรียบ​เทียบ​ความ​แตก​ต่าง 

		  ​ของ​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​ระหว่าง​กลุ่ม​ควบคุม​และ​กลุ่ม​ทดลอง​

​​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​	 ​กลุ่ม​ควบคุม​ ​(​n​ ​=​ ​72​)​	 ​กลุ่ม​ทดลอง​ ​(​n​ ​=​ ​72​)​	 ​p​-​value​

​	​		  จำนวน​ ​(​ร้อย​ละ​)​	 ​จำนวน​ ​(​ร้อย​ละ​)​	 ​

​เพศ​

​ ​ ​	 ​ชาย​	 37​ ​(​51.38​)​	 39​ ​(​54.17​)	 0.738

​ ​ ​ 	 หญิง​	 35​ ​(​48.62​)	 33​ ​(​45.83​)​	

​เกรด​เฉลี่ย​ใน​เทอม​ที่​ผ่าน​มา​

​ ​ ​ 	 ​เกรด​ต่ำ​กว่า​ ​1​	 0​ ​(​0.00​)​	 1​ ​(​1.39​)​	 0.254​

​ ​ ​ 	 ​เกรด​ ​1​-​1.99​	 7​ ​(​9.72​)​	 2​ ​(​2.78​)	

​ ​ ​	 เกรด​ ​2​-​2.99​	 20​ ​(​27.78​)​	 19​ ​(​26.39​)​	

​ ​ ​ ​	 เกรด​ ​3​-​4​	 45​ ​(​62.50​)​	 50​ ​(​69.44​)	

ผล​ของ​การ​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​ต่อ​ความ​รู้​ใน​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ของ​เด็ก​วัย​เรียน​
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​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​	 ​กลุ่ม​ควบคุม​ ​(​n​ ​=​ ​72​)​	 ​กลุ่ม​ทดลอง​ ​(​n​ ​=​ ​72​)​	 ​p​-​value​

​	​		  จำนวน​ ​(​ร้อย​ละ​)​	 ​จำนวน​ ​(​ร้อย​ละ​)​	 ​

​ประวัติการ​ป่วย​ด้วย​โรค​ติด​เชื้อ​

		 ​ไม่​เคย​	 1​	(​1.39​)​	 0​	(​0.00​)	 0.316

​ ​ ​ ​ 	 ​เคย​	 71	(​98.61​)​	 72​	(​100.00​)	

​ราย​ได้​เฉลี่ย​ของ​ครอบครัว​ต่อ​เดือน​

		 ​ต่ำ​กว่า​ ​8,000​ ​บาท​	 32​	(​44.45​)​	 37	(​51.39​)	 0.105​

			  8,001	-​12,000​ ​บาท​	 19	(​26.39​)​	 13​	​(​18.05​)	

			 12,001	-​16,000​ ​บาท​	 7​	(​9.72​)​	 7​	(​9.72​)​	

		 16,001	-​20,000​ ​บาท​	 6​	​(​8.33​)	 13	(​18.05​)	

​ ​ ​ ​ ​	 มากกว่า​ ​20,000​ ​บาท​	 8​	(​11.11​)​	 2	(​2.79​)		  ​

​ตาราง​ที่​ ​2​ 	 ​เปรียบ​เทียบ​ค่า​เฉลี่ย​คะแนน​ความ​รู้​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ของ​กลุ่ม​ควบคุม​ ​(​n​=​72​)​ ​และ 

​		  ​กลุม่​ทดลอง​ ​(​n​=​72​)​ ​โดย​ใช​้สถติ​ิวเิคราะห​์ความ​แปรปรวน​แบบ​ทาง​เดยีว​เมือ่​ม​ีการ​วดั​ซำ้​ ​(​one​-​way 

		  ​repeated​ ​measures​ ​ANOVA​)​

​			​	                       ระยะ​เวลา​	 ​

		 ​​ก่อน		  หลัง​ทันที​		  หลัง​ ​2​ ​สัปดาห์​	 ​F​	 p	 ​

	 คะแนน​ส่วน	​ส่วนเบี่ยง​เบน​	 ​คะแนน​​	 ​ส่วน​เบี่ยง​เบน​​	 ​คะแนน​	 ส่วน​เบี่ยง​เบน​	 ​

	 เฉลี่ย	 มาตรฐาน​	 เฉลี่ย	 มาตรฐาน	 เฉลี่ย​	 ​มาตรฐาน​	 		

​กลุ่ม​ควบคุม​	 15.08	 ​2.10	 18.33​	 2.90	 15.99​	 2.82​	 ​20.798	 .​000

​กลุ่ม​ทดลอง​	 15.04​​​​	 2.20​	 19.28	 ​2.67	 16.65​	 2.82	 ​76.651	 .​000​

​	​​

​ตาราง​ที่​ ​3​ 	 เปรียบ​เทียบ​ค่า​เฉลี่ย​คะแนน​ความ​รู้​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​ของ​กลุ่ม​ทดลอง​ ​(​n​=​72​)​ ​ระหว่าง 

		  ​ก่อน​ ​หลัง​ทันที​ ​และ​หลัง​ ​2​ ​สัปดาห์​ ​ของ​การ​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​เป็น​ราย​คู่​ ​ด้วย​วิธี​ ​LSD​

​ระยะ​เวลา​	 ​ก่อน​	 ​หลัง​ทันที​	 ​หลัง​ ​2​ ​สัปดาห์​

​ก่อนการทดลอง​	 -	 -​4.236​ ​(​p​<​ ​.​001​)​	 ​-​1.611	(​p​<​ ​.​001​)

​หลัง​การทดลองทันที​	 -​	 -	 2.625	​(​p​<​ ​.​001​)​

​หลัง​การทดลอง 2​ ​สัปดาห์​	 ​-​	 ​-	 -

​​

​​พร​ทิพย์​ ​เทพ​บางจาก และคณะ
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​ตาราง​ที​่ ​4​ ​เปรยีบ​เทยีบ​คา่​เฉลีย่​ความ​ตา่ง​ของ​คะแนน​ความ​รู​้เรือ่ง​การ​ปอ้งกนั​การ​ตดิ​เชือ้​กอ่น​การ​ทดลอง​ ​กบั​หลงั​

การ​ทดลอง​ทันที​ ​และ​หลัง​การ​ทดลอง​ ​2​ ​สัปดาห์​ ​ระหว่าง​กลุ่ม​ควบคุม​ ​(​n​=​72​)​ ​และ​กลุ่ม​ทดลอง​ ​(​n​=​72​)​ ​โดย​ใช้​

สถิติ​การ​ทดสอบ​ค่า​เฉลี่ย​ ​2​ ​กลุ่ม​ที่​เป็น​อิสระ​ต่อ​กัน​ ​(​independent​ ​sample​ ​t​-​test​)​
​

​	 ​กลุ่ม​ควบคุม​	 ​	 กลุ่ม​ทดลอง​	 ​

	 ค่า​เฉลี่ย	 ส่วน​เบี่ยง​เบน	 ค่า​เฉลี่ย	 ​ส่วน​เบี่ยง​เบน	 ​t​​	 p	 ​

​ระยะ​เวลา	 ความ​ต่าง​ของ	 ​มาตรฐาน	 ​ความ​ต่าง​ของ​	 มาตรฐาน		

	 ​คะแนน		  คะแนน			 

​ก่อน​การ​ทดลอง​	 15.08​	 2.10​	 15.04	 2.20	 .​206	 .​651

​ก่อน​และ​หลัง​การทดลองทันที​	 3.25	 1.41	 4.24	 1.20	 -​4.509	 .​000

ก่อน​และ​หลังการทดลอง​ ​2​ ​สัปดาห์​	 .​90​	 ​1.68	 1.61	 1.56​	 -​2.621	 .​010

​	

​การ​อภิปราย​ผล​

1. ​ค่า​เฉลี่ย​คะแนน​ความ​รู้​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​

ติด​เชื้อ​ของ​กลุ่ม​ทดลอง​ ​ที่​วัด​ทั้ง​ ​3​ ​ระยะ​เวลา​มี​ความ​

แตก​ต่าง​กัน​อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ ​(​ดัง​ตาราง​ที่​ ​2​)​ ​

โดย​ค่า​เฉลี่ย​คะแนน​ความ​รู้​หลัง​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​

การ์ตูน​ทันที​ ​และ​หลัง​การ​ทดลอง​ ​2​ ​สัปดาห์​ ​มากกว่า​

ก่อน​การ​ทดลอง​ ​(​ตาราง​ที่​ ​3​)​ ​สามารถ​อธิบาย​ได้​ว่า​ ​

หนังสือ​การ์ตูน​เรื่อง​ ​“​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​ตอน​:​ ​

วาย​ร้าย​ใน​โรงเรียน​”​ ​เป็น​สื่อ​ที่​เป็น​รูป​ธรรม​ ​ที่​ช่วย​เร้า​

ความ​สนใจ​ของ​เด็ก​ทำให้​เด็ก​สามารถ​รับ​รู้​และ​จดจำ​

เนื้อหา​ความ​รู้​ได้​ดี​ขึ้น​ ​ประกอบ​กับ​การ์ตูน​เป็น​สื่อ​ที่​

เด็ก​วัย​เรียน​สนใจ​มาก​ที่สุด​ ​ดัง​การ​สำรวจ​ของ​กรม-​

วชิาการ8​ ​พบ​วา่​ ​หนงัสอื​ที​่นกัเรยีน​ชัน้​ประถม​ศกึษา​ป​ีที​่ ​

1​-​6​ ​ชอบ​อ่าน​มาก​เป็น​อันดับ​แรก​ ​คือ​ ​หนังสือ​การ์ตูน​ ​

และ​การ​เรียน​รู้​จาก​การ์ตูน​ซึ่ง​เป็นการ​สื่อสาร​ด้วย​ 

​ภาพทำให้​การ​รับ​รู้​ของ​เด็กเป็นไป​ได้​ง่าย​ ​เนื่องจาก 

​ภาพ​การ์ตูน​เป็น​ภาพ​ลาย​เส้น​จะ​ช่วย​ลด​ความ​ซับ​ซ้อน 

​ของ​เนื้อหา​ลง​ ​ทำให้​เข้าใจ​ง่าย​ ​และ​การ​ใช้​สี​ที่​สวยงาม​

ทำให​้เหน็​ความ​แตก​ตา่ง​และ​เกดิ​ผล​ทาง​อารมณ​์ ​ทำให​้

เดก็​รูส้กึ​สนกุสนาน​ ​ชอบ​ ​ประทบั​ใจ​ ​ไม​่เบือ่​หนา่ย​สง่​ผล​

ให​้จดจำ​เรือ่ง​ราว​ตา่ง​ ​ๆ ​ ​ได​้ดี13​ ​สอดคลอ้ง​กบั​การ​ศกึษา​

ของ​ ​สธุศิา​ ​ลา่ม​ชา้ง​ ​และ​คณะ7​ ​พบ​วา่​ ​การต์นู​เปน็​สือ่​เรา้​ 

ความ​สนใจ​เด็ก​ ​ทำให้​เด็ก​รับ​รู้​เกี่ยว​กับ​การ​ติด​เชื้อ​ 

เอช็​ไอ​ว​ีมาก​ขึน้​ ​นอกจาก​นี​้ยงั​พบ​วา่​ ​นกัเรยีน​ม​ีความ​รูส้กึ​

สนุกสนาน​ ​สนใจ​และ​อยาก​เรียน​รู้​ต่อ​ไป​มาก​ขึ้น​ ​และ 

​เข้าใจ​บท​เรียน​มาก​ขึ้น​ ​ทำให้​มี​ประสิทธิภาพ​การ​ 

​เรยีนรู​้สงู​ขึน้​ ​ดงั​เชน่​การ​ศกึษา​ของ​ ​เรยีม​จนัทร​์ ​บนัเทงิ14​ ​

ที่ ​ศึกษา​การ​ใช้​หนังสือ​การ์ตูน​ประกอบ​การ​สอน​

จริยศึกษา​ ​สำหรับ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ ​2​ ​พบ​

วา่​ ​ภาย​หลงั​การ​สอน​นกัเรยีน​ม​ีผล​สมัฤทธิ​์ทางการ​เรยีน​

จรยิศกึษา​สงู​ขึน้​ ​นอกจาก​นี​้ยงั​สอดคลอ้ง​กบั​การ​ศกึษา​

ของ​ ​จริยา​ ​ผอง​ผาย15​ ​ที่​ได้​ศึกษา​ผล​สัมฤทธิ์​ทางการ​

เรียน​และ​ความ​คิด​เห็น​ของ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​

ปี​ที่​ ​5​ ​ที่​มี​ต่อ​บท​เรียน​การ์ตูน​ ​เรื่อง​ประเทศ​เพื่อน​บ้าน​ ​

พบ​ว่า​ ​คะแนน​ทดสอบ​หลัง​การ​เรียน​สูง​ขึ้น​

​หนังสือ​การ์ตูน​เรื่อง​ ​“​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​

ตอน​:​ ​วาย​ร้าย​ใน​โรงเรียน​”​ ​ผู้​วิจัย​ได้​วาง​โครง​เรื่อง​

ผล​ของ​การ​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​ต่อ​ความ​รู้​ใน​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ของ​เด็ก​วัย​เรียน​
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โดย​คำนงึ​ถงึ​ความ​ครอบคลมุ​เนือ้หา​และ​วตัถปุระสงค​์ 

ที่​ต้องการ​ให้​เด็ก​ได้​รับ​ความ​รู้​ใน​เรื่อง​การป้องกัน​การ​ 

​ติด​เชื้อ​ ​และ​ใช้​ภาพ​การ์ตูน​สีสัน​สวยงาม​ ​ซึ่ง​มี​อิทธิพล​

ต่อ​ความ​ชอบ​และ​ความ​สนใจ​ของ​เด็ก​ ​เพราะ​หนังสือ​

สำหรับ​เด็ก​ที่​ออกแบบ​ภาพ​ให้​มี​สี​ ​มักได้​รับ​ความ​นิยม 

​อ่าน​จาก​เด็ก16​ ​นอกจาก​นี้​การ​จัด​ตัว​อักษร​ให้​มี​ความ​

เหมาะ​สม​ตาม​ขนาด​ของ​กรอบ​ภาพ​ ​โดย​ตัว​อักษร​ที่​

ใช้​ใน​การ​บรรยาย​และ​บท​สนทนา​ของ​การ์ตูน​ใช้​ตัว​

อักษร​สี​ดำ​ขนาด​ ​18​-​20​ ​พอยท์​ ​ซึ่ง​มี​ขนาด​ที่​เหมาะ​

กับ​วัย​ของ​เด็กอายุ 17​ ​ซึ่ง​อักษร​สี​ดำ​จะ​ทำให้​เด็ก​

สามารถ​รับ​รู้​ได้​ดี​กว่า​สีน้ำเงิน​ ​และ​สี​เขียว​เมื่อ​พิมพ์​อยู่​

ด้วย​กัน14​ ​ส่วน​ขนาด​รูป​เล่ม​ของ​หนังสือ​การ์ตูน​ ​ซึ่ง​มี​

ขนาด​ ​16​ ​หน้า​ยก​ ​(​14.8​ ​x​ ​21​ ​เซนติเมตร​)​ ​และ​มี​ 

จำนวน​หนา้​ ​22​ ​หนา้​ ​ซึง่​จาก​การ​สอบถาม​ความ​คดิ​เหน็ 

​ของ​นักเรียน​ต่อ​หนังสือ​การ์ตูน​​พบ​ว่า​ ​เกือบ​ทั้งหมด 

​มี​ความ​ชอบ​ใน​ลักษณะ​รูป​เล่ม​ที่​กะทัดรัด​ ​ไม่​หนา​

หรือ​บาง​เกิน​ไป​ ​สามารถ​พก​พา​ไป​อ่าน​ที่​ต่างๆ​ ​ได้​  

​และ​สามารถ​เข้าใจ​บท​เรียน​ได้ ​มาก​ขึ้น​เมื่อ​ทำ​ 

แบบ​ฝกึหดั​ทา้ย​บท​ ​ซึง่​สอดคลอ้ง​กบั​ ​จนิตนา​ ​ใบ​กา​ซ​ูยี18​ ​ 

​ที่​บอก​ถึง​ลักษณะ​ของ​หนังสือ​ภาพ​การ์ตูน​สำหรับ​เด็ก​ ​

รูป​เล่ม​ของ​หนังสือ​สำหรับ​เด็ก​ควร​มี​ขนาด​ไม่​ใหญ่​ 

ไม่​เล็ก​จน​เกิน​ไป​ ​และ​ต้อง​มี​จำนวน​หน้าที่​เหมาะ​สม​ 

กับ​วัย​ของ​เด็ก​ ​เนื่องจาก​เด็ก​ชอบ​เรื่อง​ที่ ​ไม่​ยาว​ 

เกิน​ไป​ ​ความ​หนา​ของ​เล่ม​หนังสือ​จึง​ควร​อยู่​ใน​ช่วง​ ​

16​ ​ถึง​ ​24​ ​หน้า​ ​จาก​องค์​ประกอบ​ของ​หนังสือ​การ์ตูน​ 

ที​่กลา่ว​มา​ ​เมือ่​ผู​้วจิยั​สอบถาม​ความ​คดิ​เหน็​จาก​เดก็​ ​ได​้

พบ​ว่า​ ​เด็ก​ทุก​คน​มี​ความ​พึง​พอใจ​ ​และ​มี​ความ​สนใจ​ 

ที่​จะ​อ่าน​ ​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​หนังสือ​การ์ตูน​เป็น​สิ่ง​เร้า​

ความ​สนใจ​ ​ซึ่ง​จะ​ทำให้​เด็ก​สามารถ​รับ​รู้​และ​จดจำ​

เนื้อหา​ความ​รู้​ได้​ดี​ขึ้น19​ ​

​อย่างไร​ก็ตาม​จาก​การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​ยัง​พบ​ว่า​ ​ค่า​

เฉลี่ย​คะแนน​ความ​รู้​หลัง​การ​ทดลอง​ทันที​ ​กับ​หลัง​การ​

ทดลอง​ ​2​ ​สปัดาห​์ ​ม​ีความ​แตก​ตา่ง​กนั​อยา่ง​ม​ีนยั​สำคญั​

ทาง​สถติ​ิ ​โดย​คา่​เฉลีย่​คะแนน​ความ​รู​้หลงั​การ​ทดลอง​ ​2​ ​

สปัดาห​์ ​นอ้ย​กวา่​หลงั​การ​ทดลอง​ทนัท​ี ​(​ดงั​ตาราง​ที​่ ​3​)​ ​

ทัง้นี​้อาจ​เปน็​เพราะ​ขอ้​จำกดั​ใน​เรือ่ง​ของ​เวลา​ ​เนือ่งจาก​

ช่วง​เวลา​ดัง​กล่าว​เป็น​ช่วง​ที่​นักเรียน​ใกล้​สอบ​ปลาย​ 

ภาค​เรียน​ ​ทำให้​ต้อง​อ่าน​ทบทวน​วิชา​หลัก​ท่ี​จะ​ใช้​สอบ 

​ปลาย​ภาค​หลาย​วิชา​ ​จึง​ไม่​ได้​มี​การ​ทบทวน​ความ​รู้​เร่ือง​

การ​ป้องกัน​การ​ติด​เช้ือ​ท่ี​ได้​จาก​หนังสือ​การ์ตูน​ทำให้​​เกิด 

การ​ลืม​ใน​ส่ิง​ท่ี​เรียน​ไป​ ​และ​การ​จำ​มี​องค์​ประกอบ​ท่ี​มี 

​อทิธพิล​อยู​่หลาย​อยา่ง​ ​เชน่​ ​สต​ิปญัญา​ ​ประสบการณ​์เดมิ​ ​

อาย​ุ ​วธิ​ีการ​เรยีน​รู​้ ​เปน็ตน้​ ​ซึง่​ ​ทพิย​วรรณ​ ​อน​ุช​ิรา​ชวีะ20​  

​กลา่ว​วา่​ ​การ​ศกึษา​ทบทวน​สิง่​ที​่จำ​ได​้ด​ีอยู​่แลว้​ ​จะ​ชว่ย​ให​้ 

ความ​จำ​ถาวร​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ​ช่วง​เวลา​ที่​ความ​จำ​ระยะ​สั้น 

​จะ​ฝัง​ตัว​จน​กลาย​เป็น​ความ​จำ​ระยะ​ยาว​ได้​ ​ซึ่ง​แตก​ต่าง​ 

จาก​การ​ศึกษา​ของ​ ​จริยา​ ​เผ่า​น้อย21​ ​ที่ ​ได้​ศึกษา​ 

ผล​สัมฤทธิ์​และ​ความ​คงทน​ใน​การ​เรียน​พระพุทธ-​

ศาสนา​ ​โดย​ใช้​หนังสือ​การ์ตูน​ภาพ​สาม​มิติ​ ​ใน​นักเรียน​

ชัน้​ประถม​ศกึษา​ป​ีที​่ ​3​ ​ผล​การ​ศกึษา​พบ​วา่​ ​ภาย​หลงั​การ​

เรียน​ผ่าน​ไป​แล้ว​ ​2​ ​สัปดาห์​ ​คะแนน​ทดสอบ​หลัง​เรียน​ ​

2​ ​สัปดาห์​ ​ไม่​แตก​ต่าง​กับ​คะแนน​ทดสอบ​หลัง​เรียน​

ทันที​ ​แสดง​ว่า​ ​หนังสือ​การ์ตูน​ช่วย​ให้​มี​ความ​คงทน​ใน​

การ​เรียน​รู้​

2. ​ค่า​เฉลี่ย​ความ​ต่าง​ของ​คะแนน​ความ​รู้​เรื่อง​

การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​หลัง​ให้​ข้อมูล​ทันที​ ​

และ​หลงั​ให​้ขอ้มลู​ ​2​ ​สปัดาห​์ ​ระหวา่ง​กลุม่​ควบคมุ​ ​และ​

กลุ่ม​ทดลอง​ ​มี​ความ​แตก​ต่าง​กัน​อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​

สถิติ​ ​(​ดัง​ตาราง​ที่​ ​4​)​ ​ทั้งนี้​เพราะ​ ​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​

ติด​เชื้อ​ใน​คู่มือ​ตาม​หลักสูตร​มี​เนื้อหา​เชิง​นามธรรม​ ​ 

​​พร​ทิพย์​ ​เทพ​บางจาก และคณะ
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​จงึ​ไม​่เหมาะ​กบั​ขดี​จำกดั​ทาง​สต​ิปญัญา​ของ​เดก็​วยั​เรยีน​ ​

ซึง่​ม​ีพฒันาการ​ทาง​ดา้น​สต​ิปญัญา​ระยะ​แก​้ปญัหา​อยา่ง​

ม​ีเหตผุล​และ​เปน็​รปู​ธรรม3​ ​เมือ่​นำ​มาส​รา้ง​เปน็​หนงัสอื​

การ์ตูน​เรื่อง​ ​“​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​ตอน​:​ ​วาย​ร้าย​

ใน​โรงเรียน​”​ ​ซึ่ง​เป็น​สื่อ​ที่​เป็น​รูป​ธรรม​ ​และ​มี​การ 

​เรียง​ลำดับ​เนื้อหา​อย่าง​มี​แบบแผน​ตาม​วัตถุประสงค์​ ​

จึง​ทำให้​หนังสือ​การ์ตูน​ดู​ง่าย​ ​เข้าใจ​ง่าย​ ​และ​เรียก​ร้อง​ 

ความ​สนใจ​ของ​นักเรียน​ได้​ดี​กว่า​หนังสือ​ที่ ​มี​แต่​

ข้อความ​และ​ตัว​อักษร​เพียง​อย่าง​เดียว6​ ​อีก​ทั้ง​ลักษณะ​

ตอน​ทา้ย​ของ​หนงัสอื​การต์นู​ ​ม​ีแบบ​ฝกึหดั​ ​จงึ​ทำให​้เดก็​

ได้​ฝึก​คิด​ ​หรือ​เป็นการ​ทบทวน​เนื้อหา​ ​จึง​ทำให้​มี​การ​

จดจำ​เนื้อหา​ได้​ดี​กว่า​กลุ่ม​ที่​ได้​รับ​ข้อมูล​จาก​คู่มือ​ตาม​

หลักสูตร​ ​ซึ่ง​ ​จินตนา​ ​ใบ​กา​ซู​ยี17​ ​ได้​กล่าว​ถึง​ลักษณะ​

ที่​ดี​ของ​การ​ทำ​หนังสือ​สำหรับ​เด็ก​ว่า​ ​ตอน​ท้าย​ของ​

หนังสือ​ควร​มี​กิจกรรม​ต่างๆ​ ​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​เนื้อหา​

และ​มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​หนังสือ​ให้​เด็ก​ทำ​ ​เช่น​ ​คำถาม​ ​

แบบ​ฝกึหดั​ ​เปน็ตน้​ ​และ​จาก​การ​สอบถาม​หลงั​การ​อา่น​

หนังสือ​การ์ตูน​ ​นักเรียน​มี​ความ​พึง​พอใจ​ใน​หนังสือ​

การ์ตูน​ ​ทั้ง​ใน​ด้าน​ลักษณะ​รูป​เล่ม​ ​ซึ่ง​มี​ขนาด​กะทัดรัด​ ​

สามารถ​พก​พา​สะดวก​ ​เหมาะ​แก​่การนำ​ไป​อา่น​ที​่ตา่ง​ ​ๆ ​ ​ 

ได้​ ​ภาพ​การ์ตูน​ ​มี​สีสัน​สะดุด​ตา​ ​ทำให้​เร้าใจ​ ​อยาก​อ่าน​  

​และ​สื่อ​ความ​หมาย​ใน​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​

ได้​ชัดเจน​ขึ้น​ ​เข้าใจ​ง่าย​ ​ซึ่ง​สอดคล้อง​กับ​คำ​กล่าว​

ของ​ ​สุ​พิมล​ ​ทรง​ประดิษฐ์22​ ​ได้​กล่าว​ไว้​ว่า​ ​การ์ตูน​มี​

ประโยชน์​ใน​การ​เรียน​การ​สอน​มาก​ ​และ​ใช้​ประกอบ​

การ​เรียน​การ​สอน​จะ​ทำให้​เด็ก​สนุกสนาน​ไป​กับ​ 

บท​เรยีน​ดว้ย​ ​เดก็​สว่น​มาก​ชอบ​การต์นู​ ​เพราะ​การต์นู​ม​ี

ลกัษณะ​เปน็​รปู​ธรรม​ที​่เปน็ก​ลาง​ ​สามารถ​เขา้ใจ​ได​้ทนัท​ี ​

การ​ใช้​การ์ตูน​ประกอบ​การ​สอน​จึง​ให้​ทั้ง​ความ​รู้​และ​

ความ​สนุกสนาน​ไป​พร้อม​ ​ๆ ​ ​กัน​ ​รวม​ทั้ง​ส่ง​เสริม​และ​

พัฒนาการ​อ่าน​หนังสือ​สำหรับ​ผู้​เรียน​ที่​มี​ปัญหา​การ​

อ่าน​ช้า​ ​อ่าน​หนังสือ​ไม่​คล่อง​ ​และ​เข้าใจ​ยาก9​ ​จึง​ทำให้​

นกัเรยีน​ที​่เรยีน​รู​้จาก​หนงัสอื​การต์นู​ม​ีคะแนน​ความ​รู​้สงู​

กวา่​นกัเรยีน​ที​่เรยีน​จาก​คูม่อื​ตาม​หลกัสตูร​ปกต​ิ ​ดงั​เชน่ 

​การ​ศึกษา​ของ​ ​จุรี​พร​ ​สน​ทา23​ ​ที่​ศึกษา​เปรียบ​เทียบ​​ 

ผลสัมฤทธ์ิ​ทางการ​เรียน​ภาษา​ไทย​ ​ช้ัน​ประถม​ศึกษา​ปี​ท่ี​ ​3​  

​ที่​เรียน​โดย​ใช้​นิทาน​ประกอบ​ภาพ​การ์ตูน​กับ​การ​สอน​

ตาม​ปกต​ิ ​ผล​การ​ศกึษา​พบ​วา่​ ​ผล​สมัฤทธิ​์ทางการ​เรยีน​

ภาษา​ไทย​ของ​นักเรียน​สูง​กว่า​นักเรียน​ที่​เรียน​โดย​ใช้​

การ​สอน​ตาม​ปกต​ิ ​และ​การ​ศกึษา​ของ​ ​ศราวธุ​ ​จกัร​เปง็24​  

​ที่​ศึกษา​เปรียบ​เทียบ​ผล​สัมฤทธิ์​ทางการ​เรียน​วิชา 

ภาษา​ไทย​ ​เรื่อง​สังข์​ทอง​ ​ของ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา 

​ปี​ที่​ ​4​ ​ระหว่าง​การ​สอน​โดย​ใช้​หนังสือ​การ์ตูน​กับ​การ​

สอน​แบบ​ปกติ​ ​ผล​การ​วิจัย​พบ​ว่า​ ​ผล​สัมฤทธิ์​ทางการ​

เรียน​วิชา​ภาษา​ไทย​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ทั้ง​ ​2​ ​กลุ่ม 

​แตก​ต่าง​กัน​ ​โดย​ผล​สัมฤทธิ์​ทางการ​เรียน​ของ​นักเรียน​

กลุ่ม​ที่​สอน​โดย​ใช้​หนังสือ​การ์ตูน​สูง​กว่า​นักเรียน 

​ที่​ใช้​การ​สอน​แบบ​ปกติ​ ​นอกจาก​นี้​ยัง​มี​การ​ศึกษา​ของ​ ​

วาสนา​ ​เชือ่​ลี25​ ​ที​่ศกึษา​เปรยีบ​เทยีบ​ผล​สมัฤทธิ​์ทางการ​

เรียน​วิชา​คณิตศาสตร์​ของ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​

ปี​ที่​ ​6​ ​ระหว่าง​การ​สอน​โดย​ใช้​หนังสือ​การ์ตูน​กับ​การ​

สอน​ปกติ​ ​พบ​ว่า​ ​นักเรียน​ที่​เรียน​จาก​หนังสือ​การ์ตูน​

มี​ผล​สัมฤทธิ์​ทางการ​เรียน​สูง​กว่า​กลุ่ม​ที่​เรียน​จาก​การ​

สอน​ปกติ​ ​

​ดัง​นั้น​จะ​เห็น​ได้​ว่า​ ​การ​ใช้​การ์ตูน​เป็น​สื่อ​ใน​

การ​ให้​ความ​รู้​แก่​เด็ก​วัย​เรียน​ใน​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​

ติด​เชื้อ​ช่วย​เพิ่ม​ความ​รู้​ให้​แก่​นักเรียน​ได้​ดี​กว่า​การ​ให้​

ความ​รู้​ผ่าน​คู่มือ​ตาม​หลักสูตร​ปกติ​ ​หนังสือ​การ์ตูน​จึง​

เป็น​สื่อ​อีก​ทาง​เลือก​หนึ่ง​ที่​จะ​นำ​มา​ให้​ความ​รู้​แก่​เด็ก​ 

ผล​ของ​การ​ให้​ข้อมูล​ผ่าน​หนังสือ​การ์ตูน​ต่อ​ความ​รู้​ใน​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ของ​เด็ก​วัย​เรียน​
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วัย​เรียน​ใน​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​โดย​ใช้​เป็น​

หนังสือ​อ่าน​นอก​เวลา​ ​หรือ​หนังสือ​ประกอบ​การ​เรียน​

รู้​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ได้​

​ข้อ​เสนอ​แนะ​ใน​การนำ​ผล​การ​วิจัย​ไป​ใช้​

1. ​ผู้ ​ที่ ​เกี่ยวข้อง​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​​ 

เด็กวัย​เรียน​ ​เช่น​ ​ครู​ ​พยาบาล​อนามัย​โรงเรียน​ ​ควร​​ 

สนับสนุนหรือ​ส่ง​เสริม​ให้​เด็ก​มี​ความ​รู้​ความ​เข้าใจ​ 

เกีย่ว​กบั​โรค​ตดิ​เชือ้​ที​่ถกู​ตอ้ง​ ​โดย​ใช​้หนงัสอื​การต์นู​เรือ่ง 

​“​การ​ปอ้งกนั​การ​ตดิ​เชือ้​ ​ตอน​:​ ​ วาย​รา้ย​ใน​โรงเรยีน​”​ ​เปน็​

สื่อ​ประกอบ​การ​ให้​ความ​รู้​ ​เนื่องจาก​มี​ความ​เหมาะ​สม 

​กับ​เด็ก​ ​ซึ่ง​มี​ตัว​การ์ตูน​เป็น​สื่อ​ใน​การ​ถ่ายทอด​ความ​รู้​

และ​ช่วย​ให้​เด็ก​เกิด​ความ​สนุกสนาน​จาก​การ​อ่าน​

2. ​ควร​นำ​หนงัสอื​การต์นู​ไป​ใช​้ใน​โรงเรยีน​ที​่ยงั​ม​ี

ขีด​จำกัด​ใน​ด้าน​การ​ใช้​เทคโนโลยี​สารสนเทศ​

​ข้อ​เสนอ​แนะ​ใน​การ​ทำ​วิจัย​ครั้ง​ต่อ​ไป​

1. ​ควร​ม​ีการ​ศกึษา​ผล​การ​ใช​้สือ่​การต์นู​ประเภท​

เคลื่อนไหว​ต่อ​ความ​รู้​เรื่อง​การ​ป้องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ​

2. ​ควร​มี​การ​ศึกษา​ผล​การ​ใช้​สื่อ​หนังสือ​การ์ตูน​ ​

ต่อ​การ​ปฏิบัติ​พฤติกรรม​สุขภาพ​ของ​เด็ก​วัย​เรียน

​​กิตติกรรมประกาศ​

​งาน​วิจัย​นี้​ได้​รับ​การ​สนับสนุน​โดย​ทุน​อุดหนุน​

การ​วิจัย​จาก​สภา​การ​พยาบาล​
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Abstract: Knowledge regarding infection prevention among school-aged children is important because 
an infection will effect the growth and development of the children. Infections among these children 
can be prevented if they have correct knowledge and understanding of infection prevention practices. 
This quasi-experimental study aimed to investigate the effect of information provision through a 
comic book on knowledge of infection prevention among school-aged children. The sample was 144 
children aged 9-10 years, who were studying in grade 4 at Watpomwichianchotikaram School, Samut 
Sakhon province. Using simple random sampling of the children by class, 72 children from 2 classes 
were equally placed in the experimental group and control group. The processes of experiment and 
data collection were conducted from February to March, 2007. Instruments used consisted of a comic 
book titled: “Infection Prevention, Wairai in School”, which was developed by the researcher and had 
an effectiveness score of 83.33/80.13 and the knowledge test form for infection prevention was also 
developed by the researcher, the content validity was tested by 5 experts and the content validity index 
was 0.84. The reliability of the test was 0.74. Data were analyzed by descriptive statistics, one-way 
repeated measures ANOVA and independent t-test. The results revealed that: 

	 1. Among the experimental group, the mean scores, right after the information provision 
through the comic book on knowledge of infection prevention and 2 weeks after intervention, were 
significantly higher than before intervention (p < .001) 

	 2. Comparing the experimental group who received knowledge on infection prevention through 
the comic book and the control group who received knowledge on infection prevention through normal 
curriculum, the increase in the average mean scores, right after and 2 weeks after the intervention, among 
the experimental group were significantly higher than those of control group (p < .001, .01). 

	 The results from this study demonstrated that the information provision through the comic 
book on knowledge of infection prevention can increase knowledge among the school-aged children.  
As such, a comic book can be used by health care providers to promote knowledge regarding infection 
prevention among the school-aged children.
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