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∫∑§—¥¬àÕ: °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ √â“ß

æ≈—ß„πμπ‡ÕßμàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ ∑’Ë√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“ ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 76 √“¬ §—¥‡≈◊Õ°μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥·≈–

 ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π‡∑à“°—π °“√«‘®—¬π’È„™â Feminist Perspective ‡ªìπ 

°√Õ∫·π«§‘¥„πß“π«‘®—¬ „™â√–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–·∫∫«—¥¿“«–

 ÿ¢¿“æ (√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ¢π“¥‡ âπ√Õ∫‡Õ« ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈) «‘‡§√“–Àå 

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Paired t-test ·≈– Wilcoxon signed rank test Independent t-test ·≈– 

Mann-Whitney U test  

 °àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ∑—Èß„π¥â“π

¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·μà‡¡◊ËÕ§√∫ 8  —ª¥“Àå æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 

¡’¿“«– ÿ¢¿“æ¥’°«à“·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ Ÿß°«à“∑¥≈Õß ·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)  

 ¢âÕ‡ πÕ·π– §«√π”‚ª√·°√¡π’È‰ª¢¬“¬º≈‚¥¬π”‰ª∑¥≈Õß„™â„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ Ê À√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°—∫ºŸâ™“¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2552; 24(1) 11-23 

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ßμπ‡Õß ¿“«– ÿ¢¿“æ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÀ≠‘ß 

   ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 



«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2552 

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡ÕßμàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢ ”§—≠¢Õß

∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ 

·¡âÕÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâ™“¬ Ÿß°«à“ 

ºŸâÀ≠‘ß1 ·μà®“°√“¬ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

ªï æ.». 2545 æ∫«à“Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬ (√âÕ¬≈– 11 ·≈–√âÕ¬≈– 

8.4 μ“¡≈”¥—∫)2 ·≈–„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ªï æ.». 

2547 æ∫«à“ “‡Àμÿ°“√μ“¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß®“°

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâÀ≠‘ß Ÿß∂÷ß 100,050 √“¬ 

¢≥–∑’Ë„πºŸâ™“¬¡’ 62,622 √“¬3 ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π     

ºŸâÀ≠‘ß¬“°μàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡°â“«Àπâ“ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß 

¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“°°«à“ºŸâ™“¬4 

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ §«“¡√ÿπ·√ß„π°“√‡°‘¥ 

¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–‚√§√à«¡¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 

 à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘μ·≈–‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¥â ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 

∑’Ë¡’·§≈Õ√’Ë Ÿß °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËπâÕ¬≈ß‡π◊ËÕß®“° 

¡’‡§√◊ËÕßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π™’«‘μª√–®”«—π¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ 

¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πμ—Èß·μàÕ“¬ÿπâÕ¬ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’§«“¡‡§√’¬¥ 

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õßºß™Ÿ√  ‡°≈◊Õ¡“° 

À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√∂πÕ¡Õ“À“√À√◊Õ 

Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ

·≈–‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕÕ«—¬«– ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬‰¥â 

°“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

æ∫«à“ √âÕ¬≈– 94.3 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¬Õ¡√—∫

°“√√—°…“¥â«¬¬“ ¡“°°«à“∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ 

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ5 ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâÀ≠‘ß 

·¡â¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ·μà¬—ß§ßμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π 

°“√¥Ÿ·≈§π„π§√Õ∫§√—«μ“¡∑’Ë —ß§¡·≈–§√Õ∫§√—«  

§“¥À«—ß‡™àπ‡¥‘¡ ¬—ß§ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫«‘∂’™’«‘μ∑’Ë Õ¥§≈âÕß 

°—∫§π„π§√Õ∫§√—«¡“°°«à“∑’Ë®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫μπ‡Õß 

¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ë®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘μ‡¥‘¡‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡‚√§¢Õßμπ6 ´÷ËßÕ“®‡ªìπæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡ 

¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâÀ≠‘ß®÷ß‡ªìπªí≠À“

∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ 

„πªí®®ÿ∫—πÀπà«¬ß“π∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÀ“

«‘∏’°“√μà“ß Ê ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡™àπ 

°“√æ—≤π“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

À√◊Õ≈¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ÷́Ëß¡—°‡ªìπ

¬“∑’Ë¡’√“§“·æß ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß à«π„À≠à 

‡ªìπºŸâ∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’√“¬‰¥âπâÕ¬5 πÕ°®“°π’ÈÀπà«¬ß“π¢Õß 

√—∞¬—ß¡’°“√®—¥°‘®°√√¡À√◊Õ‚§√ß°“√√≥√ß§åμà“ßÊ Õ“∑‘ 

‚§√ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚§√ß°“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â 

‡ªìπμâπ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ„Àâ§«“¡√Ÿâ/§”·π–π”„π 

°“√§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ´÷Ëß§”·π–π” à«π„À≠à 

‡ªìπÀ≈—°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ‰¡à¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ  

ç≈¥‡§Á¡ ≈¥¡—π ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¡à‡§√’¬¥é ª√–°Õ∫°—∫

‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡¥’¬« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®ªØ‘∫—μ‘

‰¡à‰¥âμ“¡ §”·π–π”π—Èπ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫«à“ °“√·°âªí≠À“¥â«¬°“√„Àâ§”·π–π”‚¥¬

‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ·≈–æ≈—ß„®„π

°“√ªØ‘∫—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡πâπ‡æ’¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π” 

∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ∑”„Àâ‡°‘¥™àÕß«à“ß„π

°“√ ◊ËÕ “√ √–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¥âÕ¬°«à“∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ ·≈–√Ÿâ ÷° 

 Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ß„πμπ‡Õß (loss of power/control)7 ‡¡◊ËÕ

π“π‰ªºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â°—∫≈—°…≥–¢Õß°“√‡ªìπºŸâμ“¡    

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬≈â¡‡≈‘° ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”μà“ß Ê ¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

μâÕßª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈«‰ª„π∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπÕÿª √√§

μàÕ§«“¡ª√–∑—∫„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ’°¥â«¬ 

·π«§‘¥∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‰ª„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ 
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«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈¢÷Èπ‡πâπ°“√ √â“ß»—°¬¿“æ 

¡πÿ…¬å„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈– 

§ß‰«â´÷Ëß°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ °“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡“°¡“¬ 

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√„™â·π«§‘¥À√◊Õ∑ƒ…Ø’„π°“√ √â“ßæ≈—ß

„πμπ‡Õß ‡™àπ King, Gibson À√◊Õ Feminist ‡ªìπμâπ 

‚¥¬¡’À≈—°°“√∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ

·≈–ª√– ∫°“√≥å√à«¡°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ·≈– 

ºŸâªÉ«¬ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÷́Ëß 

≈â«π‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ∑—Èß ‘Èπ 5, 7, 8 

·μàæ∫«à“ß“π«‘®—¬‡À≈à“π—Èπ¡’«‘∏’°“√«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ°“√«—¥º≈

°“√∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß‚¥¬„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ß°≈ÿà¡‡¥’¬« 

´÷Ëßº≈∑’Ë‰¥âæ∫«à“°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’ 

·μà„π°“√»÷°…“π’È§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√«‘®—¬∑’Ë®–

 –∑âÕπº≈°“√«‘®—¬„Àâ™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬°“√„™â°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß Õß°≈ÿà¡·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π·≈–«—¥º≈°àÕπ-À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–

‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ √â“ßæ≈—ß‚¥¬„™â·π«§‘¥§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–

‡ªìπ∏√√¡∑“ß‡æ»¿“«– (feminist perspective)9 ‡ªÑ“À¡“¬

„ÀâºŸâÀ≠‘ß π„®μπ‡Õß„Àâ¡“°‡∑à“°—∫∑’Ë„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«

À√◊Õ§π∑’Ë√—° ‡πâπ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâÀ≠‘ßμ√–Àπ—°∂÷ß°“√„Àâ 

§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ

ºŸâÀ≠‘ß‰¥â‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√§âπÀ“«‘∏’°“√®—¥°“√·≈–

μ—¥ ‘π„®„π«‘∏’°“√¥Ÿ·≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑«‘∂’™’«‘μ¢Õßμπ 

„Àâ°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’æ≈—ß„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â

μàÕ‰ª  àßº≈„ÀâºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’¿“«–

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ 

¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπμàÕ‰ª 

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ 

°“√»÷°…“π’È§≥–ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡

·≈–‡ªìπ∏√√¡∑“ß‡æ»¿“«–9 „π°“√ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√æ¬“∫“≈ 

¡’®ÿ¥‡πâπ„ÀâºŸâÀ≠‘ßμ√–Àπ—° ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß‡∑à“°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬„™â

«‘∏’°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“μ‘¢Õß§«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‰¥â·°à 

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ/¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π „™â¢âÕ¡Ÿ≈    

∑’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑—Èß¥â“πªí≠À“∑’Ëæ∫ ‡™àπ Õ“°“√ 

À√◊ÕÕ“°“√· ¥ßμà“ßÊ «‘∏’°“√·°âªí≠À“ À√◊Õªí≠À“·≈–

Õÿª √√§„π«‘∏’°“√®—¥°“√°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å

 ÿ¢¿“æ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß    

ºŸâªÉ«¬ ¬Õ¡√—∫·≈–„Àâ§ÿ≥§à“„π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘π—Èπ 

(praxis) °“√ π—∫ πÿπ„Àâæ≈—ß„®‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß

„π«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’ËºŸâªÉ«¬∑”‰¥â‡Õß (empowerment) 

‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠ „π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ (awareness) ‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕß 

°—∫§«“¡®√‘ß∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°

μ—¥ ‘π„®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ§ß‰«â„πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ 

°“√§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫æ¬“∫“≈ 

·≈–/À√◊ÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â (consensus) ‚¥¬„π∑’Ë ÿ¥‡°‘¥

°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë™—¥‡®π 

‰¥â·°à √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ´‘ ‚μ≈‘°, ‰¥·Õ ‚μ≈‘°, 

¢π“¥¢Õß‡ âπ√Õ∫‡Õ«, √–¥—∫‰¢¡—π‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈≈¥≈ß 

√«¡∑—Èß‡°‘¥°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑’Ë¡’°“√æ—≤π“«‘∏’/

§«“¡√Ÿâ¢Õß∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈ (evolement) ·≈– àß

º≈„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® 

„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀπà«¬ß“π∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ 

¡“°¢÷Èπ 

§≥–ºŸâ«‘®—¬„™â§«“¡√Ÿâ„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬æƒμ‘°√√¡ 5 ¥â“π ‰¥â·°à 1)°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ 2)°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬/°“√¡’°‘®°√√¡ 

∑“ß°“¬ 3)°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß 4)°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥ ·≈– 5)°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ 

‡™àπ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß°√–∫«π°“√ √â“ßæ≈—ß

„πμπ‡Õßπ’È‡°‘¥®“° °“√¡’ à«π√à«¡‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ      



«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2552 
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ºŸâ‡≈◊Õ°≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß·≈–«‘∏’°“√¢Õß°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ 

μ“¡∫√‘∫∑·≈– ∂“π°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π ¥—ß· ¥ß

„π√Ÿª∑’Ë 1 ‚¥¬¡ÿàßº≈≈—æ∏å∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¿“«– ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ·≈–

‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ 

°“√¡’ à«π„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√à«¡°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ

·≈–μ—¥ ‘π„®À√◊Õ‡≈◊Õ°°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ„°≈â

‡§’¬ß°—∫∫√‘∫∑∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ ∑”„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

∑’Ë¬—Ëß¬◊π 

Empowering care program  

Health service    
satisfaction 

 

Evolvement 
of process 

Health 
behaviors  

Routine health  
care +  
Empowering 
care program 

     CONSENSUS 

     AWARENESS 

EMPOWERMENT 

    PRAXIS 

Evolvement 
of outcome 

 Health status 

  1. Blood pressure    

  2. Waist circumference     

  3. Total cholesterol    

Women with 
essential 

hypertension 

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ 

1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§–·ππ§«“¡   

æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√ √â“ßæ≈—ß

„πμπ‡Õß 

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§–·ππ§«“¡   

æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ √â“ßæ≈—ß„π

μπ‡Õß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õß 

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬ 

1. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’¿“«– ÿ¢¿“æ 

·≈–§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ 

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õß¥’°«à“°àÕπ°“√‰¥â

√—∫°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õß 

2. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ 

°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õß¡’¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§–·ππ§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õß  

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 

 °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ·∫∫»÷°…“ Õß°≈ÿà¡ «—¥º≈°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (two-group pretest-posttest 

design) ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õß    

μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘° 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√ßæ¬“∫“≈ªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“ 

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘° 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√ßæ¬“∫“≈ªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“ ‚¥¬¡’‡°≥±å„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 

76 √“¬¥—ßπ’È 

 1. Õ“¬ÿ√–À«à“ß 35-59 ªï 

 2. ¡’§à“ systolic ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140 mmHg. 
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 ¢÷Èπ‰ª·≈–/À√◊Õ§à“ diastolic ¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 90 mmHg. ¢÷Èπ‰ª  

 3. ‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È∂÷ß¿“«–‡√àß¥à«π¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘μ 

 Ÿß®”π«π  

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ 

  à«π∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 

ª√–°Õ∫¥â«¬ 

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈·≈–

·∫∫∫—π∑÷°¿“«– ÿ¢¿“æ 

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ  √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ »‘√‘Õ√  ‘π∏ÿ·≈–§≥– 10 ¡’¢âÕ§”∂“¡ 

20 ¢âÕ ‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 

3 ¥â“π ‰¥â·°à 1)  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ„™â

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ®”π«π 7 ¢âÕ 2) §ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ

∫√‘°“√¥â“πÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à  ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß„™â ·≈–§à“„™â®à“¬

„π°“√¡“„™â∫√‘°“√ ®”π«π 7 ¢âÕ 3) º≈≈—æ∏å°“√„Àâ∫√‘°“√ 

®”π«π 6 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ rating scale 5 Õ—π¥—∫ 

(‡ÀÁπ¥â«¬¡“° = 5 §–·ππ ‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß = 4 §–·ππ 

‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬ = 3 §–·ππ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ = 2 §–·ππ 

‰¡à·πà„®/‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ = 1 §–·ππ) ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’Èπ”‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡’≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 √“¬ ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“ 0.89   

 ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπ’È ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡ 

¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 

30 √“¬ ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ 0.91 

 à«π∑’Ë 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à 

‚ª√·°√¡°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õß 

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥ 

§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–‡ªìπ∏√√¡∑“ß‡æ»¿“«– ‡π◊ÈÕÀ“„π

‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬‡√◊ËÕßæƒμ‘°√√¡ 5 ¥â“π ‰¥â·°à 

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬/°“√¡’°‘®°√√¡ 

∑“ß°“¬ °“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ 

·≈–°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ 

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë «‘∏’°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õßπ’È ‡ªìπ°√–∫«π 

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°

≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß·≈–«‘∏’°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ μ“¡∫√‘∫∑ 

·≈– ∂“π°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∫“ß

√“¬ —ß‡°μ«à“μπ‡Õß¡’Õ“°“√∫«¡∑’Ëª≈“¬‡∑â“¿“¬À≈—ß  

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‡°≈◊ÕÀ√◊Õºß™Ÿ√ ¡“° μâÕß°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°àÕπ ºŸâ«‘®—¬·≈–

ºŸâªÉ«¬®–√à«¡°—πª√—∫‡ª≈’Ë¬π¥â“ππ’È‡ªìπÕ—π¥—∫·√°  ‡ªìπμâπ 

‚¥¬°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‡ªìπ≈—°…≥–√“¬∫ÿ§§≈

„π«—π·≈–‡«≈“∑’Ë –¥«°®”π«π 3 §√—Èß ·μà≈–§√—ÈßÀà“ß°—π 

2  —ª¥“Àå 

ºŸâ«‘®—¬π”‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õßπ’È‰ª„Àâ

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ‰¥â·°à Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π·π«§‘¥§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–‡ªìπ∏√√¡∑“ß

‡æ»¿“«– 2 ∑à“π Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π®‘μ‡«™

·≈–°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õß 2 ∑à“π ·≈–Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ 

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

1 ∑à“π μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) 

·≈–§«“¡™—¥‡®π¢Õß¿“…“·≈â«π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢°àÕπ

π”‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 

«‘∏’‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 

 ºŸâ«‘®—¬æ√âÕ¡ºŸâ™à«¬«‘®—¬ 1 ∑à“π ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈– 

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È 

1. ∑”Àπ—ß ◊Õºà“π§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡ °“√«‘®—¬

„π§π ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘·≈â« ‰¥â‡¢â“æ∫ºŸâÕ”π«¬°“√    

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ æ√âÕ¡

™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬ 

2. ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â 
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·≈–¥”‡π‘π°“√®—¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß „™â«‘∏’°“√®—∫ ≈“°‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬μ”∫≈·√°∑’ËÕÕ°

Àπà«¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß

®“°π—Èπ ≈—∫°—π‰ª®π§√∫ 38 §Ÿà ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ

‡ªóôÕπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„°≈â‡§’¬ß°—π 

3. ºŸâ«‘®—¬·π–π”μπ‡Õß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ√âÕ¡  

∑—Èß·®âß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–   

≈ßπ“¡§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ√âÕ¡∑—Èß Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈ 

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¢Õ·ºπ∑’Ë∫â“π·≈–π—¥À¡“¬«—π ‡«≈“ „π

°“√¢Õæ∫∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬§√—Èß·√°„π«—π√ÿàß¢÷ÈπÀ√◊Õ¿“¬„π

 —ª¥“Àå·√°„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 15 π“∑’ 

4. ºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡    

æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß ( —ª¥“Àå∑’Ë 1) 

5. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√«‘®—¬∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1 

μ“√“ß∑’Ë  1 ·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 

 °≈ÿà¡∑¥≈Õß  ∂“π∑’Ë/‡«≈“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡«≈“/ ∂“π∑’Ë 

‚√ßæ¬“∫“≈ 

ª√–¡“≥ 

10 π“∑’   

‚√ßæ¬“∫“≈ 

ª√–¡“≥  

10 π“∑’ 

∫â“πºŸâªÉ«¬ 

ª√–¡“≥  

30-45 π“∑’  

  ºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈μπ‡Õßμ“¡ª°μ‘ ∫â“πºŸâªÉ«¬ 

 —ª¥“Àå∑’Ë 3 ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ 
¥”‡π‘π°“√μ“¡‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ß„π

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·∫∫

√“¬∫ÿ§§≈  

∫â“πºŸâªÉ«¬  

ª√–¡“≥  

30 π“∑’ 

 ºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈μπ‡Õßμ“¡ª°μ‘ ∫â“πºŸâªÉ«¬ 

 

 

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 «—π∑’Ë 1 Pretest 
1. ºŸâ«‘®—¬·®âß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈– 

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√ æ√âÕ¡∂“¡§«“¡

 ¡—§√„®„π°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈–≈ßπ“¡ 

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ 

2. ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈ 

3. ºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 

4. ºŸâ«‘®—¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ°—∫

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 «—π∑’Ë 1 Pretest 
1. ºŸâ«‘®—¬·®âß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ 

·≈–¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√ æ√âÕ¡∂“¡

§«“¡ ¡—§√„®„π°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈– 

≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ 

2. ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈ 

3. ºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 

4. ºŸâ«‘®—¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ°—∫

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 

5. „Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æμ“¡ª°μ‘  20 π“∑’ 5. „Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æμ“¡ª°μ‘ 20 π“∑’ 

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 «—π∑’Ë 2 ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ 
¥”‡π‘π°“√μ“¡‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ß„π

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·∫∫

√“¬∫ÿ§§≈ 



 

Thai Journal of Nursing Council Vol.24  No.1 January-March 2009   

»°ÿπμ≈“ Õπÿ‡√◊Õß ·≈–§≥– 

17

μ“√“ß∑’Ë  1 ·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ (μàÕ) 

 °≈ÿà¡∑¥≈Õß  ∂“π∑’Ë/‡«≈“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡«≈“/ ∂“π∑’Ë 

∫â“πºŸâªÉ«¬ 

ª√–¡“≥  

30 π“∑’ 

 ºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈μπ‡Õßμ“¡ª°μ‘  ∫â“πºŸâªÉ«¬ 

‚√ßæ¬“∫“≈ 

ª√–¡“≥   

10-15 π“∑’  

‚√ßæ¬“∫“≈ 

ª√–¡“≥  

10-15π“∑’ 

 

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈μà“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¿“¬„π°≈ÿà¡ „π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß‚¥¬„™â ∂‘μ‘ paired t-test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬

¢Õßº≈μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥â«¬ ∂‘μ‘ 

independent t-test ·≈–„π°√≥’∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¡’°“√°√–®“¬

·∫∫‚§âßª°μ‘ ®–«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â ∂‘μ‘ 

Wilcoxon signed rank test ·≈– Mann-Whitney U test 

μ“¡≈”¥—∫ 

º≈°“√«‘®—¬ 

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 76 √“¬ 

·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 38 √“¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ 

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 50.46 ªï  ∂“π¿“æ

 ¡√ §Ÿà °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–¡’Õ“™’æ

‡°…μ√°√√¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’¿“«– ÿ¢¿“æ

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¡à·μ°μà“ß°—π      

(p>.05) ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π ‘́ ‚μ≈‘° 

‰¥·Õ ‚μ≈‘° ¢π“¥¢Õß‡ âπ√Õ∫‡Õ« √–¥—∫‰¢¡—π     

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ 

¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–¥’°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘  (p<.05) · ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3 ·≈–μ“√“ß∑’Ë 4 

 

 

 

 

 —ª¥“Àå∑’Ë 5 ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ 
¥”‡π‘π°“√μ“¡‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ß„π

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·∫∫ 

√“¬∫ÿ§§≈  

 —ª¥“Àå∑’Ë 8 Post test 
1. ºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ 

2. ºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 

3. ºŸâ«‘®—¬·®âßº≈¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¿“¬À≈—ß°“√ √â“ßæ≈—ß·≈–¢Õ¬ÿμ‘°“√«‘®—¬  

4. „Àâ°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æμ“¡ª°μ‘ 20-30 π“∑’ 4. „Àâ°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æμ“¡ª°μ‘ 20-30 π“∑’ 

 —ª¥“Àå∑’Ë 8 Post test 

1. ºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ 

2. ºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 

3. ºŸâ«‘®—¬·®âßº≈¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–¢Õ¬ÿμ‘°“√«‘®—¬ 
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μ“√“ß∑’Ë 2  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

 °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 

 
 μ—«·ª√ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ°“√∑¥≈Õß p1 À≈—ß°“√∑¥≈Õß p2 

      M  SD M SD  

§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘° °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 154.21 13.48  134.52 15.39 0.000 

 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 150.53 12.07  151.26 12.48  

§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘° °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 (90) -   93.29 5.73 0.000 

 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 (90) -  82.84 9.13  

¢π“¥¢Õß√Õ∫‡Õ« °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 91.71 8.39  89.42 8.43 0.000 

 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 94.05 9.27  93.79 8.87  

√–¥—∫‰¢¡—π °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 206.63 37.21  194.25 33.21 0.000 

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 205.79 37.58  213.03 36.24  

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (√“¬¥â“π) 

¥â“π —¡æ—π∏¿“æ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 30.45 2.97  (35) - 0.000 a 

 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 30.97 2.66  (28) -  

¥â“π§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 29.82 3.77  (35) - 0.000 a 

 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 30.68 3.74  (27) -  

¥â“πº≈≈—æ∏å°“√∫√‘°“√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 26.50 2.14  29.29 0.46 0.000 

 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 26.97 2.39  25.89 1.66  

§«“¡æ÷ßæÕ„® °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 74.74 18.27  92.63 7.24 0.000 

„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 78.42 17.01  71.58 5.94 

 ÿ¢¿“æ¿“æ√«¡ 

p 1: p-value ¢Õß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß 2 °≈ÿà¡ 

p 2: p-value ¢Õß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß 2 °≈ÿà¡ 
a: p-value ¢Õß§à“ mean rank  ®“° Mann-Whitney U test 

0.922 

0.252 

0.812 a 

0.213 

0.366 

0.367 

0.347 

0.416 

n 
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μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß 

 ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡   

 

§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘° °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 150.53 12.07  151.26 12.48 0.716 

§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘° °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38  (90)  -    (90)  -  0.085b 

¢π“¥¢Õß√Õ∫‡Õ« °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 94.05 9.27  93.79 8.87 0.678 

√–¥—∫‰¢¡—π‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 205.79 37.58  213.03 36.24 0.022 

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (√“¬¥â“π) 

¥â“π —¡æ—π∏¿“æ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 30.97 2.66  28.47 1.87 0.000 

¥â“π§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 30.68 3.74  27.71 2.09 0.000 

¥â“πº≈≈—æ∏å°“√∫√‘°“√ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 26.97 2.39  25.89 1.66 0.000 

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 78.42 17.01  71.58 5.94 0.004 

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¿“æ√«¡        

b: p-value ¢Õß§à“ mean rank  ®“° Wilcoxon signed rank test 

    °àÕπ°“√∑¥≈Õß  À≈—ß°“√∑¥≈Õß   
 μ—«·ª√ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß n          p-value  
     M   SD        M   SD 

μ“√“ß∑’Ë 4  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ 

 √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 

     °àÕπ°“√∑¥≈Õß  À≈—ß°“√∑¥≈Õß   
 μ—«·ª√ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß n          p-value  
     M   SD        M   SD 

§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘° °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 154.21 13.48 134.52 15.39 0.000 

§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘° °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38  (90)  -     (80)  - 0.000b 

¢π“¥¢Õß√Õ∫‡Õ« °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 91.71 8.39 89.42 8.43 0.000 

√–¥—∫‰¢¡—π‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 206.63 37.21 194.25 33.21 0.000 

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (√“¬¥â“π) 

¥â“π —¡æ—π∏¿“æ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 (28)  - (35)  - 0.000b 

¥â“π§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 (29)  - (35)  - 0.000b 

¥â“πº≈≈—æ∏å°“√∫√‘°“√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 26.50 2.14 29.29 0.46 0.000 

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 38 74.74 18.27 92.63 7.24 0.000 

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¿“æ√«¡       

b: p-value ¢Õß§à“ mean rank  ®“° Wilcoxon signed rank test 
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈ 

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ ÿ¢¿“æ 

∑’Ë¥’¢÷ÈπÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õß·≈–

¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫    

0.5 (μ“√“ß∑’Ë 2-4) ÷́Ëß‡°‘¥®“°º≈§«“¡ ”‡√Á®„π°“√   

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°“¬ ·≈–æ∫«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 

æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ „™â‡«≈“·μ°μà“ß°—π ‚¥¬æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à

√∫°«πμàÕ«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°π—° ‡™àπ °“√√—°…“  

μàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß æ∫«à“ °“√ªØ‘∫—μ‘‡¥‘¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’Õ¬Ÿà·≈â« À√◊Õ√“¬∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â 

®–„™â‡«≈“‰¡à¡“°π—°„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° 

æƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ‡¥‘¡·≈–

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡π—Èπ‰¡à√∫°«πÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 

°“√¥”√ß™’«‘μª√–®”«—π¡“°π—° ®÷ß àßº≈„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« 

·μà ”À√—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°Ê 

‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬/°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ μâÕßÕ“»—¬

‡«≈“∑’Ë¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬®–¡’°“√ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ª√– ∫°“√≥å®√‘ß∑’Ëæ∫ 

 ÿ¥∑â“¬ºπ«°°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‚¥¬¡’°“√¬◊¥À¬ÿàπμ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μμπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ 

´÷Ëß°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«μâÕß„™â‡«≈“„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡°‘¥

§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°∑’Ë‡°‘¥ 

®“°§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑âπ—Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â ”‡√Á®19 

‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ß„πμπ‡Õß„™â feminist 

perspective ‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥π—Èπ ¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë·μ°μà“ß

®“°°“√¥Ÿ·≈μ“¡ª°μ‘„π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π ‚¥¬ √ÿª‰¥â 

·°à 1) °“√„Àâ§ÿ≥§à“°—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–«‘∏’®—¥°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß 2) ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘„π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π 

§«“¡√Ÿâª√– ∫°“√≥å¢Õßμπ ·≈–¡’°“√μ—¥ ‘π„®√à«¡°—π

°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ 3) ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„π°“√¡Õß

§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡§‘¥∑’Ë √â“ß √√ ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ·≈–

¬Õ¡√—∫°“√μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ 4) §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫¡’§«“¡

¬◊¥À¬ÿàπ·≈–ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ßßà“¬

μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈– 5) ¡ÿàß‡πâπ„π§«“¡ ”‡√Á®

¢Õß°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß     

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

μ“¡¡“„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ 

 §«“¡·μ°μà“ß∑’Ë™—¥‡®π¢Õß‚ª√·°√¡∑’Ë„™â„π°“√

«‘®—¬π’È°—∫°“√«‘®—¬Õ◊ËπÊ §◊Õ ‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ß„π

μπ‡Õßπ’È„™â·π«§‘¥§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–‡ªìπ∏√√¡∑“ß‡æ» 

¡’≈—°…≥–‡ªìπ sensitive intervention °≈à“«§◊Õ ¡’§«“¡

¬◊¥À¬ÿàπμ“¡∫√‘∫∑·≈–«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

‡ªìπ ”§—≠ ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ ´÷Ëß¡’°“√°”Àπ¥ 

·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë™—¥‡®π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡Õ¬à“ß 

‡§√àß§√—¥¿“¬„μâ√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ À√◊Õ‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë

‡√’¬°«à“ çformatted interventioné ÷́Ëß≈—°…≥–¥—ß°≈à“« 

Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ¢Õß·μà≈–√“¬  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ 

‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ß„πμπ‡Õß‰¥â7 ·≈–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√

 Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ß„πμπ‡Õß·≈â« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

μ“¡§”·π–π”∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‰¥â º≈≈—æ∏å¢Õß§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡¿“«– ÿ¢¿“æ®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È 

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (evolvement) ¡’

°√–∫«π°“√§‘¥ μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  àßº≈ 

„Àâ¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ¥â«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ 

æ∫«à“ °“√„Àâ§ÿ≥§à“°—∫°√–∫«π°“√§‘¥·≈–μ—¥ ‘π„®„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õßπ—Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√  

μ—¥ ‘π„®¢Õßμπ‡Õß12 ¡’§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß13 

¡’æ≈—ß„®„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ 

·≈– àßº≈μàÕ°“√¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ¥â«¬8,14-19  
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Abstract: The purpose of this quasi-experimental research was to compare the effects of 

participation in the Empowering Care Program on Health Status and Health Service Satisfaction 

among women with essential hypertension at the hypertension clinic, Pakthongchai Hospital, 

Nakhonratchasima Province. The samples were 76 women with hypertension selected by means 

of purposive sampling based on the inclusion and exclusion criteria and consecutive assignment 

by the tambon visited by a researcher. The women were separated into the experimental group 

and the control group. The program was an 8-week Empowering Care Program. The instruments 

for collecting data included a personal information questionnaire, health service satisfaction 

questionnaires, and health status measures (Systolic Blood Pressure, Diastolic Blood Pressure, 

Waist Circumference, and Total Cholesterol Level). Paired t-test or Wilcoxon Signed Rank test 

was applied for analyses of within-group differences between before and after participating in the 

program. To compare between control and experimental group at the end of program, independent 

t-test or Man-Whitney U test was used.  

 Before participating in the program, no statistically significant differences of health status 

and health service satisfaction between control and experimental groups were found. By the end 

of the 8-week program, the results revealed that women with hypertension in the experimental 

group had better health status and higher scores of health service satisfaction than both before 

entering the program and those in the control group with a statistical significance at p<0.05. 

Suggestion from the study, the program should be considered for future studies among women with 

hypertension in other settings or women with other chronic illnesses. 
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