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* ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ 

 

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μàÕ§«“¡ “¡“√∂ 

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ 
        Õÿ∑¬“ π“§‡®√‘≠ æ¬.¡.* 

        ‡∫≠®«√√≥  “¡ “≈’  æ¬.¡.* 

           ÿ≈’ μ—ß°ÿ æ¬.∫.* 

        æ√√≥¬ÿæ“ ‡®Áß‰æ®‘μ√ æ¬.∫.* 

         ‡°»√’¬“ §≥“∏√√¡ æ¬.∫.* 

∫∑§—¥¬àÕ: °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’·°àºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë‰¡à “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â 

‡π◊ËÕß®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„Àâ “¡“√∂°≈—∫‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡  ‡æ◊ËÕ‰ªμàÕ Ÿâ§¥’‰¥âπ—Èπ 

‡ªìπ°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂ª°ªÑÕßμπ‡Õß‰¥â °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬    

°÷Ëß∑¥≈Õß ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μàÕ 

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë»“≈À√◊Õ 

μ”√«® àß¡“√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ μ“¡ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬«‘∏’æ‘®“√≥“§«“¡Õ“≠“ ¡“μ√“ 14 

®”π«π 20 √“¬ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π‡∑à“Ê °—π‚¥¬«‘∏’®—∫©≈“°  ”À√—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡§«“¡ 

æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μ“¡‚ª√·°√¡ ®”π«π 7 §√—Èß  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ 

μ“¡ª°μ‘ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‚ª√·°√¡ 

°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥¢Õß·¡§°“√å√’·≈–§≥– 

·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß ∑—»π’¬å ∑—»π‘¬¡ ·≈– ∑«’«√√≥ ∫ÿªº“∂“  

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘·¡π«‘∑π’¬å¬Ÿ (The Mann Whitney U Test) ·≈–«‘≈§Õ°´—π 

(Wilcoxon Matched Pair Signed Ranks Test) º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 

·≈–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 

 ¢âÕ‡ πÕ·π– §«√¡’°“√π”‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’π’È‰ª¢¬“¬º≈ 

„Àâ‡ªìπ¡“μ√∞“π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß°ÆÀ¡“¬„π∫√‘°“√π‘μ‘®‘μ‡«™ºŸâªÉ«¬„π·≈–π” 

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‰ªæ—≤π“‚ª√·°√¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’√“¬∫ÿ§§≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ 

π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡  

 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2552; 24(1) 24-35 
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Õÿ∑¬“ π“§‡®√‘≠ ·≈–§≥– 
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¡“μ√°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢—Èπ Ÿß ÿ¥·≈–√“¬ß“πÕ“°“√„Àâ

»“≈∑√“∫∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ„πªï·√° À≈—ß®“°π—Èπ√“¬ß“πÕ“°“√ 

„Àâ»“≈∑√“∫∑ÿ°Ê 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√æ‘®“√≥“§¥’

´È”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ√à«¡¥â«¬ ÷́Ëß à«π„À≠àæ∫«à“®–‰¡à¡’√–¬–

‡«≈“°”Àπ¥∑’Ë·πàπÕπ10 ·≈–μâÕß√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ 

‡ªìπ‡«≈“π“πÕ¬à“ß‰¡à¡’°”Àπ¥√–¬–‡«≈“‡™àπ°—π3  

 ¥—ßπ—Èπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’®÷ß‡ªìπ·π«§‘¥

∑“ßπ‘μ‘»“ μ√å„π°“√‡≈◊ËÕπ°”Àπ¥°“√æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π

®”‡≈¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“¬ 

∑“ß®‘μÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’¿“«–ªí≠≠“ÕàÕπ11 ®π°«à“®”‡≈¬®–¡’

§«“¡ “¡“√∂Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ„π°“√√à«¡¡◊Õ°—∫∑π“¬§«“¡ 

Õ¬à“ß‡¢â“„® √«¡∑—Èß‡¢â“„®°√–∫«π°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß

Õ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈ μ“¡À≈—° “°≈∑’Ë°ÆÀ¡“¬„π·μà≈–

ª√–‡∑»‰¥â∫—≠≠—μ‘‰«â ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“ „π°“√æ‘®“√≥“

§¥’∑’Ë¬ÿμ‘∏√√¡π—Èπ ºŸâμâÕßÀ“À√◊Õ®”‡≈¬μâÕßÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë

 “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß®”‡≈¬ 

„π°“√‡μ√’¬¡·≈–§‘¥À“«‘∏’°“√μàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕª°ªÑÕßμπ‡Õß

À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°∑π“¬§«“¡3 °“√¥”‡π‘π

°√–∫«π°“√æ‘®“√≥“∑“ßÕ“≠“®÷ßμâÕß°√–∑”¥â«¬§«“¡

‡ªìπ∏√√¡‚¥¬∑’ËºŸâμâÕßÀ“√—∫√ŸâÀ√◊ÕμàÕÀπâ“®”‡≈¬12 ¥—ßπ—Èπ 

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß®”‡≈¬®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√æ‘®“√≥“

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß®”‡≈¬ ‡æ√“–°“√∑’Ë®”‡≈¬

¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¬àÕ¡∑”„Àâ®”‡≈¬Õ“®μ°Õ¬Ÿà„π

 ¿“«–∑’Ë‡ ’¬‡ª√’¬∫„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ °ÆÀ¡“¬®÷ß‰¥â∫—≠≠—μ‘

À≈—°‡°≥±å¥—ß°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßμâπ ‡æ◊ËÕæ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï„Àâ

®”‡≈¬À√◊ÕºŸâμâÕßÀ“∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ¡’§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’  “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥âÕ¬à“ß¬ÿμ‘∏√√¡

·≈–‡∑à“‡∑’¬¡°—π°—∫§Ÿà°√≥’ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ 

æ∫«à“ °“√‡μ’√¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™„Àâ “¡“√∂

μàÕ Ÿâ§¥’‰¥âπ—Èπ  à«π„À≠à®–‡πâπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬ 

π‘μ‘®‘μ‡«™„Àâ “¡“√∂®”‡Àμÿ°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§¥’∑’Ëºà“π¡“ √à«¡

°—∫°“√√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘μ3,13 ·≈–®—¥„Àâ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ 

√–∫∫°ÆÀ¡“¬„πª√–‡∑»‰∑¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√æ‘®“√≥“ 

‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ‡∑Á®®√‘ß·≈–À≈—°∞“π‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√μ—¥ ‘π

μ“¡°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ ‚¥¬¡’À≈—°°“√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ°√–∑”

º‘¥®√‘ß‡°‘¥§«“¡ ”π÷°·≈–ª√—∫ª√ÿßμ—«‡Õß®“°∫∑≈ß‚∑…

∑’Ë‰¥â√—∫ ∑’Ë ”§—≠‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâ∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∂Ÿ°ª√—°ª√”

·≈–≈ß‚∑…‚¥¬ ”§—≠º‘¥ √«¡∑—Èßæ‘∑—°…å ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈ 

‚¥¬‡©æ“–ºŸâ°√–∑”º‘¥∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ μ“¡ª√–¡«≈ 

°ÆÀ¡“¬«‘∏’æ‘®“√≥“§«“¡Õ“≠“ ¡“μ√“ 141 √–∫ÿ§«“¡

º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È‰¡à

 “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â ´÷Ëß‡°≥±åæ‘®“√≥“°“√‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ 

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ‰¥â·°à 1) ‰¡à “¡“√∂√Ÿâ∂÷ß¢âÕ·μ°μà“ß¢Õß

°“√·°âμà“ß„π§¥’ 2) ‰¡à‡¢â“„®«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√¥”‡π‘π§¥’ 

√«¡∑—Èß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâæ‘æ“°…“ §≥–≈Ÿ°¢ÿπ·≈–∑π“¬§«“¡ 

3) ‰¡à‡¢â“„® “√– ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π‘π§¥’ 4) ‰¡à “¡“√∂ 

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫∑π“¬§«“¡·≈–ª√÷°…“°—∫∑π“¬§«“¡‰¥â

Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ ·≈– 5) ‰¡à “¡“√∂‡ªìπæ¬“π‰¥â2 ¥—ßπ—Èπ

°“√®—¥°“√°—∫®”‡≈¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â §◊Õ °“√ àß

®”‡≈¬‰ª°—°¢—ß®π°«à“®–¥’¢÷Èπ·≈– “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â 

·≈–À“°æ∫«à“§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ¢Õß®”‡≈¬¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ 

°“√ Õ∫ª“°§”°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂°√–∑”‰¥â·≈–μâÕß∂Ÿ°®”

§ÿ°μàÕ‰ª3 ∫“ß√“¬Õ“®‰¥â√—∫°“√ àß‰ª√—∫°“√√—°…“„π 

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™‚¥¬®–∂Ÿ°∫—ß§—∫√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¬à“ß‰¡à¡’°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ·≈–øóôπøŸ 

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’4 ¥—ßπ—Èπ®÷ßæ∫«à“¡’∫àÕ¬§√—Èß

∑’Ë»“≈æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π„Àâ àß®”‡≈¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â

‰ª√—∫°“√√—°…“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™4-9 ·≈–«“ß·ºπ„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕøóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’„Àâ°—∫®”‡≈¬ 

®π°«à“®– “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â9  àßº≈„Àâ°√–∫«π°“√æ‘®“√≥“ 

§¥’μâÕß‡≈◊ËÕπ°”Àπ¥√–¬–‡«≈“ÕÕ°‰ª ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π

∫“ßª√–‡∑»∑’Ë°ÆÀ¡“¬√–∫ÿ‰«â«à“ √–À«à“ß¥”‡π‘π§¥’∫ÿ§§≈ 

¥—ß°≈à“«μâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„ÀâÕ¬Ÿà„π ∂“π°—°°—π∑’Ë¡’
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∫”∫—¥‡æ◊ËÕøóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫ 

¢Õß‚ª√·°√¡°≈ÿà¡14-17 ·≈–√“¬∫ÿ§§≈18 

  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬∫ÿ§§≈∑’Ë°√–∑”º‘¥·≈–¡’

§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ®–∂Ÿ° àßμ—«‰ª√—∫°“√√—°…“¬—ß  

Àπà«¬ß“π‡©æ“–∑“ß∑’Ë„Àâ∫√‘°“√„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“

ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™À√◊ÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™§¥’ ´÷Ëß√—∫º‘¥™Õ∫„π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ®π°«à“Õ“°“√∑“ß®‘μ®–∑ÿ‡≈“

·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–°≈—∫‰ªμàÕ Ÿâ§¥’‰¥â ‚¥¬¡’Àπâ“∑’Ë„π

°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬μ“¡¡“μ√∞“π∫√‘°“√ 

π‘μ‘®‘μ‡«™ ÷́Ëß‡¡◊ËÕ‰¥â∑”°“√ √ÿªº≈°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‡ªìπ

∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑’¡π‘μ‘®‘μ‡«™¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¬—ß‰¡à

 “¡“√∂‰ªμàÕ Ÿâ§¥’‰¥â ∑“ßÀπà«¬ß“π®–®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«

‰¥â√—∫°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂°≈—∫‰ª‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√æ‘®“√≥“§¥’‰¥â‡√Á« 

¬‘Ëß¢÷Èπ ‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ 

®÷ß‡ªìπ°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥∑’Ë®—¥μ—Èß¢÷Èπ‚¥¬¡’æ¬“∫“≈®‘μ‡«™

‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡ ·μà®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π°“√  æ∫«à“ 

√Ÿª·∫∫ ¢—ÈπμÕπ ·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡

·μà≈–§π¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π‰ª ·¡â«à“®–¡’°“√¥”‡π‘π°≈ÿà¡ 

¿“¬„μâ«—μ∂ÿª√– ß§å‡¥’¬«°—π  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ 

¬—ß§ß‰¡à “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â‡ªìπ®”π«π¡“° ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“ 

®“°‰¡à¡’§Ÿà¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√∑’Ë

¡’√Ÿª·∫∫ ¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’°“√„π°“√¥”‡π‘π°≈ÿà¡„Àâ‡ªìπ

‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âæ—≤π“‚ª√·°√¡

°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢÷Èπ μ“¡·π«§‘¥

¢Õß·¡§°“√å√’·≈–§≥–19 ‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«

°—∫°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ 

‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈®‘μ‡«™·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™„Àâ “¡“√∂μàÕ Ÿâ

§¥’‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡ªìπ¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π 

μàÕ‰ª 

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ 

 ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬

π‘μ‘®‘μ‡«™ 

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬ 

 1. ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ 

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

 “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ 

 2. ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

 “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ 

°√Õ∫·π«§‘¥ 

 °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬

π‘μ‘®‘μ‡«™ ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ 

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√   

μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß¢÷Èπ®“°

·π«§‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß·¡§°“√å√’·≈–

§≥–19 ´÷Ëß‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“„π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

μàÕ Ÿâ§¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) §«“¡√Ÿâ ‰¥â·°à æƒμ‘°√√¡

§«“¡√Ÿâ∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√®”‰¥âÀ√◊Õ√–≈÷°‰¥â 2) §«“¡‡¢â“„® 

‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â  ¢¬“¬§«“¡¥â«¬§”æŸ¥

¢Õßμπ‡Õß ·≈– 3) °“√π”‰ª„™â  ‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂ 

„π°“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰ª„™â„π ∂“π°“√≥å„À¡àÊ ∑’Ë 

·μ°μà“ß®“° ∂“π°“√≥å‡¥‘¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 13 

À≈—°‡°≥±åπ’È§◊Õ 1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õßμ“¡ 

°ÆÀ¡“¬ 2) √–¥—∫¢Õßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡ 

3) §«“¡ “¡“√∂„π°“√«“ß·ºπ Ÿâ§¥’ 4) §«“¡ “¡“√∂
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„π°“√‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§§≈μà“ßÊ „πÀâÕßæ‘®“√≥“§¥’ 

5) §«“¡‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√»“≈ 6) §«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ

„π¢âÕ°≈à“«À“ 7) §«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß‚∑… 

∑’Ë®–‰¥â√—∫ 8) §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë

Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ 9) §«“¡ “¡“√∂„π°“√‚μâ·¬âß¢âÕ°≈à“«À“ 

¢Õß°“√ ◊∫æ¬“πΩÉ“¬‚®∑°å 10) §«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡∫‘°§«“¡‰¥âμ√ßª√–‡¥Áπ 11) ¡’°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß  

·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–μàÕ Ÿâ§¥’À√◊Õ®–√—∫ “√¿“æ 12) §ÿ≥¿“æ¢Õß 

°“√„Àâª“°§”°—∫∑π“¬§«“¡ ·≈– 13) §«“¡ “¡“√∂∑’Ë

®–‡ªî¥‡º¬¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°√–∑”

º‘¥°—∫∑π“¬§«“¡ ÷́Ëßº≈¢Õß°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–

‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ „Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™

„π∫√√¬“°“»∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥∑—°…–„π°“√· ¥ßÕÕ° 

‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥åμàÕ°—π π”‰ª 

 Ÿà°“√«‘‡§√“–Àå·≈–ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ‡°‘¥°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫

„π∑“ß∫«°  Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π

°“√μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 

 

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ 

μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ 

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 

 ‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ 
  μ“¡·π«§‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß®”‡≈¬ 13 À≈—°‡°≥±å 

1. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õßμ“¡°ÆÀ¡“¬ 

2. √–¥—∫¢Õßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡   

3. §«“¡ “¡“√∂„π°“√«“ß·ºπ Ÿâ§¥’ 

4. §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§§≈μà“ßÊ „πÀâÕßæ‘®“√≥“§¥’  

5. §«“¡‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√»“≈  

6. §«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ„π¢âÕ°≈à“«À“  

7. §«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß‚∑…∑’Ë®–‰¥â√—∫  

8. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ  

9. §«“¡ “¡“√∂„π°“√‚μâ·¬âß¢âÕ°≈à“«À“¢Õß°“√ ◊∫æ¬“πΩÉ“¬‚®∑°å 

10. §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡∫‘°§«“¡‰¥âμ√ßª√–‡¥Áπ 

11. ¡’°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–μàÕ Ÿâ§¥’À√◊Õ®–√—∫ “√¿“æ  

12. §ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâª“°§”°—∫∑π“¬§«“¡ 

13. §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ 

°√–∑”º‘¥°—∫∑π“¬§«“¡ 

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  °√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬ 

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi›

experimental research) ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫¡’°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (pretest›posttest 

control group design)  

 ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ ∑’Ë∂Ÿ°°≈à“«À“«à“

°√–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬Õ“≠“ Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√ Õ∫ «π ‰μà «π 

¡Ÿ≈øÑÕßÀ√◊Õæ‘®“√≥“ ·≈–‰¡à “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â ‚¥¬

»“≈À√◊Õμ”√«® àß¡“√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ μ“¡ª√–¡«≈ 

°ÆÀ¡“¬«‘∏’æ‘®“√≥“§«“¡Õ“≠“¡“μ√“ 14 ≥ Àπà«¬ß“π

∑“ßπ‘μ‘®‘μ‡«™ 



«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2552 

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ 

28

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (purposive 

sampling) ®”π«π 20 √“¬ ®“°ª√–™“°√®”π«π∑—Èß ‘Èπ 

48 √“¬ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π®”°—¥ ·≈â« ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß (random assignment) ‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 10 √“¬ ‚¥¬«‘∏’®—∫©≈“° ‚¥¬¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘§◊Õ ‡ªìπºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë»“≈À√◊Õμ”√«® àß

¡“√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßπ‘μ‘®‘μ‡«™ μ“¡ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬ 

«‘∏’æ‘®“√≥“§«“¡Õ“≠“¡“μ√“ 14 ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ªï¢÷Èπ‰ª 

Õ“°“√∑“ß®‘μ∑ÿ‡≈“ (§–·ππ BPRS πâÕ¬°«à“ 18 §–·ππ) 

 “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√‰¥â ·≈–§–·ππ§«“¡ “¡“√∂ 

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”°«à“ 70 §–·ππ 

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡¢—Èπ

μÕπ¥—ßπ’È 

1. √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß 

  1.1 ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π

°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 

  1.2 ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√Õπÿ≠“μ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√

 ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫æ¬“∫“≈À—«Àπâ“ 

μ÷°ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¥”‡π‘π°“√μ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â 

  1.3 ºŸâ«‘®—¬ ”√«®§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’

¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§–·ππ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’°àÕπ°“√∑¥≈Õß 

  1.4 §—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡ 

 “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”°«à“ 70 §–·ππ 

(´÷Ëß‡ªìπ§–·ππ pre›test) ·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ 

®”π«π 20 √“¬ ·≈â«„™â«‘∏’ ÿà¡‚¥¬°“√®—∫©≈“°‡¢â“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 10 √“¬ ‚¥¬„Àâ¡’

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’°àÕπ°“√∑¥≈Õß‰¡à

·μ°μà“ß°—π 

2. √–¬–∑¥≈Õß 

  2.1 ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¥—ßπ’È 

   2.1.1 ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 

‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¥”‡π‘π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μ“¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ®”π«π 7 §√—Èß  —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß §√—Èß≈– 

60›90 π“∑’  

   2.1.2 ª√–‡¡‘πº≈°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ 

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°

°“√ —ß‡°μ¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡¢â“√à«¡

°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 

‚¥¬°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π¢≥–¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡

·μà≈–§√—Èß √«¡∑—Èß°“√„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢’¬π∫√√¬“¬§«“¡§‘¥ 

§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡¢â“°≈ÿà¡ √à«¡°—∫

°“√μÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ 

(post›test) ¿“¬À≈—ß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‘Èπ ÿ¥≈ß 

  2.2 ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¥—ßπ’È 

   2.2.1 ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬π—¥À¡“¬°“√æ∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

Õ’°§√—ÈßÀ≈—ß®“°π’Èª√–¡“≥ 3  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕμÕ∫·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’Õ’°§√—Èß ‚¥¬„π√–À«à“ß 

¥”‡π‘π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡μ“¡ª°μ‘¢Õßß“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ 

‡™àπ °“√‡¢â“°≈ÿà¡ ÿ¢»÷°…“ °≈ÿà¡ —π∑π“°“√ ·≈– °≈ÿà¡‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ®”Àπà“¬ ‡ªìπμâπ 

   2.2.2 ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂ 

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’Õ’°§√—Èß (post›test) æ√âÕ¡°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß  
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ 

 1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» 

 ∂“π¿“æ ¡√ °àÕπ°àÕ§¥’ √–¥—∫°“√»÷°…“ °“√√—°…“

Õ“°“√∑“ß®‘μ °“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–ª√–‡¿∑¢Õß§¥’  

 2. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ (The 

Competence Assessment Instrument) ÷́Ëßæ—≤π“‚¥¬ 

∑—»π’¬å ∑—»π‘¬¡ ·≈– ∑«’«√√≥ ∫ÿªº“∂“20 ®”π«π 50 ¢âÕ 

‡¡◊ËÕπ”‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë¡’≈—°…≥– §≈â“¬§≈÷ß°—∫

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 20 √“¬ ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï 

Õ—≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 0.94  

 3. ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘μ©∫—∫¬àÕ (The Brief 

Psychiatric Rating Scale, BPRS) æ—≤π“‚¥¬ Overall 

·≈– Gorham 21 ¡’¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 18 ¢âÕ ‡¡◊ËÕπ”‰ª„™â

°—∫ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 

®”π«π 20 √“¬ ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 

0.87 

 4. ‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ 

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°·π«§‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’

¢Õß·¡§°“√å√’·≈–§≥–19 ‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“„π°“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬æƒμ‘°√√¡§«“¡√Ÿâ    

3 ¥â“π §◊Õ 1) §«“¡√Ÿâ ‰¥â·°à æƒμ‘°√√¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë· ¥ß

∂÷ß°“√®”‰¥âÀ√◊Õ√–≈÷°‰¥â 2) §«“¡‡¢â“„® ‰¥â·°à æƒμ‘°√√¡ 

§«“¡√Ÿâ∑’Ë· ¥ß«à“  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â ¢¬“¬§«“¡¥â«¬   

§”æŸ¥¢Õßμπ‡Õß ·≈– 3) °“√π”‰ª„™â ‰¥â·°à æƒμ‘°√√¡ 

§«“¡√Ÿâ∑’Ë· ¥ß«à“  “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰ª„™â„π

 ∂“π°“√≥å„À¡àÊ ∑’Ë·μ°μà“ß®“° ∂“π°“√≥å‡¥‘¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫

‰ª¥â«¬ 13 À≈—°‡°≥±åμàÕ‰ªπ’È§◊Õ 1) §«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õßμ“¡°ÆÀ¡“¬ 2) √–¥—∫¢Õßæƒμ‘°√√¡ 

∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡ 3) §«“¡ “¡“√∂„π°“√«“ß·ºπ Ÿâ§¥’ 

4) §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§§≈μà“ßÊ 

„πÀâÕßæ‘®“√≥“§¥’ 5) §«“¡‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√»“≈ 

6) §«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ„π¢âÕ°≈à“«À“ 7) §«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ

§«“¡Àπ—°›‡∫“¢Õß‚∑…∑’Ë®–‰¥â√—∫ 8) §«“¡ “¡“√∂   

„π°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ 9) §«“¡ “¡“√∂

„π°“√‚μâ·¬âß¢âÕ°≈à“«À“¢Õß°“√ ◊∫æ¬“πΩÉ“¬‚®∑°å 

10) §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡∫‘°§«“¡‰¥âμ√ßª√–‡¥Áπ    

11) ¡’°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–μàÕ Ÿâ§¥’À√◊Õ®–      

√—∫ “√¿“æ 12) §ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâª“°§”°—∫∑π“¬§«“¡ 

·≈– 13) §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë ”§—≠

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°√–∑”º‘¥°—∫∑π“¬§«“¡ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§ 

°“√„Àâ§”·π–π”/°“√ Õπ (coaching/teaching instruction) 

°“√· ¥ßμ—«Õ¬à“ß (modeling) °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡μ‘ 

(role playing) °“√Ωñ°´âÕ¡æƒμ‘°√√¡ (behavior 

rehearsal) ·≈–°“√„Àâ ‘Ëß‡ √‘¡·√ß (reinforcement) 

„π°“√¥”‡π‘π‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π     

°“√μàÕ Ÿâ§¥’ 

 ºŸâ«‘®—¬π”‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

μàÕ Ÿâ§¥’‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 ∑à“π ª√–°Õ∫¥â«¬ 

®‘μ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“ππ‘μ‘®‘μ‡«™ ®”π«π 1 ∑à“π 

π—°®‘μ«‘∑¬“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“ππ‘μ‘®‘μ‡«™ ·≈–‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ 

∫”∫—¥ ®”π«π 1 ∑à“π Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

‚ª√·°√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥ ®”π«π 3 ∑à“π æ‘®“√≥“μ√«® Õ∫

§«“¡μ√ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ 

°—∫‡π◊ÈÕÀ“·≈–«‘∏’°“√®—¥°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’·μà≈–§√—Èß ·≈â«π”‰ª∑¥≈Õß„™â

°—∫ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 

®”π«π 10 √“¬ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ 

°√–∫«π°“√„π°“√®—¥°‘®°√√¡ Õÿª°√≥å √–¬–‡«≈“·≈–

 ∂“π∑’Ë„π°“√Ωñ° ®“°π—Èπ®÷ßπ”¡“·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß°àÕπ   

π”‰ª„™â®√‘ß 

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 

 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß 



«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2552 

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ 

30

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â

 ∂‘μ‘·¡π«‘∑π’¬å¬Ÿ (The Mann Whitney U test) ·≈–

∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π

°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â ∂‘μ‘«‘≈§Õ°´—π (Wilcoxon 

Matched Pairs Signed Ranks Test) 

º≈°“√«‘®—¬ 

 °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»™“¬ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 

26›35 ªï ‚¥¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 33.5 ªï  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ 9.65 ªï °àÕπ°àÕ§¥’¡’ ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 °≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 60 ¡’√–¬–‡«≈“¢Õß

°“√ªÉ«¬∑“ß®‘μ°àÕπ°àÕ§¥’¡“°°«à“ 5 ªï¢÷Èπ‰ª √Õß≈ß¡“ 

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1-2 ªï√âÕ¬≈– 40 ÷́Ëß°≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 60 

‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘μ°àÕπ°àÕ§¥’ ·μà∑—ÈßÀ¡¥ 

μ‘¥μ“¡°“√√—°…“‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’ª√–«—μ‘°“√¢“¥¬“°àÕπ 

°àÕ§¥’∑ÿ°§π¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 60 πÕ°®“°π’È 

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘μ‡¿∑√âÕ¬≈– 90 ∂Ÿ°

°≈à“«À“„π§¥’§«“¡º‘¥μàÕ™’«‘μ√âÕ¬≈– 30  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

¡’≈—°…≥– à«π„À≠à„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¬°‡«âπ„π‡√◊ËÕß

¢Õß°“√»÷°…“ æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“¢—Èπ Ÿß ÿ¥¢Õß   

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 80 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“  

 §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’

‡∑à“°—∫ 42.70 ·≈– 42.50 ¡’ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

‡∑à“°—∫ 14.08 ·≈– 12.25 μ“¡≈”¥—∫ À≈—ß°“√∑¥≈Õß 

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂ 

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’‡∑à“°—∫ 77.40 ·≈– 49.80 ¡’ à«π     

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ 7.79 ·≈– 15.28 μ“¡≈”¥—∫ 

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 

 

 

 °≈ÿà¡ ®”π«π °“√∑¥ Õ∫  X  S.D. 

    (n) 

 °≈ÿà¡∑¥≈Õß 10 °àÕπ 42.70 14.08 

   À≈—ß 77.40   7.79 

 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 10 °àÕπ 42.50 12.25 

   À≈—ß 49.80 15.28 

μ“√“ß∑’Ë   1 §–·ππ‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’  ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß 

                  ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ 

‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡ æ∫«à“§–·ππ§«“¡ “¡“√∂ 

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π  à«πÀ≈—ß°“√‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π

°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001  

 §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ Ÿß°«à“°àÕπ

°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ .01  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈ 

 º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 

¡’§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß 

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 · ¥ß«à“ ‚ª√·°√¡

°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬

π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’∑”„ÀâºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√®”‰¥âÀ√◊Õ

√–≈÷°‰¥â ¡’§«“¡‡¢â“„® §◊Õ ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß«à“ “¡“√∂ 

Õ∏‘∫“¬‰¥â ¢¬“¬§«“¡¥â«¬§”æŸ¥¢Õßμπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

°√–∫«π°“√μàÕ Ÿâ§¥’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡

„π°“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰ª„™â„π ∂“π°“√≥å„À¡àÊ ∑’Ë·μ°μà“ß

®“° ∂“π°“√≥å‡¥‘¡‰¥â ´÷Ëßæ∫«à“¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡μ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ 

¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß “¡“√∂„π

°“√π”§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√μàÕ Ÿâ§¥’∑’Ë‰¥â√—∫°“√ 

‡μ√’¬¡®“°‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‰ª„™â„π ∂“π°“√≥å„À¡àÊ ∑’Ë

·μ°μà“ß‰ª®“° ∂“π°“√≥å‡¥‘¡‰¥â ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™

∫“ß√“¬μâÕßÕ“»—¬°“√Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„® È́”Õ’°§√—Èß ®÷ß®–

∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·μ°μà“ß

„π§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ 

∑ÿ°§π°Á “¡“√∂∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å‰¥âμ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π

·μà≈–§√—Èß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‡√‘Ë¡¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®≈—°…≥– °“√

°≈à“«À“ °“√§‘¥¥â“π°√–∫«π°“√æ‘®“√≥“§¥’ °“√‡¢â“„® 

∫∑∫“∑¢Õßμπ‡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√æ‘®“√≥“§¥’ 

·≈– “¡“√∂„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫∑π“¬§«“¡„π°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘ 

¢Õßμπ‰¥â3 ‚¥¬ “¡“√∂∫Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫«—π ‡«≈“ 

 ∂“π∑’Ë·≈–‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–ª√–°Õ∫§¥’‰¥â ‚¥¬

‚ª√·°√¡°≈ÿà¡®–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë

¢Õß»“≈ √«¡∑—Èß„Àâ‚Õ°“ ºŸâªÉ«¬‰¥âΩñ°´âÕ¡¢—ÈπμÕπ°“√

æ‘®“√≥“§¥’μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß π—∫‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„ÀâºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ “¡“√∂°≈—∫‰ªμàÕ Ÿâ§¥’‰¥â  Õ¥§≈âÕß 

°—∫°“√»÷°…“‚ª√·°√¡°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ºŸâªÉ«¬„π¢Õß‡æπ¥å≈’μ—π18 ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈

·ÀàßÀπ÷Ëß„π√—∞·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ´÷Ëß‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’ËºŸâ°√–∑”º‘¥

∂Ÿ° àß¡“√—∫°“√√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘μ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂

μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥μ“¡·ºπ∑’Ë√à«¡°—π

°”Àπ¥‰«â∑—Èß°“√∫”∫—¥·∫∫√“¬∫ÿ§§≈·≈–·∫∫°≈ÿà¡  

‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√¥”‡π‘π§¥’

·≈–°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°π—°°ÆÀ¡“¬  ‚¥¬°“√π”

ºŸâªÉ«¬‡¢â“™—Èπ‡√’¬π·≈–„™â√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π¢âÕ¡Ÿ≈ °“√¥Ÿ

«’¥’‚Õª√–°Õ∫§”∫√√¬“¬  °“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫·≈–°“√· ¥ß 

∫∑∫“∑ ¡¡μ‘ √«¡∑—Èß°“√®”≈Õß ∂“π°“√≥å°“√μàÕ Ÿâ§¥’ 

À≈—ß®“°π—ÈπºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫Õ’°§√—Èß À“°§–·ππ 

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ºà“π°Á®–∂Ÿ° àß°≈—∫‰ª¢÷Èπ»“≈

‡æ◊ËÕμàÕ Ÿâ§¥’μàÕ‰ª ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“‚ª√·°√¡°≈ÿà¡

°“√ Õπ„Àâ§«“¡√Ÿâ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß „π√—∞Õ‘≈‘πÕ¬ å 

´÷Ëßæ—≤π“‚¥¬∫√“«πå15 ‚ª√·°√¡°“√ Õππ’Èæ—≤π“¡“‡æ◊ËÕ 

∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√©ÿ°‡©‘π∑“ß®‘μÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√

∫”∫—¥¥â«¬¬“μâ“π‚√§®‘μ·≈â«‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√

æ‘®“√≥“§¥’∑“ßÕ“≠“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ®”‡≈¬¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®·≈– “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§¥’‰¥â 

‚¥¬„™â‡«≈“ 30›45 π“∑’μàÕ§√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 5 «—πμàÕ

 —ª¥“Àå À≈—ß®“°π—Èπ∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

μàÕ Ÿâ§¥’ æ∫«à“¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ

§¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∑—Èß®“°°“√»÷°…“¢Õß ’́‡®≈·≈–‡Õ≈‡«Õ√å°16 

‰¥â∑”°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡∫”∫—¥‡æ◊ËÕ



«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2552 

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ 

32

øóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ®“°®”‡≈¬®”π«π 40 

√“¬ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“«à“‰¡à “¡“√∂μàÕ Ÿâ§¥’‰¥â·≈–∂Ÿ° 

 àßμ—«‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πμ÷°π‘μ‘®‘μ‡«™ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß„Àâ¥Ÿ

«’¥’‚Õ‡∑ª‡°’Ë¬«°—∫°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ¡’°“√®”≈Õß∫√√¬“°“»

„πÀâÕßæ‘®“√≥“§¥’·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

μ“¡ª°μ‘ º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®“°°“√

»÷°…“¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’  àßº≈„Àâ®”‡≈¬„π§¥’Õ“≠“¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√æ‘®“√≥“§¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 

 ®“°°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚ª√·°√¡

°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’∑”„ÀâºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™

∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡¡’§«“¡ “¡“√∂„π   

°“√μàÕ Ÿâ§¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π 

°“√¢Õß°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μ“¡

‚ª√·°√¡°≈ÿà¡∑’Ë„™â„π°“√‡μ√’¬¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™

∑’Ë ‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μ“¡

‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μ“¡§«“¡ “¡“√∂¢Õß®”‡≈¬ 13 À≈—°‡°≥±å 

μ“¡·π«§‘¥¢Õß·¡§°“√å√’·≈–§≥–19 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡  

¡’¢âÕ —ß‡°μ§◊Õ ‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

μàÕ Ÿâ§¥’‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâπ—Èπ ®–ª√“»®“°°“√√—°…“¥â«¬

¬“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√∑“ß®‘μ„Àâ°—∫®”‡≈¬‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

°“√™à«¬„Àâ®”‡≈¬‰¥â√—∫°“√√—°…“°àÕπ‰ªμàÕ Ÿâ§¥’π—Èπ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠17 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ¡’º≈μàÕ

°“√æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π§¥’ °“√√—°…“¥â«¬¬“®÷ßÕ“®‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

„π°“√øóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß®”‡≈¬15  

πÕ°®“°π’È º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß

°“√„™â‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 

.001 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫

°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’μ“¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ∑”„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√μàÕ Ÿâ§¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’

¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡ 

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’®÷ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  à«πºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ 

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

μ“¡ª°μ‘¢Õßμ÷°π‘μ‘®‘μ‡«™ ‰¡à‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ 

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡μà“ß°Á‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‚√§®‘μ

‡À¡◊Õπ°—π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√

μàÕ Ÿâ§¥’À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ ‚¥¬‰¥â√—∫‡©æ“–

°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ Ÿß°«à“°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ®÷ßæ‘®“√≥“

‰¥â«à“ °“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‚√§®‘μÕ“®‡ªìπªí®®—¬

Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢Õß     

ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∫“ß√“¬∑’Ëª√–‡¡‘π®“°·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

μàÕ Ÿâ§¥’∑’Ë ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫“ß√“¬„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¥—ß°≈à“«‰¥â¥—ß∑’Ë ´“ø·≈–‚√ 7 °≈à“«‰«â«à“ °“√

√—°…“¥â«¬¬“‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·≈–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë

ºŸâªÉ«¬®–Õ“°“√¥’¢÷Èπ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“3 ¥—ßπ—Èπ 

«‘∏’°“√∫”∫—¥∑’Ë„™â„πºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ §◊Õ °“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‚√§®‘μ4, 22     

´÷Ëß°“√√—°…“¥â«¬¬“®–™à«¬„ÀâÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬

¡’‡Àμÿº≈¡“°¢÷Èπ Õ“°“√∑“ß®‘μ∑ÿ‡≈“ °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß

Õ“√¡≥å≈¥≈ß  “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫∑π“¬§«“¡‰¥â·≈–¬—ß™à«¬ 
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øóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂„π°√≥’∑’Ë®”‡≈¬‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√μàÕ Ÿâ ¥—ßπ—Èπ°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“

∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π§¥’®πÕ“°“√∑“ß®‘μ¥’¢÷Èπ22 ®÷ß

Õ“®‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’

¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π

∑“ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß 

  √ÿªº≈°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“  ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ

§¥’ Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 

.01 ·≈–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’ Ÿß°«à“ 

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â 

1. ¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈: æ¬“∫“≈®‘μ‡«™·≈–

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ §«√

μ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ ‚¥¬ π—∫ πÿπ„Àâπ”

‚ª√·°√¡∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰ª„™â„π°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡°“√μàÕ Ÿâ§¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘μ‘®‘μ‡«™ Õ—π‡ªìπ°“√
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Effects of Competency to Stand Trial Group Program on Competency  
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Abstract: Enhancing the competency to stand trial among forensic psychiatric 

patients who were found incompetent to stand trial is essential. The aim is to protect 

their right in criminal proceeding as equal as the general person.  The purpose of this 

quasi-experimental research was to study the effects of competency to stand trial 

group program on competency to stand trial among forensic psychiatric patients. The 

sample of this study consisted of 20 forensic psychiatric patients who were under 

criminal procedure code section 14 and sent for mental examination and   

competency to stand trial evaluation at the forensic psychiatric institution. The 

participants were drawn into two equal groups, experimental and control groups.  

The experimental group  received seven sessions of the competency to stand trial 

group program. The control group received the conventional care as usual. The 

instruments used in this study including the demographic data form and the 

competency to stand trial group program which were developed by the investigator 

and the competency to stand trial assessment form was developed by Thasaniyom 

and Buppatha. The Mann Whitney U Test and Wilcoxon Matched Pair Signed Ranks 

Test were used for data analyses. The results showed that after the completion of the 

seven sessions of program, the experimental group had the mean scores of the 

competency to stand trial significantly after receiving group program higher than 

before receiving the group program (p=.01). In addition, the experimental group 

had the mean scores of the competency to stand trial significantly higher than those 

of the control group (p=.001). 

 The competency to stand trial group program should be implemented as the legal 

rehabilitation standard of practice in the forensic psychiatric inpatient setting. The 

finding from this study can be utilized for the competency to stand trial individual 

program among forensic psychiatric patients who have limitation in group program.  

 Thai Journal of Nursing Council 2009; 24(1) 24-35 

Key words: Group program, Competency to stand trial, Forensic psychiatric patients 

 

 
*Galya Rajanagarindra Institute, Department of Mental Health 




