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°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß:  

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ¡√√∂π–μà“ß®“°ºŸâ„À≠àÀ√◊Õ‰¡à?  

®Õ¡   ÿ«√√≥‚≥, ª√.¥. (°“√æ¬“∫“≈) * 

‡√«¥’  ‡æ™√»‘√“ —≥±å, æ¬.¡. (°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à) ** 

≈—¥¥“ ‡∂’¬¡«ß»å, ª√.¥. (°“√æ¬“∫“≈) ** 

®ÿ°  ÿ«√√≥‚≥, æ¬.¡. (°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à) *** 

∫∑§—¥¬àÕ: °“√»÷°…“π’È‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫ ¡√√∂π–·≈–§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√Õ“°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ°—∫ºŸâ„À≠à ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èß‡¥’¬«®“°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 301 √“¬‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 199 √“¬ ·≈–ºŸâ„À≠à 102 √“¬ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

®“°·æ∑¬å«à“¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¡“·≈â«‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ‡¥◊Õπ ¡“√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ 2 ·Ààß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ 1 ·Ààß„π¿“§„μâ 

‡§√◊ËÕß¡◊Õ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈« ¡’ 6 

¢âÕ§”∂“¡ ´÷Ëß‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‡ªìπ à«π¬àÕ¬¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈« «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ t-test ·≈– Chi-square ‡æ◊ËÕ      

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ ¡√√∂π–·≈–§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√Õ“°“√  

 º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬√«¡„π√–¥—∫μË” 

(‡©≈’Ë¬ 44.57±15.55 ®“° 100 §–·ππ) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ¡√√∂π–¥’ 

°«à“„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡‡æ‘Ë¡®“°¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„Àâ (‡©≈’Ë¬ 33.67±19.22 °—∫   

28.92±13.04, t = -2.24, p < 0.05) ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’√âÕ¬≈– 5.3 ‡∑à“π—Èπ  ∑’Ë®—¥

°“√Õ“°“√‰¥â‡À¡“– ¡ √–¥—∫ ¡√√∂π–·≈–§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬√«¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâªÉ«¬«—¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ—μ√“°“√®—¥°“√Õ“°“√‰¥â

‡À¡“– ¡πâÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à„π¥â“π§«“¡‡√Á«„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®πμ—¥ ‘π‰¥â«à“‡°‘¥

®“°À—«„®≈â¡‡À≈« (√âÕ¬≈– 17.6 °—∫ 27.5, χ2 = 3.96, p < 0.05) ·≈–°“√ ª√–‡¡‘π      

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√μà“ß Ê ∑’Ë„™â„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ (√âÕ¬≈– 17.1 °—∫ 31.4, χ2 =   

8.04, p < 0.01)  

 º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«∑—Èß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–«—¬ºŸâ„À≠àμâÕß°“√

°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ ‚¥¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–μâÕß‡πâπ∑’Ë°“√‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√ ·≈–°“√·¬°·¬–Õ“°“√∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß   
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§” ”§—≠: À—«„®≈â¡‡À≈« °“√®—¥°“√Õ“°“√ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 

* ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å  ”π—°«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å π§√»√’∏√√¡√“™ 

** Õ“®“√¬å  ”π—°«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å π§√»√’∏√√¡√“™ 

*** æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ 
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ªí≠À“·≈–§«“¡ ”§—≠ 

ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√„™â∫√‘°“√ 

 ÿ¢¿“æ∑’Ë·ºπ°©ÿ°‡©‘π·≈–‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈„π

Õ—μ√“ Ÿß°«à“ºŸâ„À≠à1-2  à«π„À≠à¡’ “‡Àμÿ¡“®“°Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫°”‡√‘∫√ÿπ·√ßÀ√◊Õ∫«¡®π°√–∑—Ëß‰¡à “¡“√∂

®—¥°“√§«∫§ÿ¡‰¥â‡Õß∑’Ë∫â“π3 ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√¢“¥

 ¡√√∂π–À√◊Õ¡’ ¡√√∂π–‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâ®—¥°“√Õ“°“√ 

‰¥â≈à“™â“ ‰¡à‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß 

æ¬“∏‘ ¿“æ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–‚√§√à«¡4-7 

πÕ°®“°ªí®®—¬¥â“π≈—°…≥–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‚√§

√à«¡·≈â«  ¡√√∂π–„π°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®

≈â¡‡À≈«¬—ßÕ“®·μ°μà“ß°—πμ“¡ªí®®—¬≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ 

‚¥¬‡©æ“–¥â“πÕ“¬ÿ ´÷Ëß¡’¢âÕ ¡¡μ‘∞“π‡™‘ß∑ƒ…Æ’«à“ºŸâªÉ«¬

«—¬ ŸßÕ“¬ÿπà“®–¡’ ¡√√∂π–„π°“√®—¥°“√Õ“°“√‰¥âπâÕ¬

°«à“ºŸâ„À≠à Õ—π‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀπâ“∑’Ë   

°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«π§«“¡®”∑’Ë≈¥∂Õ¬≈ßμ“¡«—¬ 

√à«¡°—∫º≈°√–∑∫‚¥¬μ√ß®“°¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« Õ“®∑”„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡‰«≈¥≈ß„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–μÕ∫ πÕß

μàÕÕ“°“√∑’Ë‡ªìπ —≠≠“≥‡μ◊Õπ„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°8 Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡¬—ß¡’À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®– √ÿª∂÷ß

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ°—∫ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈««—¬ ŸßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 

°—∫ºŸâ„À≠à 

°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‰¡à„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫ ‚¥¬

‡©æ“–Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫·≈–∫«¡ ‡ªìπÀπ÷Ëß„π‡ªÑ“À¡“¬

À≈—°¢Õß°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬

®–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ ®¥®” ª√–‡¡‘π ·≈–·¬°·¬–Õ“°“√∑’Ë

®”‡æ“–°—∫¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«ÕÕ°®“°Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

Õ¬à“ßÕ◊Ëπ„Àâ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂®—¥°“√Õ“°“√

‰¥â∑—π∑’μ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡·√°9 ‚¥¬°“√≈¥ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡

∑’Ë√—∫ª√–∑“π ·≈–ª√—∫‡æ‘Ë¡¬“¢—∫ªí  “«–5,9 ‡æ◊ËÕ√—°…“

Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π·≈–≈¥°“√μÕ∫ πÕß‰«¢Õß 

√–∫∫‡√π‘π-·Õß®‘‚Õ‡∑π´‘π-Õ—≈‚¥ ‡μÕ‚√π (renin-

angiotensin-aldosterone system : RAS) ®÷ß®–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√·≈–™–≈Õ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚√§‰¡à„Àâ√ÿπ·√ß¢÷Èπ 

‚¥¬«‘∏’°“√®—¥°“√¥—ß°≈à“«¡’º≈≈¥°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”„π√–∫∫

‰À≈‡«’¬π·≈–≈¥·√ß¥—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’ËªÕ¥ ÷́Ëß‡ªìπ°≈‰° 

 ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫®πμâÕß‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈10 

„πªí®®ÿ∫—π·¡â¡’§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ°“√

∫”∫—¥√—°…“ ·μà¡’√“¬ß“π«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„™â¬“‰¥âº≈ 

„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ·≈–≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ√–¬–¬“«

„πºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 1 „π 3 ‡∑à“π—Èπ11 Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 

·≈–¿“«–·∑√° ấÕπÕ“®≈¥≈ß‰¥âÀ“°ºŸâªÉ«¬¡’°“√®—¥°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–®—¥°“√Õ“°“√‰¥â‡À¡“– ¡12 ‚¥¬‡©æ“–

„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“ºŸâ„À≠à

„π°“√‡°‘¥Õ“°“√°”‡√‘∫ °“√°≈—∫‡¢â“√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈ 

·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ °“√»÷°…“ ¡√√∂π–·≈–§«“¡‡À¡“– ¡ 

„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ ®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ„π°“√ àß‡ √‘¡ 

°“√®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß  

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ 

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂π–·≈–Õ—μ√“§«“¡‡À¡“– ¡ 

„π°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈««—¬ ŸßÕ“¬ÿ

°—∫ºŸâ„À≠à 

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬ 

ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈««—¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß

 ¡√√∂π–·≈–Õ—μ√“§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√Õ“°“√

πâÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à 
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°√Õ∫·π«§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 

 ºŸâªÉ «¬À—«„®≈â¡‡À≈«¡’ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√     

·μ°μà“ß°—πμ“¡°“√√—∫√Ÿâ °“√ª√–‡¡‘π ·≈–°“√μ—¥ ‘π¢Õß

·μà≈–§π ‚¥¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

 à«π§«“¡®” °“√√—∫√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫Àπâ“∑’Ë°“√

∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°8 ºŸâªÉ«¬¡’°“√®—¥ 

°“√§«∫§ÿ¡ ·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√μ“¡ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“

√à«¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ®“°∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß À√◊Õ

®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂À“«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ 

‰¥âº≈ ·≈–√«¥‡√Á«„π°“√®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 9, 13   

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß·√ß¥—π„πÀâÕßÀ—«„®´â“¬ À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”∑’ËªÕ¥ À√◊Õ°“√§—Ëß¢Õßª√‘¡“μ√‡≈◊Õ¥∑’ËªÕ¥ 

®“°¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ·≈–°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π‰ª„™â„π

°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠¢Õß‡´≈≈å‡ªìπ°≈‰° ”§—≠¢Õß°“√

‡°‘¥Õ“°“√À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫„πºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈« 

πÕ°®“°π’È °“√‡æ‘Ë¡·√ßμâ“π¢Õß√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬

®–∑”„Àâ¡’πÈ”§—Ëß·≈–∫«¡°¥∫ÿã¡∑’Ë¢âÕ‡∑â“À√◊ÕÀ≈—ß‡∑â“ 

§«“¡∑πμàÕ°“√∑”°‘®°√√¡„π°“√ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«

≈¥≈ß·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡π◊ËÕß®“°‡´≈≈å¡’æ≈—ßß“π ”√Õß‰¡à

‡æ’¬ßæÕ„π°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠10 Õ“°“√À“¬„®

‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫·≈–∫«¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“μ√¢Õß

√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß°“√¡“„™â∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬«—¬ ŸßÕ“¬ÿ 

¡’°“√¡“„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂®—¥°“√

§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â„πÕ—μ√“ Ÿß°«à“ºŸâ„À≠à6 

ºŸâªÉ«¬®–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑’Ë 

‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ (symptom management) 

´÷Ëß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (self-care) ∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ 

À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬μâÕß°√–∑”§«∫§Ÿà°—∫°“√

¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ§ß¿“«– ÿ¢¿“æ (self-care maintenance) ∑’ËμâÕß 

°√–∑”ª√–®”„π™’«‘μª√–®”«—πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈– √â“ß§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (self-care self confidence) 

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«π’È 

‡ªìπ∑ƒ…Æ’√–¥—∫®”‡æ“– ∂“π°“√≥å (situational-specific 

theory) ´÷Ëß∫“√å∫“√“ √‘‡°≈·≈–§≥–9 æ—≤π“¢÷Èπ¿“¬„μâ

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—¥ ‘π„®μ“¡ “¡—≠ ”π÷° (naturalistic 

decision making) ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß μ‘ªí≠≠“·≈–

°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß·μà≈–∫ÿ§§≈¡’°“√μ—¥ ‘π„®‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß‡ªìπ

‰ªμ“¡∏√√¡™“μ‘ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡ 

°—∫·μà≈–∫√‘∫∑ ∂“π°“√≥å¡“°°«à“°“√°”Àπ¥°Æ‡°≥±å 

À√◊Õ«‘∏’°“√°√–∑”·∫∫μ“¬μ—« °“√μ—¥ ‘π„®„¥ Ê π—Èπ®–

‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß

·μà≈–∫ÿ§§≈ π”¡“ª√–¡«≈‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·≈–°“√μÕ∫

 πÕß∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥°—∫∫√‘∫∑¢≥–π—Èπ9  

ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«®– “¡“√∂®—¥°“√Õ“°“√‰¥â

‡À¡“– ¡·≈–√«¥‡√Á«À√◊Õ‰¡àπ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√ª√–‡¡‘π

μ—¥ ‘πÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®

μ“¡ “¡—≠ ”π÷° ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–μâÕß¡’°“√‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√ (symptom monitoring) √Ÿâ®—° 

·¬°·¬–Õ“°“√·≈–‰«μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√  

(symptom recognition) ¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ (symptom 

evaluation) ®—¥°“√∫”∫—¥√—°…“ (treatment implementation) 

·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√μà“ß Ê ∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ 

(treatment effectiveness)9 ´÷ËßºŸâªÉ«¬®–μâÕß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–≈ß¡◊Õ®—¥°“√Õ“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬μâÕß‡√’¬π√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π·≈–®¥®”Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë®”‡æ“–

°—∫¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ πÈ”ª≈“·≈–

‡§√◊ËÕßª√ÿß∑’Ë¡’√ ‡§Á¡„πÕ“À“√ ≈¥ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊Ëπ Ê √—∫ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡‡æ‘Ë¡®“°¢π“¥∑’Ë

·æ∑¬å —Ëß„Àâ μ‘¥μàÕ¢Õ§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈  

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß«‘∏’°“√∑’Ë„™â

√—°…“Õ“°“√«à“‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√  

Õπ÷Ëß°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß 

(cognitive dysfunction) √à«¡°—∫Àπâ“∑’Ë¢Õßª√– “∑√—∫

§«“¡√Ÿâ ÷° (sensation function) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡
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‡ ◊ËÕ¡μ“¡°√–∫«π°“√™√“¿“æ√à«¡°—∫º≈°√–∑∫‚¥¬μ√ß 

®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«8, 14-15 ‚¥¬‡©æ“– 

 ¡Õß à«πŒ‘ª‚ª·§¡ªí  (hippocampus) ·≈– à«πÀπâ“ 

(frontal lobe) ®–∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°°«à“∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ ‡π◊ËÕß®“° 

‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¡’º≈∑”„Àâ§«“¡®”∫°æ√àÕß 

(memory deficit) ·≈–√◊ÈÕøóôπ§«“¡®”‰¥â™â“ (delayed 

recall)15 ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈««—¬ ŸßÕ“¬ÿ®÷ßπà“®–„™â‡«≈“

¡“°°«à“ºŸâ„À≠à„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ®¥®”«‘∏’°“√ ·≈–¡’§«“¡¬ÿàß¬“° 

¡“°°«à“„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ πÕ°®“°π’È°“√ Ÿ≠‡ ’¬

Àπâ“∑’Ë¢Õß sensory fiber, mechanoreceptors ·≈– 

central visceral sensing ®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°

„π°“√®¥®”·≈–·¬°·¬–Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °≈‰°∑“ß  

™’«‚¡‡≈°ÿ≈¡’°“√μÕ∫ πÕß™â“μàÕÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡√‘Ë¡·√°8 

Õ“®∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–‡¡‘π √—∫√Ÿâ ·≈–μÕ∫ πÕßμàÕ

Õ“°“√‰¥â™â“ ‰¡à “¡“√∂®—¥°“√‰¥â√«¥‡√Á«„π√–¬–‡√‘Ë¡‡°‘¥

Õ“°“√ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈à“™â“„π°“√∫”∫—¥√—°…“π’È Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√°”‡√‘∫√ÿπ·√ß‰¥â 

«‘∏’°“√«‘®—¬ 

 °“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬¿“§μ—¥¢«“ß ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« 

 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 

 ®”π«π 301 √“¬ ‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß 

ç°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß °“√®—¥°“√Õ“°“√·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«é16 ‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß‡©æ“–ºŸâ∑’Ë·æ∑¬å 

«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¡“·≈â«‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ‡¥◊Õπ 

¡“√—∫°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ 

2 ·Ààß·≈–‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ 1 ·Ààß„π¿“§„μâ 

‡§¬¡’Õ“°“√À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫À√◊Õ∫«¡„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ

°àÕπ —¡¿“…≥å ·≈–‰¡à¡’¿“«–À≈ß≈◊¡ °“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 3 ·Ààß ºŸâªÉ«¬

∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¥â«¬«“®“ ·≈–≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬‚¥¬ ¡—§√„®  

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„πμ“√“ß∑’Ë 1 §√÷ËßÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 

Õ“¬ÿ 26-96 ªï (‡©≈’Ë¬ 64.36±13.94 ªï)  à«π„À≠à   

°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √“¬‰¥âª√–¡“≥ 7,600 ∫“∑ 

æÕ„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—«·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π √–¬–‡«≈“ 

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ª√–¡“≥ 35 ‡¥◊Õπ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

®”·π°μ“¡ NYHA-FC Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√ÿπ·√ß¡“°∂÷ß¡“°

∑’Ë ÿ¥ ¡’‚√§√à«¡√–¥—∫ª“π°≈“ß (‡©≈’Ë¬ 3.02±1.69 

§–·ππ)  “‡Àμÿ¢ÕßÀ—«„®≈â¡‡À≈«‡°‘¥®“°‚√§À—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π„À≠à‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ diuretic, ACE-

inhibitor ·≈– digitalis  

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–≈—°…≥–

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËÕ“®‡ªìπªí®®—¬√à«¡ (confounding factors) 

∑’Ë¡’º≈μàÕ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

®”π«πªï∑’Ë»÷°…“„π√–∫∫πâÕ¬°«à“«—¬ºŸâ„À≠à ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

 “‡Àμÿ¢ÕßÀ—«„®≈â¡‡À≈«®“°‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“„π°≈ÿà¡ diuretic ¡“°°«à“«—¬ºŸâ„À≠à

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß„π¥â“πÕ◊Ëπ 
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‡æ»À≠‘ß 151 (50.2) 96 (31.9) 55 (18.3) 0.87  0.35 

Õ“¬ÿ (26-96 ªï) ‡©≈’Ë¬ ± SD 64.36 ± 13.94 72.58± 7.81 48.32 ± 8.08  -2.09 < 0.001 

°“√»÷°…“„π√–∫∫ (0-16 ªï) ‡©≈’Ë¬ ± SD 4.85 ± 3.47 4.05 ± 3.05 6.40 ± 3.72  5.87 < 0.001 

   ‰¡à‰¥â‡¢â“‚√ß‡√’¬π 43 (14.2) 38 (12.6) 5 (1.6)    

   ª√–∂¡»÷°…“ 209 (69.4) 142 (47.2) 67 (22.2)    

    Ÿß°«à“ª√–∂¡»÷°…“ 49 (16.4) 19 (6.4) 30 (10.0)    

√“¬‰¥â (300-50,000 ∫“∑) ‡©≈’Ë¬ ± SD 7,647 ± 7,437 7,227 ± 7,515 8,468 ± 7,248  1.39 0.16 

   ‰¡àæÕ„™â·≈–¡’Àπ’È 19 (6.3) 10 (3.3) 9 (3.0)    

   ‰¡àæÕ„™â·μà‰¡à¡’Àπ’È 69 (22.9) 46 (15.3) 23 (7.6)    

   æÕ„™â·μà‰¡à‡À≈◊Õ‡°Á∫ 110 (36.6) 74 (24.6) 36 (12.0)    

   æÕ„™â·≈–‡À≈◊Õ‡°Á∫ 103 (34.2) 69 (22.9) 34 (11.3)    

Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  ≈Ÿ° À≈“π ≠“μ‘ 292 (97.0) 191 (63.5) 101 (33.5) 2.15a  0.14 

¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π 240 (98.0) 160 (65.3) 80 (32.7) 1.55b  0.21 

√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡©≈’Ë¬ ± SD       35.39 ± 35.26 37.14 ± 35.94 31.99 ± 33.81 -1.22  0.22 

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‡©≈’Ë¬ ± SD 2.71 ± 0.92 2.76 ± 0.89 2.62 ± 0.96  -1.15 0.25 

   NYHA-FC I   ‡≈Á°πâÕ¬ 27 (9.0) 14 (4.7) 13 (4.3)   0.42 

   NYHA-FC II  ª“π°≈“ß 101 (33.5) 67 (22.3) 34 (11.3)    

   NYHA-FC III √ÿπ·√ß¡“° 104 (34.6) 71 (23.6) 33 (11.0)    

   NYHA-FC IV √ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥ 69 (22.9) 47 (15.6) 22 (7.3)    

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§√à«¡ ‡©≈’Ë¬ ± SD 3.02 ± 1.69 3.09 ± 1.86 2.88 ± 1.29 -1.01  0.31 

 “‡Àμÿ¢ÕßÀ—«„®≈â¡‡À≈«       

   ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ 158 (52.5) 116 (38.5) 42 (14.0) 32.49c  < 0.001 

   §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 4 (1.4) 3 (1.1) 1 (0.3)    

   À—«„®‚μ 28 (9.3) 23 (7.6) 5 (1.7)    

   ≈‘ÈπÀ—«„®æ‘°“√ 57 (18.9) 20 (6.6) 37 (12.3)    

   °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®Õ—°‡ ∫ 1 (0.3) 1 (0.3) 0 (0)    

   ‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß 2 (0.7) 1 (0.3) 1 (0.3)    

   ‰¡à√–∫ÿ/‰¡à«‘π‘®©—¬ 51 (16.9) 35 (11.6) 16 (5.3)    

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–≈—°…≥–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈««—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ„À≠à 

 √«¡ Õ“¬ÿ ≥ 60 ªï Õ“¬ÿ < 60 ªï    

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ®”π«π ®”π«π ®”π«π χ2 t p 
  (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)   

 (n = 301) (n = 199) (n = 102)  
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬  

  1.1) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫

°“√»÷°…“ §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈   ∑’Ë∫â“π  

  1.2) ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¥â·°à√–¬–‡«≈“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ª√–‡¡‘πμ“¡‡°≥±å 

°“√®”·π°¢Õß ¡“§¡‚√§À—«„®·Ààßπ‘«¬Õ√å§ (NYHA-

FC) ‚√§√à«¡ (comorbid diseases) ª√–‡¡‘π®“°¥—™π’‚√§

√à«¡¢Õß™“√å≈ —π (Charlsonûs Comorbidity Index 

[CCI])17 ¬“∑’Ë„™â√—°…“ ·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π     

‚√ßæ¬“∫“≈™à«ß√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“  

2. ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√®—¥°“√Õ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈« 

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ 

À—«„®≈â¡‡À≈« (Self-Care of Heart Failure Index [SCHFI]) 

´÷Ëß√‘‡°≈·≈–§≥–9 æ—≤π“¢÷Èπ¿“¬„μâ·π«§‘¥°“√μ—¥ ‘π„® 

μ“¡ “¡—≠ ”π÷° „Àâ§–·ππ·∫∫≈‘‡°‘√å∑ 4 √–¥—∫®“°πâÕ¬ 

∑’Ë ÿ¥ (1 §–·ππ) ∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (4 §–·ππ) ·∫∫ —¡¿“…≥å 

 à«ππ’È¡’ 6 ¢âÕ  ”À√—∫«—¥ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√

‚¥¬‡©æ“– ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π ·≈–·¬°·¬–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“°“√ 1 ¢âÕ °“√®—¥°“√Õ“°“√¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë

®”‡æ“– 4 ¢âÕ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√∑’Ë

„™â„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ 1 ¢âÕ  

ºŸâ«‘®—¬·ª≈‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—Èß©∫—∫ μ“¡«‘∏’¢Õß∫√‘ ≈‘π18 

‚¥¬·ª≈®“°μâπ©∫—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…·≈–·ª≈®“°©∫—∫

¿“…“‰∑¬°≈—∫‰ª¿“…“‡¥‘¡ (translation and back-

translation) ®“°π—Èπ®÷ßª√—∫©∫—∫¿“…“‰∑¬®π‰¥â§«“¡À¡“¬ 

‰¡à·μ°μà“ß®“°¿“…“‡¥‘¡ ‡ πÕºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 6 ∑à“π 

μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ‡™‘ß¿“…“ ·≈–‡™‘ß§≈‘π‘° 

‰¥â§à“ content validity index ·μà≈–¢âÕ¡“°°«à“ 

0.95 °“√∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ’È16 ‰¥â   

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§ 0.67 ÷́Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫

©∫—∫¿“…“‡¥‘¡9 „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âª√—∫§–·ππ

√“¬¢âÕ·≈–‚¥¬√«¡„Àâ‡ªìπ 100 §–·ππ §–·ππ¬‘Ëß¡“°

· ¥ß∂÷ß°“√¡’ ¡√√∂π–¬‘Ëß¥’„π°“√®—¥°“√Õ“°“√  

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–≈—°…≥–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈««—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ„À≠à (μàÕ) 

 √«¡ Õ“¬ÿ ≥ 60 ªï Õ“¬ÿ < 60 ªï    

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ®”π«π ®”π«π ®”π«π χ2 t p 
  (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)   

 (n = 301) (n = 199) (n = 102)  

°≈ÿà¡¬“∑’Ë‰¥â√—∫       

   Diuretic 214 (71.1) 151 (50.2) 63 (20.9) 7.39  < 0.05 

   ACE-inhibitor 184 (61.1) 130 (43.2) 54 (17.9) 4.64  0.09 

   Digitalis 125 (41.5) 78 (25.9) 47 (15.6) 1.45  0.48 

   Beta-blocker 83 (27.6) 59 (19.6) 24 (8.0) 1.27  0.53 

   Angitensin receptor blocker 24 (8.0) 20 (6.6) 4 (1.3) 3.45  0.18 

   Aldosterone antagonist 48 (15.9) 27 (9.0) 21 (7.0) 2.57  0.28  

 À¡“¬‡Àμÿ: a = ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«, b = ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π ·≈– c = ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ “‡Àμÿ®“°‚√§Õ◊Ëπ (§«“¡      

¥—π‚≈À‘μ Ÿß À—«„®‚μ ≈‘ÈπÀ—«„®æ‘°“√ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®Õ—°‡ ∫ ·≈–‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß)  
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 

 „™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª«‘‡§√“–Àå§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“

‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °“√

®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ

‡©≈’Ë¬°“√®—¥°“√Õ“°“√√–À«à“ßºŸâªÉ«¬«—¬ ŸßÕ“¬ÿ°—∫ºŸâ„À≠à

¥â«¬ ∂‘μ‘ independent t-test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√Õ“°“√¥â«¬ ∂‘μ‘ Chi-square ·≈– 

odds ratio ‚¥¬°”Àπ¥§à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p < 0.05  

„π°“√μ—¥ ‘π«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√®—¥°“√Õ“°“√‰¥â

‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡àπ—Èπ √‘‡°≈·≈–§≥–9 ‡ πÕ„Àâ„™â§à“®ÿ¥

μ—¥§–·ππ∑’Ë ≥ 70 ®÷ß®–∂◊Õ«à“®—¥°“√Õ“°“√‰¥â‡À¡“– ¡  

(adequacy) 

º≈°“√»÷°…“  

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ ¡√√∂π–

°“√®—¥°“√Õ“°“√μË” ÿ¥„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡

‡æ‘Ë¡®“°¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„Àâ (32.06±17.50) √Õß≈ß¡“  

§◊Õ§«“¡‡√Á«„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈à“ ÿ¥®π

μ—¥ ‘π‰¥â«à“‡°‘¥®“°‚√§À—«„®«“¬ (37.37±31.27) °“√ 

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ¡√√∂π– 

°“√®—¥°“√Õ“°“√¥’°«à“ºŸâ„À≠à„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

≈¥∫«¡‡æ‘Ë¡®“°¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„Àâ (33.67±19.22 °—∫  

28.92±13.04, t = -2.24, p < 0.05) ·μà‰¡à·μ°μà“ß

°—π„π¥â“πÕ◊Ëπ Ê ·≈–‚¥¬√«¡ 

 

§«“¡‡√Á«„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 

   ®πμ—¥ ‘π‰¥â«à“‡°‘¥®“°À—«„®≈â¡‡À≈«    37.37 ± 31.27 37.06 ± 28.19 37.99 ± 36.68   0.24 0.82 

≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ πÈ”ª≈“ ·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß 

   √ ‡§Á¡„πÕ“À“√ 56.06 ± 27.36 56.53 ±27.89 55.15 ± 26.40  -0.42 0.97 

≈¥ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊Ëπ 43.27 ±23.94 43.09 ± 23.29 43.63 ± 25.29   0.18 0.85 

√—∫ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡‡æ‘Ë¡®“°¢π“¥∑’Ë 

   ·æ∑¬å —Ëß 32.06± 17.50 33.67 ± 19.22 28.92 ± 13.04 -2.24 < 0.05 

μ‘¥μàÕ¢Õ§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈  

   À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬ 57.72 ± 27.09 58.79 ± 26.67 55.64± 27.90  -0.94 0.34 

ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√μà“ß Ê  

∑’Ë„™â„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√  40.95 ± 29.77 39.95 ± 28.08 42.89 ± 33.88   0.81 0.42 

°“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬√«¡ 44.57 ±15.55 44.85 ±14.96 44.04 ± 16.70   -0.41 0.68 

μ“√“ß∑’Ë 2 §–·ππ‡©≈’Ë¬ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈««—¬ ŸßÕ“¬ÿ°—∫ºŸâ„À≠à 

  √«¡ Õ“¬ÿ ≥ 60 ªï Õ“¬ÿ < 60 ªï   

 °“√®—¥°“√Õ“°“√¥â“π ‡©≈’Ë¬ ± SD ‡©≈’Ë¬ ± SD ‡©≈’Ë¬ ± SD t p 
  (n = 301) (n = 199) (n = 102) 

„πμ“√“ß∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 5.3 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë¡’

 ¡√√∂π–‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ ‚¥¬¥â“π∑’ËπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡‡æ‘Ë¡®“°¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å

 —Ëß„Àâ √Õß≈ß¡“§◊Õ§«“¡‡√Á«„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ≈à“ ÿ¥®πμ—¥ ‘π‰¥â«à“‡°‘¥®“°À—«„®«“¬ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®

„πº≈≈—æ∏å¢Õß«‘∏’°“√∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√§√—Èß≈à“ ÿ¥ Õ—μ√“ à«π 

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®—¥°“√Õ“°“√‰¥â‡À¡“– ¡¡’πâÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à 

2 ¥â“π §◊Õ §«“¡‡√Á«„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈à“ ÿ¥
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®πμ—¥ ‘π‰¥â«à“‡°‘¥®“°À—«„®«“¬ (17.6% °—∫ 27.5%,       

χ2 = 3.96, p < 0.05, odds ratio = 1.77, 95% CI =   

1.01-3.13) ·≈–°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√

μà“ß Ê ∑’Ë„™â„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ (17.1% °—∫ 31.4%, 

χ2 = 8.04, p < 0.01, odds ratio = 2.22, 95% CI =   

1.27-3.87) ·μà‰¡à·μ°μà“ß°—π„π¥â“πÕ◊ËπÊ ·≈–‚¥¬√«¡  

§«“¡‡√Á«„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 

®πμ—¥ ‘π‰¥â«à“‡°‘¥®“°À—«„®≈â¡‡À≈«       

     ‡À¡“– ¡      63 (20.9)    35 (17.6) 28 (27.5) 3.96 < 0.05 1.77(1.01-3.13) 

     ‰¡à‡À¡“– ¡   238 (79.1) 164 (82.4) 74 (72.5)    

≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ πÈ”ª≈“·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß 

∑’Ë¡’√ ‡§Á¡„πÕ“À“√       

     ‡À¡“– ¡   125 (41.5)    86 (43.2) 39 (38.2) 0.69 0.41 0.81 (0.49-1.32 

     ‰¡à‡À¡“– ¡   176 (58.5) 113 (56.8) 63 (61.8)    

≈¥ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊Ëπ       

     ‡À¡“– ¡      64 (21.3)    42 (21.1) 22 (21.6) 0.01 0.93 1.03 (0.57-1.84) 

     ‰¡à‡À¡“– ¡   237 (78.7) 157 (78.9) 80 (78.4)    

√—∫ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡‡æ‘Ë¡®“°¢π“¥∑’Ë 

·æ∑¬å —Ëß„Àâ       

     ‡À¡“– ¡      25 (8.3)    20 (10.1)  5 (4.9) 2.35 0.13 0.46 (0.17-1.27) 

     ‰¡à‡À¡“– ¡   276 (91.7) 179 (89.9) 97 (95.1)    

μ‘¥μàÕ¢Õ§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈  

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬       

     ‡À¡“– ¡   137 (45.5)    94 (47.2) 43 (42.2) 0.70 0.40 0.81 (0.50-1.32) 

     ‰¡à‡À¡“– ¡   164 (54.5) 105 (52.8) 59 (57.8)    

ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√μà“ß Ê ∑’Ë„™â„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√        

     ‡À¡“– ¡      66 (21.9)    34 (17.1) 32 (31.4) 8.04 < 0.01 2.22 (1.27-3.87) 

     ‰¡à‡À¡“– ¡   235 (78.1) 165 (82.9) 70 (68.6)    

°“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬√«¡       

     ‡À¡“– ¡     16 (5.3)   9 (4.5)  7 (6.9) 0.73 0.39 1.55 (0.56-4.31) 

     ‰¡à‡À¡“– ¡   285 (94.7) 190 (95.5) 95 (93.1) 

μ“√“ß∑’Ë 3 Õ—μ√“§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈««—¬ ŸßÕ“¬ÿ°—∫ºŸâ„À≠à 

 √«¡  Õ“¬ÿ ≥ 60 ªï  Õ“¬ÿ < 60 ªï     
°“√®—¥°“√Õ“°“√ ®”π«π  ®”π«π  ®”π«π  χ2 p Odds ratio  

 (√âÕ¬≈–)  (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)   (95%CI)  

 (n = 301) (n = 199) (n = 102)  



«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2552 

°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß: ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ¡√√∂π–μà“ß®“°ºŸâ„À≠àÀ√◊Õ‰¡à?  

44

 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈ 

 °“√»÷°…“π’È‰¥â§«“¡√Ÿâ Õßª√–‡¥Áπ ”§—≠ §◊Õ     

1) ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«∑—Èß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ„À≠à¡’√–¥—∫

 ¡√√∂π–μË”„π°“√®—¥°“√Õ“°“√·≈– à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë

®—¥°“√Õ“°“√‰¥â‡À¡“– ¡ ·≈– 2) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’√–¥—∫

 ¡√√∂π–·≈–§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬

√«¡‰¡à·μ°μà“ß®“°ºŸâ„À≠à ·μà¡’ ¡√√∂π–∫“ß¥â“π    

·μ°μà“ß°—π ÷́Ëß “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßπ’È 

ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«∑—Èß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ„À≠à¡’

√–¥—∫ ¡√√∂π–μË”„π°“√®—¥°“√Õ“°“√·≈– à«ππâÕ¬

‡∑à“π—Èπ∑’Ë®—¥°“√Õ“°“√‰¥â‡À¡“– ¡ ‡ÀÁπ‰¥â®“°§–·ππ

‡©≈’Ë¬ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√Õ¬Ÿà„π‡°≥±åμË”∑—Èß‚¥¬

√«¡·≈–√“¬¥â“π ¡’ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 1 „π 20 §π À√◊Õ

√âÕ¬≈– 5.3 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√‰¥â

‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πÕ‡¡√‘°“5, 9, 19-20 

·≈–¬ÿ‚√ª5 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈« à«π„À≠à¡’ªí≠À“

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Èß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’ËμâÕß∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß 

·≈–°“√®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¢“¥

 ¡√√∂π–„π°“√®—¥°“√Õ“°“√‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢Õß      

ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«·¡â°√–∑—Ëß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« 

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“π’È¡’ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√

Õ“°“√‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“πμË”°«à“„πμà“ßª√–‡∑»Õ¬à“ß

™—¥‡®π9  

°“√»÷°…“π’È¡‘‰¥â¡ÿàßÕ∏‘∫“¬«à“‡æ√“–‡Àμÿ„¥ºŸâªÉ«¬

À—«„®≈â¡‡À≈«®÷ß¡’ ¡√√∂π–‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√®—¥°“√

Õ“°“√ °“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâªí®®ÿ∫—π°Á¬—ß‰¡àæ∫¢âÕÕ∏‘∫“¬∑’Ë

™—¥‡®π ·μà™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√®—¥°“√Õ“°“√®“°¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«π—Èπ‡ªìπ ¡√√∂π–∑’Ë´—∫´âÕπ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¬ÿàß¬“°

„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–μ—¥ ‘π‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ §«“¡ ”‡√Á® 

„π°“√®—¥°“√Õ“°“√π—ÈπμâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√

∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–≈—°…≥–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 

‚¥¬‡©æ“–ªí®®—¬¥â“π√–∫∫∫√‘°“√°“√√—°…“æ¬“∫“≈ 

°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√Ωñ°

∑—°…–∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ÷́ËßμâÕß¡’°“√®—¥√–∫∫ π—∫ πÿπ∑’Ë

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ—≤π“ ¡√√∂π–

∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ 5, 8   

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“ ·¡âºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“π’È®–¡’

√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡“·≈â«‚¥¬‡©≈’Ë¬ 3 ªï ·≈–∑ÿ°√“¬

¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫À√◊Õ

∫«¡„π™à«ß 2 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ·μà¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 1 „π 5 

§π‡∑à“π—Èπ∑’Ë “¡“√∂ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈à“ ÿ¥®π

μ—¥ ‘π‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á««à“‡°‘¥®“°À—«„®≈â¡‡À≈« ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“„π√“¬¢âÕ æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8.3-

45.5 ∑à“π—Èπ ∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√

Õ“°“√ ‚¥¬¥â“π∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡

‡æ‘Ë¡®“°¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„Àâ ¥â“π∑’ËªØ‘∫—μ‘‰¥â‡À¡“– ¡

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√μ‘¥μàÕ¢Õ§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ 

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à

‰¥â¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¢“¥∑—°…–∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√

Õ“°“√ ·¡â‰¡à„™àºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à·μà°Á‰¡à‰¥â¡’°“√‡æ‘Ë¡æŸπ

∑—°…–·≈–®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥„π°“√®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥

®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ21 ∑’Ë

æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 1 „π 10 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ªØ‘∫—μ‘‰¥â‡À¡“– ¡ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚√§·≈–Õ“°“√„π

√–¥—∫∑’Ë™”π“≠ ∑—ÈßºŸâªÉ«¬«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–«—¬ºŸâ„À≠àπà“®–¢“¥ 

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§ ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√ 

‰¡à¡’‚Õ°“ „π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥åÕ“°“√√à«¡

°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ·≈–®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ„π°“√·¬°·¬– 

Õ“°“√‡©æ“–∑’Ë‡°‘¥®“°À—«„®≈â¡‡À≈« ¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 1  

„π 5 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë·πà„®«à“«‘∏’°“√√—°…“μπ‡Õß®–∫√√‡∑“Õ“°“√ 

‰¥âº≈ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“«‘∏’°“√∑’ËºŸâªÉ«¬„™â¬—ß‰¡à‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ë

¡—Ëπ„® °“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ®—°ª√—∫‡ª≈’Ë¬π μ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬°“√¬◊π¬—πº≈®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë
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 ÿ¢¿“æπà“®–‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„π

º≈≈—æ∏å°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ 

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’√–¥—∫ ¡√√∂π–·≈–®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬ 

√«¡‰¥â‡À¡“– ¡‰¡à·μ°μà“ß®“°ºŸâ„À≠à ·μà¡’ ¡√√∂π–

∫“ß¥â“π·μ°μà“ß°—π ‡ªìπÀ≈—°∞“π§«“¡√Ÿâ„À¡à∑’Ë¡’∑—Èß

 à«π π—∫ πÿπ·≈–¢—¥·¬âß°—∫ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬·≈–§«“¡

√Ÿâ‡™‘ß∑ƒ…Æ’ ·¡âºŸâªÉ«¬«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ„À≠à®–¡’§–·ππ

 ¡√√∂π–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬√«¡‰¡à·μ°μà“ß°—π °“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“¬ÿ°—∫ ¡√√∂π–°“√

®—¥°“√Õ“°“√„π»÷°…“π’È ‰¥âº≈μà“ß®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ  

´÷Ëßæ∫«à“Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫ ¡√√∂π– 

°“√®—¥°“√Õ“°“√ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬«—¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ¡√√∂π–„π°“√

®—¥°“√Õ“°“√πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬«—¬ºŸâ„À≠à19 „π∑“ßμ√ß°—π

¢â“¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√»÷°…“π’È¡’ √√∂π–¥’°«à“ºŸâ„À≠à„π°“√

®—¥°“√Õ“°“√∫«¡‚¥¬√—∫ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„Àâ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬„™â¬“ ¡“°°«à“°“√®—¥°“√

·∫∫‰¡à„™â¬“ ¢âÕ —ß‡°μ¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–√Ÿâ®—°

¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π ®¥®”¬“‰¥â®“° ’ √Ÿª√à“ß ·≈–¢π“¥¢Õß

‡¡Á¥¬“ √Ÿâ®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈«à“‡ªìπ¬“μ—«‰Àπ™à«¬À—«„® 

∫’∫μ—«À√◊Õ≈¥∫«¡ ·¡â·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈‰¡à‰¥â∫Õ°«‘∏’

°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡¬“¢—∫ªí  “«– ·μàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’°“√∑¥≈Õß

√—∫ª√–∑“π‡Õß¥â«¬√Ÿâ«à“‡ªìπ¬“≈¥∫«¡ ®÷ßπà“®–·°â‰¢Õ“°“√ 

∫«¡∑’Ë‡∑â“‰¥â · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡¬“

‡Õß®“°ª√– ∫°“√≥å°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°„π™’«‘μª√–®”«—π 

·¡â‰¡à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¬◊π¬—π®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ°Áμ“¡       

∑—ÈßºŸâªÉ«¬«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ„À≠à¡’°“√®—¥°“√Õ“°“√

‰¥â„π√–¥—∫‡À¡“– ¡‰¡à·μ°μà“ß°—π„π¿“æ√«¡ ·μà‡¡◊ËÕ

«‘‡§√“–Àå„π√“¬¥â“πæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ—μ√“°“√®—¥°“√

Õ“°“√‰¥â„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡πâÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à 2 ¥â“π §◊Õ 

§«“¡‡√Á«„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈à“ ÿ¥®πμ—¥ ‘π

‰¥â«à“‡°‘¥®“°À—«„®≈â¡‡À≈« ·≈–°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß«‘∏’°“√μà“ß Ê ∑’Ë„™â„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ 

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√ 

·¬°·¬–Õ“°“√ ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√ ·≈– 

ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å°“√®—¥°“√Õ“°“√‰¥â‡À¡“– ¡πâÕ¬°«à“

ºŸâ„À≠à ´÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ®¥®”·≈–

·¬°·¬–Õ“°“√∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–À—«„®‰¥â‰¡à¥’21 ´÷Ëß„π

°“√»÷°…“π’È‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“‡ªìπº≈¡“®“°®“°°“√

‡ ◊ËÕ¡Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß ¡ÕßÀ√◊Õ‰¡à ∂÷ß·¡âºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“π’È∑ÿ°√“¬¡’ μ‘√Ÿâ§‘¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ 

·μà°Á‰¡à “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“‰¡à¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¢Õß

 ¡Õß®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßÀ—«„®≈â¡‡À≈« ∑’ËÕ“®∑”≈“¬ ¡Õß 

 à«π§«“¡®” ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫™’«‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë

· ¥ß«à“ ¡Õß∑”ß“πº‘¥ª°μ‘ ·μà¬—ß‰¡àª√“°Ø§«“¡    

º‘¥ª°μ‘∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë “¡“√∂μ√«®‰¥â¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√√Ÿâ§‘¥15 

 ªí®®—¬√à«¡¥â“πÕ◊Ëπ Ê ‰¡àπà“®–¡’º≈μàÕ ¡√√∂π–

°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß„π°“√

»÷°…“π’È ·¡âºŸâªÉ«¬«—¬ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’√–¥—∫°“√»÷°…“πâÕ¬°«à“

«—¬ºŸâ„À≠àª√–¡“≥ 2 ªï ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß√–¥—∫°“√

»÷°…“æ∫«à“μà“ß°Á ”‡√Á®°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

¿“§∫—ß§—∫‡À¡◊Õπ°—π „π¥â“π≈—°…≥–§«“¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 

æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥À—«„®≈â¡‡À≈«®“° “‡Àμÿ‚√§À—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ diuretic ¡“°°«à“ 

·μà°Á‰¡àπà“®–¡’º≈‚¥¬μ√ßμàÕ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√ 

„π∑“ß°≈—∫°—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿπà“®–§«∫§ÿ¡Õ“°“√∫«¡‰¥â¥’°«à“ 

·≈–ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¡à

·μ°μà“ß°—π º≈°“√»÷°…“®÷ß„ÀâÀ≈—°∞“π„π‡∫◊ÈÕßμâπ∂÷ß

º≈¢Õßªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿμàÕ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√ 

‚¥¬ºŸâªÉ«¬«—¬ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂ª√–‡¡‘π ®¥®” ·≈–·¬°·¬–

Õ“°“√∑’Ë®”‡æ“–°—∫¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥âπâÕ¬°«à“      

«—¬ºŸâ„À≠à ·≈–‰¡à·πà„®„πº≈≈—æ∏å¢Õß«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë

„™â«à“®–‰¥âº≈„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ Õπ÷Ëß°“√»÷°…“π’È‰¡à



«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2552 

°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß: ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ¡√√∂π–μà“ß®“°ºŸâ„À≠àÀ√◊Õ‰¡à?  
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‰¥âª√–‡¡‘π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π μ‘ªí≠≠“·≈–°“√√Ÿâ§‘¥ ®÷ß

‰¡à¡’À≈—°∞“π∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√Õ∏‘∫“¬º≈®“°Àπâ“∑’Ë°“√

∑”ß“π¢Õß ¡ÕßμàÕ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√ 

¢âÕ‡ πÕ·π– 

ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«∑—Èß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–«—¬ºŸâ„À≠à¡’

 ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√‰¥âμË”„π∑ÿ°¥â“π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬

®”π«ππâÕ¬¡“°∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√Õ“°“√‰¥â‡À¡“– ¡  

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫‚√§ Õ“°“√ ·≈–

«‘∏’∑’Ë‰¥âº≈„π°“√∫”∫—¥‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√®–™à«¬„Àâ      

ºŸâªÉ«¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ‰¥â¥’·≈–

√«¥‡√Á«°«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥åμ√ß„π™’«‘μ

ª√–®”«—π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  

°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–μâÕß¡’°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ 

‡πâπ∑’Ë°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ∂à“¬‚Õπ§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å 

«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫æ¬“∫“≈ ≠“μ‘     

ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâªÉ«¬§πÕ◊Ëπ Ê ‚¥¬°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–„π

°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√®”‡æ“–¢ÕßÀ—«„®≈â¡‡À≈« °“√§«∫§ÿ¡ 

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡ °“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥πÈ”„π

√à“ß°“¬ ·≈–°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡¬“¢—∫ªí  “«–‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ „π

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–μâÕß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’°“√∫—π∑÷° ·¬°·¬– 

®¥®”Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë®”‡æ“–°—∫À—«„®≈â¡‡À≈«ÕÕ°®“°

Õ“°“√Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π·≈–®—¥°“√Õ“°“√‰¥â 

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«      

°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∂÷ßªí®®—¬∑’Ë∫àß™’È∂÷ßÀπâ“∑’Ë°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß∑’Ë¡’º≈μàÕ ¡√√∂π–°“√®—¥°“√Õ“°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–Àπâ“∑’Ë¥â“π 

 μ‘ªí≠≠“·≈–°“√√Ÿâ§‘¥ ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§ Õ“°“√·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ®–‡ªìπ°“√¢¬“¬§«“¡√Ÿâ∑’Ë

®”‡æ“–°—∫°“√®—¥°“√Õ“°“√·≈–‡ªìπÀ≈—°∞“π∑“ß§≈‘π‘°

∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°“√æ—≤π“·π«∑“ß àß‡ √‘¡°“√®—¥°“√

Õ“°“√·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß
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Abstract: This purposes of this study were to compare symptom management ability 

and adequacy of self-care between older adults and adults with chronic heart failure. 

Descriptive, cross-sectional research design was conducted. The study included 301 

patients (older adults 199, adults 102) diagnosed of heart failure by their 

physicians at least two months prior and attending at out-patient clinic of two 

tertiary and one secondary care hospitals in Southern Thailand. A 6-item Self-Care 

Management (SCMN) subscale of the Self-Care of Heart Failure Index-Thai 

version (SCHFI-Thai) was used to measure ability in symptom management. The 

data were analyzed using t-test and Chi-square test.  

 The results found that ability in symptom management was poor in both groups 

(mean score 44.57±15.55 of total 100) and only 5.3% had adequate symptom manag

ement. Differences in overall ability and adequacy in symptom management between 

older adults and adults did not exist. However, older adults had better ability            

in taking an extra water pill (mean score 33.67±19.22 versus 28.92±13.04, t = 

-2.24, p < 0.05). Older adults had fewer adequacies in recognize of heart failure-

related symptoms (17.6% versus 27.5%, χ2 = 3.96, p < 0.05) and evaluation the  

effectiveness of symptom management regimens (17.1% versus 31.4%,  χ2 =  8.04,   

p < 0.01) compared to adults. Clinical intervention aims at improving ability in 

symptom management are needed in both older adults and adults groups. Specifically 

in older adults, they needed to improve ability in monitoring and recognition of heart 

failure-related symptoms.  
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