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∫∑§—¥¬àÕ: ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°§π™√“¡’‚Õ°“ ‡°‘¥À°≈â¡‰¥â¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ“»—¬

Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π Õß∂÷ß “¡‡∑à“ ∑—Èß∑’Ëªí®®—¬¿“¬πÕ°‰¥â·°à ¿“æ·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ „π∫â“πæ—°§π

™√“∂Ÿ°®—¥‰«â§àÕπ¢â“ß‡À¡“– ¡·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âßà“¬°«à“„π™ÿ¡™π °“√∑√“∫∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√À°≈â¡ ·≈–„Àâ°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ·°â‰¢ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®– “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥À°≈â¡‰¥â    

°“√»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„π√à“ß°“¬μàÕ°“√‡°‘¥

À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°§π™√“ ®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 132 §π √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 

2 §√—Èß §√—Èß·√°§—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬®—¥„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥À°≈â¡μ—Èß·μà Õß§√—Èß„π 6 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡À°≈â¡ ´÷Ëß¡’ 33 §π „™âÕ—μ√“ à«π°≈ÿà¡À°≈â¡·≈–‰¡àÀ°≈â¡‡ªìπ 1 μàÕ 3 

®÷ß ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡‰¡àÀ°≈â¡ 99 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èß∑’Ë 2 ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å ·≈–μ√«®

√à“ß°“¬ „™â·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√À°≈â¡∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ 

ºŸâ«‘®—¬ 

 º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„π ‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ §–·ππ∫“√å‡∑≈‡Õ¥’·Õ≈ 

¥—™π’¡«≈°“¬ °“√√—∫√Ÿâ∫°æ√àÕß °“√∑√ßμ—«∫°æ√àÕß °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∫°æ√àÕß ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß    

¡’°“√„™â¬“ ·≈–¡’ª√–«—μ‘À°≈â¡ ¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ß°≈ÿà¡À°≈â¡·≈–

°≈ÿà¡‰¡àÀ°≈â¡ ¡’ “¡ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√‡°‘¥À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√âÕ¬≈– 61.1 

‰¥â·°à °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∫°æ√àÕß ¡’°“√„™â¬“ ·≈–¡’ª√–«—μ‘À°≈â¡ º≈°“√»÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„πμàÕ°“√‡°‘¥À°≈â¡‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß 

·≈–®—¥°“√ªí≠À“À°≈â¡ 
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«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2552 

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°§π™√“ 

78

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ 

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë§«√‰¥â√—∫∫√‘°“√∑“ß

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–∑—Ë«∂÷ß ‡π◊ËÕß®“°·π«‚πâ¡¢Õß§π

‰∑¬®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 

®“°ªï æ.». 2535 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7.36 §“¥«à“

®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ‡∑à“μ—«„πªï æ.». 25631 ®“° ¿“æ —ß§¡ 

‡»√…∞°‘® ·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„πªí®®ÿ∫—π 

ºŸâ§πμâÕß¥‘Èπ√π∑”¡“À“‡≈’È¬ß™’æ ®÷ß àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 à«πÀπ÷ËßμâÕß„™â™’«‘μÕ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß ¢“¥∫ÿμ√À≈“π¥Ÿ·≈ 

∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ∑”„Àâ¡’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°

§π™√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÷́Ëßªí≠À“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π

æ—°§π™√“¡’À≈“¬Õ¬à“ß ∑—Èßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß ·≈–ªí≠À“®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ªí≠À“

°“√À°≈â¡‡ªìπªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°

„π·μà≈–ªï¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“§√÷Ëß‡°‘¥À°≈â¡ À√◊Õ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‡°‘¥À°≈â¡§π≈– 1.5 §√—ÈßμàÕªï2 ´÷Ëß¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å 

¡“°°«à“°“√‡°‘¥À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π

 Õß∂÷ß “¡‡∑à“3 ∑—ÈßÊ ∑’Ë„π∫â“πæ—°§π™√“‰¥â¡’°“√®—¥

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡À¡“– ¡ ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®“°ºŸâ¥Ÿ·≈4 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘À°≈â¡ 

√âÕ¬≈– 40 ®–‡°‘¥À°≈â¡´È” ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‰¥â√—∫

∫“¥‡®Á∫∑’Ë√ÿπ·√ß ‚¥¬‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—°√âÕ¬≈– 4 ·≈–√âÕ¬≈– 11 

‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ·≈–‡°‘¥∫“¥·º≈©’°¢“¥∑’Ë√ÿπ·√ß  

·≈– 1 „π 5 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 85 ªï¢÷Èπ‰ª®–‡ ’¬™’«‘μ

‡π◊ËÕß®“°°“√À°≈â¡1 

¡’À≈“¬º≈°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß«à“°“√„Àâ°“√ªÑÕß°—π

À√◊Õ·°â‰¢ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®– “¡“√∂≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√À°≈â¡

·≈–§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√À°≈â¡‰¥â5  Õ¥§≈âÕß°—∫ 

Oliver ·≈–§≥–6 ∑’Ë √ÿª«à“°“√ªÑÕß°—πÀ°≈â¡®– ”‡√Á®‰¥â 

®–μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß¥’‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥°“√À°≈â¡∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ´÷Ëß°“√‡°‘¥À°≈â¡

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥®“°ªí®®—¬ Õß°≈ÿà¡ ‰¥â·°à ªí®®—¬¿“¬„π

√à“ß°“¬ (intrinsic factors)  ·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ 

À√◊Õªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (extrinsic factors)   ”À√—∫

°“√‡°‘¥À°≈â¡„π∫â“πæ—°§π™√“¡—°®–‡°‘¥®“°ªí®®—¬

¿“¬„π√à“ß°“¬ ‡æ√“–¡’°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë§àÕπ¢â“ß

‡À¡“– ¡ ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâ¥Ÿ·≈4 ªí®®—¬

¿“¬„π√à“ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥À°≈â¡ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ 

ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡ °“√¡Õß‡ÀÁπ∫°æ√àÕß °“√√—∫ª√–∑“π

¬“À≈“¬™π‘¥ °“√√—∫√Ÿâ∫°æ√àÕß °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë·≈–∑√ßμ—«

∫°æ√àÕß §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß ‚¥¬‡©æ“–

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢âÕ‡∑â“4, 7-8 πÕ°®“°π’È°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

√à“ß°“¬®“°°√–∫«π°“√ Ÿß«—¬ ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

·≈–æ“√å°‘π —π ‡ªìπªí®®—¬¿“¬„π∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√À°≈â¡

‡™àπ°—π9  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„π√à“ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°§π™√“ ·≈–æ∫«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß

°“√‡°‘¥À°≈â¡¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπ

μâÕß¡’°“√»÷°…“π’È ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡¢â“„®∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„π

∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·μà≈–§π ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

°”Àπ¥·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμ—Èß·μà·√°√—∫ 

·≈–μ√«®§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡ªìπ√–¬–Ê  πÕ°®“°π’È¬—ß

π”‰ª„™â„π°“√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√«“ß·ºπªÑÕß°—πÀ√◊Õ

®—¥°“√ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡©æ“–‡®“–®ß

·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·μà≈–§π 

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 

 ≈—°…≥–ª√–™“°√  

ª√–™“°√ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà

„π∫â“πæ—°§π™√“«“ π–‡«»πå Õ”‡¿Õπ§√À≈«ß ®—ßÀ«—¥

æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ´÷Ëß¡’®”π«π 200 §π ‚¥¬‡ªìπ     

‡æ»™“¬ 60 §π ·≈–‡æ»À≠‘ß 140 §π  
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°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√§—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÀ°≈â¡·≈–‰¡àÀ°≈â¡ 

‚¥¬´—°ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡ ´÷Ëß„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß°“√À°≈â¡ 

À¡“¬∂÷ß ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑√ßμ—«‚¥¬‰¡à‰¥â

μ—Èß„® ·≈–‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”¿“¬πÕ° ·≈–∑”„Àâ

 à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ¡◊Õ ·¢π ‡¢à“ °âπ 

À√◊Õ√à“ß°“¬∑—Èßμ—« μâÕß —¡º— °—∫æ◊Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡À°≈â¡ À¡“¬∂÷ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥À°≈â¡μ—Èß·μà Õß§√—Èß

¢÷Èπ‰ª„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ÷́Ëßæ∫«à“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà

„π°≈ÿà¡À°≈â¡∑—Èß ‘Èπ 33 §π „™âÕ—μ√“ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°≈ÿà¡À°≈â¡·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àÀ°≈â¡‡ªìπ 1: 310 ®÷ß‰¥â ÿà¡   

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‰¡àÀ°≈â¡ 99 §π √«¡·≈â«¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë»÷°…“∑—Èß ‘Èπ 132 §π ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘   

¥—ßμàÕ‰ªπ’È 1) ¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª 2)  “¡“√∂μ‘¥μàÕ‚¥¬

„™â¿“…“‰∑¬‰¥â 3) ‰¡à¡’§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ∂â“¡’®–μâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ 

À≈—°∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ·≈– 4) „Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡∑’Ë®–

‡¢â“√à«¡«‘®—¬  

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π 

¥—ßπ’È 

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–ª√–«—μ‘ 

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§”∂“¡‡≈◊Õ°μÕ∫·≈–

ª≈“¬‡ªî¥ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» ‡™◊ÈÕ™“μ‘ ·≈–ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 

(‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„® ‚√§‡∫“À«“π ‚√§ªÕ¥  

‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫

øíπ·≈–‡Àß◊Õ° ªí≠À“∑“ß “¬μ“·≈–μâÕ ªí≠À“∑“ß°“√

‰¥â¬‘π  ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ·≈–‚√§º‘«Àπ—ß) 

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫∫—π∑÷°°“√μ√«®√à“ß°“¬  

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘ 

°‘®«—μ√ª√–®”«—π (Barthel ADL) 

 à«π∑’Ë 4 ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ 

À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬„π™ÿ¡™π (Thai FRAT) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ 

 √â“ß¢÷Èπ10  ª√–°Õ∫¥â«¬ 10 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à ‡æ» 

Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °“√¡Õß‡ÀÁπ∫°æ√àÕß °“√√—∫√Ÿâ∫°æ√àÕß 

°“√∑√ßμ—«∫°æ√àÕß °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∫°æ√àÕß ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 

¡’°“√„™â¬“ ¡’ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡ ·≈– ¿“æ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬  

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–μ—¥ªí®®—¬‡√◊ËÕß ¿“æ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ÕÕ° 

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫â“πæ—°§π™√“∑—ÈßÀ¡¥Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡À¡◊Õπ°—π ‚¥¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π 

∫â“π™—Èπ‡¥’¬« ‰¡àμâÕß¢÷Èπ≈ß‚¥¬„™â∫—π‰¥ ‰¡à¡’∏√≥’ª√–μŸ 

æ◊Èπ‰¡à≈◊Ëπ ÀâÕßπÈ”™—°‚§√°·≈–¡’√“«®—∫  ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â

μà“ßÊ ‡™àπ μŸâ ‡μ’¬ß ≈—°…≥–√Ÿª∑√ß‡À¡◊Õπ°—π «“ß„π

μ”·Àπàß‡¥’¬«°—π·≈–®—¥‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ´÷Ëß‡À¡“– ¡ ”À√—∫ 

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’§à“§«“¡‰«√âÕ¬≈– 89 ·≈–§«“¡

®”‡æ“–‡®“–®ß√âÕ¬≈– 86  ¡’√–¥—∫§–·ππμ—Èß·μà 0-29 

∂â“§–·ππ 10-29 §–·ππ ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡ 

·≈– 0-9 §–·ππ ‰¡à¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡  

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬Õ◊ËπÊ ¡’¥—ßπ’È 

Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 70 ªï

¢÷Èπ‰ª ‚¥¬§”π«≥®“°ªï∑’Ë‡°‘¥∑’Ëª√“°Ø„π∫—μ√ª√–®”μ—«

ª√–™“™π À√◊Õ·øÑ¡ª√–«—μ‘ 

°“√¡Õß‡ÀÁπ∫°æ√àÕß À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π

°“√Õà“πμ—«Àπ—ß ◊Õ„π∫√√∑—¥∑’Ë 6/12 ¢Õß·ºàπ Snellen 

‰¥âπâÕ¬°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß®”π«πμ—«Àπ—ß ◊Õ∑—ÈßÀ¡¥ „π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â·ºàπ Snellen ∑’Ë¡’¢π“¥¬àÕ à«π‚¥¬≈¥

≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß·ºàπ®√‘ß ·≈–„ÀâÕà“π„π√–¬–≈¥≈ß§√÷Ëß

Àπ÷Ëß §◊Õ Õà“π„π√–¬– 3 ‡¡μ√ 

§«“¡√—∫√Ÿâ∫°æ√àÕß À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π¥â“π 

°“√„™â§«“¡§‘¥ §«“¡®” °“√√—∫√Ÿâ °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√  

°“√§”π«≥ ·≈–°“√·°âªí≠À“≈¥≈ß ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫ 

∑¥ Õ∫ ¿“æ®‘μ®ÿÃ“ ∂â“¡’§–·πππâÕ¬°«à“ 15 §–·ππ 

∂◊Õ«à“¡’§«“¡®”∫°æ√àÕß 

°“√∑√ßμ—«∫°æ√àÕß À¡“¬∂÷ß ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ 

full tandem „π√–¬–‡«≈“ 10 «‘π“∑’ ∑¥ Õ∫ full  

tandem ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬◊πμàÕ‡∑â“„™âπ‘È«À—«·¡à‡∑â“¢â“ßÀπ÷Ëß 
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μàÕ âπ‡∑â“Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß ¬◊π‡ªìπ‡ âπμ√ß‚¥¬‰¡àæ‘ßÀ√◊Õ®—∫

 ‘Ëß„¥ „π‡«≈“ 10 «‘π“∑’ 

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∫°æ√àÕß À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π

°“√‡¥‘πÕÕ°πÕ°∫â“π¥â«¬μπ‡Õß≈¥≈ßμâÕß¡’Õÿª°√≥å™à«¬ 

À√◊Õ¡’§π§Õ¬æ¬ÿß ¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡¥‘π‡©æ“–¿“¬„π∫â“π‰¡à “¡“√∂‡¥‘πÕÕ°πÕ°∫â“π‰¥â 

(homebound)   

¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À¡“¬∂÷ß ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ·≈–

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å ´÷Ëß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π°“√»÷°…“π’È 

‰¥â·°à  ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§

æ“√å°‘π —π ‚¥¬∂â“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿªÉ«¬¥â«¬‚√§‡À≈à“π’Èμ—Èß·μàÀπ÷Ëß

‚√§¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ«à“¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 

¡’°“√„™â¬“ À¡“¬∂÷ß ™π‘¥À√◊Õ®”π«π¢Õß¬“∑’Ë    

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®” ™π‘¥¢Õß¬“„π∑’Ëπ’È ‰¥â·°à 

¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ¬“√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

·≈–¬“¢—∫ªí  “«– ∂â“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫ª√–∑“π¬“¥—ß°≈à“«μ—Èß

·μà 1 ™π‘¥¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“™π‘¥„¥°Á‰¥âμ—Èß·μà 4 

™π‘¥¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ«à“¡’°“√„™â¬“ 

ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡ À¡“¬∂÷ß °“√À°≈â¡μ—Èß·μà 2 

§√—Èß¢÷Èπ‰ª ‚¥¬μâÕß‡°‘¥À≈—ß®“°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–

¡’°“√À°≈â¡°àÕπ°“√»÷°…“«‘®—¬ 

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– 

 √–¬–∑’Ë 1 §—¥°√Õß°≈ÿà¡À°≈â¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ àßÀπ—ß ◊Õ

¢Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μàÕºŸâ∫√‘À“√∫â“πæ—°§π™√“·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 

·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ·≈â« ºŸâ«‘®—¬‰¥â´—°ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π 200 §π æ∫«à“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡À°≈â¡∑—Èß ‘Èπ 33 §π 

√–¬–∑’Ë 2 ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·π–π”

μ—«·≈–∫Õ°«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬‘π¬Õ¡ 

‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π·≈– —¡¿“…≥å ‚¥¬„™â·∫∫ 

 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·∫∫∫—π∑÷° 

°“√μ√«®√à“ß°“¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘ 

°‘®«—μ√ª√–®”«—π (Barthel ADL) ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬„π™ÿ¡™π (Thai 

FRAT) μ“¡≈”¥—∫ ¢≥–ª√–‡¡‘π·≈– —¡¿“…≥å ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 “¡“√∂¢ÕÀ¬ÿ¥æ—°‰¥â‡ªìπ√–¬–Ê ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬  

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬·®°·®ß§«“¡∂’Ë√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ 

§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–§à“μË” ÿ¥  Ÿß ÿ¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÀ°≈â¡ 

·≈–‰¡àÀ°≈â¡ ‚¥¬ Chi-square À√◊Õ Fisherûs exact test 

μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π·μà≈–ªí®®—¬ ·≈–À“ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥À°≈â¡‚¥¬„™â Stepwise logistic regression 

º≈°“√»÷°…“ 

 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 60-92 ªï 

(Mean = 75.37, S.D. = 7.13) §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §◊Õ 

18.69 §–·ππ (S.D. = 2.24) ‚¥¬¡’™à«ß§–·ππÕ¬Ÿà

√–À«à“ß 8-10 §–·ππ §à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 10.46-35.16 kg/m2 (Mean = 22.62,    

S.D. = 4.29) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 18.9 ¡’¿“«–‚¿™π“°“√μË” 

√âÕ¬≈– 24.2 ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ·≈–√âÕ¬≈– 5.3    

¡’¿“«–Õâ«π ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 Õ—π¥—∫·√° 

‰¥â·°à ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫øíπ·≈–‡Àß◊Õ° °√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ 

ªí≠À“∑“ß “¬μ“·≈–μâÕ (μâÕ‡π◊ÈÕ μâÕ°√–®° μâÕÀ‘π) 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (μ“√“ß∑’Ë 1) 
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‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡

À°≈â¡ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àÀ°≈â¡ æ∫«à“ Õ“¬ÿ §–·ππ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π §à“¥—™π’¡«≈°“¬ 

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π 

·≈–‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’   

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ p < 0.05 ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ    

∑’ËÀ°≈â¡¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 78.15 ªï  à«π

°≈ÿà¡‰¡àÀ°≈â¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 74.66 ªï §–·ππ§«“¡ “¡“√∂ 

‡æ» 

 À≠‘ß 90 68.2 

 ™“¬ 42 31.8  

‡™◊ÈÕ™“μ‘ 

 ‰∑¬ 125 94.7 

 ®’π 7 5.3 

√–¥—∫¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ 

 μË” 25 18.9 

 ª°μ‘ 68 51.5 

 ‡°‘π 32 24.2 

 Õâ«π 7 5.3 

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 

 ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫øíπ·≈–‡Àß◊Õ° 85 64.4 

 ‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ 82 62.1 

 ªí≠À“∑“ß “¬μ“·≈–μâÕ 74 56.1 

 ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 53 40.2 

 ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 50 37.4 

 ‚√§À—«„® 31 23.5 

 ªí≠À“°“√‰¥â¬‘π 23 17.4 

 ‚√§‡∫“À«“π 22 16.7 

 ‚√§º‘«Àπ—ß 15 11.4 

 ‚√§ªÕ¥ 11 8.3 

 ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ 11 8.3 

μ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (N = 132) 

¢âÕ¡Ÿ≈                ®”π«π                    √âÕ¬≈–    

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õß°≈ÿà¡À°≈â¡μË”°«à“°≈ÿà¡

‰¡àÀ°≈â¡ (p=0.002) °≈ÿà¡À°≈â¡¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬   Ÿß°«à“  

(p=0.015) ·≈–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß (p=0.02) ‚√§‡∫“À«“π (p=0.02)  ·≈–‚√§

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (p=0.02) ¡“°°«à“°≈ÿà¡‰¡àÀ°≈â¡ 

 à«π‡æ»·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π 

(μ“√“ß∑’Ë 2) 
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‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

À°≈â¡„π°≈ÿà¡À°≈â¡·≈–‰¡àÀ°≈â¡ æ∫«à“∑ÿ°ªí®®—¬¬°‡«âπ

°“√¡Õß‡ÀÁπ∫°æ√àÕß ¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.05 √–À«à“ß°≈ÿà¡À°≈â¡·≈–    

‰¡àÀ°≈â¡ (μ“√“ß∑’Ë 3) ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√À°≈â¡ 

‰¥â·°à °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∫°æ√àÕß ¡’°“√„™â¬“ ·≈–ª√–«—μ‘À°≈â¡ 

ªí®®—¬∑—Èß “¡ªí®®—¬√à«¡∑”π“¬°“√‡°‘¥À°≈â¡‰¥â√âÕ¬≈– 

61.1 (μ“√“ß∑’Ë 4) 

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡ªìπªï (SD) 78.15 (7.09) 74.66 (6.81) .013 

‡æ» ™“¬ : ®”π«π (√âÕ¬≈–)   7 (21.2) 35 (4.06) .133* 

 À≠‘ß : ®”π«π (√âÕ¬≈–) 26 (78.8) 64 (64.6) 

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘ 17.64 (2.87) 19.04 (1.87) .002 

°‘®«—μ√ª√–®”«—π (§–·ππ) (SD)  

¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ (kg/m2) (SD) 24.18 (4.64) 22.09 (4.06) .015 

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ : ®”π«π (√âÕ¬≈–) 

 ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 19 (57.60) 34 (34.30) .018 

 ‚√§À—«„® 10 (30.30) 21 (21.20) .286* 

 ‚√§‡∫“À«“π 10 (30.30) 12 (12.10) .015 

 ‚√§ªÕ¥   3 (9.10)   8 (8.10) .856* 

 ‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ 22 (66.70) 60 (60.60) .534* 

 ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√   8 (24.20)   3 (3.00) .001 

 ¡’ªí≠À“øíπ·≈–‡Àß◊Õ° 25 (75.80) 60 (60.60) .115* 

 ªí≠À“∑“ß “¬μ“·≈–μâÕ 20 (60.60) 54 (54.50) .544* 

 ªí≠À“∑“ß°“√‰¥â¬‘π   8 (24.20) 15 (15.20) .233* 

 ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 17 (51.50) 33 (33.30) .062* 

 ‚√§º‘«Àπ—ß   5 (15.20) 10 (10.10) .429*  

* NS = Non Significant ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.05 

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡À°≈â¡·≈–‰¡àÀ°≈â¡ (N = 132) 

¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡À°≈â¡ °≈ÿà¡‰¡àÀ°≈â¡ p-value 

 33 §π 99 §π  

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„πμàÕ°“√‡°‘¥À°≈â¡„π°≈ÿà¡À°≈â¡·≈–‰¡àÀ°≈â¡ (N = 132)  

ªí®®—¬   °≈ÿà¡À°≈â¡         °≈ÿà¡‰¡àÀ°≈â¡        p-value 

 33 §π (25%) 99 §π (75%) 

Õ“¬ÿ  

 ≥ 70 ªï 31 (93.3) 75(75.8) .023 

 60 - 69 ªï   2 (6.1) 24 (24.2) 
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°“√¡Õß‡ÀÁπ∫°æ√àÕß 

 ¡’          21 (63.6) 54 (54.5) .361*  

 ‰¡à¡’           12 (36.4) 45 (45.5) 

°“√√—∫√Ÿâ∫°æ√àÕß 

 ¡’         10 (30.3) 14 (14.1) .037  

 ‰¡à¡’           23 (69.7) 85 (58.9) 

°“√∑√ßμ—«∫°æ√àÕß 

 ¡’         22 (66.7) 43 (43.4) .021  

 ‰¡à¡’           11 (33.3) 56 (56.6) 

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∫°æ√àÕß 

 ¡’         15 (45.5) 20 (20.2) .004  

 ‰¡à¡’           18 (54.5) 79 (79.8) 

¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 

 ¡’         20 (60.6) 29 (29.3) .001  

‰¡à¡’           13 (39.4) 70 (70.7) 

¡’°“√„™â¬“ 

 ¡’         22 (66.7) 29 (29.3) .000  

‰¡à¡’           11 (33.3) 70 (70.7) 

ª√–«—μ‘À°≈â¡ 

 ¡’          25 (75.8)   7 (7.1) .000  

‰¡à¡’              8 (24.2) 92 (92.9) 

* NS = Non significant ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.05 

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„πμàÕ°“√‡°‘¥À°≈â¡„π°≈ÿà¡À°≈â¡·≈–‰¡àÀ°≈â¡ (N = 132) (μàÕ) 

ªí®®—¬   °≈ÿà¡À°≈â¡         °≈ÿà¡‰¡àÀ°≈â¡        p-value 

 33 §π (25%) 99 §π (75%) 

ªí®®—¬Õ‘ √– B S.E. Odds ratio 95% CI p-value  

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∫°æ√àÕß 1.282        0.628    3.604   1.051-12.352    0.041 

¡’°“√„™â¬“ 1.618        0.612    5.045   1.522-16.725    0.008 

ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡ 3.648        0.621  38.398 11.373-129.643       0.000 

Constant            - 2.933  

Log Likelihood            78.266 

Overall rate of correct classification      75% 

R2  61.1% 

 

μ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„π∑’Ë∑”π“¬°“√‡°‘¥À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°§π™√“ 

 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ Stepwise logistic regression (N = 132) 



«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2552 

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°§π™√“ 
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Õ¿‘ª√“¬º≈ 

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°—∫°“√»÷°…“

„π§√—Èß∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑» æ∫«à“ 

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π„π¥â“π

‡æ»·≈–Õ“¬ÿ ‚¥¬æ∫«à“®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“™“¬ 2 ∂÷ß 3 ‡∑à“ πÕ°®“°π’È®–¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™à«ßª≈“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 75 ªï 

¢÷Èπ‰ª7, 11 ·μà¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑’Ë‡¥àπ™—¥§◊Õ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‚¥¬„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥â (¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ Barthel ADL 18.69 §–·ππ) ·μà

ª√–‡∑»·∂∫μ–«—πμ° °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®– “¡“√∂

™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥âπâÕ¬ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘ 

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë√—∫‡¢â“¡“Õ¬Ÿà·μ°μà“ß°—π  ‚¥¬„π‰∑¬ ∫â“πæ—° 

§π™√“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß√—∞ °àÕμ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√ ß‡§√“–ÀåºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰√â∑’Ëæ÷Ëß·μà¬—ß™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â 

·≈–∫â“πæ—°§π™√“¡’¢âÕ®”°—¥„π®”π«πºŸâ¥Ÿ·≈·≈–     

ß∫ª√–¡“≥ ¥—ßπ—Èπ à«π„À≠à®÷ß√—∫‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ß

™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°μà“ßª√–‡∑» ®÷ß àßº≈

„Àâ°“√»÷°…“π’È¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡°‘¥À°≈â¡√âÕ¬≈– 25 ÷́ËßπâÕ¬

°«à“°“√»÷°…“„πª√–‡∑»μ–«—πμ°∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥åÀ°≈â¡

∂÷ß√âÕ¬≈– 56-617, 11  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Lipsitz 

·≈–§≥–12 ∑’ËÕÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ‡¡√‘°—π 

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°§π™√“¡“°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≠’ËªÿÉπ∂÷ß 4 ‡∑à“  

 º≈°“√»÷°…“· ¥ß«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√À°≈â¡®–

¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡àÀ°≈â¡ ‚¥¬Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ 

°“√À°≈â¡∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬ ‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√‡ ◊ËÕ¡μ“¡ 

«—¬Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ∑”„ÀâÕ«—¬«–μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ 

‚¥¬‡©æ“–Õ«—¬«–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‡¥‘π·≈–

∑√ßμ—« ª√–°Õ∫°—∫‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß μâÕß„™â¬“À≈“¬™π‘¥13 ·μà¬—ß¡’¢âÕ

¢—¥·¬âß°—∫∫“ßß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ®–‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√À°≈â¡ ‡æ√“–‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®–¡’°‘®°√√¡≈¥≈ß ·≈–„™â‡«≈“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà¿“¬„π∫â“π14    

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√À°≈â¡®–¡’

§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π °“√√—∫√Ÿâ °“√∑√ßμ—« ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 

¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¡’°“√„™â¬“ ·≈–¡’ª√–«—μ‘À°≈â¡ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ∫°æ√àÕß®–‡°‘¥À°≈â¡‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡ “¡“√∂ 

„π°“√„™â§«“¡§‘¥ §«“¡®” °“√√—∫√Ÿâ °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√ 

°“√§”π«≥ °“√·°âªí≠À“·≈– §«“¡ “¡“√∂„π°“√ 

μÕ∫ πÕßÀ√◊Õ°“√μ—¥ ‘π„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬·°àμπ‡Õß 

≈¥≈ß15 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥À°≈â¡®–¡’°“√∑√ßμ—«∫°æ√àÕß ‚¥¬ 

‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ full tandem „π√–¬–‡«≈“ 10 «‘π“∑’ 

°“√∑√ßμ—«∫°æ√àÕß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥À°≈â¡·≈– 

‡°‘¥∫“¥‡®Á∫∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√∑√ßμ—«∫°æ√àÕß 

®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥À°≈â¡ 4-5 ‡∑à“9  πÕ°®“°π’ÈºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë‡°‘¥À°≈â¡®–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∫°æ√àÕß ‚¥¬¡’§«“¡ “¡“√∂ 

„π°“√‡¥‘πÕÕ°πÕ°∫â“π¥â«¬μπ‡Õß≈¥≈ß μâÕß¡’Õÿª°√≥å™à«¬ 

À√◊Õ¡’§π§Õ¬æ¬ÿß ¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡¥‘π‡©æ“–¿“¬„π∫â“π‰¡à “¡“√∂‡¥‘πÕÕ°πÕ°∫â“π‰¥â 

°“√À°≈â¡¡—°®–‡°‘¥‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¥‘π‰ª¡“ ≈ßπ—ËßÀ√◊Õ≈ÿ°

¬◊π®“°‡°â“Õ’ÈÀ√◊Õ√∂‡¢Áπ9 ∑—Èßπ’ÈºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â 

·μà‰¡à§àÕ¬¡—Ëπ§ß ®”‡ªìπμâÕß„™â°“¬Õÿª°√≥åÀ√◊Õ¡’§π

§Õ¬æ¬ÿß ®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ –¥ÿ¥ §–¡” ·≈–À°≈â¡ ´÷Ëß

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à „™â°“¬Õÿª°√≥å ‡™àπ  

‰¡â‡∑â“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–„™â‰¡à∂Ÿ°«‘∏’11 §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ à«πμâπ≈¥≈ß πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–°“√

∑√ßμ—«≈¥≈ß16   

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√À°≈â¡®–‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 

Àπ÷Ëß‚√§ ‰¥â·°à ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

‚√§æ“√å°‘π —π Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡À≈à“π’È∑”„Àâ°“√

∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑√ßμ—«≈¥≈ß ·≈–¬—ß

‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕΩñ°§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ17  πÕ°®“°π’È§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡®–

 Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ18  ‚¥¬æ∫«à“À“°¡’‚√§
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ª√–®”μ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ‚√§¢÷Èπ‰ª®–∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

À°≈â¡·≈–‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë√ÿπ·√ß∂÷ß Õß‡∑à“2 º≈°“√

»÷°…“¬—ßæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÀ°≈â¡®–√—∫ª√–∑“π¬“μ—Èß·μà 4 

™π‘¥¢÷Èπ‰ª À√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß™π‘¥ ‰¥â·°à 

¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ¬“√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

·≈–¬“¢—∫ªí  “«– °“√À°≈â¡‡π◊ËÕß®“°ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß

°—π¢Õß¬“ ¬“°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–¬“°—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å17 

πÕ°®“°π’È¬“πÕπÀ≈—∫ ·≈–¬“§≈“¬§«“¡°—ß«≈8 ®–‰ª¡’

º≈μàÕ central information processing ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈π”‡¢â“®“°ª√– “∑ —¡º—  (sensory input) 

∑’Ë àß‡¢â“¡“·≈–‡≈◊Õ°≈—°…≥–°“√μÕ∫ πÕß ¬“¥—ß°≈à“«¡’

º≈¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ ‡¥‘π‡´  —∫ π ·≈–∑”„Àâº≈¢Õß¬“·≈–

√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ9 ¬“°≈ÿà¡ 

psychotropic ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ∑”„ÀâÀ—«„®‡μâπ‡√Á« „® —Ëπ 

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“19-20 √«¡∑—Èß¬“≈¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–¬“¢—∫ªí  “«– ∑’Ë∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” 

¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“ πÕ°®“°π’È ¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë‰¥â√—∫ §à“§√÷Ëß

™’«‘μ¢Õß¬“ ·≈–°“√∫√‘À“√‡«≈“„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ¬—ß

‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâÀ°≈â¡‰¥â13, 20   

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√À°≈â¡®–¡’

ª√–«—μ‘«à“‡§¬À°≈â¡¡“·≈â« ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬ Ê 

°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘À°≈â¡®–‡°‘¥À°≈â¡´È” °“√

‡°‘¥À°≈â¡´È”À≈“¬§√—Èß (multiple falls) ®–∫àß∫Õ°∂÷ß

¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë®–√ÿπ·√ß¢÷Èπ ¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π¥â“π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§ª√–®”μ—«·≈–æ‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ21 

´÷Ëß®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ·≈–‡ ’¬™’«‘μ¿“¬„π 2-3 ªï14 

ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–¡’°“√

À°≈â¡Õ’°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ10 

¢âÕ‡ πÕ·π– 

ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫â“πæ—°§π™√“

∑ÿ°ΩÉ“¬§«√μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“À°≈â¡´÷Ëß

‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«–∑ÿææ≈¿“æ ·≈–‡ ’¬™’«‘μ ¥—ßπ—Èπ®÷ß

§«√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„π

∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥À°≈â¡ ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ °“√

∑√ßμ—« °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ™π‘¥·≈–®”π«π¢Õß‚√§ª√–®”μ—«

·≈–¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π ·≈–ª√–«—μ‘À°≈â¡  ‚¥¬μ√«®§—¥°√Õß 

μ—Èß·μà·√°√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬–Ê 

À≈—ß®“°‰¥â¡’°“√®—¥°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ·°â‰¢ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë
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Abstract  : Thai older adults living in a long-term institutional care are prone to 

falls twice or third fold than Thai older adults living at home. In spite of extrinsic 

factors such as environmental hazards in the long-term institutional care appropriate 

and could revise than community. Identifying the risk factors and implementing a 

program will reduce falls. A case-control study was conducted to examine describe 

the intrinsic risk factors of falls among 132 Thai older adults in the long-term 

institutional care. Data were collected two times. Firstly, older adult who had two or 

more falls during the past were enrolled in the faller group. For every case of faller, 

three non-fallers were randomly selected and assigned to a control group: for a total 

33 cases and 99 controls. Secondly, all of them were interviewed, physical 

examined, and tested by using a fall risk assessment form that developed by 

researchers. 

 The results revealed that: advanced age, Barthel activity daily living score, 

body mass index, cognitive impairment, balance impairment, mobility impairment, 

chronic diseases, medication use and history of falls were significantly associated 

with falls. Three factors including mobility impairment, medication use, and history 

of falls could predict falls for 61.1%. These finding provide information about 

intrinsic risk factors of falls for developing a screening guideline and conducting a 

fall management.  
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