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สายพิณ เกษมกิจวัฒนา


บทบรรณาธิการ


เคล็ดลับการเตรียมต้นฉบับงานวิจัยเพื่อการตีพิมพ์


สายพิณ เกษมกิจวัฒนา พย.ด*


	 การเตรยีมตน้ฉบบังานวจิยัเพือ่การตพีมิพเ์ผยแพร ่

ถือเป็นความรับผิดชอบที่สำคัญของนักวิจัย เนื่องจาก

ผลงานวิจยัจะแสดงใหเ้หน็ถงึความกา้วหนา้ของศาสตร์

ทางการพยาบาลทั้งทางตรงและทางอ้อม การเผยแพร่

ผลงานวิจัยออกสู่สายตาของพยาบาลวิชาชีพ ย่อมช่วย

ใหผ้ลงานวิจยัมกีารประยกุตใ์นการพฒันาและปรบัปรงุ

การพยาบาลให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป กล่าวได้ว่า การตีพิมพ์

ผลงานวจิยั เปน็หลกัฐานทีเ่ปน็รปูธรรมเพยีงอยา่งเดยีว

ที่จะบอกได้ว่าในแวดวงการพยาบาลมีการวิจัยและ 

มีความก้าวหน้าของศาสตร์การพยาบาลอย่างไร  หาก

พยาบาลเราทำวิจัยแล้วมิได้มีการตีพิมพ์เผยแพร่

เปรียบเสมือนมิได้มีการทำวิจัยเนื่องจากจะไม่มีใคร

ทราบและไม่มีการนำผลงานวิจัยไปใช้ อย่างไรก็ตาม 

การเตรยีมตน้ฉบบัเพือ่การตพีมิพเ์ผยแพร ่ มใิชเ่รือ่งงา่ย 

โดยเฉพาะนักวิจัยหน้าใหม่ ซึ่งต้องการการเรียนรู้และ

พฒันาทกัษะในการสือ่ความจากผลงานวจิยัผา่นการเขยีน 

บทความนี้ขอเสนอเคล็ดลับในการเตรียมต้นฉบับ

ผลงานวิจัย เพื่อเป็นแนวทางหรือทางเลือกแก่ผู้สนใจ


เคล็ดลับการเตรียมต้นฉบับงานวิจัย


	 1.	ขั้นเตรียมการและวางแผน การเตรียมการ

เบือ้งตน้กอ่นการเขยีน มคีวามสำคญัทีจ่ะชว่ยใหก้ารเขยีน

รายงานการวิจัยราบรื่นและสำเร็จเร็วขึ้นซึ่งมีดังนี้


		  1.1	การอ่านงานวิจัยของผู้อื่น ควรศึกษา

วิธีการและลีลาในการเขียนจากงานวิจัยดีๆ ที่มีการตี

พิมพ์เผยแพร่เพื่อการเรียนรู้และนำมาประยุกต์กับ

งานเขียนของตนเอง


		  1.2	เลือกวารสารที่ต้องการจะตีพิมพ์ผล

งานวิจัย จากนั้นศึกษาระเบียบและรูปแบบการเขียน

ต้นฉบับตามที่วารสารนั้นๆ กำหนดให้เข้าใจและ

ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพื่อให้ต้นฉบับตรงตาม

ความต้องการของวารสารนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้ไม่ต้อง

เสียเวลาแก้ไขต้นฉบับภายหลัง จากประสบการณ์ของ

ผูเ้ขยีนเองทีท่ำหนา้ทีบ่รรณาธกิาร พบเสมอวา่ ตน้ฉบบั

ที่ส่งมาต้องแก้ไขเนื่องจากไม่เป็นไปตามระเบียบซึ่ง

ทำให้ผลงานได้รับการตีพิมพ์ล่าช้าเกินความจำเป็น


		  1.3	ถ้างานวิจัยมีผู้ร่วมวิจัยหลายคน จะต้อง

มีการพูดคุยทำความเข้าใจในเนื้อหาเพื่อให้ได้สาระ

ที่ทุกคนเห็นพ้องต้องกันและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน

กอ่นทีจ่ะมกีารแบง่งานการเขยีนของแตล่ะคน ภายหลงั

ที่ทุกคนเขียนเสร็จแล้ว จะต้องมีผู้รับผิดชอบในการ

ปรับลีลาการเขียนของแต่ละคนให้มีความกลมกลืน

เป็นเนื้อเดียวกัน


		  1.4	มีกรอบเวลาที่จะให้การเขียนแล้วเสร็จ

ที่ชัดเจน รายงานการวิจัยที่มีคุณภาพ ล้วนแล้วแต่ต้อง

มีเวลามากพอและต่อเนื่องเพื่อให้มีสมาธิและจดจ่อ

อยู่ที่งานการเขียนในเรื่องนั้น


	 2.	ขัน้ตอนการเขยีน องคป์ระกอบของรายงาน

ผลการวิจัย จะประกอบด้วย บทคัดย่อ ความสำคัญ

ของปัญหา วิธีการวิจัย ผลการวิจัยและการอภิปราย

ผล ส่วนรายละเอียดปลีกย่อยจะแตกต่างกันไปบ้าง

ในวารสารแต่ละเล่ม ซึ่งเคล็ดลับในการเขียนมีดังนี้


*รองศาสตราจารย์ สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง
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	 	 2.1	บทคัดย่อ เป็นการสรุปสาระของการ
วิจัยอย่างสั้นๆ ความยาวไม่ควรเกิน 3 ใน 4 ของหน้า 
ความสำคญัของบทคดัยอ่ จะเปน็สว่นแรกทีผู่อ้า่นจะอา่น 
ก่อนที่จะตัดสินใจว่าควรจะอ่านเนื้อหาทั้งหมดหรือไม่  
ดังนั้นจะต้องมีความถูกต้อง สมบูรณ์ในตัวเอง ลำดับ
เนื้อหามีความสอดคล้องกันและเข้าใจง่าย 1


		  2.2	ความสำคญัของปญัหา เปน็สว่นทีผู่เ้ขยีน
จะตอ้งแสดงใหผู้อ้า่นเหน็ชดัเจน ถงึความจำเปน็ทีต่อ้ง
ทำวจิยัในเรือ่งนัน้ๆ ซึง่การนำเสนอจะตอ้งมคีวามชดัเจน 
มีน้ำหนักความน่าเชื่อถือและมีความเป็นเหตุเป็นผล
ตอ่กนั โดยกลา่วถงึประเดน็ปัญหา เชน่ สถานการณข์อง
ผู้ป่วย เงื่อนไขของการดูแล ซึ่งเป็นที่มาของการวิจัย 
ร่วมกบัการแสดงหลกัฐานทางสถติ ิ อบุตกิารณ ์ งานวจิยั
หรอืทฤษฎสีนบัสนนุอยา่งเหมาะสม ชีใ้หเ้หน็วา่ ปญัหา
ทีเ่กดิขึน้ ถา้ไมไ่ดร้บัการแกไ้ข จะมผีลเสยีตามมาอยา่งไร 
แต่ถ้าได้รับการแก้ไข จะมีผลดีตามมาอย่างไร และงาน
วิจัยที่ผ่านมามีอะไรที่รู้ชัดเจนแล้ว มีอะไรที่ที่ยังไม่รู้
หรือยังไม่ชัดเจนซึ่งเป็นช่องว่างของความรู้ (gap of 
knowledge) หรือเป็นเรื่องใหม่ที่ยังไม่มีใครทำมาก่อน
ซึ่งเป็นที่มาของการทำวิจัยในเรื่องนั้น การเขียนส่วนนี ้
ควรมกีารวางแนวทางการลำดบัเนือ้หา และความเชือ่มโยง
ต่อกันเป็นเบื้องต้น เพื่อให้การเขียนเป็นลำดับขั้นตอน
และง่ายขึ้น

		  2.3	วิธีการวิจัย หลักคิดของการนำเสนอ
ส่วนนี้คือ การเขียนจะต้องให้เห็นกระบวนการวิจัยใน
แต่ละขั้นตอนอย่างชัดเจนว่ามีการดำเนินการอย่างไร 
ต้องระบุให้ชัดเจนถึงการออกแบบวิจัยว่าเป็นชนิดใด 
การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างดำเนินการอย่างไร เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ใช้ของใคร หรือพัฒนาขึ้นเอง ลักษณะ
เครือ่งมอืวจิยัเปน็อยา่งไร มกีารตรวจสอบคณุภาพของ
เครื่องมือวิจัยอย่างไร

	 ถ้างานวิจัยนั้นเป็นการทดลอง จะต้องเขียน
โปรแกรมการทดลองชัดเจนเพียงพอที่จะให้ผู้อ่าน

นำไปทำวิจัยซ้ำได้ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติอะไร 

การนำเสนอผลการวิจัยสามารถตอบวัตถุประสงค์

ของการวิจัยได้อย่างไร 


	 	 การเขยีนวธิกีารวจิยัในแตล่ะขัน้ตอน จะตอ้ง

มคีวามชดัเจนเพยีงพอทีจ่ะชว่ยใหผู้อ้า่นเขา้ใจ สามารถ

ประเมินและได้ข้อสรุปจากการวิจัยในเรื่องนั้น ซึ่งมี

ความสำคัญมากทั้งผู้อ่านที่เป็นพยาบาลทางคลินิก

และพยาบาลนกัวจิยั ในสว่นของพยาบาลทางคลนิกินัน้ 

การอา่นงานวจิยัเพือ่เรยีนรูว้า่จะใหก้ารดแูลผูป้ว่ยใหด้ขีึน้

ไดอ้ยา่งไร สว่นนกัวจิยัการอา่นงานวจิยัเพือ่ทีจ่ะชว่ยใน

การวางแผนการทำวิจัยที่คล้ายคลึงกันต่อไป หรือเพื่อ

ทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบหรือการวิเคราะห์เชิง

อภมิาน (systematic review or meta -analysis) ดงันัน้

ผู้เขียนจะต้องให้ข้อมูลที่ถูกต้องและครบถ้วน เพื่อให้

ผูอ้า่นมคีวามเขา้ใจตรงกบัสิง่ทีผู่ว้จิยัดำเนนิการวจิยัจรงิ


	 	 การรายงานผลการวิจัยที่ดีเป็นส่วนหนึ่งของ

การวจิยัทีด่ ี มผีูป้ระเมนิการเขยีนรายงานการวจิยัทีไ่มดี่

ไวว้า่ เปน็การรายงานเกีย่วกบั วธิกีารวจิยัและผลการวจิยั

ที่มีข้อมูลสำคัญบางส่วนขาดหายไป ไม่สมบูรณ์ หรือ 

มคีวามคลุมเครอื ไมช่ดัเจน หรอืเลือกรายงาน (selective 

report) การตีความผลการวิจัยผิดพลาด (misleading 

interpretation)2


		  2.4	การอภปิรายผล สว่นนีม้คีวามสำคญัมาก

ในการวเิคราะหเ์จาะลกึถงึผลการวจิยัทีไ่ด ้ ซึง่ตอ้งอาศยั

ประสบการณ์ ความเข้าใจในผลการวิจัย มีงานวิจัย

สนับสนุนหรือมีทฤษฎีรองรับอย่างสมเหตุผล ปัญหา

ที่พบบ่อย คือ การนำผลการวิจัยมาใส่ในส่วนของ

การอภปิรายผล ทำใหเ้นือ้หามคีวามซำ้ซอ้น เนือ้หาของ

ผลการวิจัยที่จำเป็นต้องกล่าวถึงต้องสั้นที่สุด และ

ควรอภปิรายทีล่ะประเดน็ตามวตัถปุระสงคข์องการวจิยั

และควรนำข้อจำกัดของการวิจัยเข้ามาอภิปรายร่วม

ด้วย3
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		  2.5	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ไม่ว่าจะเป็น 

การนำผลการวิจัยไปใช้หรือการทำวิจัยต่อไป จะต้อง

มีความจำเพาะกับผลการวิจัยเท่านั้น ปัญหาส่วนใหญ ่

ที่พบคือ เป็นการเสนอแนะกว้างๆ และไม่สอดรับกับ

ผลการวิจัย


	 3. ขัน้ตอนการปรบัปรงุตน้ฉบบั ตน้ฉบบัของ

งานวจิยัทีด่ ี จะตอ้งมสีาระสำคญัครบถว้น สำนวนภาษา 

สละสลวย กระชับ เข้าใจง่าย ไม่สับสน หรือ วกวนซึ่ง

เปน็เสนห่อ์ยา่งหนึง่ทีจ่ะทำใหผ้ลงานนา่อา่น และโอกาส

ของการตอบรับเพื่อตีพิมพ์มีมากขึ้น เนื่องจากเนื้อที่

ของวารสารมีจำกัด กองบรรณาธิการทุกเล่มต้องการ

เนื้อหาที่แสดงว่าผู้เขียนได้กลั่นกรองเฉพาะสาระที่

สำคัญจริงๆ เท่านั้น ดังนั้น เมื่อเขียนต้นฉบับเสร็จแล้ว 

อย่ารีบส่งต้นฉบับไปยังวารสารที่ต้องการตีพิมพ์ ให้

ทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ หลังจากนั้นให้กลับมาอ่านอีกครั้ง

อย่างละเอียดและตั้งคำถามกับตนเองดังนี้


		  3.1	มสีว่นไหนทีส่ามารถทำใหเ้นือ้หาสัน้และ

กระชบัมากขึน้โดยไมเ่สยีเนือ้ความเดมิไดห้รอืไม ่ มกีาร

ใช้คำหรือข้อความที่ฟุ่มเฟือย ไม่จำเป็นหรือไม่ การใช้

คำๆ หนึง่ตลอดเนือ้หาเหมอืนกนัหรอืไม ่(consistency)


		  3.2	การเขยีนประโยคในการสือ่ความใชภ้าษา

ที่เข้าใจยากหรือคลุมเครือ ยากแก่การเข้าใจหรือไม่ 

สามารถปรับให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นได้หรือไม่


		  3.3	มีการเขียนคำหรือประโยคที่ซ้ำๆ กัน

โดยไม่จำเป็นหรือไม่


		  3.4 ขอ้ความบรรยายและตารางหรอืแผนภมูิ

ที่นำเสนอเหมือนกัน ทำให้เนื้อหายาวเกินความจำเป็น

หรือไม่ ที่ถูกต้องแล้วไม่นิยมเขียนการบรรยายตาราง

เหมือนกับที่ปรากฏในตารางทั้งหมดแต่จะ highlight 

เฉพาะข้อมูลที่เด่นและน่าสนใจเท่านั้น


		  3.5	ข้อความในผลการวิจัยมีความซ้ำช้อน

กับการอภิปรายผลหรือไม่


		  3.6 รูปแบบการนำเสนอ การอ้างอิงและ

เอกสารอา้งองิเปน็ไปตามระเบยีบของวารสารทีจ่ะตพีมิพ์

หรือไม่


		  หลังจากนั้นทำการปรับปรุงต้นฉบับอีก

ครั้งหรือหลายครั้งจนเป็นที่พอใจ


		  3.7	นำต้นฉบับที่มีการปรับปรุงจนคิดว่าดี

ที่สุดแล้วนั้น ไปให้ผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ใน

การทำวจิยัเรือ่งทีค่ลา้ยคลงึกบัตน้ฉบบัอา่น และขอรอ้ง

ให้วิพากษ์ตรงๆ เพื่อการปรับปรุงแก้ไข หลังจากนั้น

ทำการปรับปรุงตามคำแนะนำเพื่อให้ต้นฉบับมีความ

สมบรูณม์ากขึน้ ถา้จะใหด้ ีนำตน้ฉบบัทีป่รบัปรงุรอบที ่2 

นีไ้ปใหผู้ท้ีอ่ยูน่อกเหนอืความรูข้องตน้ฉบบัอา่นอกีครัง้ 

ถ้าผู้นั้นอ่านและเข้าใจได้ แสดงว่า ต้นฉบับนี้พร้อมที่

จะส่งวารสารเพื่อการตีพิมพ์ได้


		  สภาการวิจัยแห่งชาติ เน้นว่า ต้นฉบับงาน

วิจัยนอกเหนือจากการนำเสนอส่วนประกอบของ

งานวิจัยที่ต้องมีความครบถ้วนแล้ว รายงานวิจัยที่ดี 

ควรมีลักษณะสำคัญ 5 ประการ คือ4


		  1.	 การนำหลักการและหรือทฤษฎี มาใช้

อย่างเหมาะสม กล่าวคือ รายงานการวิจัยจะต้องแสดง

ให้เห็นว่า มีการวิเคราะห์เจาะลึกในรายละเอียดของ

เนือ้หา โดยมหีลกัการหรอืทฤษฎรีองรบัอยา่งเหมาะสม 

หลักการหรือทฤษฎีนั้นๆ ควรเป็นที่ยอมรับในแวดวง

สาขาวิชาการนั้นๆ และตรงกับเรื่องที่ทำวิจัย


		  2.	 การแสดงความคดิรเิริม่สรา้งสรรคอ์ยา่ง

เหมาะสม สามารถนำหลักการทางทฤษฎี มาใช้ในเรื่อง

ที่มีความจำเพาะกับการวิจัย เช่น เรื่องที่วิจัยอาจมีผู้อื่น

เคยศึกษามาแล้วก็ได้ แต่ผู้เขียนจะต้องแสดง จุดยืน 

หรือ จุดเด่นที่แตกต่างอย่างชัดเจน เช่น เสนอแนวทาง

แก้ปัญหาที่ยังไม่เคยมีใครทำมาก่อน หรือเคยมีแต่ยัง

ไม่ชัดเจนเพียงพอ ผู้เขียนเสนอวิธีการที่เชื่อว่าจะแก้

ปัญหาได้ โดยต้องชี้แจงแสดงเหตุผลอย่างเหมาะสม
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เคล็ดลับการเตรียมต้นฉบับงานวิจัยเพื่อการตีพิมพ
์

		  3.	 เนือ้หาสาระในรายงานตอ้งมคีวามสมบรูณ์

ถูกต้องในข้อเท็จจริง มีความสมบูรณ์ตามชื่อเรื่องหรือ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย การอ้างอิงแหล่งที่มาหรือ

แหล่งค้นคว้าจะต้องแน่ใจว่าถูกต้อง มิใช่อ้างอิงกัน

ต่อๆ มาโดยผิดเพี้ยนจากแหล่งข้อมูลเบื้องต้น การ

ค้นคว้าข้อมูลจากหลายแหล่งเพื่อการเปรียบเทียบ

จะตอ้งไมโ่นม้เอยีงไปขา้งหนึง่ขา้งใด ขอ้มลูทีน่ำมากลา่ว

ต้องแน่ใจในความถูกต้อง


		  4.	 การเขยีนรายงาน ตอ้งมคีวามชดัเจนด้าน 

การลำดับสาระในการนำเสนอ การใช้ภาษา แผนภูมิ/

ภาพประกอบ เพือ่ใหก้ารนำเสนอเนือ้หามคีวามชดัเจน 

เข้าใจง่าย


		  5.	 รูปแบบการเขียนรายงาน รายงานที่ดี 

นอกจากจะมีเนื้อหาสมบูรณ์แล้ว รูปแบบจะต้อง

เหมาะสมในดา้นการจดัเคา้โครงเรือ่งอยา่งเปน็ระเบยีบ

ไม่ซ้ำซ้อน สับสน การอ้างอิงอันได้แก่เชิงอรรถและ

เอกสารอา้งองิจะตอ้งถกูตอ้ง เพือ่แสดงจรรยาบรรณของ

ผู้เขียน และเป็นแหล่งชี้แนะให้ผู้สนใจติดตามศึกษา

ค้นคว้าต่อไป นอกจากนี้ยังเป็นการป้องกันการละเมิด

สิทธิตามกฎหมายอีกด้วย


		  การเตรียมต้นฉบับงานวิจัยเพื่อการตีพิมพ์

เผยแพร่ เป็นงานที่ต้องอาศัยเวลา ประสบการณ์และ

การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การอ่านงานวิจัยเป็นประจำ 

ร่วมกับการจดจำและสังเกตรายงานการวิจัยที่ดีมา

ประยุกต์ใช้ เป็นวิถีทางหนึ่งในการพัฒนาการเขียน

รายงานการวิจัย เคล็ดลับการเตรียมต้นฉบับงานวิจัยน้ี 

จะให้ทิศทางในการเตรียมความพร้อม และกำกับให้

ต้นฉบับงานวิจัยเป็นรายงานการวิจัยที่ดี และได้รับ

การตีพิมพ์จากวารสารที่เป็นเป้าหมายเนื่องจากเป็น

งานวิจัยที่มีคุณภาพ
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