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บทคัดย่อ : คุณภาพของการพยาบาลและความพึงพอใจของผู้ป่วยเป็นเป้าหมายสำคัญ
ของการพยาบาล พยาบาลแต่ละคนจะมีความสามารถในการพยาบาลผู้ป่วยมากน้อย
เพยีงใดขึน้กบัความรู ้ ทศันคตแิละทกัษะในการปฏบิตัทิีไ่ดร้บัจากการเรยีนรูใ้นวชิาชพีพยาบาล 
ทั้งนี้ในองค์ความรู้และทักษะในการปฏิบัตินั้นจะต้องมีหลักการที่ช่วยให้พยาบาลสามารถ
นำความรู้และทักษะนั้นมาใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ทำการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์รายบุคคล
กับพยาบาลวิชาชีพ จำนวน 16 คน โดยมีความเชื่อว่า พยาบาลมีการใช้หลักการพยาบาล
ในการปฏิบัติการพยาบาลแต่อาจมีการรับรู้เกี่ยวกับหลักการพยาบาลแตกต่างกันขึ้นกับ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการพยาบาล ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ
สำรวจการรับรู้ของพยาบาลเกี่ยวกับหลักการพยาบาลที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติการพยาบาล

	 ขอ้มลูไดจ้ากการสนทนากลุม่กบัพยาบาลวชิาชพี จำนวน 12 คน และการสมัภาษณ์
เชิงลึกกับผู้คุณวุฒิ 4 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลและพยาบาลผู้เชี่ยวชาญ โดย
พยาบาลรับรู้ว่า หลักการพยาบาลเป็นเสมือนเอกลักษณ์ของวิชาชีพการพยาบาล ซึ่งมี
ลกัษณะหรอืองคป์ระกอบทีส่ำคญัของหลกัการพยาบาล ดงันี ้ หลกัการพยาบาล 1) เปน็ 
การพยาบาลเพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วย 2) เป็นการพยาบาลแบบองค์รวม 3) เป็น 
การพยาบาลตามมาตรฐานของการพยาบาล 4) เป็นการพยาบาลที่ใช้ความรู้จากศาสตร์
พยาบาลและศาสตร์สาขาอื่นที่เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์

	 พยาบาลมีการรับรู้ถึงความสำคัญของหลักการพยาบาล ที่ได้รับจากการเรียนรู้และ
การนำมาใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล รวมทั้งมีการรับรู้ว่า หลักการพยาบาลเป็นสิ่งที่
แสดงถึงความเป็นวิชาชีพและช่วยทำให้การพยาบาลมีคุณภาพ


	 วารสารสภาการพยาบาล 2553; 25(1) 27-37     


คำสำคัญ :  การวิจัยเชิงคุณภาพ หลักการพยาบาล 




* ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

**รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

***อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

***ศาสตราจารย์เกียรติคุณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ความสำคัญของการศึกษา

	 การพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ใช้การปฏิบัติทั้ง

ศาสตรแ์ละศลิป ์ ทีไ่ดร้บัการยอมรบัวา่มคีวามจำเปน็

อยา่งยิง่ตอ่การใหบ้รกิารดา้นสขุภาพ เพือ่สนองตอบ

ความต้องการของสังคม ทั้งบุคคลปกติ เจ็บป่วย 

ครอบครวั และชมุชน การพยาบาลยงัมคีวามเกีย่วขอ้ง

โดยตรงต่อภาวะสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย

ของชวีติประชาชน ดงันัน้ พยาบาลจำเปน็ตอ้งมคีวามรู้  

ความสามารถ ความชำนาญ มีเจตคติที่ดี และ          

มีคุณธรรมจริยธรรมในการให้การพยาบาล  ทั้งนี้    

เพื่อคุณภาพในการให้การพยาบาล พยาบาลต้อง

ให้การพยาบาลบนพื้นฐานของหลักการพยาบาล 

เมื่อพจิารณาหลกัการพยาบาลทีพ่ฒันาจากผูเ้ชีย่วชาญ

ทางการพยาบาลระหวา่งประเทศ มลรฐัฮาวาย ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา1 ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ตรงกนัวา่ หลกัการ

พยาบาลพัฒนามาจากปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญ 3 ด้าน 

คือ ความต้องการของผู้ใช้บริการ การร่วมมือ

ระหว่างบุคลากร หน่วยงาน องค์การ และการพัฒนา 

การประยุกต์ และการนำความรู้ทางการพยาบาลมา

ใชใ้นการพยาบาล จากปจัจยัพืน้ฐานขา้งตน้ ผูเ้ชีย่วชาญ

ได้เสนอหลักการสำหรับพยาบาลในการปฏิบัติการ

พยาบาล ดังนี้ 1) เน้นการดูแลสุขภาพตามความ

ต้องการของแต่ละกลุ่มผู้ใช้บริการที่เฉพาะ หรือแตก

ต่างกัน 2) เป็นความรับผิดชอบที่ต้องคงไว้ซึ่งการ

ดูแลอย่างต่อเนื่อง เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง กับผู้ใช้

บรกิาร รวมทัง้เมือ่เกดิปญัหาดา้นสขุภาพทีแ่ตกตา่ง

กนั 3) เนน้การมมีมุมอง หรอืแนวคิดการดูแล

สุขภาพแบบองค์รวมเป็นแนวทางในการจัดการ และ

การตัดสินใจทางการพยาบาล 4) ส่งเสริมการ      

ใช้ความรู้ทางการพยาบาลที่เฉพาะ บนพื้นฐานของ   

การสร้างเสริมพลังอำนาจ 5) สร้างพลังอำนาจของ

วิชาชีพที่เทียบเคียงได้กับวิชาชีพอื่นๆ 6) สร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงาน หรือองค์กรที่เน้น

ทั้งความร่วมมือ ขณะเดียวกันเน้นการแข่งขัน โดยมี

เป้าหมายที่ภาวะสุขภาพของประชาชนเป็นสำคัญ    

7) ใชค้วามรูท้างการพยาบาลทีไ่ดจ้ากการรวบรวมจาก

ทกุหนว่ยงาน สถานบรกิาร และองคก์รตา่งๆ ทางการ

พยาบาล ซึ่งจะเป็นเครื่องมือที่มีพลังในการพัฒนา

วิชาชีพ 8) ใช้ความรู้ที่นำไปสู่การปฏิบัติอย่างมี   

คุณธรรม จริยธรรม 9) บันทึกและรายงานผลการ

พยาบาล โดยเนน้ทีห่ลกัการและวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพ 

และ 10) ค้นหาและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นที่หลาก

หลาย ทั้งในและนอกวิชาชีพ และมีการแลกเปลี่ยน

ความรู้ระหว่างกัน 


	 สำหรับในประเทศไทย สภาการการพยาบาล

ได้กำหนดหลักการโดยทั่วไปสำหรับพยาบาลไว้ดังนี้ 

พยาบาลต้องเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม องค์กร และ

ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ ประกอบวิชาชีพ

ดว้ยการอทุศิตน ไมม่กีารกดีกนัหรอืแบง่แยกเชือ้ชาต ิ

ศาสนา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการเมือง พยาบาล

ต้องไม่ประพฤติตนที่จะทำให้เสื่อมเสียต่อวิชาชีพ 

นอกจากนี้สภาการพยาบาล ได้กำหนดมาตรฐาน

การพยาบาล เพือ่เปน็แนวทางใหพ้ยาบาลยดึถอืปฏบิตั ิ

อันจะนำมาซึ่งมาตรฐานของการประกอบวิชาชีพ

และคุณภาพการพยาบาล ซึ่งจะเป็นที่ยอมรับของ   

ผู้ใช้บริการ สังคม และวิชาชีพอื่นๆ  โดยมาตรฐาน

การปฏบิตักิารพยาบาลและการผดงุครรภ ์ (พ.ศ. 2544) 

มีเป้าหมายหลัก เพื่อให้ผู้ใช้บริการมีภาวะสุขภาพที่

ดทีีส่ดุตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคล อนัประกอบดว้ย 

มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลฯ 5 มาตรฐานดังนี้ 

1) การใช้กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการ

พยาบาล 2) การปฏบิตักิารพยาบาลยดึหลกัคณุธรรม 

จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และการรักษาไว้    

ซึ่งสิทธิของผู้รับบริการ 3) การพัฒนาคุณภาพ     
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การปฏิบัติการพยาบาลอย่างต่อเนื่อง 4) การจัดการ

ให้ผู้ใช้บริการได้รับการดูแลที่สอดคล้องกับภาวะ

สขุภาพอยา่งตอ่เนือ่ง  และ 5) การบนัทกึและรายงาน

การพยาบาลใหค้รอบคลมุ เพือ่ประเมนิคณุภาพบรกิาร

พยาบาลฯ2  


	 นอกจากนี้ในการจัดการศึกษาพยาบาล  ซึ่งมี

เป้าหมายสำคัญ คือ การสร้างพยาบาลที่มีความรู้  

ความสามารถ มีจริยธรรม และเจตคติต่อการ

ประกอบวิชาชีพ ได้มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้น

ให้พยาบาลมีหลักการในการให้การพยาบาลอย่างมี

คณุภาพ ในหลกัสตูรพยาบาลศาสตร ์ระดบัปรญิญาตรี 

ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ  ส่วนมากมัก    

จะพบกระบวนวชิาทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัหลกัการพยาบาล  

สำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีต้นๆ ของหลักสูตร 

เช่น ที่คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

จะเน้นหลักการพยาบาล ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาวิชา

เกี่ยวกับศาสตร์ และ ศิลป์การพยาบาล ในกระบวน

วิชาพื้นฐานการพยาบาล3 และกระบวนวิชาหลักการ

สำหรบัการปฏบิตักิารพยาบาล (NuR3100) ของ

โรงเรียนพยาบาล วิทยาลัยการแพทย์ แห่งมลรัฐ

จอร์เจีย สหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นกระบวนวิชาเบื้องต้น

เกี่ยวกับการประเมินภาวะสุขภาพ และหลักการของ

การปฏบิตักิารพยาบาล เพือ่เปน็พืน้ฐานใหน้กัศกึษา

พยาบาล มคีวามรู ้ ความเขา้ใจเกีย่วกบัวชิาชพีพยาบาล

และการปฏิบัติการพยาบาล4 จากลักษณะหลักการ

พยาบาลที่มีการกำหนดขึ้นในต่างประเทศ หลักการ

โดยทั่วไปและมาตรฐานการพยาบาลที่สภาการ

พยาบาลได้กำหนดขึ้น  รวมทั้งการจัดการศึกษาทาง

พยาบาลศาสตร์  ที่กำหนดเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการ

พยาบาลในหลกัสตูร จงึถอืไดว้า่หลกัการพยาบาล

เปน็พืน้ฐานและแนวทางทีส่ำคญั ทีพ่ยาบาลยดึถอืใน

การประกอบวิชาชีพพยาบาล    


	 แม้ว่าพยาบาลที่ได้สำเร็จการศึกษาและได้รับ

รู้เกี่ยวกับหลักการและมาตรฐานการพยาบาลจาก

องค์กรวิชาชีพ แต่เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 

ทีเ่กดิขึน้ในระบบการบรกิารสขุภาพ อนัไดแ้ก ่แนวคดิ

การยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ระบบประกันคุณภาพ

ของสถานบริการสุขภาพ พัฒนาการด้านการรักษา

พยาบาล การใช้ความรู้และเทคโนโลยีที่ทันสมัย    

การปรับเปลี่ยนแนวคิดการรักษาพยาบาล  รวมทั้ง

แนวโนม้ของการจดัการศกึษาพยาบาล การใหบ้รกิาร

ที่เน้นความเชี่ยวชาญเฉพาะ และการให้ความสำคัญ

กับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่นำมาใช้ในการ

รักษาพยาบาลมากขึ้น  มีผลต่อการกำหนดบทบาท 

หนา้ทีข่องพยาบาล และยงัมคีวามเปน็ไปไดท้ีพ่ยาบาล

อาจจะละเลย หรือ ไม่ให้ความสำคัญต่อหลักการ  

พื้นฐานของการพยาบาล และความต้องการการดูแล

พื้นฐานของผู้ใช้บริการ ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อ

คุณภาพการพยาบาล5 นอกจากนี้ แคสเทิลดีล ยัง

กลา่ววา่ จากการสำรวจความตอ้งการดา้นการพยาบาล

ของผู้ใช้บริการ พบว่าผลลัพธ์ของการให้การดูแล

สขุภาพแกผู่ใ้ชบ้รกิารของพยาบาลมคีวามแตกตา่งกนั 

แม้ว่าพยาบาลจะมีบทบาทและหน้าที่ ซึ่งถูกกำหนด

ขึน้ใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการดา้นการรกัษาพยาบาล 

การเปลี่ยนแปลง และแนวโน้มของการจัดการด้าน

บริการสุขภาพ ดังนั้นพยาบาลจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง

คงไวซ้ึง่หลกัการพยาบาล ทัง้นีเ้พือ่แสดงใหเ้หน็วา่การ

พยาบาลเป็นวิชาชีพเฉพาะ มีขอบเขตของวิชาชีพที่

ชดัเจน  เมือ่ทำหนา้ทีร่ว่มกบัวชิาชพีอืน่ๆ  ในการดแูล

สุขภาพของผู้รับบริการ6 


	 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับ

หลกัการพยาบาล ยงัไมพ่บวา่มกีารศกึษาเกีย่วกบัการ

รบัรูข้องพยาบาลตอ่หลกัการพยาบาล ทัง้ในประเทศไทย 

และในต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของ
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การรับรู้เกี่ยวกับหลักการพยาบาลของพยาบาลในประเทศไทย


สังคมและวัฒนธรรมไทยที่มีผลต่อการรับรู้หลักการ

ของพยาบาลที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรมในสังคม

ตะวันตก แม้จะเป็นที่ยอมรับกันว่าหลักการพยาบาล

เป็นแนวทางที่สำคัญสำหรับพยาบาลในการให้การ

พยาบาล ดงันัน้คณะผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา

การรบัรูข้องพยาบาลตอ่หลกัการพยาบาล ซึง่พยาบาล

ได้ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาล  ทั้งนี้

คณะผู้วิจัยคาดว่า ผลของการศึกษาจะทำให้ได้ภาพ

ความเปน็จรงิเกีย่วกบัหลกัการพยาบาลของพยาบาล

ในประเทศไทย นอกจากนีอ้าจมสีว่นชว่ยประเมนิผล

การจัดการศึกษาของสถาบันการศึกษาพยาบาลและ

การทำหนา้ทีข่ององคก์รวชิาชพี ในการใหค้วามรู ้สง่เสรมิ 

และสนับสนุน ให้พยาบาลคงไว้ซึ่งหลักการพยาบาล

ในการประกอบวิชาชีพต่อไป


วัตถุประสงค์ 


	 เพื่อศึกษาหลักการพยาบาล ที่เป็นแนวทาง

ในการให้การพยาบาลตามการรับรู้ของพยาบาลใน

ประเทศไทย 


วิธีดำเนินการวิจัย


	 ชนิดของการวิจัย


	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวม

ขอ้มลูโดยใชว้ธิกีารสนทนากลุม่ (focus group) และ

การสมัภาษณเ์ชงิลกึ (in-depth interview)


	 ประชากรและผู้ให้ข้อมูล 


	 ประชากร เปน็พยาบาลวชิาชพี อาจารยพ์ยาบาล 

ที่มีระยะเวลาในการประกอบวชิาชพีพยาบาล หรือ มี

ประสบการณ์ในการสอนทางการพยาบาลอย่างน้อย 

2 ปี ขึ้นไป  


	 ผู้ให้ข้อมูล การสนทนากลุ่ม เป็น พยาบาล

วิชาชีพ 12 คน โดยคัดเลือกจากพยาบาลที่มี      

ระยะเวลา และปฏิบัติการในหอผู้ป่วยแตกต่างกัน 

ได้แก่ อายุรกรรม ศัลยกรรม สูติกรรม นรีเวชกรรม 

กุมารเวชกรรม และผู้ป่วยนอก  


	 ผูใ้หข้อ้มลู	 การสมัภาษณเ์ชงิลกึ เปน็ อาจารย์

พยาบาลและพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญในการสอน

ทางคลินิก และได้รับการยอมรับในวิชาชีพพยาบาล	        

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 


	 ภายหลงัจากไดร้บัเอกสารรบัรองการพทิกัษส์ทิธิ

ของผู้ให้ข้อมูลจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้วิจัย

ติดต่อผู้ให้ข้อมูลเพื่อขอความร่วมมือในการเข้าร่วม

โครงการวิจัย โดยชี้แจงข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัย ตาม

เอกสารคำชี้แจงที่ได้มอบให้ผู้ให้ข้อมูล และขอให้     

ผูใ้หข้อ้มลูลงนามในเอกสารแสดงการยนิยอมเขา้รว่ม

โครงการวิจัยภายหลังจากผู้ให้ข้อมูลรับรู้ข้อมูลตาม

เอกสารคำชี้แจงฯ และสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการควบคุม

คุณภาพ  ประกอบด้วย

	 1.	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ
ด้วย อายุ เพศ สถานที่ทำงาน ระยะเวลาประกอบ
วชิาชพีพยาบาล ประสบการณใ์นการประกอบวชิาชพี 

	 2.	 แบบสมัภาษณก์ึง่โครงสรา้ง (Semi-structure 
interview) เกี่ยวกับหลักการพยาบาล จำนวน 6 ข้อ 

ที่คณะผู้วิจัยได้พัฒนาและปรับปรุงแก้ไข หลังจาก

ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ และการทดสอบ

กับอาจารย์พยาบาล 2 คน เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มี

คุณภาพ และใช้ได้เหมาะสมกับการวิจัยนี้ โดยมี

ตัวอย่างของข้อคำถาม ดังนี้ 


		  1)	 หลักการพยาบาลในความหมายของ

ท่านหมายถึงอะไร  


		  2)	 ขอให้ท่านยกตัวอย่าง สถานการณ์ที่

แสดงถึง การใช้หลักการพยาบาล ของพยาบาลใน

การให้การพยาบาล




Thai Journal of Nursing Council Vol. 25  No.1  January-March 2010
 31




      พันทิพย์   จอมศรี และคณะ


	 3.	คณะผู้วิจัย มีประสบการณ์ ในการวิจัยและ

การรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะ

การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก 


	 ขั้นตอนและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 


	 1.	การสนทนากลุม่ ผูว้จิยัไดต้ดิตอ่ผูใ้หข้อ้มลู 

กำหนด วัน เวลาและสถานที่เพื่อนัดหมายการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยจัดทำการสนทนากลุ่ม (focus 

group discussion) 2 กลุ่มๆ ละ 6 คน โดยใช้      

แนวคำถามจากแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และได้

ขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลเพื่อบันทึกเสียงการสนทนา 

ระยะเวลาการสนทนากลุ่มประมาณ 45-60 นาที    


	 2.	การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้ติดต่อผู้ให้

ข้อมูลโดยทำการสัมภาษณ์ 1 ครั้งต่อคน ขออนุญาต

ผู้ให้ข้อมูล เพื่อบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ ระยะเวลา

การสัมภาษณ์  45–60 นาที 


	 3.	การถอดเทปบันทึกเสียงการสนทนาและ

การสัมภาษณ์อย่างละเอียด 


	 การวเิคราะหแ์ละตรวจสอบคณุภาพของขอ้มลู


	 1.	ขอ้มลูสว่นบคุคล ทำการวเิคราะหห์าคา่เฉลีย่ 

ความถี่  ร้อยละ 


	 2.	ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม และการ

สมัภาษณ ์ใชว้ธิกีารวเิคราะหห์ากระบวนทศัน ์(Thematic 

analysis)7 ซึง่เปน็ผลทีไ่ดจ้ากการรวบรวมขอ้มลูทัง้หมด

และการสรปุความคดิรวบยอดทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเดน็

ที่ศึกษาจากการแสดงความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูล 

โดยขั้นตอนและวิธีการวิเคราะห์ ประกอบด้วย 


		  2.1	อ่านข้อความที่ได้จากการสนทนากลุ่ม

และการสัมภาษณ์ทั้งหมดอย่างรอบคอบ


		  2.2	กำหนดรหัส (coding) ของประเด็นที่

สำคัญจากข้อความที่ได้จากการสนทนา และการ

สัมภาษณ์ แบบประโยคต่อประโยค ในแต่ละบรรทัด 

(line by line) เพื่อให้ได้สาระสำคัญของข้อมูลที่ได้  

ทั้งนี้พยายามให้รหัสที่กำหนดขึ้นมาจากข้อความ

หรือถ้อยคำที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลมากที่สุด


		  2.3	กำหนดกระบวนทัศน์ (theme) โดย

การพิจารณาความคงที่ของรหัสที่ถูกกำหนดขึ้นจาก

ข้อความที่ได้จากการสนทนาแต่ละกลุ่ม และการ

สัมภาษณ์แต่ละครั้ง  จัดหมวดหมู่ หรือกลุ่มของรหัส

ที่มีความคล้ายคลึงกัน หรือ มาจากข้อมูลที่มีความ

สัมพันธ์กัน ในขั้นตอนนี้ ต้องทบทวนวรรณกรรม    

ทีเ่กีย่วขอ้งเพิม่เตมิ เพือ่ชว่ยในการสรปุสาระประเดน็หลกั 

ซึ่งจะทำให้ได้ กระบวนทัศน์


		  2.4	วิเคราะห์กระบวนทัศน์ที่ได้  สรุปหา

แนวคิดหลัก และแนวคิดรองที่มีความสัมพันธ์กัน 

เพื่อให้ได้คำตอบของการวิจัย


		  2.5	ตรวจสอบขอ้มลูทีว่เิคราะหไ์ด ้ กบัผูใ้ห้

ข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 


ผลการวิจัยและการอภิปรายผล


	 ผลการวิจัยนี้ ได้จากการสนทนากลุ่มและการ

สมัภาษณเ์ชงิลกึกบัพยาบาลทีส่มคัรใจเขา้รว่มการวจิยั 

จำนวนทัง้สิน้ 16 คน เปน็พยาบาลวชิาชพี  12  คน และ

อาจารย์พยาบาล 4 คน เป็นเพศชาย 2 คน เพศหญิง 

14 คน ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด นับถือศาสนาพุทธ มีอายุ

เฉลี่ย 50.06 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรี 8 คน 

ปริญญาโท 6 คน และ ปริญญาเอก 2 คน มี

ประสบการณ์ในวิชาชีพพยาบาลเฉลี่ย 28.45 ปี และ

ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดผ่านการเพิ่มพูนความรู้และทักษะ

ที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพพยาบาล จากสถาบันการศึกษา

ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 


	 จากข้อมูลที่ได้ตามการรับรู้ของพยาบาล 

หลกัการพยาบาลมคีวามสำคญั เปน็เสมอืนเอกลกัษณ์

ของวิชาชีพพยาบาล  ซึ่งผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า 




วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2553
32




การรับรู้เกี่ยวกับหลักการพยาบาลของพยาบาลในประเทศไทย


	 “(หลักการพยาบาล) ทำให้ความเป็นวิชาชีพ

ของพยาบาลชัดเจนขึ้น เป็นที่ยอมรับของวิชาชีพที่

ปฏบิติังานร่วมกัน” [P16]


	 “ถ้าไม่มีหลัก เป็นฐาน เป็นพื้น องค์ความรู้ 

พยาบาลก็ไม่ต่างจากคนทั่วไปที่ไม่ได้เรียน” [P14]


	 “ซึง่หลกัการนี ้ จะเปน็เสมอืนเอกลกัษณข์อง

วชิาชพี” [P13] 


	 ดังนั้น ตามการรับรู้ของพยาบาล หลักการ

พยาบาลเป็นสิ่งที่กำหนดความเป็นวิชาชีพ เนื่องจาก

การมีองค์ความรู้ที่ชัดเจน แตกต่างจากวิชาชีพอื่น 

และมีความสำคัญต่อพยาบาลทุกคนในการปฏิบัติ

การพยาบาลอย่างมีคุณภาพ หลักการพยาบาล จึงได้

รบัการยอมรบัวา่เปน็ เอกลกัษณข์องวชิาชพีพยาบาล 


	 นอกจากนี้ พยาบาลรับรู้ว่าหลักการพยาบาล

มีลักษณะหรือองค์ประกอบที่สำคัญ สำหรับการนำ

ไปใช้ในการปฎิบัติการพยาบาล ดังนี้


	 หลักการพยาบาล – เป็นการพยาบาลเพื่อ

ความปลอดภัยของผู้ป่วย 


	 พยาบาลมีการรับรู้ว่า หลักการพยาบาลเป็น

สิ่งที่พยาบาลจะยึดเป็นแนวทางในการพยาบาล เพื่อ

ให้ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลที่ถูกต้องและปลอดภัย  

ตามที่ผู้ให้ข้อมูลระบุว่า 


	 “วิธีการ แนวปฏิบัติ เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการ

ดูแลด้วยดี ปลอดภัย” [P11]


	 “(หลกัการพยาบาล) เปน็แนวทางทีพ่ยาบาล

ปฏิบัติ สิ่งที่ถูกต้องปลอดภัย ไม่ขัดต่อจริยธรรม  

และกฏหมาย” [P3] 


	 “(หลักการพยาบาล) เป็นการใช้ความรู้และ

ทศันคต ิในการใหพ้ยาบาลทีเ่นน้ความปลอดภยั” [P4]


	 “หลักการพยาบาลจำเป็นและสำคัญ ในการ

ใหก้ารพยาบาลเพือ่ใหผู้ป้ว่ยปลอดภยั เชน่ หลกัการ

ป้องกันอันตรายระหว่างการเคลื่อนย้าย” [P8]




	 ผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับความ

หมายของหลักการซึ่งพบได้ในการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลที่ระบุว่า หลักการช่วยให้พยาบาล

ทำหน้าที่ได้อย่างถูกต้องบนพื้นฐานขององค์ความรู้

ของหลักการที่ถูกยอมรับว่าเป็นความจริง เป็นกฎที่

ให้แนวทางการปฏิบัติอย่างมีเหตุผลในแต่ละวิธี 

และให้แนวทางที่ปลอดภัยในการปฏิบัติ8 ดังนั้นการ

ปฏิบัติการพยาบาลที่ให้ความสำคัญและยึดหลักการ

เป็นพื้นฐานและแนวทาง จะทำให้ได้ผลลัพธ์ที่มี

ประสิทธิภาพและมีความปลอดภัย 9-10


 	 หลักการพยาบาล – เป็นการพยาบาลแบบ

องค์รวม


	 พยาบาลรบัรูว้า่ หลกัการพยาบาลชว่ยใหแ้นวทาง

ในการพยาบาลผูป้ว่ยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ปลอดภยั และ

ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิต

วิญญาณ ตามที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า 


	 “(หลักการพยาบาล) เป็นหลักการดูแลที่

ครอบคลุม องค์รวม กาย จิต จิตวิญญาณ และ

สังคม” [P5]


	 “การดูแลแบบองค์รวม holistic care ถือว่า

เป็นหลักการพยาบาลอย่างหนึ่ง” [P16]


	 “(หลักการพยาบาล) ช่วยให้ (พยาบาล) มี

ความพร้อมให้การพยาบาลผู้ป่วยได้ทันที โดยการ

ผสมผสานดา้นกาย จติ สงัคม และจติวญิญาณ”[P10]


	 จากการที่พยาบาลรับรู้ว่า การพยาบาลแบบ

องค์รวมเป็นองค์ประกอบหนึ่งของหลักการพยาบาล    

ทำให้พยาบาลตอบสนองต่อระบบจิตวิญญาณและ

ความเชือ่ของผูป้ว่ยมากขึน้ โดยทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการ

ดูแลที่ได้นำความต้องการด้านจิตวิญญาณไปสู่การ

วางแผนการพยาบาล เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการตอบ

สนองความต้องการในลักษณะที่เป็นองค์รวม11 

นอกจากนีท้ำใหพ้ยาบาลเหน็ความสำคญัของการดแูล



Thai Journal of Nursing Council Vol. 25  No.1  January-March 2010
 33




      พันทิพย์   จอมศรี และคณะ


อยา่งตอ่เนือ่ง และการมสีว่นรว่มของผูป้ว่ย เนือ่งจาก

เป็นการปฏิบัติที่มีหลักการ9 


	 หลักการพยาบาล – เป็นการพยาบาลตาม

มาตรฐานของการพยาบาล 


	 ตามการรับรู้ของพยาบาล หลักการพยาบาล 

ชว่ยใหก้ารปฏบิตักิารพยาบาลเปน็ไปตามกระบวนการ 

วธิกีาร ทีไ่ดม้าตรฐาน และเปน็สิง่ทีพ่ยาบาลใชป้ฏบิตัิ

เป็นประจำ ดังตัวอย่างที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า 


	 “(หลกัการพยาบาล) สิง่ทีพ่ยาบาลจะยดึเปน็

แนวทางในการใหก้ารพยาบาล ตรงหนา้ตลอดเวลา” 

[P13] 


	 “พยาบาลมีการนำหลักการพยาบาลมาใช้ 

ตามหลักฐาน ผลงาน evidence จากการทำงาน


ของพยาบาลมากมาย” [P11]


	 “หลักการพยาบาลที่สำคัญ ซึ่งพยาบาลนำมา

ใช ้เชน่การปฏบิตังิานโดยใชค้วามรูเ้ชงิประจกัษ”์ [P16]


	 “การเรียนรู้จากการปฎิบัติ ประสบการณ์จาก

สิ่งใหม่ๆ การวิจัย และการทำ CPG นำไปสู่การ

พัฒนาหลักการพยาบาล”


 	 “หลกัการพยาบาล ทำใหม้มีาตรฐานการพยาบาล 

ในการทำกิจกรรมการพยาบาลต่างๆ เช่น 


การให้ยา มีหลักการเหมือนกัน แต่อาจมีขั้นตอน

แตกต่างกันในแต่ละแผนก หน่วยงาน”


	 จากแนวคิดดังกล่าว หลักการพยาบาลจึง

เป็นหลักฐานความรู้ที่พยาบาลยึดเป็นแนวทางใน

การปฏบิตัพิยาบาล ชีน้ำการกระทำ ไมใ่ชเ่ปน็รายละเอยีด

และขั้นตอนของการกระทำ กิจกรรมการพยาบาล

อย่างหนึ่ง มีหลักการเป็นแนวทางในการปฏิบัติ แต่

มีรายละเอียด ขั้นตอนได้หลายวิธี9  


	 หลกัการพยาบาล – การพยาบาลทีใ่ชค้วามรู้

จากศาสตร์พยาบาลและศาสตร์สาขาอื่นที่เป็น   

ทั้งศาสตร์และศิลป์


	 ตามการรับรู้ของพยาบาล หลักการพยาบาล

มีที่มาจากหลายแหล่ง เกิดขึ้นผ่านการเรียนรู้  การ

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ 

และประสบการณ์ในการทำงาน ซึ่งความรู้นั้นต้องมี

การพัฒนาการไปเรื่อยๆ จากตัวอย่างที่ผู้ให้ข้อมูล 

กล่าวว่า 


	 “(หลักการพยาบาล) เป็นพื้นฐานความรู้ของ

พยาบาลและมีพัฒนาการสูงขึ้นแต่ละระดับ” [P3] 


	 “(หลักการพยาบาล) เป็นองค์ความรู้จาก

การเรยีน 4 ป ีเปน็ประการแรก ประการสำคญั” [P15]


	 “การเรียนรู้ การศึกษาวิชาพยาบาลที่มีความ

รู้ทั้งศาสตร์ และศิลป์ ครอบคลุม จริยธรรมคุณธรรม 

ถูกกฎหมาย ภายใต้วิชาชีพพยาบาล”[P13]


	 “มกีารเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิจากปญัหา สถานการณ ์

ที่มีใน ward...” [P 8]


	 นอกจากนี ้พยาบาลยงัรบัรูว้า่หลกัการพยาบาล

นั้น เป็นการประยุกต์ความรู้จากศาสตร์อื่น ตามที่ผู้

ให้ข้อมูล กล่าวว่า 


	 “(หลักการพยาบาล) พัฒนามาจาก science 

จริงๆเรา apply science แล้วก็เรียกว่า nursing 

science เป็นศาสตร์ทางการพยาบาล พัฒนามาจาก

หลักการทางวิทยาศาสตร์” [P14]


	 “จากความรูใ้นศาสตรส์าขาตา่งๆ  เชน่ วทิยาศาสตร ์

สังคม จริยศาสตร์ มนุษศาสตร์ เป็นต้น” [P16]


	 ใ น ห ลั ก สู ต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์ ก า ร ส อ น           

นักศึกษาพยาบาลได้มีการจัดเตรียมศาสตร์ที่เป็น

ความรู้พื้นฐานและความรู้เชิงพฤติกรรม (basic and 

behavioral science) เพื่อให้นักศึกษาสามารถนำ

หลักการทางวิทยาศาสตร์ (scientific principles)   

มาใชใ้นกระบวนการพยาบาลอยา่งเปน็ระบบ เปน็การ

ใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักการวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งทำให้ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลตามความต้องการ8 
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การรับรู้เกี่ยวกับหลักการพยาบาลของพยาบาลในประเทศไทย


	 ศาสตร์ทางด้านกายภาพและสังคม ช่วยให้

หลักการที่มีประโยชน์ในการพยาบาล นอกจากนี้ 

ความก้าวหน้าของการวิจัยทางการพยาบาลทำให้

พยาบาลมีการรับและการประยุกต์หลักการพื้นฐาน 

และที่เกี่ยวกับมนุษย์ (basic and humanistic  

p r i n c i p l e s ) จากศาสตร์สาขาอื่นมาใช้ในการ

พยาบาลมากขึ้น8  หลักการพยาบาล จึงมีการพัฒนา

และประยุกต์จากหลากหลายสาขา และทำให้ได้    

องค์ความรู้ทางการพยาบาล 


	 นอกจากนี้ พยาบาลยังให้ความหมายของ

หลกัการพยาบาลทีม่ากกวา่ศาสตรท์ีเ่ปน็วทิยาศาสตร์

การพยาบาลเป็นการปฏิบัติที่มีศิลปะ ดังตัวอย่างที่   

ผูใ้หข้อ้มลูระบวุา่ พยาบาลมกีารใชห้ลกัการพยาบาล

เป็นพื้นฐานในการปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีศิลปะ 


	 “(พยาบาล) ต้องมีการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลได้ดี มีความสามารถใน

การสื่อสาร ประสานงาน” [P7]


	 “ตวัอยา่งการใชศ้ลิปะ เชน่การจงูใจใหผู้ป้ว่ย   

มสีว่นรว่มอยา่งไร ทีจ่ะใหก้ารพยาบาลมปีระสทิธภิาพ 

เน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง” [P5 ]


	 การรับรู้หลักการพยาบาลข้างต้นมีความ

สอดคล้องกับที่ เลอ เวสเสอร์12 ได้ให้ความหมาย

ของ ศลิปะในการพยาบาล (nursing art) วา่เปน็การ

กระทำที่ช่วยให้ผู้ป่วยมีการยอมรับที่จะมีชีวิตอยู่กับ

ความเจ็บป่วยและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ 


	 หลักการพยาบาล จึงมีลักษณะเป็นองค์ความ

รูท้างการพยาบาลทีเ่ปน็ศาสตร ์ (science) และ ศลิปะ 

(art) ทีพ่ยาบาลใชเ้ปน็พืน้ฐานในการใหก้ารพยาบาล

กับผู้รับบริการ จากตัวอย่างของผู้ให้ข้อมูล กล่าวว่า


	 “เพราะฉะนั้น หลักการพยาบาล ถ้าโดยสรุป 

เป็นทั้ง science และ art มีองค์ความรู้การพยาบาล 

ไมใ่ชว่า่ ทำตาม common sense หรอื ทำตามทีเ่หน็” [P14]


	 จากหลกัการพยาบาลตามการรบัรูข้องพยาบาล

ขา้งตน้ พยาบาลมกีารใชห้ลกัการพยาบาลในลกัษณะ

ของการใช้ความรู้จากศาสตร์พยาบาลและศาสตร์

สาขาอื่นทั้งที่เป็นศาสตร์และศิลป เพื่อให้ได้การ

พยาบาลที่เป็นไปตามมาตรฐานของการพยาบาล  

ทำใหผู้ป้ว่ยไดร้บัการพยาบาลแบบองคร์วมทีค่รอบคลมุ

ด้านร่างกาย  จิตใจ  สังคม และ จิตวญิญาณ รวม

ทัง้ใหค้วามสำคญักบัความปลอดภยัของผูป้ว่ยเปน็

สำคญั โดยทีพ่ยาบาลใหก้ารยอมรบัวา่หลกัการพยาบาล 

เปรียบเสมือนเอกลักษณ์ของวิชาชีพ  


	 ตัวอย่างของหลักการพยาบาล  ผู้ให้ข้อมูล 

ได้กล่าวถึงตัวอย่างของการใช้หลักการพยาบาล ใน

การปฏิบัติการพยาบาล ดังนี้ 


	 “พยาบาลจะต้องใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ได้แก่ anatomy physiology pharmacology ศึกษา

เรื่องยา ความถูกต้องในการหยิบยา คำนวณขนาด

ของยา เพื่อจะนำไปให้ผู้ป่วยได้รับยา right drug + 

right dose ความรู้ anatomy + physiology เพื่อ right 

route ความรู้ทางการพยาบาลในการเตรียมยาอย่าง

ถูกต้องไม่ให้เกิด contaminate ให้ผู้ป่วยได้รับความ

ปลอดภยัจากการเตรยีมยาทีใ่ช ้ sterile technique ไป

ฉีดยาให้ผู้ป่วยอย่างถูกต้อง ปลอดภัย ภายใต้การ

ดูแลด้านร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ ลดความเจ็บ

ปวด trauma ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ โดยการขออนุญาต 

บอกกล่าว อธิบายให้เข้าใจ เกิดความร่วมมือ และ 

เคารพความเป็นบุคคลของผู้ป่วย บางกรณี อนุญาต

ใหผู้ป้ว่ยเลอืกตำแหนง่ทีจ่ะปกัเขม็ฉดียา M (เขา้กลา้มเนือ้) 

ไดด้ว้ย เชน่ แขน กน้ หนา้ขา หลงัการฉดียา พยาบาล

ยงัคงตดิตามดแูล ผลของการใหย้า เพือ่ลดภาระแทรกซอ้น

และช่วยเหลือผู้ป่วยได้ทันเวลา หากเกิดผลของยา

อันไม่พึงประสงค์ ทั้งนี้ในการเข้าหาผู้ป่วย และการ

ดูแลก่อนฉีดยา หลังฉีดยา พยาบาลจะต้องใช้ศิลปะ
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ทางการพยาบาล และทกัษะในการปฏบิตักิารพยาบาล

ให้ผู้ป่วยได้มีความรู้สึกที่ดีต่อการพยาบาล ที่มีความ

เมตตา กรุณา เป็นพื้นฐาน” [P13]


	 จากลักษณะของหลักการพยาบาลข้างต้น 

พยาบาลมีการรับรู้ว่าหลักการพยาบาลมีความสำคัญ

ทัง้ตอ่ผูป้ว่ยและวชิาชพีพยาบาล สำหรบัผูป้ว่ย ทำให้

ผูป้ว่ยไดร้บัความปลอดภยั จากการทีพ่ยาบาลใหก้าร

พยาบาลบนพื้นฐานของความรู้และทักษะที่ถูกต้อง

และครอบคลมุ สว่นความสำคญัของหลกัการพยาบาล 

สำหรบัวชิาชพีพยาบาล ทำใหค้วามเปน็วชิาชพีมคีวาม

ชัดเจน เป็นเอกลักษณ์ ได้รับการยอมรับจากวิชาชีพ

อื่นที่ปฏิบัติงานร่วมกัน   


สรุปผลการวิจัย


	 หลักการพยาบาลตามการรับรู้ของพยาบาลที่

ไดจ้ากการวจิยัเชงิคณุภาพ  ทีผู่ว้จิยัทำการสนทนากลุม่

และการสมัภาษณเ์ชงิลกึ กลุม่ตวัอยา่งทีเ่ปน็พยาบาล

วิชาชีพและอาจารย์พยาบาล และใช้วิธีการวิเคราะห์

หากระบวนทัศน์และการสรุปความคิดรวบยอดที่

เกีย่วขอ้ง พบวา่ พยาบาลมกีารรบัรูห้ลกัการพยาบาล

ตามลกัษณะหรอืองคป์ระกอบทีส่ำคญั ดงันี ้ หลกัการ

พยาบาล 1) เป็นการพยาบาลเพื่อความปลอดภัย

ของผู้ป่วย 2) เป็นการพยาบาลแบบองค์รวม         

3) เป็นการพยาบาลตามมาตรฐานของการพยาบาล 

4) เป็นการพยาบาลที่ใช้ความรู้จากศาสตร์พยาบาล

และศาสตร์สาขาอื่นที่ เป็นทั้ งศาสตร์และศิลป์ 

นอกจากนี้ยังพบว่า พยาบาลรับรู้ถึงที่มาของหลกั

การพยาบาลวา่ไดจ้ากการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์จาก

การปฏิบัติการพยาบาล สำหรับประเด็นความสำคัญ

ของหลกัการพยาบาล พยาบาลใหก้ารยอมรบัวา่ หลัก

การพยาบาลมีความสำคัญต่อคุณภาพการพยาบาล

ทีผู่ร้บับรกิารจะไดร้บั รวมทัง้มคีวามสำคญัตอ่พยาบาล

ที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของวิชาชีพพยาบาล


ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 


	 1.	ด้านการศึกษาพยาบาล ควรนำผลการวจิยั

มาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน 

หรือการอบรม เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาล 

และพยาบาลได้ เห็นความสำคัญของหลักการ

พยาบาลและนำมาใช้ในการพยาบาลมากยิ่งขึ้น 


	 2.	ด้านการปฏิบัติการพยาบาลควรกระตุ้น

และส่งเสริมให้พยาบาลวิชาชีพให้ความสำคัญกับ

หลักการพยาบาล โดยคำนึงถึงองค์ความรู้ รวมทั้งมี

การใช้ศิลปะเป็นพื้นฐาน แนวทางในการพยาบาลผู้

ป่วยแบบองค์รวม และคำนึงถึงความถูกต้อง ความ

ปลอดภัย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ป่วย


ข้อจำกัดในการวิจัยและข้อเสนอแนะสำหรับ
การวิจัยครั้งต่อไป 


	 ในขัน้ตอนของการคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลู ไมส่ามารถ

คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่เป็นตัวแทนของพยาบาลได้

อย่างทั่วถึง รวมทั้งผู้วิจัยอาจจะยังไม่สามารถเข้าถึง

ข้อมูลเชิงลึกอย่างเพียงพอ ทำให้ผลการวิจัยที่ได้ไม่

สะท้อนบริบทของการพยาบาลในสังคมไทยอย่าง

ชัดเจน อย่างไรก็ตามจากผลการวิจัยครั้งนี้  ควรจะ

ได้มีการนำไปศึกษาต่อเนื่อง  เช่นการประเมินการ

รับรู้และการนำหลักการพยาบาลมาใช้ของพยาบาล

วิชาชีพในการปฏิบัติการพยาบาล


กิตติกรรมประกาศ 
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พัฒนาองค์ความรู้ทางการพยาบาล และขอขอบคุณ 

คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ ทีจ่ดัสรร

ทุนสนับสนุนการวิจัยครั้งนี้ 
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Abstract : Nurses provide nursing practice in the pursuit of quality nursing, 
which is in the patients’ best interests. Underneath the nursing practice, nurses 
use knowledge and skills based on what they have learned from the nursing 
profession. The principles embedding nursing knowledge and skills steer the 
nurses to perform competent nursing practice. 

This qualitative study was designed to explore what nurses perceive as nursing 
principles. The assumption of this study was that nurses use principles 
whenever they provide nursing practice, although they may not recognize this 
during their practice. What nurses perceive as nursing principles might be 
different based on the many factors that influence and facilitate nurses to 
perform nursing practice. Therefore, this study aimed to explore the nursing 
principles from the perception of nurses in nursing practice. 

	 Valuable sources of data included the focus groups of 12 registered 
nurses and   the in-depth interviews of four experts in the nursing profession 
including instructors and practitioners. According to the findings of nurses’ 
perception, nursing principles were seen as the entity of the nursing profession. 
Nursing principles were composed of four characteristics or components, 
namely;1) nursing care for patient safety; 2) holistic nursing care; 3) nursing 
care based on standards of nursing; and 4) nursing care using the scientific 
knowledge of the art of nursing derived from nursing and related sciences. 

	 Nurses perceived the importance of nursing principles throughout 
learning and experiencing nursing practice. Furthermore, they accepted that 
nursing principles represent the nursing profession and also sustain quality  
ofnursing practice. 
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