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บทคัดย่อขยาย
	 บทน�ำ การพัฒนาความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิตมีความส�ำคัญส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล
ในการรับมือกับความท้าทายจากการเรียนและการประกอบอาชีพในอนาคต กระบวนการศิลปะด้าน
ในตามแนวมนุษยปรชัญาเป็นแนวทางท่ีมลีกัษณะเฉพาะทีอ่าจช่วยส่งเสรมิความแขง็แกร่งและยดืหยุน่
ในชีวิตของนักศึกษาพยาบาลได้ 
	 วัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิตของ
นกัศกึษาพยาบาล ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 3 เดือน และ 2) เพือ่เปรยีบเทยีบ
องค์ประกอบย่อยของความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติ ได้แก่ ความยดืหยุน่ การรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง ความสามารถในการควบคมุอารมณ์  การมองโลกในแง่ด ีและการมสีมาธจิดจ่อ/ การรกัษาสมาธิ
ภายใต้ความเครียด ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 3 เดือน 
	 การออกแบบวิจัย  เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดซ�้ำ 
	 วิธีด�ำเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 32 คน ที่อาสาเข้าร่วม
การพัฒนาความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติผ่านกระบวนการศลิปะด้านใน จ�ำนวน 4 ครัง้ๆ ละ 7 ชัว่โมง 
รวม 82 ชัว่โมง เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวดัความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชวีติ- 01 และแบบบนัทกึ
ความรูส้กึหลงัเข้าร่วมกระบวนการศลิปะด้านใน รปูแบบกเูกลิฟอร์ม วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติเิชงิพรรณนา 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ�้ำ และการเปรียบเทียบพหุคูณ แบบ Bonferroni
	 ผลการวจิยั กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (ร้อยละ 95.7) อายเุฉลีย่ 9.571 ปี (ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน = 0.79) ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียววดัซ�ำ้ พบว่าช่วงเวลามผีลต่อความแขง็แกร่ง
และยดืหยุน่ในชวิีตภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ(F(2,44) 

= 5.815, p = .006, partial η209. = ²) 
ภายหลังการทดลอง กลุ่มตวัอย่างมีความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในภาพรวม (M = 32.70, SD = 4.09) 
สูงกว่าก่อนทดลอง (M = 30.26, SD = 3.35) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = .006) การเปรียบเทียบ
ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวิีตรายด้าน พบว่า ความยดืหยุน่ในระยะตดิตามผล 3 เดอืน (M = 3.44, 
SD = 0.55) สงูกว่าระยะก่อนการทดลอง (M = 2.91, SD = 0.65) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p = .004) 
และระยะหลงัการทดลอง (M = 3.39, SD = 0.52) สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p = .014) 
แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติขิองการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์ การมองโลกในแง่ดี และการมีสมาธิจดจ่อ/การรักษาสมาธิภายใต้ความเครียด 
	 ข้อเสนอแนะ การพัฒนาความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติผ่านกระบวนการศลิปะด้านในสามารถ
เพิม่ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวิีตโดยรวมของนกัศกึษาพยาบาล สามารถน�ำไปประยกุต์เป็นกจิกรรม
ส่งเสรมิความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติของนกัศกึษาพยาบาล อย่างไรกต็ามการศกึษาครัง้นีม้ข้ีอจ�ำกดั 
การศึกษาครั้งต่อไปควรออกแบบการวิจัยให้มีการควบคุมมากยิ่งขึ้น 
ค�ำส�ำคัญ  กระบวนการศิลปะด้านใน  นักศึกษาพยาบาล  ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิต
วันที่ได้รับ 7 มิ.ย. 67  วันที่แก้ไขบทความเสร็จ 2 ส.ค. 67  วันที่รับตีพิมพ์ 5 ก.ย. 67  
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Extended abstract
	 Introduction Developing resilience is essential for nursing students to cope with the challenges 
of their studies and future careers. Based on Anthroposophy principles, the inner arts process is a unique 
approach that can help foster resilience in nursing students. 
	 Objectives 1) To compare the mean scores of resilience in nursing students before, after, and 
3-month follow-up period; and 2) To compare subscales of resilience, including flexibility, sense 
of self-efficacy, ability to regulate emotion, optimism, and cognitive focus/maintaining attention under 
stress before, after, and 3-month follow-up period. 
	 Design A quasi-experimental with one-group repeated measures design 
	 Methodology The participants consisted of 23 first-year nursing students who volunteered 
to participate in resilience development through the inner arts process, including four sessions, each 
lasting seven hours, for a total of 28 hours. Data were collected using the 10-item Davidson Resilience 
Scale (CD-RISC10-Thai version) and reflection journals on Google Forms. Data were analyzed 
using descriptive statistics, One-way repeated measures ANOVA, and Bonferroni pairwise comparisons.
	 Results Most participants were females (95.7%), with an average age of 19.57 years (SD = 
0.79). One-way ANOVA with repeated measures revealed that time had a statistically significant effect 
on overall resilience (F(2,44)

 = 5.815, p = .006, partial η² = .209). After the program, the overall resilience 
(M = 32.70, SD = 4.09) was significantly higher than before (M = 30.26, SD = 3.35; p = .006). 
Comparisons of resilience subscales revealed that flexibility at the 3-month follow-up (M = 3.44, 
SD = 0.55) was significantly higher than flexibility before (M = 2.91, SD = 0.65; p = .004). 
Flexibility after the program (M = 3.39, SD = 0.52) was also higher than before the program (p = .014). 
However, no statistically significant differences were found in the sense of self-efficacy, ability 
to regulate emotion, optimism, and cognitive focus/maintaining attention under stress.
	 Recommendation Developing resilience through the inner arts process can enhance the 
overall resilience of nursing students. This approach can be applied to promote resilience among 
nursing students. However, this study has limitations, and future research should be designed with 
more stringent controls.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การเปลีย่นผ่านการเรยีนจากระดบัมัธยมศกึษา

สู่ระดับอุดมศึกษา และลักษณะการเรียนการสอน

สาขาวิชาการพยาบาลท่ีเข้มข้นและท้าทาย เป็น

สาเหตุส�ำคัญที่ก่อให้เกิดความเครียดในการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาล การศึกษาในต่างประเทศ

พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดอยู่ในระดับ

ปานกลางถงึสงู1 เช่นเดยีวกบัการศกึษาในประเทศไทย2 

นักศึกษาพยาบาลท่ีมีความเครียดส่งผลกระทบต่อ

การเรียน การฝึกปฏิบัติงาน รวมถึงสุขภาวะทางกาย

และจิตใจ เกิดปัญหาสุขภาพจิตและการปรับตัว3 

ความเครียดยังเป็นปัจจัยท่ีน�ำไปสู่ภาวะหมดไฟใน

การเรยีน และการท�ำงานในวิชาชพีพยาบาลระยะยาว4 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ความแข็งแกร่ง

และยืดหยุ่นในชีวิตเป็นตัวแปรส�ำคัญในการส่งผ่าน

ความเครยีดในการเรยีนของนกัศกึษาพยาบาล นกัศกึษา

ทีม่คีวามแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติสงูมกัเป็นบคุคล

ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนพยาบาล ซึง่สอดคล้อง

กับแนวคิดของ Connor และ Davidson5 ที่อธิบายว่า

ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิต (resilience) 

เป็นคุณลักษณะที่ช่วยให้บุคคลสามารถฟื้นตัวจาก

ความทุกข์ยากและด�ำรงชวีติต่อไปได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ซึ่งประกอบด้วย ความยืดหยุ่น (flexibility) การรับรู้

ความสามารถของตนเอง (sense of self-efficacy)  

ความสามารถในการควบคมุอารมณ์ (ability to regulate 

emotion) การมองโลกในแง่ด ี(optimism) และการมี 

สมาธจิดจ่อ/การรกัษาสมาธภิายใต้ความเครยีด (cognitive 

focus/maintaining attention under stress) ดังนั้น 

การพัฒนาความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิตจึงมี

ความส�ำคญัต่อการเตรยีมความพร้อมในการเรยีนและ

การท�ำงานเป็นพยาบาลวิชาชีพในอนาคต นอกจากนี้ 

Grotberg6 เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมความ

แขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติ โดยเน้นปัจจยั 3 ประการ 

ได้แก่ “I Have” (แหล่งสนับสนุนภายนอก) “I Am” 

(ความเข้มแข็งภายใน) และ “I Can” (ทักษะระหว่าง

บคุคลและการแก้ปัญหา) แนวคดินีช่้วยเสรมิมมุมอง

ของ Connor และ Davidson ให้ครอบคลุมทั้งปัจจัย

ภายในและภายนอกบคุคล การพฒันาความแขง็แกร่ง

และยืดหยุ่นในชีวิตจึงมีความส�ำคัญต่อการเตรียม

ความพร้อมของนักศึกษาพยาบาล ช่วยให้สามารถ

รบัมอืกบัความท้าทายในวชิาชพีได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

	 จากการทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์พบว่า 

ศลิปะเป็นหนึง่ในแนวทางพฒันาความแขง็แกร่งและ

ยืดหยุ่นในชีวิต โดยกระบวนการศิลปะถูกน�ำมาใช้ใน

การบ�ำบดัและส่งเสรมิสขุภาพจติ รวมทัง้น�ำมาใช้อย่าง

แพร่หลายในการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านอารมณ์ 

จิตใจและสุขภาพกาย7 ในขณะที่กระบวนการศิลปะ

ด้านใน (inner arts) ทีพ่ฒันาจากแนวคิดมนษุยปรชัญา

ของรูดอล์ฟ สไตเนอร์ (Rudolf Steiner) นักปรัชญา

ชาวออสเตรยี  ท่ีเชือ่ว่าศลิปะคอืกจิกรรมทางจติวญิญาณ

ทีเ่ช่ือมโยงระหว่างโลกกายภาพและโลกทางจิตวิญญาณ 

สามารถพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม โดยมองว่า

เป็นศลิปะทีมุ่ง่ท�ำความเข้าใจกบัธรรมชาติทางจติวญิญาณ

ของมนษุย์8 ซ่ึงศลิปะแนวมนษุยปรชัญาครอบคลุมศาสตร์

หลายแขนง เช่น จติรกรรม ประตมิากรรม ยรูทิม ี(eurythmy) 

ซึ่งหมายถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวและแสดงออก 

ต่อมาอภิสิรี จรัลชวนะเพท, ณภัทร ชัยสุบรรณ์กนก 

และอนพุนัธุ ์พฤกษ์พนัธ์ขจี9  ร่วมกบัส�ำนกังานกองทนุ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้พัฒนาเป็นหลักสูตร

กระบวนการศลิปะด้านในเพือ่พฒันาสภาวะภายในของ

บคุคลให้มีความตระหนกัรู ้ เกดิความสมดุลท้ังความคิด

และความรูส้กึ  ช่วยส่งเสรมิความงอกงามภายในจติใจ 

เกิดความเช่ือมโยงประสบการณ์ทีง่ดงามจากภายนอก 
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(expression) เข้าสู่ภายในจิตใจ (impression) สร้าง

การเจรญิเตบิโตและสมดลุด้านใน ผ่านกระบวนการศลิปะ

ทีห่ลากหลาย เช่น การวาดภาพระบายส ีดนตร ีการเคลือ่นไหว

และการลงมอืปฏบิตัิ10,11 ซึง่องค์ประกอบเหล่านีส้อดคล้อง

กับแนวคิดของความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิตที่

ต้องมีความตระหนักรู้ ความสามารถในการควบคุม

อารมณ์ การปรับตัวเมื่อต้องเผชิญความท้าทายและ

การเปลี่ยนแปลง

	 ผลการศกึษาทีผ่่านมาแสดงให้เหน็ว่า กระบวนการ

ศลิปะด้านใน มปีระโยชน์ต่อการพฒันาความแขง็แกร่ง

และยืดหยุ่นในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล โดยเน้น

ความส�ำคญัของการแสดงออกทางศลิปะต่อการค้นพบ 

รูจ้กัตนเอง และเปลีย่นแปลงตวัเอง เพือ่รบัมอืกบัความ

ท้าทายของชีวติ12, 13 นอกจากนีศ้ลิปะยงัมคีวามเกีย่วข้อง

กับวิชาชีพพยาบาลในมิติของการดูแลแบบองค์รวม 

การผสมผสานศลิปะกบันกัศกึษาพยาบาลจงึน่าจะช่วย

ส่งเสรมิคณุลกัษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ให้กบันกัศึกษา

พยาบาลได้ 

	 อย่างไรกต็าม การทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบั

กระบวนการศลิปะด้านในต่อการพฒันาสขุภาพจติยงัมี

ค่อนข้างจ�ำกดั การศกึษาในประเทศไทย พบการศกึษา

ทีใ่กล้เคียง คือการศึกษาผลของศลิปะบ�ำบดัต่อการบ�ำบดั

ความคดิและพฤตกิรรมในกลุม่เยาวชนตดิสารเสพตดิ14 

ส่วนในต่างประเทศพบการศกึษาศลิปะแนวมนษุยปรชัญา

ตามแนวทางของ Rudolf Steiner ในผู้ป่วยวิตกกังวล

และการใช้ศลิปะแนวมนษุยปรชัญาร่วมกบัการรกัษา

ด้วยยาในการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยซึมเศร้า15 

และผู้ป่วยวิตกกังวลเรื้อรัง16 ทั้งนี้ ยังไม่พบการศึกษา

ประสทิธผิลของกระบวนการศลิปะด้านในต่อการพัฒนา

ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในนกัศึกษาพยาบาลโดยตรง 

ดงันัน้ การเสรมิสร้างความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติ

ของนักศึกษาพยาบาล ตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 เพ่ือเตรียม

ความพร้อมและสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ จะช่วยให้

นักศึกษาพยาบาลสามารถก้าวข้ามความท้าทายและ

อปุสรรคทีเ่กดิขึน้ในการเรยีนชัน้ปีทีส่งูขึน้ไปได้อย่าง

เข้มแข็ง การศึกษาน�ำร่องนี้ จึงมุ่งประเมินผลของ

กระบวนการศลิปะด้านในต่อการพฒันาความแขง็แกร่ง

และยืดหยุ่นในชวิีตของนกัศึกษาพยาบาล โดยเปรยีบเทยีบผล

หลงัสิน้สดุการทดลองทนัทแีละตดิตามผล 3 เดอืน ซึง่จะ

ช่วยเพิม่ความเข้าใจและน�ำไปสูก่ารพฒันาคณุลกัษณะ

บณัฑติทีพ่งึประสงค์ให้นกัศกึษาเป็นพยาบาลวชิาชีพ

ทีม่คีวามพร้อมในการดแูลผู้ป่วยแบบองค์รวม มหีวัใจ

ความเป็นมนษุย์ และสามารถให้การพยาบาลได้อย่าง

มีคุณภาพต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความแขง็แกร่ง

และยดืหยุน่ในชวีติของกลุม่ตวัอย่างในระยะก่อนการ

ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 3 เดอืน

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบย่อยของ

ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชีวิต ได้แก่ ความยดืหยุน่ 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ความสามารถในการ

ควบคมุอารมณ์ การมองโลกในแง่ดี และการมสีมาธจิดจ่อ/

การรักษาสมาธิภายใต้ความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง

ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผล 3 เดือน 

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	คะแนนเฉลี่ยความแข็งแกร่งและยืดหยุ่น

ในชีวิตของกลุ่มตัวอย่างในระยะหลังการทดลองและ

ระยะติดตามผล 3 เดือน สูงกว่าก่อนการทดลอง

	 2.	คะแนนเฉลี่ยขององค์ประกอบย่อยของ

ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชีวิต ได้แก่ ความยดืหยุน่

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  ความสามารถในการ
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การพัฒนาความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นใน ผ่านกระบวนการศิลปะด้านในของนักศึกษาพยาบาล: การศึกษาน�ำร่อง

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 39 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2567

ควบคมุอารมณ์  การมองโลกในแง่ด ีและการมสีมาธจิดจ่อ/

การรักษาสมาธิภายใต้ความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง 

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 3 เดือน 

สูงกว่าก่อนการทดลอง

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 งานวิจัยนี้ใช้กรอบแนวคิดกระบวนการศิลปะ

ด้านใน (inner arts) ทีพ่ฒันาขึน้ตามแนวคดิมนษุยปรชัญา 

(anthroposophy) ของ Rudolf Steiner 8 ทีมุ่ง่เน้นการพัฒนา

มนษุย์แบบองค์รวมผ่านการบรูณาการประสบการณ์ทาง

ประสาทสัมผัส 4 ด้าน ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน 

การเคลื่อนไหว และการลงมือปฏิบัติ9  โดยออกแบบ

กระบวนการให้ผูเ้รยีนฝึกประสาทสมัผสัโดยบรูณาการ

ตามทฤษฎ ี(Sensory integration theory)17เพ่ือให้เกิด

การปรับเปล่ียนมมุมองภายในจิตใจ ส�ำรวจและเข้าใจ

ตนเองผ่านการแสดงออกทางศลิปะ ทีเ่ป็นพืน้ฐานส�ำคญั

ของความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวิีต ช่วยเสรมิสร้าง

ความสมดลุระหว่างความคดิ ความรูส้กึ และการกระท�ำ 

ทีมี่ผลต่อการพฒันาความมัน่ใจ ความภมูใิจ และการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น18

	 กระบวนการศิลปะด้านในส่งเสริมการพัฒนา

ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิตของบุคคลผ่าน

กจิกรรมหลากหลาย ประกอบด้วย การฝึกฝนสนุทรยี

สัมผัส ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว 

และการลงมอืปฏบิตั ิแต่ละด้านมส่ีวนช่วยในการพฒันา

สนุทรยีะและการจดัการอารมณ์ในแง่มุมท่ีแตกต่างกนั 

ได้แก่ 1) การฝึกการมองเหน็เน้นการพฒันาการรบัรูท้าง

สายตา (Aesthetic training in visual perception) 

ผ่านกจิกรรมการระบายส ีและจัดดอกไม้ ช่วยปลดปล่อย

ความเครยีดและความกังวล และส่งเสรมิการแสดงออก

ทางอารมณ์อย่างสร้างสรรค์ 2) การฝึกการได้ยนิ (Aesthetic 

training in listening) ผ่านการร้องเพลง ช่วยกระตุ้น

การรบัรูท้างเสยีง สร้างความสมดลุภายใน และส่งเสรมิ

มมุมองทีเ่ป็นบวกต่อโลกรอบตวั 3) การฝึกการเคลือ่นไหว 

(Aesthetic training in movement) แบบยรูทิมี (รปูแบบ

การเคลื่อนไหวและแสดงออก) ช่วยกระตุ้นการรับรู้

ผ่านร่างกาย ส่งเสรมิความสมดลุภายใน และสนบัสนนุ

การมองโลกในแง่ดี และ 4) การฝึกการลงมือปฏิบัติ

กจิกรรมทีห่ลากหลาย (Aesthetic training in hands-on 

practice) ซึง่ช่วยเสรมิสร้างการเช่ือมโยงกบัธรรมชาติ 

พฒันาการรบัรูค้วามงาม สมาธ ิและความละเอียดอ่อน 

น�ำไปสู่การมองโลกในแง่บวกและความยืดหยุ่นทาง

ความคดิ โดยเฉพาะการจดัดอกไม้ นอกจากนี ้กจิกรรม

ศลิปะอืน่ๆ เช่น การแต่งหน้าคพัเค้กและการเยบ็ตุก๊ตา 

ที่ช่วยพัฒนาทักษะการลงมือปฏิบัติ (Practicing 

aesthetics in action) สร้างความภาคภูมิใจ และเสริม

สร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง9, 19, 20

	 กิจกรรมเหล่านี้ช่วยพัฒนาการตระหนักรู้ใน

ตนเอง ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ และสร้างความสมดลุ

ภายในทัง้กาย จติ และจติวญิญาณ และน�ำไปสูก่ารพฒันา

ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติ ทกุกจิกรรมมุง่เน้น

การพฒันาองค์ประกอบของ resilience ได้แก่ ความยดืหยุน่ 

(flexibility), การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (sense 

of self-efficacy), ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ 

(ability to regulate emotion), การมองโลกในแง่ดี 

(optimism), และการมีสมาธิจดจ่อ/การรักษาสมาธิ

ภายใต้ความเครียด (cognitive focus/maintaining 

attention under stress)5 ผ่านการสร้างสรรค์งานศลิปะ

และการสะท้อนคิด (Figure 1)
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลองชนิด

กลุม่เดยีววดัซ�ำ้ (Quasi-experimental with one-group 

repeated measures design) โดยมกีารวดัก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และติดตามผล 3 เดือน 

ประ ากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประ ากร คอื นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้นปีที่ 1  

	 กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ

ชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2565 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี

แห่งหนึง่ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื จ�ำนวน 23 คน ที่

อาสาสมคัรเข้าร่วมการวจิยั เลอืกตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

ตามเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นนักศึกษาที่มีความสนใจใน

การพฒันาตนเองและสามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้ตลอด

การวิจัย 

	 การก�ำหนดขนาดตัวอย่าง

	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการก�ำหนดขนาดตัวอย่าง

โดยใช้โปรแกรม G*Power เวอร์ชนั 3.1.9.721 ส�ำหรบั

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ (Repeated 

measures analysis of One way ANOVA) โดยก�ำหนด

ระดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ(α) เท่ากบั .05 ค่าอ�ำนาจการ

ทดสอบ (1-β) เท่ากบั .80 ขนาดอทิธพิล (effect size) 

เท่ากับ 0.20 ซึง่เป็นขนาดอิทธพิลระดบัปานกลางตาม

แนวทางของ Cohen22 นอกจากนี้ ได้ก�ำหนดจ�ำนวน

การวัดซ�้ำเท่ากับ 3 ครั้ง และค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง

การวัดซ�้ำ (Correlation among repeated measures) 

เท่ากับ .50 ได้กลุ่มตัวอย่าง 42 คน อย่างไรก็ตาม

เนือ่งจากการศกึษานีเ้ป็นการวจิยัน�ำร่อง (pilot study) 

จึงมีกลุ่มตัวอย่างที่มีข้อมูลสมบูรณ์เพียง 23 คน 

ซึง่น้อยกว่าจ�ำนวนทีค่�ำนวณไว้ แต่เพือ่ประเมนิความเพยีงพอ

ของขนาดตวัอย่าง ผู้วิจยัจงึวิเคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ

แบบ post hoc โดยก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัเท่ากบั .05 

ได้ตวัอย่างเท่ากับ 23 คน จ�ำนวนกลุม่เท่ากับ 1 จ�ำนวน

การวดัซ�ำ้เท่ากบั 3 คร้ัง ค่าสัมประสิทธิร์ะหว่างการวดัซ�ำ้

เท่ากบั .50 และ ค่า nonsphericity correction ε เท่ากับ 

1 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ค�ำนวณ effect size จากค่า 

Partial η² ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจริง (Partial 

η² = 0.0209) ซึง่ได้ค่า f เท่ากบั 0.51 ผลการวเิคราะห์

อ�ำนาจการทดสอบ (power of test) เท่ากับ .99  

หมายความว่า มโีอกาสร้อยละ 99 ในการตรวจพบผล

การทดลองทีม่นียัส�ำคญัทางสถติ ิหากผลนัน้มอียูจ่รงิ 

ซึ่งค่าอ�ำนาจการทดสอบที่สูงนี้ แม้มีขนาดตัวอย่าง

น้อยกว่าทีค่�ำนวณไว้เบือ้งต้น อาจเป็นผลมาจากขนาด

อิทธิพลที่พบจริง (f = 0.51) ซึ่งมีค่าสูงกว่าขนาด

อิทธิพลระดับปานกลางที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้

Figure 1 Conceptual Framework

Resilience

- Flexibility

- Sense of self-efficacy

- Ability to regulate emotion

- Optimism

- Cognitive focus/ Attending under stress

Inner Arts Process

- Aesthetic training in visual perception

- Aesthetic training in listening

- Aesthetic training in movement

- Aesthetic training in hands-on practice

- Practicing aesthetics in action
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เครื่องมือที่ใ ในการวิจัย 

	 1.	เครื่องมือที่ใ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  1.1	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็น

แบบสอบถามทีผู่วิ้จยัสร้างขึน้ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 

6 ข้อ ได้แก่ เพศ อาย ุรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน ความเพยีงพอ

ของรายได้ ผลการเรยีนในภาคการศกึษาท่ีผ่านมา และ

เหตผุลการเข้าร่วมการพฒันาตนเองผ่านกระบวนการ

ศิลปะด้านใน

		  1.2	แบบวัดความแข็งแกร่งและยืดหยุ่น

ของ วิต -10 (Connor-Davison Resilience Scale: 

CD-RISC10-Thai version) พฒันาโดย Campbell-Sills 

and Stein23 และแปลเป็นภาษาไทยโดย นพพร 

ว่องศริมิาศ, วารรีตัน์ ถาน้อย, และปิยาณ ีคล้ายนลิ-โยมาส24 

ได้รบัการอนญุาตใช้เครือ่งมือจาก Jonathan Davidson  

เม่ือวนัที ่9 เมษายน พ.ศ. 2566 แบบวัดประกอบด้วย  

5 ด้าน จ�ำนวน 10 ข้อ ได้แก่ ความยดืหยุน่ (flexibility) 

จ�ำนวน 2 ข้อ การรบัรู้ความสามารถของตนเอง (sense of 

self-efficacy) จ�ำนวน 3 ข้อ การควบคมุอารมณ์ (ability 

to regulate emotion) จ�ำนวน 1 ข้อ การมองโลกในแง่ดี 

(optimism) จ�ำนวน 3 ข้อและการมสีมาธจิดจ่อ/การรกัษา

สมาธภิายใต้ความเครยีด (cognitive focus/concentrated 

under stress) จ�ำนวน 1 ข้อ ลักษณะการตอบเป็นมาตร

ประมาณค่า (Likert scale) 5  ระดับ โดยมีคะแนนที่

เป็นไปได้ตัง้แต่ 0-40 คะแนนสงูแสดงว่ามคีวามแขง็แกร่ง

และยดืหยุน่ในชวีติสูง คะแนนน้อยแสดงว่ามคีวามแขง็แกร่ง

และยืดหยุ่นในชวิีตต�ำ่25 เครือ่งมือผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเนือ้หา (content validity) และได้น�ำไปใช้

ในกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษามหาวทิยาลยั จ�ำนวน 966 คน 

โดยการวเิคราะห์องค์ประกอบ ทัง้เชงิโครงสร้างเชงิส�ำรวจ 

และวเิคราะห์โครงสร้างเชงิยนืยนัใน 2  ช่วงเวลา ได้เป็น

อย่างด ีและทดสอบความเชือ่มัน่ของเคร่ืองมอื (reliability) 

ส�ำหรับการวเิคราะห์ความสอดคล้องภายใน (internal 

consistency) ได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha coefficient) เท่ากับ .8624  ส�ำหรบั

การศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัทดสอบความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื

กบันกัศกึษาพยาบาลทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 23 คน 

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .75 

	 	 1.3 แบบบันทึกความรู้สึกหลังเข้าร่วม

กระบวนการศิลปะด้านใน สร้างขึ้นโดยผู้วิจัย ใช้

ส�ำหรบักลุม่ตวัอย่างบนัทกึความรูส้กึหลงัจากเข้าร่วม

กิจกรรมภายหลังส้ินสุดกิจกรรมในแต่ละวัน ภายใน 

24 ช่ัวโมง ผ่าน google form เพือ่ใช้ในการอภปิรายผล

	 2.	เครื่องมือที่ใ ในการทดลอง การพัฒนา

ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิตผ่านกระบวนการ

ศลิปะด้านใน ได้รบัการออกแบบโดยยดึหลกัการตาม

คูม่อืปรชัญาของผูท้�ำงานด้านเดก็ทีพ่ฒันาโดย อภสิริี 

จรัลชวนะเพท, ณภัทร ชัยสุบรรณ์กนก, และอนุพันธุ์ 

พฤกษ์พันธ์ขจี ร่วมกับส�ำนักงานกองทุนการสร้างเสริม 

สุขภาพ (สสส.)9 แต่เนือ่งจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนกัศึกษา

พยาบาลท่ีอยูใ่นวยัรุ่นตอนปลาย ผูว้จัิยจึงได้ปรับเปลีย่น

กิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัยและบริบทของกลุ่ม

ตวัอย่าง ได้แก่ การเพิม่ระดบัความซบัซ้อนของกจิกรรม

ให้ท้าทายและเหมาะสมกับพัฒนาการของวัยรุ ่น 

เพิ่มกิจกรรมกลุ่มและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

รวมทั้งขยายเวลาและความเข้มข้นของกิจกรรมให้

นานขึ้น และเพิ่มความเข้มข้นในการสะท้อนคิดหลัง

ท�ำกจิกรรมเพือ่ให้สอดคล้องกบัความสามารถในการใส่ใจ

และการวเิคราะห์ตนเองของวยัรุน่ และตรวจสอบกจิกรรม

ให้เป็นไปตามแนวทางของกระบวนการศลิปะด้านใน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและแบบบันทึก

ความรูส้กึหลงัเข้าร่วมกระบวนการศลิปะด้านใน ได้ผ่าน

การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา โดยใช้ค่าความสอดคล้อง

ของเนือ้หา (Index of item objective congruence, IOC) 

ที่เน้นการประเมินการสะท้อนกลับการเปลี่ยนแปลง
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ด้านจิตใจที่เกิดจากกระบวนการศิลปะด้านใน โดย

ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลผูเ้ชีย่วชาญ

การให้ค�ำปรกึษา 1 ท่าน พยาบาลทีม่ปีระสบการณ์ในการ

ดแูลสขุภาพจิตเด็กและวยัรุน่ 1 ท่าน และนกัศิลปะบ�ำบดั

ที่มีประสบการณ์ในการสร้างเสริมสุขภาพจิต 1 ท่าน 

ได้ค่า IOC เท่ากับ .98 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 การศกึษาครัง้นีไ้ด้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยในคน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สุรินทร์ รหัสโครงการ P-EC01-01-66 ระยะเวลา 

12 เดือนตั้งแต่วันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2566 ถึงวันที่ 

17 มีนาคม พ.ศ. 2567  หลังจากได้รับการอนุมัติ

จึงได้เริ่มด�ำเนินการวิจัย โดยค�ำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิ์

ของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการวิจยั 

ความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการวจิยั และการรกัษา

ความลับของข้อมูล โดยน�ำเสนอข้อมูลเป็นภาพรวม 

และเมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วม จึงให้มีการลงนาม

ในหนังสือแสดงเจตนา นอกจากนี้ผู้วิจัยตระหนักถึง

ประเดน็ทางจรยิธรรมทีอ่าจเกดิขึน้จากการทีผู่ว้จิยัเป็น

อาจารย์ในสถาบนัทีท่�ำการวจิยั จงึได้ด�ำเนนิการป้องกัน

และแก้ไขประเดน็ดงักล่าว ด้วยการเน้นย�ำ้ให้นักศกึษา

ตดัสนิใจเข้าร่วมด้วยความสมคัรใจ ให้เวลานกัศกึษาอย่าง

เพยีงพอในการตัดสนิใจโดยไม่เร่งรดั และการตดัสนิใจ

ของนกัศกึษาไม่มผีลต่อคะแนนหรอืผลการเรยีน รวมทัง้

เปิดโอกาสให้นกัศกึษาถอนตวัได้ตลอดเวลาโดยทีไ่ม่มี

ผลกระทบใดๆ 

การเก็บรวมรวมข้อมูล

	 ภายหลงัได้รับอนุมตัจิากคณะกรรมการจริยธรรม

วิจัยในคนและได้รับอนุญาตให้ด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัย

ได้ด�ำเนินการดังนี้

	 ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยเปิดรับสมัคร

นักศึกษาที่สนใจศิลปะหรือธรรมชาติและต้องการ

พฒันาตนเอง โดยประชาสมัพนัธ์ประโยชน์ของโครงการ 

หลังได้รายชื่ออาสาสมัคร ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียด

งานวจิยัและให้ลงนามในหนงัสอืเจตนายนิยอมเข้าร่วม

โครงการวิจัย และเก็บข้อมูลแบบสอบถามข้อมูล

ส่วนบุคคล และแบบวัดความแข็งแกร่งและยืดหยุ่น

ในชีวิต

	 ระยะทดลอง  การพัฒนาความแข็งแกร่งและ

ยดืหยุน่ในชีวติผ่านกระบวนการศิลปะด้านใน ด�ำเนนิการ

โดยวทิยากรภายนอก จ�ำนวน 1 ท่าน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านกระบวนการศิลปะด้านใน มีประสบการณ์จัด

กิจกรรมศิลปะบ�ำบัดส�ำหรับเด็กและวัยรุ่นมากกว่า 

10 ปี  และมีประสบการณ์การจัดกระบวนการศิลปะ

ด้านใน และได้รบัการรบัรองเป็นโมเดลต้นแบบศลิปะ

ด้านในเชิงลึก (deep artistic for change agent) จาก

ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) 

ทั้งนี้ วิทยากรหลักได้รับการแต่งตั้งเป็นส่วนหนึ่งของ

ทีมวจิยั แต่ไม่มีส่วนเกีย่วข้องกบัการประเมิมผลการวจิยั 

เพือ่ป้องกนัอคต ิ(unconscious bias) ทีอ่าจจะเกดิขึน้ 

โดยผู้วิจัยหลักท�ำหน้าที่ประสานงานและดูแลการ

ด�ำเนินกิจกรรมให้เป็นไปตามแผนการวิจัย  ส�ำหรับ

ระยะเวลาในการทดลองครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม

กระบวนการศลิปะด้านใน ตามแผนทีก่�ำหนดไว้ ในช่วง

ปิดภาคการศึกษา เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566  เป็น

ระยะเวลา 4 วันๆ ละ 7 ชั่วโมง รวม 28 ชั่วโมง ตั้งแต่

เวลา 8.00-16.00 น. จากนัน้บนัทกึความรูส้กึหลงัจาก

เข้าร่วมกิจกรรมภายหลังสิ้นสุดกิจกรรมในแต่ละวัน 

ภายใน 24 ชั่วโมง ผ่าน google form ดังรายละเอียด

แผนการทดลอง (Table 1)
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Table 1	 Implementation plan for inner arts process in nursing students 

Session Main Principles and
Activities

Activity Details Skills Enhancing
Resilience

Expected Outcomes

1 -	Flower arranging 
(Koringka style: 
Flowers of Light)

-	Singing from the heart 
(singing and rhythmic 
exercise) 

-	Vibrant color painting 

-	Arrange flowers in 
Koringka style, focusing 
on observing nature’s 
beauty

-	Practice breathing and 
singing “Morning Time”

-	Paint with watercolors 
using yellow and red, 
emphasizing emotional 
perception and 
expression 

-	Cognitive focus/
maintaining attention 
under stress

-	Flexibility
-	Sense of self-efficacy
-	Ability to regulate 

emotion
-	Optimism

-	Increase self-awareness
-	Increase inner peace
-	Develop concentration 

and focus
-	Open to new experiences
-	Cultivate adaptive 

problem
-	Solving strategies 

through creative 
exploration  

2 -	Flower arranging 
(continued)

-	Choral singing, singing 
from the heart, and 
movement

-	Out of color painting 

-	Arrange flowers 
emphasizing balance 
and harmony

-	Group choral singing, 
focusing on listening 
and collaboration

-	Paint using yellow, red, 
and blue, emphasizing 
color mixing and letting 
go 

-	Cognitive focus/
maintaining attention 
under stress

-	Sense of self-efficacy
-	Flexibility
-	Adaptability
-	Ability to regulate 

emotion
-	Optimism 

-	Collaboration with others
-	Managing uncertainty
-	Boost confidence
-	Develop social skills
-	Increase cognitive 

focus and flexibility
-	Foster a robust sense 

of self-worth through 
creative accomplishments 

3 -	Flower arranging 
(further development)

-	Singing from the heart 
and movement

-	Soft pastel chalk 
painting 

-	Arrange flowers 
expressing feelings 
through placement

-	Sing with accompanying 
movements, focusing on 
rhythmic motion

-	Use chalk to paint nature 
scenes, emphasizing 
touch and emotional 
expression 

-	Sense of self-efficacy
-	Ability to regulate 

emotion
-	Flexibility
-	Optimism
-	Cognitive focus 

-	Enhance self-esteem
-	Develop emotional 

expression
-	Promote positive 

perspectives
-	Optimize cognitive 

focus 

4 -	Creative flower 
arranging and vibrant 
color painting

-	Cupcake decorating
-	Waldorf doll sewing 

-	Freestyle flower arranging, 
expressing self through 
arrangement

-	Decorate cupcakes with 
colored creams, focusing 
on creativity and planning

-	Simple cloth doll sewing, 
emphasizing concentration 
and patience 

-	Sense of self-efficacy
-	Creativity
-	Flexibility 
-	Problem- solving

-	Develop critical 
thinking skills

-	Enhance self-pride
-	Integrate learned skills
-	Foster a robust sense 

of self-worth through 
creative accomplishments 
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	 ระยะตดิตามผล  ผูวิ้จยัตดิตามผลการทดลอง
โดยให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถามความแข็งแกร่ง
และยดืหยุน่ในชวิีต หลงัสิน้สดุกระบวนศลิปะด้านใน
ภายใน 24 ชัว่โมง  และตดิตามความเปลีย่นแปลงของ
ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติเมือ่ต้องเผชญิสิง่เร้า 
โดยนัดหมายนักศึกษาให้ตอบแบบสอบถามหลังสิ้น
สดุการทดลอง 3 เดอืน ในเดอืน สงิหาคม พ.ศ. 2566 
ซึ่งเป็นช่วงการเรียนภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย 

การวิเคราะห์ข้อมูล	

	 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสถติสิ�ำเรจ็รปู 
ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง วเิคราะห์ด้วยสถติเิชงิพรรณา 
ได้แก่ ความถี ่(frequency) ร้อยละ (percentage) ส�ำหรบั
ตวัแปร เพศ ความเพยีงพอของรายได้ครอบครวั ผลการเรยีน 
และเหตุผลการเข้าร่วมการพัฒนาความแข็งแกร่ง
และยืดหยุ่นในชีวิตผ่านกระบวนการศิลปะด้านใน 
และวเิคราะห์ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ส�ำหรบัตวัแปร อาย ุและคะแนน
ความแข็งแกร่งและยดืหยุน่ในชวีติ วเิคราะห์ความแปรปรวน
แบบวดัซ�ำ้ทางเดยีว (One Way ANOVA with repeated 
measures) เพื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนน
ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติภาพรวม ในการวดั 
3 ครัง้ โดยทดสอบผ่านข้อตกลงเบือ้งต้นของ Sphericity 
ด้วย Mauchly›s test of Sphericity และวิเคราะห์
ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระหว่างช่วงเวลา โดยเปรยีบเทยีบ
รายคู ่(Pairwise comparisons) โดยใช้วิธ ีBonferroni 
เพ่ือควบคุม Type I error และวิเคราะห์ค่า Partial 
Eta Squared (η²p) เพื่อประเมินขนาดอิทธิพลของ
กระบวนการศลิปะด้านในต่อความแขง็แกร่งและยดืหยุ่น
ในชีวิตในการศึกษาครั้งนี้ 

ผลการศึกษา

	 กลุม่ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นีม้จี�ำนวน 23  คน 

อายุระหว่าง 19-22 ปี อายเุฉลีย่ 19.57 ปี  (SD = 0.79) 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (ร้อยละ 95.7) มรีายรบัเพยีงพอ

ต่อการด�ำเนนิชีวิต (ร้อยละ 91.3) และมค่ีาใช้จ่ายเฉลีย่

ต่อเดอืน 3,500 บาท (SD = 904.50) ผลสมัฤทธิท์าง 

การเรยีนของกลุม่ตวัอย่างอยูร่ะหว่าง 2.58-3.30 และ

เหตผุลทีเ่ข้าร่วมกระบวนการศลิปะด้านใน พบว่า ส่วนใหญ่

ต้องการพฒันาตนเองให้ดขีึน้และอยากผ่อนคลายและ

เพิม่สมาธ ิ(ร้อยละ 69.6) รองลงมาคอื อยากใช้เวลาว่าง

ให้เป็นประโยชน์ (ร้อยละ 61.0) มคีวามชืน่ชอบงานศลิปะ 

ธรรมชาตแิละสตัว์เลีย้ง (ร้อยละ 56.5) ต้องการน�ำไป

ปรบัใช้กับชีวิตประจ�ำวัน รวมทัง้ชอบทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ใหม่ 

(ร้อยละ 56.5) ส่วนเหตุผลอื่นๆ ได้แก่ อยากทราบว่า

กระบวนการศลิปะด้านในเป็นอย่างไร (ร้อยละ 19.0) 

เพื่อนชวน และอยากลองท�ำส่ิงที่ตนเองไม่เคยท�ำ 

(ร้อยละ 13.0) นอกจากนี้มีเหตุผลที่พบเป็นร้อยละ 

4.4 เท่ากัน ได้แก่ อยากเรียนรู้เพื่อมาท�ำงานกลุ่ม 

อยากท�ำในสิ่งที่ไม่ได้เคยได้ท�ำนานแล้ว อยากลอง

ท�ำงานศิลปะ และต้องการหลีกเลี่ยงจากสื่อสังคม

ออนไลน์

	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�ำ้ทางเดยีว 

เพือ่ประเมนิประสทิธผิลของกระบวนการศลิปะด้านใน

ต่อความแขง็แกร่งและยดืหยุ่นในชวีติภาพรวม 3 ช่วงเวลา 

ผลการทดสอบ Mauchly's test แสดงว่าข้อมูลเป็นไป

ตามข้อตกลงเบือ้งต้นของ sphericity ( χ2
(2)

 = 0.401, 

p = .818) ผลการวิเคราะห์พบช่วงเวลามีผลต่อ

คะแนนความแข็งแกร่งและยืดหยุ ่นในภาพรวม 

อย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิ(F
(2,44)

 = 5.815, p = .006, 

ค่า partial η² = .209) แสดงถึง ขนาดอิทธิพลของ

กระบวนการศิลปะต่อการพัฒนาความแข็งแกร่ง

และยืดหยุ่นในชีวติระดบัปานกลาง และกระบวนการ

ศิลปะด้านในสามารถอธิบายความแปรปรวนของ

คะแนนความยืดหยุ่นได้ร้อยละ 20.9 (Table 2) 
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	 การเปรียบเทียบความแข็งแกร่งและยืดหยุ่น

ในชวีติ 3 ช่วงเวลา พบว่า มค่ีาเฉลีย่ 30.26 (SD = 3.35) 

ในช่วงก่อนการทดลอง (T1) และสูงขึ้นเป็น 32.70 

(SD = 4.094) หลงัการทดลอง (T2) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิโดยมค่ีาความแตกต่างเฉลีย่เท่ากบั 2.435 คะแนน 

(p = .006) ช่วงความเช่ือมัน่ 95% อยูร่ะหว่าง 0.622 ถงึ 

4.248  จากนัน้ค่าเฉลีย่ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ใน

ชีวติลดลงเลก็น้อยเป็น 31.87 (SD = 3.806) ในช่วง

ติดตามผล 3 เดือน (T3) (Table 3)

Table 2	 Results of One-way repeated measures ANOVA for overall resilience 
Time point SS df F df p ηp²

Time 70.522 2 5.815 2,44 .006 0.209
Error 266.812 44

Table 3	 Comparisons of resilience across three points of time 

Item T1 
M (SD)

T2 
M (SD)

T3 
M (SD) Comparison Mean 

Difference p 95% CI

Resilience  30.26(3.35)  32.70(4.09)  31.87(3.81)  T2 vs T1  2.435* .006  0.622-4.248 
     T3 vs T1 1.609 .149 -0.398-3.615 

T1 = Pre-test; T2 = Post-test; T3 =3-month Follow-up 

	 การเปรียบเทียบรายคู่ส�ำหรับองค์ประกอบ

ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวิีตใน 3 ช่วงเวลา โดย

ใช้ Bonferroni ในการเปรียบเทียบพหุคูณ พบว่า 

ความยดืหยุน่ (flexibility) ในระยะตดิตามผล 3 เดอืน 

(M = 3.44, SD = 0.55) สูงกว่าระยะหลังสิ้นสุดการ

ทดลอง (M = 3.39, SD = 0.52) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ(p = .014) และสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง 

(M = 2.91, SD = 0.65) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p = .004) ในขณะที่ ไม่พบความแตกต่างอย่างมี

นัยส�ำคญัทางสถิตขิอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

(sense of self-efficacy) ความสามารถในการควบคุม

อารมณ์ (ability to regulate emotion) การมองโลก

ในแง่ด ี(optimism) และการมสีมาธจิดจ่อ/การรกัษา

สมาธภิายใต้ความเครยีด (cognitive focus/attending 

under stress) (Table 4)

Table 4 Pairwise comparisons of resilience subscales across pre-test, post-test, and 3-month follow-up

Item T1
M (SD)

T2
M (SD)

T3
M (SD) Comparison Mean

Difference p 95% CI

Flexibility  2.91 3.39 3.44  T2 vs T1  0.48 .014 -0.873, -0.084
(0.65) (0.52) (0.55)  T3 vs T1  0.52 .004 -0.890, -0.153

Sense of self-efficacy 3.36
(0.47)

3.36
(0.47)

3.22
(0.42)

 T2 vs T1 
 T3 vs T1

0
0.15

1
.229

0.000, 0.000
-0.057, 0.347

Ability to regulate
emotion    

3.09 3.35 3.09  T2 vs T1 0.26 .376 -0.381, 0.091
(0.67) (0.74) (0.67)  T3 vs T1 0 .587 -0.00, 0.00

Optimism
  

2.96 3.10 3.09  T2 vs T1 0.91 .091 -0.578, 0.056
(0.40) (0.54) (0.55)  T3 vs T1 0.98 1 -0.289, 0.289

Cognitive focus /
Attending under stress   

2.91 3.17 3.00  T2 vs T1 0.26 .091 -0.031, 0.553
(0.67) (0.49) (0.80)  T3 vs T1 0.09 1 -0.399, 0.573

T1 = Pre-test; T2 = Post-test; T3 =3-month Follow-up
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การอภิปรายผล  

	 ผลการศกึษาครัง้นีพ้บว่า การพฒันาความแขง็แกร่ง

และยืดหยุ่นในชีวิตผ่านกระบวนการศิลปะด้านใน

สามารถเพิ่มความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิต

โดยรวมของนักศกึษาพยาบาลอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ 

สามารถอธบิายได้ว่า กระบวนการศิลปะด้านในมพ้ืีนฐาน

ทีมุ่่งเน้นการพฒันามนษุย์แบบองค์รวม ตามแนวคดิของ

มนษุยปรชัญา8 สอดคล้องกบัแนวคดิของ Conner และ 

Davidson5 ที่อธิบายว่าความแข็งแกร่งและยืดหยุ่น

ในชวีติ เป็นคณุลกัษณะทีส่ามารถพฒันาได้  และอาจอธบิาย

ได้ด้วยลักษณะเฉพาะของกระบวนการศิลปะด้านใน 

ท่ีมุง่เน้นพัฒนามนษุย์อย่างเป็นองค์รวมผ่านกจิกรรม

ท่ีกระตุ้นการรับรู้ทางประสาทสัมผัสที่หลากหลาย 

สอดคล้องกบัทฤษฎบูีรณาการประสาทสมัผสั (Sensory 

integration theory) ของ Ayres17 ทีอ่ธบิายว่าการกระตุน้

ประสาทสัมผสัอย่างเหมาะสมจะช่วยพฒันาการท�ำงาน

ของสมองและส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ รวมถึง

ความสามารถในการปรับตัว โดยการศึกษาครั้งนี้ 

นักศึกษาพยาบาลได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น 

การจดัดอกไม้ การวาดภาพระบายสี การร้องเพลง และ

การเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งล้วนมีส่วนกระตุ้นการรับรู้

ผ่านประสาทสัมผัสที่หลากหลาย 

	 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงการคงอยู่

ของความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิตของนักศึกษา

พยาบาลในระยะติดตามผล 3 เดือน โดยพบว่า 

ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชวีติของนกัศกึษาสงูกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แม้ว่าจะ

ลดลงเล็กน้อยเม่ือเทียบกับหลังสิ้นสุดการทดลอง

ทันท ีอย่างไรกต็ามการลดลงของคะแนนอาจเกดิจาก

นักศึกษาไม่ได้ฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองหรอืเกดิจากส่ิงเร้า

ช่วงการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Southwick และคณะ 26 ที่เสนอว่า 

การรกัษาความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชีวติให้คงอยู่ 

ต้องอาศยัการมปีฏสัิมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมอย่างเหมาะสม

	 เมือ่พจิารณาองค์ประกอบย่อยของความแขง็แกร่ง

และยดืหยุน่ในชีวิตแต่ละด้าน พบว่า ด้านความยดืหยุน่ 

(flexibility) มกีารพฒันาอย่างเด่นชัดทัง้ในระยะหลงั

การทดลองและระยะติดตามผล 3 เดือน ซึ่งอาจเป็น

ผลจากลกัษณะของกจิกรรมในกระบวนการศลิปะด้านใน

ที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ทดลองท�ำสิ่งใหม่ๆ ได้

ปรบัตวักบัสถานการณ์ทีไ่ม่คุน้เคย เช่น การจดัดอกไม้ 

และการระบายสี กิจกรรมเหล่านี้ช่วยฝึกให้นักศึกษา

เปิดใจรบัประสบการณ์ใหม่ และพฒันาความสามารถ

ในการปรบัตวัเมือ่เผชญิกบัความท้าทาย ซึง่เป็นทกัษะ

ส�ำคญัส�ำหรบัวชิาชพีพยาบาลทีต้่องรบัมอืกบัสถานการณ์

ที่หลากหลายและไม่คาดคิด สอดคล้องกับแนวคิด

การส่งเสริมความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิต ของ 

Grotberg6 โดยอธบิายได้ว่ากระบวนการศลิปะด้านใน 

เช่น กิจกรรมการจัดดอกไม้ ระบายสี ร้องเพลง และ

เคลือ่นไหวร่างกาย ช่วยฝึกฝนสตแิละความใส่ใจ เชือ่มโยง

กบัความงามรอบตวัและปัจจบุนัขณะ ปลกูฝังความรูส้กึ 

ฉนัเป็น (I AM) ให้เป็นผูท้ีม่คีณุค่าและเข้าใจอารมณ์

ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น ขณะที่การแสดงออก

ผ่านศลิปะ เป็นการเปิดพืน้ทีป่ลอดภยัให้นกัศกึษาได้

ระบายความคดิและความรูสึ้ก จดัการอารมณ์ ความเครยีด 

และพัฒนาความสามารถ (I CAN) ในการแสดงออก

อย่างสร้างสรรค์ รวมทัง้กระบวนการลงมอืปฏบิตัแิละ

สร้างสรรค์ผลงาน ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 

ความรบัผดิชอบ และความเชือ่มัน่ในตนเอง ในบรรยากาศ

การเรยีนรูท้ีไ่ม่ตดัสนิผลงาน ช่วยส่งเสรมิให้นกัศกึษา

กล้าเผชิญความท้าทายใหม่ๆ เสรมิสร้างความสามารถ

ในการจัดการกับปัญหาและความเครียด นอกจากนี้ 
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การสะท้อนความรูสึ้กในกลุ่มหลังเสรจ็ส้ินกระบวนการ 

ยังส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนมุมมอง และ

ให้ก�ำลังใจซึง่กนัและกนั สร้างความรูส้กึเป็นส่วนหนึง่

ของกลุ่ม ตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐาน อีกทั้ง

เกิดความรู้สึกว่า ฉันมี (I HAVE) แหล่งสนับสนุนที่

สามารถเข้าถงึได้  ดงัน้ัน กระบวนการศลิปะด้านในจงึ

สามารถพฒันาความแข็งแกร่งและยดืหยุน่ในชวิีตของ

นกัศกึษาพยาบาลอย่างเป็นองค์รวม ครอบคลมุทัง้การ

มแีหล่งสนบัสนนุภายนอก การพัฒนาการเจรญิเตบิโต

ภายในตน และการเพิม่พนูการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง เช่นเดยีวกับการศกึษาของ Amsrud และคณะ27 

ทีพ่บว่า การพฒันาความยดืหยุน่ทางจิตใจในนักศกึษา

พยาบาลช่วยเพิ่มความสามารถในการรับมือกับ

ความเครียดและความท้าทาย มีความพร้อมยิ่งขึ้นใน

การเรียนภาคปฏิบัติเพื่อดูแลผู้รับบริการ 

	 ส�ำหรบัองค์ประกอบด้านอืน่ๆ ของความแขง็แกร่ง

และยดืหยุน่ในชวีติ ได้แก่ การรบัรู้ความสามารถของตนเอง 

(sense of self-efficacy) ความสามารถในการควบคุม

อารมณ์ (ability to regulate emotion)  การมองโลก

ในแง่ด ี(optimism) และการมสีมาธจิดจ่อ/การรกัษา

สมาธภิายใต้ความเครยีด  (cognitive focus/maintaining 

attention under stress) ไม่พบการเปลี่ยนแปลงอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามด้านความสามารถ

ในการควบคมุอารมณ์   และการมองโลกในแง่ด ี มแีนวโน้ม

เพิ่มขึ้นในระยะหลังการทดลอง การที่ผลการพัฒนา

ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิตบางด้านไม่คงอยู่

เมือ่ตดิตามผล 3 เดอืน และไม่พบการเปลีย่นแปลงอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติ ิแต่ข้อมูลเชงิคณุภาพท่ีได้จากการ

บนัทกึความรูสึ้กหลงัเข้าร่วมกระบวนการศลิปะด้านใน

ชีใ้ห้เหน็ถึงการเปลีย่นแปลงเชงิบวกทีเ่กดิข้ึนกบันกัศกึษา 

เช่นนกัศกึษาส่วนใหญ่ เริม่พฒันาการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง ตั้งแต่การร่วมกระบวนการศิลปะด้านใน

ครั้งแรก นักศึกษาส่วนใหญ่มีความภูมิใจกับผลงาน

ของตนเองมากขึ้น รู้สึกเห็นคุณค่าและความสามารถ

ของตนเอง เช่น ตวัอย่างที ่15 ได้บนัทกึว่า “นีเ่รากเ็ก่ง

เหมือนกันนะเนี่ย” นอกจากนี้ การร้องเพลงยังช่วย

ระบายความอดึอดัและเสรมิความมัน่ใจ ดงัตวัอย่างที ่5 

กล่าวว่า “เวลาร้องเพลง เสียงที่เปล่งออกไปท�ำให้เรา

ได้ระบายความรูส้กึหรอืความอัดอ้ันในใจ ท�ำให้เรารูส้กึ

โล่งมากขึน้” และตวัอย่างที ่6 กล่าวว่า “การร้องเพลง

กส็อนให้เราได้เปล่งเสยีงออกมา สร้างความมัน่อกมัน่ใจ

ให้ตวัเอง” ซึง่จากการทีน่กัศกึษาเหน็ว่าตนเองเป็นคน

ที่มีคุณภาพ แสดงให้เห็นถึงการรับรู้คุณค่าในตนเอง

และความต้องการพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง ส่วนด้าน

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์  ตลอดการเข้าร่วม

กระบวนการศลิปะด้านใน นกัศกึษาส่วนใหญ่ รูส้กึสงบ 

ผ่อนคลาย มีอารมณ์ที่เย็นลง และรู้สึกถึงความสุข 

ความเบกิบาน จากการทีไ่ด้ท�ำกิจกรรมต่างๆ ดงัตวัอย่าง

ที ่1 ได้แสดงความรูส้กึว่า “รูส้กึมคีวามสขุมาก เพราะ

เหมือนช่วงที่ได้ท�ำครั้งแรกยังไม่เข้าใจกับสีที่เราต้อง

ระบาย...พอได้ท�ำเรื่อยๆ มันท�ำให้เราพัฒนาการดี...

แล้วตัวเราเองก็พอใจและมีความสุข”

	 นอกจากนี้ ในด้านการมองโลกในแง่ดี พบว่า

นักศึกษาเกิดมุมมองเชิงบวกตั้งแต่ครั้งแรก เช่น 

การมองเหน็ความงามของดอกไม้รมิทาง และในกจิกรรม

ครั้งที่ 4 ก็มองเห็นคุณค่าของตนเองและสิ่งรอบตัว

ในแง่ดมีากยิง่ขึน้ เช่น ตวัอย่างที ่20 ได้บันทกึว่า “รูสึ้กถงึ

คุณค่าของสิ่งเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตประจ�ำวันว่า

สามารถสร้างความสุขให้กับเราได้มากกว่าที่เราคิด” 

กระบวนการศิลปะด้านในยังช่วยให้นักศึกษาเกิด

ความรูส้กึสมดลุทางด้านจติใจ สามารถจดัการกับอารมณ์ 

เสริมพลัง และสร้างสุขภาพจิตที่ดี เช่น กิจกรรมการ

ระบายสช่ีวยปลดปล่อยความเครยีด ความกงัวล ท�ำให้

รู ้สึกโล่งและสบายใจ ดังที่ตัวอย่างที่ 15 กล่าวว่า 
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“เครยีดหรอืเหนือ่ยมา การระบายส ีท�ำให้เราผ่อนคลาย

มากขึ้น” และตัวอย่างที่ 4 กล่าวว่า “รู้สึกมีความสุข

ที่ได้ระบายสีลงไป เหมือนเราได้ระบายอารมณ์

ความรู้สึกลงในแผ่นกระดาษเปล่า ให้มีสีสันขึ้นมา” 

	 ส่วนการมีสมาธิจดจ่อ/การรักษาสมาธิภายใต้

ความเครียด ได้ปรากฏชัดเจนตลอดการเข้าร่วม

กิจกรรมทั้ง 4  ครั้ง โดยนักศึกษาเกิดสมาธิและจดจ่อ

อยู่กับสิ่งที่ท�ำ คิดไตร่ตรองอย่างมีขั้นตอนมากขึ้น 

รู้จักคิดก่อนลงมือท�ำ ซึ่งตัวอย่างที่ 18 ได้สะท้อนว่า 

“อยู่กับตนเองได้นานขึ้น ไม่คิดเรื่องอื่น และจะน�ำไป

ใช้ในการเรยีนโดยจดจ่อและตัง้ใจท�ำงานอย่างตัง้ใจ” 

และ “หนูมีความรู้สึกพอใจ สบายใจ มีสมาธิ มีสติขึ้น

มากๆ ค่ะ” และ ตัวอย่างที่ 22 สะท้อนว่า “กิจกรรมนี้

ท�ำให้มจีติใจสงบ ร่มเยน็ภายในใจมากขึน้”  ข้อค้นพบนี้

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า การศึกษา

ด้านศิลปะสามารถส่งเสรมิความการรบัรูค้วามสามารถ

ของผู้เรียนซึ่งเป็นทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับนักศึกษา

ระดับอุดศึกษา28 ศิลปะยังช่วยลดความเครียด เพิ่ม

ความผ่อนคลาย29 และพัฒนาสมาธิ30 ดังตัวอย่างที่ 

10 กล่าวว่า “มีความสุข สงบ ได้อยู่กับตัวเองมากขึ้น 

เวลาได้ระบายสี จากที่ไม่เคยได้ใช้เวลาแบบนี้อยู่กับ

ตัวเอง” และตัวอย่างที่ 16 “พอได้ระบายสีไปสักพัก 

ได้อยู่กับตัวเองสักพัก อารมณ์เริ่มดีขึ้น ระบายสีได้

สวยขึน้ ไม่วุน่วายกับความคดิ และส่ิงรอบข้างรอบตวั” 

	 การศกึษาครัง้นีม้ข้ีอจ�ำกดัดงันี ้1) แบบวจิยัชนดิ

กึง่ทดลอง ไม่มกีลุม่ควบคมุ จงึอาจมปัีจจยัภายนอก เช่น 

คณุลกัษณะส่วนบคุคล ประสบการณ์ในการฝึกงาน หรอื

การได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่อาจส่งผลต่อการ

เปลีย่นแปลงของกลุ่มตวัอย่าง อกีท้ังการเลือกตวัอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง อาจไม่เป็นตัวแทนของประชากร 

และ 2) ระยะเวลาการทดลอง 28 ชัว่โมง อาจไม่เพียงพอ

ส�ำหรับการเปล่ียนแปลงที่ต้องใช้เวลาในการพัฒนา 

เช่น การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองของ

นักศึกษา และการมีสมาธิจดจ่อ/การรักษาสมาธิภาย

ใต้ความเครียด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพัฒนา 

Yeager and Dweck31 ที่อธิบายว่าการเปลี่ยนแปลง

ความคดิ ความเชือ่และพฤตกิรรมทีฝั่งลกึอยูใ่นบคุคล

ต้องใช้เวลาในการพฒันา และกิจกรรมในกระบวนการ

จ�ำเป็นต้องการปรับเปลี่ยนเพื่อให้สามารถวัดการ

เปลี่ยนแปลงในด้านนี้โดยตรง 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

	 การพฒันาความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ในชีวติ

ผ่านกระบวนการศลิปะด้านในสามารถเพิม่ความแขง็แกร่ง

และยืดหยุ่นในชีวิตโดยรวมของนักศึกษาพยาบาล 

สถาบันการศึกษาพยาบาลสามารถน�ำกระบวนการ

ศิลปะด้านในไปประยุกต์เป็นกิจกรรมส่งเสริมความ

แข็งแกร่งและยืดหยุ่นในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

อย่างไรกต็ามจากข้อจ�ำกดัของการศกึษาครัง้นี ้การศกึษา

ครั้งต่อไปควรออกแบบการวิจัยให้มีการควบคุม

มากยิ่งขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ

	 ผูว้จิยัขอขอบคณุวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

สุรินทร์ ส�ำหรับงบประมาณสนับสนุน และอาจารย์

สุชาดา นิ้มวัฒนากุล อดีตผู้อ�ำนวยการ ผู้มีวิสัยทัศน์

กว้างไกลทีส่นบัสนนุทรพัยากรและเป็นแบบอย่างของ

นกัวชิาการทีเ่หน็คุณค่าของการวจิยัในวงการพยาบาล 

ขอขอบคุณอาจารย์อนพุนัธุ ์พฤกษ์พนัธ์ขจี ผู้อ�ำนวยการ

สถาบันศิลปะบ�ำบัด สตูดิโอศิลปะด้านใน ผู้บุกเบิก

ศลิปะด้านในเชงิมนษุยปรชัญาในประเทศไทย ส�ำหรบั

แรงบันดาลใจและค�ำปรึกษาอันมีค่ายิ่ง ช่วยเพิ่มมิติ

และยกระดับคุณภาพของงานวิจัยจนส�ำเร็จลุล่วง

ด้วยดี
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