
สารจากบรรณาธิการ

	 วารสารสภาการพยาบาลฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) นี้เผยแพร่ในช่วงเดือนของวันแม่แห่งชาติ 

12 สิงหาคมเป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิิติ์ พระบรมราชินนีาถ พระบรมราชชนนี

พนัปีหลวง ขอกราบถวายพระพร ขอพระองค์ทรงพระเจรญิยิง่ยนืนาน วนัที ่12 สงิหาคมยงัเป็นวนัแม่แห่งชาต ิ

ขอให้คณุแม่ทกุท่านมีความสุขมากๆค่ะ ในเดอืนสงิหาคมนีเ้รายงัได้มโีอกาสตดิตามกีฬาโอลมิปิกเกมส์ 2024 

ที่กรุงปารีส ขอแสดงความยินดีกับทั้ง 6 เหรียญแห่งความภาคภูมิใจของชาวไทย รวมทั้งนักกีฬาไทยและ

ทีมทุกท่าน ตลอดจนนักกีฬาของทุกประเทศที่ร่วมกันในครั้งนี้

	 บทความในฉบบันีล้้วนเป็นงานทีม่คีณุภาพทีแ่สดงถงึบทบาทของพยาบาลในการดแูลประชาชน ส่วนใหญ่

ยังคงเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เป็นบทความวิจัยที่เผยแพร่เป็นภาษาอังกฤษ 

1 เร่ืองเกีย่วกบัความหมกมุ่นครุน่คดิและการมีสตใินผูป่้วยโรคซมึเศร้า เป็นการศกึษาทีใ่ช้แนวคดิความรอบรู้

ด้านสุขภาพ 3 เรื่อง ได้แก่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพในกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดหัวใจ ความรอบรู้สารสนเทศ

อเิลก็ทรอนกิส์ด้านสขุภาพในผูส้งูอายท่ีุมีภาวะหวัใจล้มเหลวและการส่งเสรมิความรอบรูใ้นการใช้ยาปฏชีิวนะ

อย่างสมเหตุผลในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน รวมทั้งประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะของตนเองในผูป่้วยทีม่ภีาวะหวัใจล้มเหลว และประสทิธิผลของโปรแกรมการดูแลผ่านสือ่ทางไกล

ในผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดลิ้นหัวใจ ตลอดจนการศึกษาเก่ียวกับความยากในการจัดการความปวดของผู้ป่วย

ที่ปรึกษาทีมประคับประคองครั้งแรก ความต้องการการเรียนรู้ในผู้ป่วยภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน และ

การศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับทุนเดิมของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติพันธุ์ ปิดท้ายด้วยบทความวิชาการ 

1 เรื่อง เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการในการจัดการภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อยของผู้สูงอายุ

	 วารสารสภาการพยาบาลขอประชาสัมพันธ์การส่งบทความวิจัยและบทความวิชาการทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ โดยสามารถเข้าถึงค�ำแนะน�ำเตรียมต้นฉบับและรูปแบบการอ้างอิงได้ที่ 

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TJONC และสอบถามรายละเอียดเพิม่เตมิได้ทีคุ่ณกรปภทัร ศลิปวทิย์ 

Email: kornpapat3@gmail.com โทร. 081-955-6655 หรือคุณนัฐพรรณ ขวัญอยู่ Email: nutthaparn.

tnmc@gmail.com โทร. 02-596-7521 
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Editor’s note

	 The third issue (July-September) of the Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council 

(JTNMC) has been published online. On 12 August 2024, Thailand celebrated the auspicious occasion 

of Her Majesty Queen Sirikit, The Queen Mother’s Birthday Anniversary. Long live Her Majesty Queen 

Sirikit, The Queen Mother. This day also marks National Mother’s Day. Happy Mother’s Day to all 

mothers. We also followed closely the 2024 Olympic Games in Paris. Congratulations on the six medals that 

brought pride to the Thai people, as well as to all Thai athletes, teams, and participants from all nations.

	 This issue features high-quality articles that highlight the role of nurses in caring for people. Most 

of the articles focus on the management of non-communicable diseases. There is one research article 

published in English, describing ruminative thoughts and mindfulness in patients with major depressive 

disorder. There are three articles that employ the concept of health literacy: “Health literacy in people at 

risk for coronary artery disease,” “Electronic health literacy in older adults with heart failure,” and 

“Promoting rational antibiotic use literacy in village health volunteers.” Additionally, this issue covers 

“the effectiveness of a self-efficacy enhancement program for patients with heart failure,” “a telehealth 

program for patients undergoing valvular heart surgery,” “difficulty of pain management in patients 

receiving first palliative care consultation,” “Learning needs in patients with acute coronary syndrome,” 

and a qualitative study exploring original capital supporting ethnic nursing students. The review article 

focuses on food and nutrition for managing sarcopenia in older adults.

	 The JTNMC invites submissions of manuscripts in both Thai and English for publication. For 

submission guidelines and journal citation formats, please visit https://he02.tci-thaijo.org/index.php/

TJONC. For further inquiries, please contact Ms. Kornpapat Silapavit at kornpapat3@gmail.com or 

call 081-955-6655, or Ms. Nutthaparn Kwanyoo at nutthaparn.tnmc@gmail.com or call 

662-596-7521.
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