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บทคัดย่อ:	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย : เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารของ
มารดาและบุตรเก่ียวกับความเส่ียงทางเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการ
รับรู้ทัศนคติของมารดาต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน กับการรับรู้ความสามารถในการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง

	 การออกแบบการวิจัย: การวิจัยเชิงความสัมพันธ์ (Correlational research)

	 การดำ�เนินการวิจัย : กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงอายุระหว่าง 15-18ปี จำ�นวน 
550 คน ท่ีกำ�ลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและวิทยาลัยอาชีวศึกษาของรัฐบาล 
ในจังหวัดชลบุรี เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ตอบด้วยตนเอง เครื่องมือที่ใช้
ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามการสื่อสารของบิดามารดากับบุตรวัยรุ่น
เก่ียวกับความเส่ียงทางเพศ  ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ แบบสอบถามทัศนคติของ
มารดาต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน  แบบสอบถามการรับรู้ในความสามารถของตน
ในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์และแบบวัดประสบการณ์ทางเพศ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา และสถิติถดถอยลอจิสติกส์แบบหลายตัวแปรร่วม (Multiple logistic regression)

	 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมารดามีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
เชิงลบมีแนวโน้มที่จะมีการสื่อสารกับบุตรสาวน้อย (AOR = 1.4)  ในขณะที่กลุ่มตัวอย่าง
ที่รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ต่ำ� มีแนวโน้มว่ามารดาจะ
ไม่สะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว  (AOR = 1.7)  

	 ข้อเสนอแนะ: การให้คำ�แนะนำ�แก่มารดาที่มีบุตรวัยรุ่นเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความ

จำ�เป็นอย่างมากที่จะช่วยส่งเสริมให้มารดามีการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาววัยรุ่นมากขึ้น

	 วารสารสภาการพยาบาล 2557; 29 (3) 31-41
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ความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารของมารดากับบุตรสาวเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ และทัศนคติของมารดา                          

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน กับความสามารถของตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 29 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2557

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานในวัยรุน่

หญงิก�ำลงัเป็นปัญหาทางสาธารณสขุทีส่�ำคญั ดงัจะเหน็

ได้จาก สัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในวัยเรียน

สงูกว่าในอดตี และมแีนวโน้มทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรก

เม่ืออายุน้อยลงอย่างชัดเจน จากการส�ำรวจล่าสุด

เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศระดบัชาตขิองสถาบนัวิจัย

ประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหดิล ในปี พ.ศ. 2549 

พบเพศชายมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอยูใ่นช่วงอายรุะหว่าง 

10-13 ปี และเพศหญงิอยูใ่นช่วงอายรุะหว่าง 11-14 ปี1 

นอกจากนี้ยังพบว่าวัยรุ่นอายุ 18-19 ปี ในเขต

กรงุเทพมหานคร เคยมเีพศสมัพันธ์แล้วถงึร้อยละ 67.0 

ในเพศชาย และ ร้อยละ 44.0 ในเพศหญิง จาก

สถานการณ์ดงักล่าวก่อให้เกดิผลกระทบตามมาอย่าง

เห็นได้ชัดคือ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 

พบว่า มมีารดาวยัรุน่ เพ่ิมขึน้จากร้อยละ 13.5 ในปี 2547 

เป็น ร้อยละ 15.7 ในปี 2552 ซ่ึงสูงกว่าเป้าหมายของ

องค์การอนามัยโลกที่ก�ำหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 10 2

	 การสื่อสารในครอบครัวเป็นปัจจัยหลักส�ำคัญ

ท่ีสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ ่นได้  

การสือ่สารของบดิามารดามีอทิธพิลต่อทัศนคต ิความ

เชื่อเรื่องเพศ และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น3,4,5 

อย่างไรกต็ามองค์ความรู้เกีย่วกบัการสือ่สารในครอบครวั

เกีย่วกบัเรือ่งเพศส่วนมากเป็นการศกึษาในต่างประเทศ 

ซึง่มีบรบิทด้านวฒันธรรม การเลีย้งดทูีต่่างจากสงัคมไทย 

จากการทบทวนวรรณกรรมต่างประเทศเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ระหว่างการส่ือสารเรื่องเพศของบิดา

มารดา กบัทศันคต ิความเชือ่ และ การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการมีปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ หรือมี

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย พบว่า มารดาถือได้ว่าเป็น

ผูส้ือ่สารหลกัในครอบครวักบัวัยรุน่เกีย่วกบัเรือ่งเพศ3 

วัยรุ่นทั้งชายและหญิงจะพูดคุยเรื่องเพศกับมารดา

มากกว่าบิดา เนื้อหาที่มักจะน�ำมาพูดคุยในกลุ่มวัยรุ่น

ผูช้ายทัง้ทีค่ยุกบับดิาหรอืมารดา หรอืเพือ่นจะเป็นเรือ่ง

เหมอืนๆ กนั คอื เรือ่งเกีย่วกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

โรคเอดส์ และการใช้ถุงยางอนามยั ส่วนในกลุม่วยัรุน่

หญงิ พดูคยุกบัมารดาเกีย่วกบัรอบเดอืน พดูคยุกบับดิา

เกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนเพื่อน

มกัจะพดูคุยเรือ่งประสบการณ์การมเีพศสมัพนัธ์ และ

ยงัพบว่าวยัรุน่ทีต่อบว่าพดูคยุกบัมารดาเกีย่วกบัเรือ่ง

เพศมากจะมีแนวโน้มที่จะไม่เริ่มมีเพศสัมพันธ์ และ

มีค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ในเชิงบวก ทั้งวัยรุ่นหญิง

และชายสะดวกใจมากทีส่ดุทีจ่ะพดูคยุเกีย่วกบัเรือ่งเพศ 

วัยรุ่นชายสะดวกใจพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามากกว่า

มารดา มากว่าวยัรุน่หญงิ ในขณะทีม่ารดาตอบว่ารูส้กึ

สะดวกใจทีจ่ะพดูคยุกบับตุรได้ทกุเรือ่ง และมารดาเป็น

แหล่งข้อมลูหลกัเก่ียวกับเรือ่งเพศของวยัรุน่ เนือ่งจาก

มารดาใช้เวลากบับตุร มีทักษะการสือ่สารมากกว่า และ

เป็นหลักในการเป็นผู้ดูแลบุตรในครอบครัว3 

	 ด้านความสมัพนัธ์ระหว่างการสือ่สารเรือ่งเพศ

ของบิดามารดากับบุตรสาวกับการับรู้ความสามารถ

ในการต่อรองเรื่องเพศ พบว่าความถี่ในการสื่อสาร

ต�่ำสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถในการต่อรอง

เพือ่การมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยัต�ำ่6 การสือ่สารของ

มารดามีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถใน

การใช้ถุงยางอนามัยด้วย7 นอกจากน้ียังมีหลายการศกึษา

ที่ยืนยันความสัมพันธ์ของการสื่อสารเรื่องเพศของ

บดิามารดา กับความคิดความเช่ือเรือ่งเพศ การศกึษา

หนึง่พบว่า การพดูคุยกับมารดาเก่ียวกับการตัง้ครรภ์

มคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกกับการรบัรูก้ารไม่ยอมรบัของ

มารดาเก่ียวกับการมเีพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่ และความ

พงึพอใจในสมัพนัธภาพ8 สอดคล้องกับอีกการศกึษา

หนึง่ทีพ่บว่าทัง้วยัรุน่หญงิและชายถ้ามกีารสือ่สารกบั

มารดามากจะสัมพันธ์กับทัศนคติเชิงอนุรักษ์นิยม
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ต่อเรือ่งเพศ และการมเีพศสมัพนัธ์อกี 3 เดอืนข้างหน้า 

ส่วนวยัรุน่ทีม่กีารพดูคยุกบับดิามารดามากมีแนวโน้ม

มเีพศสมัพนัธ์ในช่วง 3 เดอืนท่ีผ่านมาน้อย เฉพาะใน

เพศหญงิเท่านัน้ทีพ่บว่าถ้าพดูคยุกบัมารดามากมแีนวโน้ม

ที่จะมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยมากขึ้น และ 62% มี

โอกาสที่จะไม่ตั้งครรภ์9 

	 ส่วนในประเทศไทยการศึกษาอิทธิพลของ

ครอบครวัต่อความคดิ ความเชือ่ และพฤตกิรรมเรือ่ง

เพศในวยัรุน่หญงิพบได้น้อยมาก โดยเฉพาะการออกแบบ

การศกึษาเชงิปรมิาณท่ีมุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบ

หลายตวัแปรร่วม ด้วยเหตน้ีุจึงท�ำให้องค์ความรู้ในบริบท

เกีย่วกบัการส่ือสารของมารดาเรือ่งเพศในกลุม่วยัรุน่

หญงิไทยมน้ีอยมาก ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาว่า 

ความสมัพนัธ์ระหว่างการสือ่สารของมารดาและบตุรสาว

เกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ ความสะดวกใจในการ

สื่อสารเรื่องเพศ และทัศนคติของมารดาต่อการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน กบัความสามารถของตนใน

การปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานของวยัรุน่หญงิ

เป็นอย่างไร โดยใช้กรอบแนวคิด parent-based 

expansion of theory of planned behaviors7 ท่ีได้ขยาย

กรอบแนวคิดของทฤษฎีของพฤติกรรมการวางแผน 

(theory of planned behaviors) ของ Ajzen (1991) 

ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยหลักส�ำคัญ คือการสื่อสารของ

มารดาและบุตรเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ ความ

สะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ ทัศนคติของมารดา

ต่อการมเีพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงาน และการรบัรูค้วาม

สามารถของตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

แต่งงาน ซึง่การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวิเคราะห์ทุตยิมาน 

(secondary data) โดยศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิของ

การวจิยัเรือ่ง “การสือ่สารของบุตรสาวกบัมารดาเกีย่วกบั

ความเสี่ยงทางเพศ และปัจจัยด้านจิตสังคมที่มีความ

สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิง” 

โดย รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธุ์10  

จึงท�ำให้การศึกษาครั้งนี้จ�ำกัดเฉพาะการศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมากกว่าการศึกษาอิทธิพล

ของการสือ่สารของมารดาและบตุรสาวเกีย่วกบัความ

เสี่ยงทางเพศต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ องค์ความรู้

ท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ีจะช่วยให้พยาบาลและนักวจิยั

ทีเ่กีย่วข้องมคีวามรูแ้ละความเข้าใจ เกีย่วกบัความสมัพนัธ์

ของการสือ่สารของมารดาและบตุรสาวเกีย่วกบัความเสีย่ง

ทางเพศ และทศันคตขิองมารดาต่อการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนแต่งงาน กับความสามารถของตนในการปฏิเสธ

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของวัยรุ่นหญิง และ

น�ำมาเป็นข้อมลูในการวางแผนจดักจิกรรมการส่งเสรมิ

บทบาทของมารดาเกี่ยวกับกับสื่อสารเรื่องเพศกับ

บตุรสาววยัรุน่ให้มากขึน้ อันจะส่งผลต่อการลดปัญหา

ตั้งครรภ์วัยรุ่นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการสือ่สารของ

มารดาและบุตรเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ

	 ความสะดวกใจในการสือ่สาร และการรบัรูท้ศันคติ

ของมารดาต่อต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 

กับการรับรู้ความสามารถของตนในการปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	การส่ือสารของมารดาและบตุรเกีย่วกบัความ
เสีย่งทางเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัการรบัรูท้ศันคตขิอง
มารดาต่อต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของ   
วัยรุ่นหญิง
	 2.	การสื่อสารของมารดาและบุตรเกี่ยวกับ
ความเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความ
สามารถของตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่นหญิง 
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 29 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2557

	 3.	ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศของ 

มารดา มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ทัศนคติของมารดา

ต่อต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของวัยรุ่นหญิง

	 4.	ความสะดวกใจในการสือ่สารเรือ่งเพศของ

มารดา มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของ

ตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิง

อายุระหว่าง 15-18 ปีที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.5) และนักเรียนชั้น

ประกาศนยีบตัรวชิาชพีปีที ่2 (ปวช.) ในโรงเรยีนของรฐั 

จังหวัดชลบุรี ขนาดตัวอย่างในการศึกษานี้ ใช้จ�ำนวน

ตัวอย่างชดุเดยีวกับข้อมลูปฐมภมูทิีไ่ด้ค�ำนวณไว้ส�ำหรบั

การศึกษาเชิงพรรณนาเพื่อหาสัดส่วนในประชากร       

มีจ�ำนวน 550 คน โดยมีเกณฑ์การเลือกกลุม่ตวัอย่าง 

คอื กลุม่ตวัอย่างต้องอาศัยอยูก่บัมารดาผูใ้ห้ก�ำเนดิหรอื

ผู้ปกครองเพศหญิง

เครื่องมือที่ใ ในการวิจัย 

	 1.	แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย อายุ 

ผลการเรียน การศึกษาของบิดามารดา การอยู่อาศัย

กับมารดา 

	 2.	แบบสอบถามทัศนคติของมารดาเกี่ยวกับ

ความเสีย่งทางเพศ มีข้อถาม 10 ข้อ โดยดดัแปลงจาก

แบบสอบถามทศันคตต่ิอเรือ่งเพศ ของ Srisuriyawet11 

และ Jaccard et al.8 ถามการรับรู้ของวัยรุ่นเกี่ยวกับ

ความคดิเหน็ของมารดาต่อการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนการ

แต่งงาน และการใช้ถงุยางอนามยั ลักษณะค�ำตอบเป็น

แบบมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ 

(1=ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ ถงึ 5 =เหน็ด้วยอย่างยิง่) มค่ีา

ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .70 ผูท้ีไ่ด้คะแนน

มากมกีารรบัรูต่้อทศันคติของมารดาต่อความเสีย่งทาง

เพศเชิงบวกแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มรับรู้

ทศันคตเิชงิบวกเป็นกลุม่ทีม่คีะแนนตัง้แต่ค่ามธัยฐาน 

(>= 21) และกลุ่มรับรู้ทัศนคติเชิงลบ คือ มีคะแนน

ต�่ำกว่าค่ามัธยฐานของกลุ่ม(< 21)

	 3.	แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองเก่ียวกับเรือ่งเพศ ประกอบด้วย 8 ข้อ ดดัแปลง

จากแบบสอบถามความสามารถของตนเองเรื่องเพศ

ของ Srisuriyawet11 แบบวดันีป้ระกอบด้วย 4 สถานการณ์

หลักในบริบทวัยรุ่นหญิงไทย ลักษณะค�ำตอบวัดเป็น

มาตรวัดแบบประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ (1 

ไม่มัน่ใจเลย) – 5 (มัน่ใจมาก) มค่ีาความเช่ือมัน่ของ

แบบสอบถามในการศกึษานีเ้ท่ากับ .91 ผู้ทีไ่ด้คะแนน

มากมีความมั่นใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์สูง 

แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความมั่นใจมาก

เป็นกลุ่มที่มีคะแนนตั้งแต่ค่ามัธยฐาน (>= 32) และ

กลุ่มที่มั่นใจต�่ำ คือ มีคะแนนต�่ำกว่าค่ามัธยฐานของ

กลุ่ม (< 32)

	 4.	แบบสอบถามการสื่อสารของบุตรสาวกับ

มารดาเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถามสองชดุ ชดุแรกเป็นข้อค�ำถามเกีย่วกบัความถีใ่น

การสือ่สารจ�ำนวน 11 ข้อค�ำถาม ดดัแปลงจากแบบวดั 

The Parent-Teen Sexual Risk Communication Scale 

(PTSRC-III) ของ Hutchinson12 ให้เหมาะสมกบับรบิท

สังคมไทย สอบถามเกีย่วกบัความถีก่ารพดูคยุของมารดา

เกี่ยวกับเรื่องการมีประจ�ำเดือน การสืบพันธุ์ การให้

ก�ำเนดิบตุร การใช้ถงุยางอนามยัและการคมุก�ำเนดิ สาเหตุ

และอาการของโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ 

การจัดการกับความต้องการทางเพศ การหลีกเลี่ยง

สถานการณ์ท่ีเสีย่งต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ลกัษณะค�ำตอบ

เป็นมาตรวดัแบบประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั 

(1=ไม่เคย ถึง 5 = ประจ�ำ) ความเชื่อม่ันของ

แบบสอบถามในการศกึษานีเ้ท่ากับ .89 ผู้ทีม่คีะแนน
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ยิง่มาก มคีวามถีใ่นการส่ือสารเรือ่งความเสีย่งทางเพศ
กับมารดามาก แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มที่รับรู้
ว่ามารดามกีารสือ่สารฯ มากเป็นกลุ่มทีม่คีะแนนตัง้แต่
ค่ามัธยฐาน (>= 24) และกลุ่มที่รับรู้ว่ามารดามีการ
ส่ือสารต�ำ่คอืมคีะแนนต�ำ่กว่ามธัยฐานของกลุม่ (< 24)
	 5.	แบบสอบถามความสะดวกใจในการพดูคยุ
เรื่องเพศกับมารดาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ มีข้อ
ค�ำถามจ�ำนวน 9 ข้อ ดดัแปลงจากแบบวดั The Parent-
teen Sexual Risk Communication Scale (PTSRC-III) 
ของ Hutchinson12 สอบถามเกีย่วกบัความสะดวกใจใน
การพูดคยุของมารดาเกีย่วกบัเรือ่งการมปีระจ�ำเดอืน 
การสืบพันธุ์ การให้ก�ำเนิดบุตร การใช้ถุงยางอนามัย
และการคมุก�ำเนดิ สาเหตแุละอาการของโรคตดิต่อทาง
เพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ การจดัการกบัความต้องการ
ทางเพศ การหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ ลกัษณะค�ำตอบเป็นมาตรวดัแบบประมาณค่า 
(Rating scale) 4 ระดบั (1=ไม่สะดวกใจเลย 2= ค่อนข้าง
ไม่สะดวกใจ 3 = ค่อนข้างสะดวกใจ 4= สะดวกใจมาก) 
มคีวามเชือ่มัน่ในการศกึษาน้ีเท่ากบั .95 ผูท่ี้มีคะแนน
ยิง่มาก มคีวามสะดวกใจมากในการส่ือสารเรือ่งความ
เสี่ยงทางเพศกับบุตร แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มที่
มคีวามสะดวกใจมากเป็นกลุม่ทีม่คีะแนนตัง้แต่ค่าเฉล่ีย
ขึ้นไป (>= 20) และกลุ่มที่ไม่สะดวกใจคือมีคะแนน
ต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่ม (< 20)
	 6.	แบบสอบถามประวัติพฤติกรรมทางเพศ 
พัฒนาโดยผู้วิจัย สอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์ทาง
เพศ จ�ำนวน 2 ข้อ คือประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
(เคย/ไม่เคย) และอายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1.	หลงัจากได้รบัอนญุาตจากผูบ้รหิารโรงเรยีน

ในการด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ประสานงานกับ  

ผูป้ระสานงานหลกัในแต่ละโรงเรียน ชีแ้จงวตัถปุระสงค์

และขัน้ตอนการวจิยั เพือ่ขออนญุาตใช้ข้อมลูฝ่ายทะเบยีน

ของแต่ละโรงเรยีนในระดบัชัน้ทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย และ

ขอความร่วมมอืให้ครปูระจ�ำช้ันเป็นผูท้�ำการคดักรอง

นักเรียนที่ไม่เข้าเกณฑ์ออกตั้งแต่แรกที่จะน�ำรายชื่อ

นักเรียนที่เข้าเกณฑ์มาจัดท�ำบัญชีรายชื่อและสุ ่ม

อย่างเป็นระบบให้ได้จ�ำนวนตามสดัส่วนของนกัเรยีน

กลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน 

	 2.	ผู ้วิจัยและผู ้ช ่วยวิจัยประสานงานกับ              

ผูป้ระสานงานของโรงเรยีนในการเข้าพบกลุม่ตวัอย่าง

ที่ถูกสุ่มเลือกตามเวลาและสถานที่ที่ผู้ประสานงาน

ของโรงเรียนสะดวก เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย

และขั้นตอน นักเรียนที่เต็มใจเข้าร่วมโครงการจะได้

รับแจกซองจดหมายปิดผนึกที่ประกอบด้วยใบช้ีแจง

การวิจัย ใบยินยอมเข้าการวิจัยให้กับผู้ปกครอง และ

หนังสอืรบัรองการวิจยัจากผู้อ�ำนวยการโรงเรยีน ล่วงหน้า 

1 สัปดาห์ก่อนที่จะนัดหมายเข้าเก็บข้อมูล

	 3.	ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัแจกแบบสอบถามใส่ซอง

มดิชิดแก่นกัเรยีนทีผู่ป้กครองเซน็ใบยนิยอมอนญุาต

เข้าร่วมโครงการตามเวลาและสถานที่เหมาะสมที่    

ผูป้ระสานงานของโรงเรยีนจดัให้ โดยจดัให้นกัเรยีนนัง่

ในห้องเรียนที่จัดโต๊ะที่มีความเป็นส่วนตัวคล้ายการ

จดัโต๊ะนัง่สอบ โดยไม่มคีรหูรอืผู้ทีไ่ม่เก่ียวข้องอยูด้่วย

ขณะเกบ็ข้อมลู นกัเรยีนใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม

ประมาณ 25-30 นาท ีโดยไม่มกีารระบชุือ่ในแบบสอบถาม

และหลังจากท�ำเสรจ็ให้ใส่ซองส่งคืนแก่ผู้ร่วมวจิยัทันที 

โดยผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับของขวัญเล็กน้อยเป็นการ

ตอบแทนการให้ข้อมูล 

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยได้ผ่าน

การรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมวจิยัในมนษุย์ 

มหาวทิยาลยับรูพา (เอกสารเลขที ่26/2555) ลงวนัที่ 

10 พ.ค. พ.ศ. 2555 เนื่องจากเป็นการศึกษาในกลุ่ม

เด็กที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี จึงได้ขอความยินยอมจาก  
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ผู้ปกครองร่วมด้วยกับการขออนุญาตจากนักเรียน
โดยตรงโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบแบสอบถาม
เป็นไปโดยสมคัรใจถงึแม้ผูป้กครองจะอนญุาตกต็าม
นกัเรยีนมสีทิธใินการปฏเิสธในการเข้าร่วมการวิจัยได้
อย่างอสิระ นกัเรยีนต้องให้ความยนิยอมและลงนามใน
แบบยนิยอมเข้าร่วมวจิยั (informed consent) ผูเ้ข้าร่วม
งานวจิยัไม่ต้องใส่ชือ่หรอืเลขประจ�ำตวัในแบบสอบถาม 
โดยใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 15-20 นาที
	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถติแิจกแจงร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ค่ามัธยฐาน และการวเิคราะห์เพ่ือทดสอบความสมัพันธ์
ของปัจจยัท่ีศกึษา ด้วยสถติ ิMultiple logistic regression 
เนือ่งจากข้อมลูมกีารกระจายไม่ปกต ิและความสมัพันธ์

ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาไม่เป็นเชิงเส้นตรง

ผลการวิจัย

	 กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 550 คนเป็นนกัเรยีนหญงิ

ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่5 (ม.5) และระดบัประกาศนยีบตัร

วิชาชีพชั้นปีที่ 2 (ปวช 2) จ�ำนวนใกล้เคียงกัน คือ

ร้อยละ 51.3 และ 48.7 ตามล�ำดบั เกอืบทัง้หมดมอีายุ

ระหว่าง 16-17 ปี โดยมอีายเุฉลีย่ 16.4 ปี (SD = 0.57) 

ประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 48.7) มีเกรดเฉลี่ยสะสม

มากกว่า 3.00 รองลงมาร้อยละ 43.6 เกรดเฉลีย่สะสม

เท่ากับ 3.0-2.0 บิดาและมารดามีระดับการศึกษา

ใกล้เคียงกัน คือ กว่าหนึ่งในสามมีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย

	 ด้านประสบการณ์ทางเพศ กลุม่ตวัอย่างตอบว่า

เคยมีเพศสัมพันธ์ 160 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 

อายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งเท่ากับ 15.6 ปี เกือบ

ทั้งหมดที่ตอบว่าเคยมีสัมพันธ์ (ร้อยละ 95.0) ยังคง

มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา จ�ำนวน 152 คน 

	 โดยภาพรวม พบว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง

ตอบว่ามารดาเคยพูดคุยเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ

อยูใ่นระดบัสงู (ร้อยละ 54.7) และร้อยละ 45.3 มารดา

เคยพูดคุยเก่ียวกับความเส่ียงทางเพศอยู่ในระดับต�่ำ 

ด้านความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศนั้น พบว่า

มีเพียงร้อยละ 51.6 สะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ

กบับตุรสาว และร้อยละ 48.4 ไม่สะดวกใจในการสือ่สาร

เรื่องเพศกับบุตรสาว (ตารางที่1)

ตารางที่ 1	 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามระดับการสื่อสารเรื่องเพศ (n=550)

การสื่อสารฯ จำ�นวน ร้อยละ

ความถี่ในการสื่อสารฯ

สูง (> = Median)

ต�่ำ (< Median)

301

249

54.7

45.3

ความสะดวกใจในการสื่อสารฯ 

สะดวกใจมาก (> = Mean)

ไม่สะดวกใจ (< Mean)

284

266

51.6

48.4

	 ผลการวเิคราะห์หลายตวัแปรร่วมโดยควบคมุ

ปัจจัยเกี่ยวกับการมีประสบการณ์ทางเพศ พบว่า 

ทศันคตขิองมารดาต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน 

มคีวามสมัพนัธ์กบัความถีใ่นการสือ่สารของมารดาและ

บตุรเก่ียวกับความเสีย่งทางเพศ ทีร่ะดบัความเช่ือมัน่ 

95 % (Adjusted OR =1.4; 95% CI = 1.01-2.05) 
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แต่ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความสะดวกใจในการส่ือสาร

เรือ่งเพศ (Adjusted OR =1.14; 95% CI = .79-1.63) 

ในขณะที่การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธการมี

เพศสมัพนัธ์ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความถีใ่นการสือ่สาร

ของมารดาและบุตรเกี่ยวกับความเส่ียงทางเพศ 

(Adjusted OR =1.20 ; 95% CI = .83-1.731.4) 

แต่มีความสัมพันธ์กับความสะดวกใจในการสื่อสาร

เรือ่งเพศ (Adjusted OR =1.7 ; 95% CI =1.18-2.45) 

ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95 % นัน่คอื กลุม่ตวัอย่างทีม่ารดา

มีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเชิงลบ

มีแนวโน้มที่จะมีการสื่อสารกับบุตรสาวน้อย ในขณะที่

กลุ่มตัวอย่างทีรั่บรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธ

การมเีพศสมัพนัธ์ต�ำ่ มแีนวโน้มว่ามารดาจะไม่สะดวกใจ

ในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2	 จำ�นวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามปัจจัยที่ศึกษา และค่าความสัมพันธ์ Odds (n=550) 

ปัจจัยที่ศึกษา
ความถี่ในการสื่อสาร AOR

(95%CI)

ความสะดวกใจฯ AOR
(95%CI)สูง

n (%)
ต�่ำ

n (%)
สะดวกใจ
 n (%)

ไม่สะดวกใจ 
n(%)

ทัศนคติของมารดา ฯ

เชิงบวกr

เชิงลบ

191(58.8)

110(48.9)

134(41.2) 

115(51.1)

1.44*

(1.01-2.05)

157(54.9)

144(54.5)

129(45.1) 

120(45.5)

1.20

(.83-1.73)

การรบัรูค้วามสามารถฯ

สูงr

ต�่ำ

167(51.4)

117(52.0)

158(48.6)

 108(48.0)

1.14

(.79-1.63)

168(58.7)

116(43.9)

118(41.3) 

148(56.1)

1.70*

(1.18-2.45)

หมายเหตุ: AOR adjusted by sexual experience of sample, r = reference group

การอภิปรายผล

	 ทัศนคติของมารดาต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

แต่งงาน มคีวามสมัพันธ์กบัความถีใ่นการส่ือสารของ

มารดาและบุตรเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ ที่ระดับ

ความเชื่อมั่น 95 % (Adjusted OR =1.4; 95% CI = 

1.01-2.05) แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับความสะดวก

ใจในการสือ่สารเรือ่งเพศ (Adjusted OR =1.14; 95% 

CI = .79-1.63)

	 การพบความสมัพันธ์ระหว่างทศันคตขิองมารดา

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานกับความถี่ในการ

สือ่สารของมารดาเรือ่งเพศกบับตุรสาว สอดคล้องกบั

การศกึษาทีผ่่านมา7,8 ค�ำอธบิายความสัมพันธ์ดงักล่าว

น่าจะคล้ายคลงึกนั กล่าวคอื มารดาท่ีมีทัศนคตเิชงิบวก

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของบุตรนั้นมี

แนวโน้มว่าจะรับรู้และเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมทาง

เพศของวยัรุน่ในสงัคมปัจจบุนั ส่งผลให้สามารถพดูคยุ

เรือ่งเพศกบับตุรสาวได้มากกว่ากลุม่ทีไ่ม่ยอมรบัเกีย่วกบั

การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน เพราะอาจเกดิจากบดิา

มารดาในกลุ่มที่ไม่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

แต่งงานของบุตรสาวนั้น ยังมองว่าบุตรยังเด็กเกินไป

ท่ีจะพดูคยุเกีย่วกบัเรือ่งเพศ อกีท้ังเป็นวยัท่ีควรมุ่งม่ัน

ในเรือ่งเรยีนมากกว่า นอกจากนีย้งัคาดหวงัว่าบตุรของ

ตนยงัไม่ควรเข้ามาเก่ียวข้องเก่ียวกับเรือ่งเพศ ควรรอ

เวลาทีเ่หมาะสมและโตมากกว่านี ้ บดิามารดามกัจะเน้น

สอนบตุรสาวให้รกัตนเอง คดิถงึอนาคต และหลกีเลีย่ง

การคบเพือ่นต่างเพศทีไ่ม่ด ี ส่วนบตุรชายนัน้ไม่ได้ห้าม
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การมีเพศสัมพันธ์ แต่ก็เตือนให้หาความรู้และระวัง

เรือ่งการตดิโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์14 

หรอือาจเกิดจากบิดามารดาบางส่วนยงัเชือ่ว่าการพดูคยุ

กับบุตรวัยรุ่นเร่ืองเพศเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้

บุตรมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น7 อาจส่งผลให้ไม่พบความ

สัมพนัธ์ระหว่างทัศนคตขิองมารดาฯ กบัความสะดวกใจ 

และจากผลการศกึษาของ Rhuchcharoenpornpanich 

and colleagues14 ที่พบว่าการรับรู้ของบิดามารดาต่อ

การมเีพศสมัพันธ์ของบตุรสามารถท�ำนายการสือ่สาร

เกี่ยวกับเพศมากขึ้น สนับสนุนได้ว่าบิดามารดาไทย

ส่วนใหญ่ยังไม่รับรู้ว่าบุตรของตนเองมีประสบการณ์

ทางเพศแล้ว หรอืมีโอกาสเส่ียงทีจ่ะมปีระสบการณ์ทาง

เพศในวัยเรียน จึงมีการพูดคุยน้อย นอกจากนี้เป็นที่

น่าสงัเกตว่าในการศึกษานี ้ ข้อมูลพ้ืนฐานของครอบครวั

ด้านสังคมเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ 

พบว่ากลุม่ตวัอย่างประมาณ ร้อยละ 50 มาจากครอบครวั

ทีบิ่ดามารดามีการศกึษาต�ำ่กว่าระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ซ่ึงอาจมข้ีอจ�ำกดัในการรบัรูแ้ละเข้าใจสถานการณ์ของ

วัยรุ่นในปัจจุบัน ซึ่งส่งผลต่อการสื่อสารของมารดา

กับบุตรที่น้อยด้วย สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา

ของ Jerman and Constantine15 พบว่าบิดามารดาที่มี

ระดับการศึกษาสูงจะมีการส่ือสารกับบุตรด้านเพศ

สูงกว่าบิดามารดาที่มีระดับการศึกษาต�่ำ 

	 การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับความสะดวกใจใน

การสือ่สารเรือ่งเพศ(adjusted OR =1.7 ; 95% CI = 

1.18-2.45) แต่ไม่มีความสัมพันธ์กบัความถีใ่นการ

สือ่สารของมารดาและบตุรเกีย่วกบัความเสีย่งทางเพศ 

(adjusted OR =1.20 ; 95% CI = .83-1.731.4) 

	 การรบัรูค้วามสามารถแห่งตนนัน้เป็นส่วนทีต้่อง

ขึ้นอยู่กับความพร้อมทางร่างกาย และภาวะอารมณ์ 

หากบุตรสาวรับรู้ว่ามารดาสะดวกใจท่ีจะพูดคุยกับ

ตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ จะท�ำให้คลายความกงัวล และ

ตงึเครยีดทีจ่ะขอค�ำปรกึษาเรือ่งราวข้อสงสยัเกีย่วกบั

ปัญหาต่าง ๆ  เก่ียวกับเรือ่งเพศกับมารดา สมัพนัธภาพ

ระหว่างกันดขีึน้ การสนทนาอยูภ่ายใต้บรรยากาศการ

แลกเปลีย่นเรยีนรูท้ีส่ร้างสรรค์ มผีลท�ำให้เกิดความรู้

ความเข้าใจที่ถูกต้อง ผ่านประสบการณ์การพูดคุย

เชงิบวก สิง่เหล่านีเ้ป็นประสบการณ์โดยอ้อมผ่านมารดา

ทีเ่ป็นบคุคลทีใ่กล้ชิดและไว้วางใจ สามารถสร้างความ

มัน่ใจให้แก่บตุรสาวในการปฏเิสธการมเีพศสัมพนัธ์ก่อน

แต่งงานมากขึน้ แต่หากมารดาอยูใ่นสภาวะทีไ่ม่พร้อม 

หรือไม่สะดวกใจที่จะพูดคุยกับบุตรในเรื่องเพศ การ

เรยีนรู ้ ความเข้าใจในระหว่างการสนทนาจะไม่สามารถ

ด�ำเนนิไปราบรืน่ ต่างฝ่ายต่างรบัรูว่้ามคีวามวติกกังวล 

ความไม่สะดวกใจทีจ่ะพดูคยุ ส่งผลต่อการแลกเปลีย่น

ข้อมูลระหว่างกันอย่างเปิดเผย ส่งผลให้มารดาเอง

ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองทีจ่ะสือ่สารกับบตุรและมกั

ตีความว่าตนไม่มีความสามารถพอ ท�ำให้ไม่กล้าพูด

กับบตุร16 เมือ่มารดาขาดความมัน่ใจในการสือ่สารจะ

ส่งผลต่อการถ่ายทอดความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้องแก่บตุร 

ท�ำให้บตุรขาดความมัน่ใจในตนเองทีจ่ะน�ำความรูไ้ปใช้

ในชีวติจรงิได้ ผลการศกึษานีบ้างส่วนไม่สอดคล้องกับ

การศกึษาทีผ่่านมา คือไม่พบความสมัพนัธ์กับความถ่ี

ในการส่ือสารเรือ่งเพศ ดังเช่น การศกึษาของ Hutchinson 

and colleagues 7 ศกึษาตดิตามไปข้างหน้าสามเดอืนที่

พบว่า การสือ่สารของมารดามคีวามสมัพนัธ์กบัการรบัรู้

ความสามารถในการใช้ถงุยางอนามยั และพบว่าความถี่

ในการสือ่สารต�ำ่สมัพนัธ์กบัการรบัรูค้วามสามารถใน

การต่อรองเพื่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยต�่ำด้วย 

และการศึกษาของ DiClemente and colleagues 6 ที่

พบว่า ความถีใ่นการสือ่สารต�ำ่สมัพนัธ์กบัการรบัรูค้วาม

สามารถในการต่อรองเพือ่การมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยัต�ำ่ 

(AOR =1.8) อาจอธิบายได้จากบริบทสัดส่วนการ
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สือ่สารของมารดาทีศ่กึษาในสหรฐัอเมรกิาสงูกว่ามารดา

ไทย จาการศกึษาของ Hutchinson and Cooney4 ทีพ่บว่า 

ภาพรวมร้อยละ 73.8 มารดาสือ่สารกบับตุรสาวเกีย่วกบั

ความเสีย่งทางเพศ ในขณะท่ีการศกึษาน้ีพบว่ามีเพยีง

ร้อยละ 54.7 ทีม่ารดามกีารสือ่สารกบับตุร ส่งผลให้พบ

สดัส่วนของความถีใ่นการสือ่สารเรือ่งเพศของมารดา

ระหว่างกลุม่ทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนฯ สงู และ

ต�่ำ ใกล้เคียงกัน การศึกษานี้จึงไม่พบความสัมพันธ์

ดังกล่าว

ข้อจำ�กัด

	 การวจิยัคร้ังนีม้ข้ีอจ�ำกดั เนือ่งจากเป็นการวเิคราะห์

ทตุยิมาน และเป็นข้อมลูทีเ่กบ็เชงิส�ำรวจ ณ ช่วงเวลาหนึง่ 

(cross-sectional data) ท�ำให้องค์ความรู้ที่ได้อยู่ใน

ระดบัพืน้ฐาน ยงัไม่สามารถสรปุความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ

ทีแ่ท้จรงิได้ การวจิยัครัง้ต่อไปจึงควรศกึษาในลักษณะ

ของการตดิตามไปข้างหน้า (prospective study) นอกจากนี้

ควรศกึษาการสือ่สารเร่ืองเพศ และความสะดวกใจ จาก

มารดาโดยตรงเปรยีบเทยีบกบัการวดัผ่านการรบัรูข้อง

บุตร ซึ่งจะสามารถอธิบายปรากฏการณ์เกี่ยวกับการ

สื่อสารเร่ืองงเพศของมารดากับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศในวัยรุ่นหญิงได้ลึกซึ้งขึ้น 

ข้อเสนอแนะ

	 ผลการศึกษาน้ีพบว่าเกือบครึ่งหน่ึงมารดามี

การส่ือสารและความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ

ยังน้อยอยู ่ในขณะทีส่ถานการณ์ปัญหาเรือ่งการตัง้ครรภ์

ในวยัรุน่ยงัมแีนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง สะท้อนให้

เหน็ว่าวยัรุน่หญงิเข้าถงึแหล่งความรูเ้รือ่งเพศจากภายนอก

ครอบครวั ซึง่อาจเป็นข้อมลูทีไ่ม่สามารถคบคมุคณุภาพได้ 

ดงันัน้ พยาบาลหรอืผูท้ีม่หีน้าทีเ่กีย่วข้องจงึควรสนบัสนนุ

ให้มารดาเป็นแหล่งข้อมลูด้านเพศทีม่คีณุภาพแก่บตุรสาว

ให้มากขึ้น นอกจากนี้ควรมีการก�ำหนดมาตรการการ

รณรงค์ที่มีประสิทธิภาพตั้งแต่ระดับครอบครัว และ

ชุมชนในการสร้างค่านิยมที่ถูกต้องและรู้เท่าทันเก่ียว

กับพฤติกรรรมทางเพศของวัยรุ่นที่เปลี่ยนแปลงไป

อย่างรวดเร็วตามกระแสของโลกแห่งข้อมูลข่าวสาร 

และมีการวางเป้าหมายในการสร้างสังคมให้วัยรุ่นรู้

เท่าทันภัยจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ให้พื้นที่

ปลอดภยัในสงัคมแก่กลุม่วยัรุน่และเยาวชนโดยเฉพาะ

เยาวชนหญงิทีไ่ด้รบัผลกระทบจากการตัง้ครรภ์วยัรุน่

ที่ไม่ตั้งใจ

	 กจิกรรมในการส่งเสรมิให้มารดามกีารสือ่สาร

เรือ่งเพศ และสะดวกใจทีจ่ะพดูคยุกบับตุรสาว ควรเน้น

ให้ความรูค้วามเข้าใจกบัมารดาในเรือ่งเกีย่วกบัความ

เสีย่งทางเพศของบตุรวยัรุน่ ซึง่จะช่วยให้มารดาเข้าใจ

บุตรวัยรุ่น มีการรับรู้และยอมรับพฤติกรรมทางเพศ

ของวยัรุน่เชิงบวกมากขึน้ น�ำไปสูค่วามเข้าใจอันดแีละ

สัมพนัธภาพทีดี่ระหว่างมารดาและบตุรสาววยัรุน่มากขึน้

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคณุนกัเรยีนทีใ่ห้ข้อมลูในการวจิยัและ
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Importance of Mothers’ Communication with Their Daughters Regarding 
Sex-Related Risks, Mothers’ Attitudes Towards Pre-Marital Sex and 

Females Teenagers’ Ability to Refuse to Have Sexual Intercourse
Rungrat Srisuriyawet, Ph.D.(Nursing)*

Pornnapa Homsin, Ph.D. (Nursing)** 

Abstract: Objective: To examine mother-daughter communication regarding sex-related 
risks, comfortableness with sex-related discussion and mothers’ attitudes towards pre-marital 
sex, and their effect on female teenagers’ perceived ability to refuse to have sexual intercourse.

	 Design: Correlational research.
	 Implementation: The subjects were 550 female students aged between 15 and 18 
who were studying at a public high school and a public vocational college in Chon Buri province.  
Data were collected by means of a set of questionnaires consisting of (i) a questionnaire 
on parents’ discussion with their teenage children on sex-related risks and comfortableness 
with sex-related matters; (ii) a questionnaire on mothers’ attitudes towards pre-marital 
sex; and (iii) a questionnaire on the subjects’ perceived ability to refuse to have sexual 
intercourse.  The data were analysed using descriptive statistics and multiple logistic 
regression statistics.
	 Results: There was a low tendency for the mothers with negative attitudes towards 
pre-marital sex to communicate with their daughters (AOR = 1.4).  In addition, the mothers 
of the subjects with low perceived ability to refuse to have sexual intercourse tended to 
feel uncomfortable discussing sex-related matters with their daughters (AOR = 1.7).
	 Recommendations: This study shows that mothers’ attitudes towards pre-marital 
sex and towards their daughters’ perceived ability to refuse to have sexual intercourse 
directly influence the frequency of mother-daughter communication and the mothers’ 
comfortableness with discussion with their daughters on sex-related matters.  Therefore, 
it is necessary that mothers with adolescent daughters be given proper health education 
in order to promote mother-daughter discussion on sex-related matters.
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Keywords:	 mothers’ sex-related communication; attitudes towards pre-marital sex; 
ability to refuse to have sexual intercourse; female teenagers
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