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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจของมารดาหลังคลอดใน              
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บทคัดย่อ: วัตถุประสงค์ของการวิจัย: เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจของมารดา
หลังคลอดในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว
	 การออกแบบวิจัย: การวิจัยเชิงความสัมพันธ์

	 การด�ำเนินการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาหลังคลอดหอผู้ป่วยสูติกรรม โรงพยาบาล
สงขลานครนิทร์ จ�ำนวน 213 คน การเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม  ได้แก่ 1) แบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้านสูติศาสตร์ของมารดาหลังคลอด 2) แบบสอบถามเจตคติต่อการ
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 3) แบบสอบถามการคล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดใน
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และ 4) แบบสอบถามความตั้งใจของมารดาหลังคลอด
ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เส้นทาง 

	 ผลการวจิยั: พบว่า ความเชือ่ของมารดาเกีย่วกบัผลของการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 
และการประเมินผลลัพธ์ตามความเชื่อของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว มีความสัมพันธ์
เชงิบวก ในระดบัปานกลาง (r

x1y1
 = 0.50, r

x2y1
 = 0.60) ต่อเจตคตกิารเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 

และ มีอิทธิพลทางอ้อม ในระดับน้อย (r
y1y3 

= 0.39) ต่อความตั้งใจของมารดาหลังคลอดในการ
เลี้ยงดูบุตรด้วย นมมารดาอย่างเดียว

	 2. ความเช่ือตามความคาดหวงัของกลุม่ผูใ้กล้ชดิในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 
และแรงจูงใจของมารดาที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุ่มผู้ใกล้ชิดต่อการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดาอย่างเดียว  มีความสัมพันธ์เชิงบวก ในระดับปานกลาง (r

x3y2 
= 0.47, r

x4y2 
= 0.62) ต่อ

การคล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และมีอิทธิพล
ทางอ้อม ในระดับน้อย (r

y2y3 
= 0.35) ต่อความตั้งใจของมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงดูบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

	 ข้อเสนอแนะ: พยาบาลควรให้ค�ำปรึกษาและแนะน�ำการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว
แก่มารดาหลังคลอดและญาติผู้ใกล้ชิด รวมทั้งปลูกฝังเจตคติที่ดีเกี่ยวกับนมมารดา เพื่อส่งเสริม
ให้มารดาหลังคลอด มีความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 29 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2557

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 น�้ำนมมารดาเป็นอาหารธรรมชาติที่เหมาะสม

ที่สุดส�ำหรับทารก1 ดังนั้นองค์การอนามัยโลกร่วมกับ

องค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติจึงเสนอแนะ

ให้มารดาเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเพียงอย่างเดียว

เป็นเวลาอย่างน้อย 6 เดือน หลังจากนั้นจึงเลี้ยงด้วย

น�ำ้นมมารดาควบคู่กบัอาหารท่ีเหมาะสมกบัวัยถงึอายุ 

2 ปี2 และถงึแม้มารดารับรู้ว่าน�ำ้นมมารดามคีณุประโยชน์

ทั้งต่อมารดาและทารก แต่ยังคงพบอัตราการให้นม

มารดาและระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

ลดลงทั้งในประเทศท่ีพัฒนาแล้วและก�ำลังพัฒนา3 

ประเทศไทย มีการส�ำรวจข้อมูลจากโรงพยาบาล

สายใยรักแห่งครอบครัว ปี พ.ศ.2555 พบอัตราการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวร้อยละ 47.54 ซึ่ง

ไม่บรรลุเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ตามเกณฑ์ขององค์การ

อนามัยโลกที่ให้มารดา ร้อยละ 50 เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างน้อย 6 เดือน5 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า 

ความตัง้ใจของมารดาในการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดา

เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระยะเริ่มต้นและระยะ

เวลาในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา6 โดยมารดา

ส่วนใหญ่เลือกให้นมตนเองแก่บตุรเพราะมีความรูว่้า 

นมมารดาเป็นนมท่ีดท่ีีสุดส�ำหรบับตุร7 โดยมีการรบัรู้

ประโยชน์ อปุสรรค ความสามารถของตนเอง และ แรง

สนบัสนนุทางสงัคม จงึส่งผลให้มารดามคีวามตัง้ใจใน

เชงิบวกต่อการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวนาน 

6 เดือนหลังคลอด อีกทั้งเจตคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา และการสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อ

การเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาเช่นกนั8 แต่นติยาและคณะ

ศึกษาพบว่า มารดาที่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เพียง

อย่างเดยีวอย่างน้อย 6 เดอืนกบัมารดาทีเ่ลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาไม่ครบ 6 เดอืน มเีจตคตเิกีย่วกบัประโยชน์

ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเพียงอย่างเดียว

อย่างน้อย 6 เดือนไม่แตกต่างกัน9 นอกจากนี้ มีผล

การศึกษาอื่นๆ เช่น ทั้งเจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาและการคล้อยตามบรรทดัฐานกลุม่ ผูใ้กล้ชดิ

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ

ความต้ังใจในการเล้ียงดูบตุรด้วยนมมารดา8 ซ่ึงแตกต่าง

จากบางการศกึษาท่ีพบว่า เจตคตต่ิอการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาอย่างเดียวเท่านั้น ที่มีผลต่อ ความตั้งใจ

เล้ียงดูบตุรด้วยนมมารดา10 หรอืการคล้อยตามบรรทดัฐาน

กลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเลี้ยงบุตรด้วย นมมารดาเพียง

อย่างเดียวเท่านั้น ที่มีผลต่อความตั้งใจของมารดาใน

การเลี้ยงดูบุตรด้วยมารดา11 ซึ่งผลการศึกษาที่ผ่าน

มาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจใน

การให้นมมารดานัน้ยงัม ี ความแตกต่างกนั ดงันัน้ผูว้จิยั 

ซึง่เป็นพยาบาลประจ�ำการหอผูป่้วยสตูกิรรม มบีทบาท

โดยตรงในการให้ค�ำปรึกษาและแนะน�ำมารดาหลัง 

คลอดในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว   

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

ความตัง้ใจของมารดาหลงัคลอดในการเลีย้งดบูตุรด้วย

นมมารดาอย่างเดยีวภายใต้บรบิทหอผู้ป่วย สตูกิรรม 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ โดยใช้ทฤษฎีการกระท�ำ

ด้วยเหตุผลของเอจเซนและฟิชบายน์12 เป็นกรอบ

แนวคิดในการศึกษาเนื่องจากเป็นทฤษฎีพฤติกรรม

ทีอ่ธบิายถงึปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมของ

บุคคล โดยทฤษฎีอธิบายว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมของบุคคลที่ดีที่สุด คือ ความตั้งใจที่จะท�ำ

พฤติกรรมนั้น โดยบุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมา

ในลักษณะที่สอดคล้องกับความตั้งใจโดยขึ้นอยู่กับ

ปัจจยัส�ำคัญ 2 ประการคือ เจตคต ิต่อพฤตกิรรม และ

การคล้อยตามบรรทดัฐานกลุม่ผูใ้กล้ชดิต่อพฤตกิรรม 

ซึง่คาดว่าผลการศกึษานีส้ามารถ ใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐาน

ในการส่งเสรมิมารดาหลงัคลอดในหอผูป่้วยสตูกิรรม 
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โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ให้มีความตัง้ใจท่ีจะเลีย้งดู

บตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวขณะพกัฟ้ืนในหอผูป่้วย 

และต่อเนื่องจนกระทั่งมารดาหลังคลอดกลับไปอยู่บ้าน

อย่างน้อย 6 เดือน

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีใ้ช้ทฤษฎกีารกระท�ำด้วยเหตผุล

ของเอจเซนและฟิชบายน์12 เป็นกรอบแนวคดิการศึกษา 

โดยทฤษฎอีธบิายว่า มนษุย์เป็นผูมี้เหตผุลและใช้ข้อมลู

ทีต่นมอียูอ่ย่างเป็นระบบ โดยจะแสดงพฤตกิรรมออกมา

ในลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัความตัง้ใจทีจ่ะท�ำพฤตกิรรมนัน้ 

ขึน้อยูก่บัปัจจยัส�ำคญั 2 ประการ คอื เจตคตต่ิอพฤตกิรรม 

และการคล้อยตามบรรทดัฐานกลุม่ผูใ้กล้ชดิต่อพฤตกิรรม 

ซึง่กรอบแนวคดิดงัของการศกึษานีแ้สดงในแผนภมูทิี ่ 1 

กล่าวคือ ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับผลของการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาร่วมกับการประเมินผลลัพธ์

ตามความเช่ือของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็น

ตวัก�ำหนดเจตคต ิต่อการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา และ

ความเชือ่ตามความคาดหวงัของกลุ่มผู้ใกล้ชดิซึง่ได้แก่ 

สามี ญาติสนิท เพื่อนสนิท แพทย์ และพยาบาลต่อ

การเล้ียงบตุรด้วยนมมารดาร่วมกบัแรงจงูใจของมารดา

ทีจ่ะปฏบิตัติามความคาดหวงัของกลุม่ผูใ้กล้ชดิในการ

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาเป็นตวัก�ำหนดการคล้อยตาม

บรรทดัฐาน กลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 

โดยเจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาและการ

คล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างใดอย่างหนึง่หรอืทัง้สองส่วนเป็น

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจของมารดา

หลงัคลอดในการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับ
ผลของการเลี้ยงบุตรด้วย

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว (X1)

เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนม
 มารดาอย่างเดียว (Y1)

การประเมินผลลัพธ์ตามความเชื่อของ
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

(X2)

ความตั้งใจของมารดา
หลังคลอด ในการเลี้ยงดูบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียว (Y3)
ความเชื่อตามความคาดหวังของ

กลุ่มผู้ใกล้ชิดต่อการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดาอย่างเดียว (X3)

การคล้อยตามบรรทัดฐาน
กลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว (Y2)

แรงจูงใจของมารดาที่จะปฏิบัติตาม
ความคาดหวังของกลุ่มผู้ใกล้ชิดต่อ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
(X4)
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือ

ของมารดาเก่ียวกับผลของการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

อย่างเดยีว และการประเมินผลลัพธ์ตามความเชือ่ของ

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวว่ามีอิทธิพล

ทางตรงต่อเจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความตั้งใจของ

มารดาหลังคลอดในการเล้ียงดูบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว 

	 2.	เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือ

ตามความคาดหวังของกลุม่ผูใ้กล้ชดิต่อการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีวและแรงจูงใจของมารดาทีจ่ะ

ปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุ่มผู้ใกล้ชิดต่อการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีอิทธิพลทางตรง

ต่อการคล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวและมีอิทธิพล

ทางอ้อมต่อความตั้งใจของมารดาหลังคลอดในการ

เลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับผลของการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และการประเมิน

ผลลพัธ์ตามความเช่ือของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว มีอิทธิพลทางตรงกับเจตคติต่อการเลี้ยง

บตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว และมีอทิธพิลทางอ้อม

ต่อความตัง้ใจของมารดาหลังคลอดในการเล้ียงดบูตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว

	 2.	ความเชือ่ตามความคาดหวงัของกลุม่ผูใ้กล้ชดิ

ต่อการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว และแรงจงูใจ

ของมารดาทีจ่ะปฏบิตัติามความคาดหวงัของกลุม่ผูใ้กล้ชิด

ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว มีอิทธิพล

ทางตรงการคล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดใน

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวและมอีทิธพิล

ทางอ้อมต่อความตั้งใจของมารดาหลังคลอดในการ

เลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ์

	 ประ ากร คือ มารดาหลังคลอดที่คลอดทาง

ช่องคลอดและผ่าตัดคลอด

	 กลุม่ตวัอย่าง คอื มารดาหลังคลอดทางช่องคลอด
และผ่าตัดคลอดที่พักฟื้นและจ�ำหน่าย ณ หอผู้ป่วย
สูติกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ระหว่างเดือน
มถินุายน พ.ศ. 2554 ถงึ เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 
ขนาดกลุม่ตวัอย่าง ค�ำนวณโดยใช้สตูรวเิคราะห์อ�ำนาจ
การทดสอบสถิตขิองโพลทิและฮังเกลอร์13 โดยวธิเีปิด
ตารางประมาณกลุ่มตัวอย่างตามอ�ำนาจ การทดสอบ 
(power analysis) ก�ำหนดความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.05 
ให้อ�ำนาจการทดสอบ (level of power) 0.80 และ
ประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของตัวแปร (effect size) 
0.25 ค�ำนวณกลุม่ตวัอย่าง correlation แบบ 2 ตวัแปร 
ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 126 รายแต่จ�ำนวนตัวอย่าง
ในการใช้สถิตกิารวเิคราะห์เส้นทางต้องมีจ�ำนวนมาก
หากกลุม่ตวัอย่างน้อยค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์จะเกดิ
ความคลาดเคลื่อน14 จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 

213 ราย โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสะดวก

	 เครื่องมือที่ใ ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ม ี2 ส่วน คอื
		  1.1	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา
หลงัคลอด ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 7 ข้อ ได้แก่ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพมารดา
หลงัคลอด อาชพีปัจจบุนัของสาม ีรายได้ของครอบครวั 

และลักษณะครอบครัว

		  1.2	แบบสอบถามข้อมลูด้านสตูศิาสตร์ของ

มารดาหลงัคลอด ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 11 ข้อ 



59

กุสม พฤกษ์ภัทรานนต์ และปรียา หนูสม

Thai Journal of Nursing Council Vol. 29  No.3  July-September 2014

ได้แก่ จ�ำนวนครัง้การตัง้ครรภ์ ล�ำดบัของการตัง้ครรภ์ 

ชนดิของการคลอดในปัจจบุนั ประวตักิารให้นมมารดา

แก่บุตรคนก่อน ระยะเวลาในการให้นมบุตรคนก่อน 

มีปัญหาและอุปสรรคในการให้นมมารดา แก่บุตรใน

อดตี การวางแผนการตัง้ครรภ์ ภาวะแทรกซ้อนระหว่าง

ตั้งครรภ์ ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดบุตร และภาวะ

แทรกซ้อนระหว่างคลอด 

	 2.	แบบสอบถามเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียวหลังคลอด ดัดแปลงมาจาก

เครือ่งมือของจริาพร วงศ์ใหญ่15 โดยพัฒนาจากแนวคดิ

ของทฤษฎีการกระท�ำด้วยเหตุผลของเอจเซนและ

ฟิชบายน์ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ

		  2.1	แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีว ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 2 กลุม่ 

คอื ความเชือ่ของมารดาเกีย่วกบัผลของการเล้ียงบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีว และการประเมนิผลลพัธ์ตาม

ความเชื่อของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) โดยมีเกณฑ์ 5 ระดับ จ�ำนวน 21 ข้อ 

	 2.2	 แบบสอบถามการคล้อยตามบรรทดัฐาน

กลุม่ผู้ใกล้ชดิในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา อย่างเดยีว 

ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 2 กลุ่ม คือ ความเชื่อตาม

ความคาดหวงัของกลุม่ผูใ้กล้ชดิต่อการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาอย่างเดยีว และแรงจูงใจของมารดาทีจ่ะปฏบิติั

ตามความคาดหวังของกลุม่ผูใ้กล้ชดิต่อการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว ลักษณะแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั จ�ำนวน 

21 ข้อ

		  2.3	แบบสอบถามความตั้งใจของมารดา

หลงัคลอดในการเล้ียงดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 

ลกัษณะแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (rating 

scale) 5 ระดับจ�ำนวน 11 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

	 เครือ่งมอืได้ผ่านการตรวจความตรงเชงิโครงสร้าง
และเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ที่มีความ
เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลสูติศาสตร์ หลังจากปรับ
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิได้น�ำไป
ทดลองใช้กับหญิงหลังคลอดที่มีลักษณะคล้ายกลุ่ม
ตวัอย่าง 20 คนการวเิคราะห์หาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม เจตคตต่ิอการเลีย้ง
บตุรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การคล้อยตามบรรทดัฐาน
กลุม่ผูใ้กล้ชดิในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 
และความตัง้ใจของมารดาหลงัคลอดในการเลีย้งดบูตุร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว เท่ากับ .74 .80 และ.93 
ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจยัครัง้น้ีได้ผ่านการพจิารณาและได้รบัการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยด้านวิจัย
เกีย่วกบับรบิาลผูป่้วย สิง่ส่งตรวจ และสงัคมศาสตร์ ของ
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ (EC 
54-227-15-7-3 อนมุตัวินัที ่31 พฤษภาคม 2554) 
ก่อนด�ำเนนิการวจิยัมกีารพทิกัษ์สทิธขิองกลุม่ตวัอย่าง
โดยแจ้งให้ทราบว่าการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้เป็นไปตาม
ความสมคัรใจ โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขัน้ตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิปฏิเสธการ
เข้าร่วมวจิยัได้ตลอดเวลาก่อนทีก่ารวจิยัจะสิน้สดุ โดย
ไม่มีผลต่อการรกัษา ข้อมูลทุกอย่างจะถอืเป็นความลบั
และผลการวจิยัจะน�ำเสนอในภาพรวม เมือ่กลุม่ตวัอย่าง 
ตกลงใจเข้าร่วมการวจิยั จงึให้ลงนามในเอกสารยนิยอม
ร่วมการวิจัย

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เมือ่ได้รบัหนงัสอือนมุตักิารเกบ็ข้อมลูแล้ว ผูว้จิยั

และผู้ร่วมวิจัย ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพและปฏิบัติงาน
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ทีห่อผูป่้วยสตูกิรรม โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ เพือ่
เกบ็ข้อมลูนอกเวลางานประจ�ำ โดยผูช่้วยวจิยัคดัเลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสะดวกตามคุณสมบัติ (อ่านและ
เขียนภาษาไทยได้ ไม่มีข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ที่งดให้
นมบุตร) โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบสอบถามวันที่ 2 
หลังคลอดทางช่องคลอด หรือหลังผ่าตัดวันที่ 3  
หลงัจากแนะน�ำตวัและชีแ้จงวัตถปุระสงค์ของการวิจยั 
แจกแบบสอบถามโดยเรยีงล�ำดบัต่อไปน้ีคอื 1) แบบ
บนัทกึข้อมลูส่วนบคุคลและข้อมูลด้านสตูศิาสตร์ของ
มารดาหลังคลอด 2) แบบสอบถามเจตคติต่อการ
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 3) แบบสอบถาม
การคล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเลี้ยง
บตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 4) แบบสอบถามความ
ตั้งใจของมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงดูบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียว ใช้เวลาประมาณ 30-40 นาที 
ด�ำเนินเก็บข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน พ.ศ.2554 
ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป SPSS for Window และLISREL 8.7216 

ดังนี้

	 1.	ข ้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลสูติศาสตร์ 

วเิคราะห์โดยการแจกแจง ความถี ่ร้อยละ พิสยั ค่าเฉลีย่

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อ

ของมารดาเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียว การประเมินผลลัพธ์ตามความเชื่อ

ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว เจตคติ

ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ความเชื่อ

ตามความคาดหวังของกลุ่มผู ้ใกล้ชิดต่อการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แรงจูงใจของมารดาที่

จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุ่มผู้ใกล้ชิดต่อ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และการ

คล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว ต่อความตั้งใจของมารดา

หลงัคลอดในการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 

โดยใช้การวิเคราะห์เส้นทาง (path analysis) 

ผลการวิจัย

	 กลุม่ตวัอย่าง มอีายเุฉลีย่ 27.64 ปี (SD = 6.61) 

มสีถานภาพสมรสคู ่(ร้อยละ 95.3) จบการศกึษาระดบั

มธัยมศกึษา (ร้อยละ 44.6) มอีาชีพแม่บ้าน (ร้อยละ 

39.4) สามีประกอบอาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 43.7) 

รายได้เฉลี่ยของครอบครัวเดือนละ 17,149 บาท 

(SD = 12,482) เกินครึง่เป็นครอบครวัเดีย่ว (ร้อยละ 

60.6) มีจ�ำนวนบุตรรวมคนปัจจุบัน 2 คน (ร้อยละ 

41.3) จากข้อมลูด้านสูติศาสตร์ เป็นการต้ังครรภ์ครัง้ที ่2 

(ร้อยละ 36.6) คลอดทางช่องคลอด (ร้อยละ 58.7) 

มปีระสบการณ์การให้นมตนเอง (ร้อยละ 56.8) ระยะ

เวลาให้นมมารดาเฉลี่ย 7.34 เดือน (SD = 10.12) 

นานทีส่ดุ 48 เดอืน ไม่มปัีญหาและอุปสรรคในการให้

นมมารดาแก่บุตรคนก่อน (ร้อยละ 74.6) มีการ

วางแผนการตัง้ครรภ์ครัง้นี ้(ร้อยละ 67.1) ไม่มภีาวะ

แทรกซ้อนระหว่างต้ังครรภ์ (ร้อยละ 86.9) ระหว่างคลอด 

(ร้อยละ 92) และหลังคลอดบุตร (ร้อยละ 94.4) 

	 ความสมัพนัธ์ของตวัแปรทีม่ผีลต่อความตัง้ใจ

ของมารดาหลังคลอดในการเล้ียงดูบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว

	 ความเช่ือของมารดาเก่ียวกับผลของการเล้ียง

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว การประเมินผลลัพธ์ตาม 

ความเช่ือของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

ความเชื่อตามความคาดหวังของกลุ่มผู้ใกล้ชิดต่อ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แรงจูงใจของ

มารดาท่ีจะปฏบัิติตามความคาดหวงัของกลุ่มผู้ใกล้ชดิ
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ต่อการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว เจตคติต่อ

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว และการคล้อยตาม

บรรทัดฐานกลุม่ผู้ใกล้ชดิในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว มีอิทธิพลโดยรวม (total effect) กบัความ

ตัง้ใจในการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ดังนี้

	 ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับผลของการเลี้ยง

บตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว (X1) และการประเมนิ

ผลลพัธ์ตามความเช่ือของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดยีว (X2) มีอทิธิพลทางตรงและ มีความสมัพันธ์

ทางบวก ในระดบัปานกลาง17 (rx1y1 = 0.50, r
x2y1

 = 0.60) 

ต่อเจตคตกิารเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว (Y1) 

และมีอิทธิพลทางอ้อมและมีความสัมพันธ์ทางบวก 

ในระดบัน้อย17 (r
y1y3 

= 0.39) ต่อความตัง้ใจของมารดา

หลงัคลอดในการเล้ียงดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 

(Y3) 

	 ความเชือ่ตามความคาดหวังของกลุม่ผูใ้กล้ชิด

ต่อการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว (X3) และ

แรงจงูใจของมารดาทีจ่ะปฏบิตัติามความคาดหวงัของ

กลุม่ผูใ้กล้ชดิต่อการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา อย่างเดยีว 

(X4) มีอิทธิพลทางตรงและมีความสัมพันธ์ทางบวก 

ในระดบัปานกลาง (r
x3y2 

= 0.47, r
x4y2 

= 0.62) ต่อการ

คล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีว (Y2) และมอีทิธพิลทางอ้อม

และมคีวามสัมพนัธ์ทางบวก ในระดับน้อย (r
y2y3 

= 0.35) 

ต่อความตัง้ใจของมารดาหลงัคลอดในการเลีย้งดบูตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว (Y3) 

	 เจตคตกิารเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 

(Y1) มีอิทธิพลทางตรงและมีความสัมพันธ์ทางบวก

ต่อความตัง้ใจของมารดาหลงัคลอดในการเลีย้งดบูตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีว (Y3) มากกว่าการคล้อยตาม

บรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียว (Y2) ต่อความตั้งใจของมารดา

หลงัคลอดในการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 

(Y3) (r
y1y3 

= 0.39, r
y2y3 

= 0.35) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3	 สัมประสิทธ์ิสัมพันธ์ อิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และผลรวมของปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความต้ังใจ
ของมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ตัวแปร อิทธิพล
ทางตรง

อิทธิพล
ทางอ้อม

อิทธิพล
รวม การแปลผล

1 อิทธิพลตรง

ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับผลของการเล้ียงบุตรด้วย
นมมารดาอย่างเดยีวต่อเจตคตกิารเลีย้งบตุร ด้วยนมมารดา
อย่างเดียว (X1 Y1)

0.50 - 0.50 ปานกลาง

การประเมินผลลัพธ์ตามความเชื่อของการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวต่อเจตคติการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว (X2 Y1)

0.60 - 0.60 ปานกลาง

ความเช่ือตามความคาดหวงัของกลุม่ผูใ้กล้ชดิต่อการเลีย้ง
บตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวต่อการคล้อยตามบรรทดัฐาน
กลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
(X3 Y2)

0.47 - 0.47 ปานกลาง
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจของมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 29 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2557

ตัวแปร อิทธิพล
ทางตรง

อิทธิพล
ทางอ้อม

อิทธิพล
รวม การแปลผล

แรงจงูใจของมารดาทีจ่ะปฏบัิตติามความคาดหวังของกลุม่

ผู้ใกล้ชิดต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวต่อ

การคล้อยตามบรรทดัฐานกลุม่ผูใ้กล้ชดิในการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว (X4 Y2)

0.62 - 0.62 ปานกลาง

เจตคตต่ิอการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว ต่อความ

ตัง้ใจของมารดาหลงัคลอดในการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว (Y1 Y3)

0.39 - 0.39 น้อย

การคล้อยตามบรรทดัฐานกลุม่ผูใ้กล้ชดิในการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีวต่อความตัง้ใจของมารดาหลงัคลอด

ในการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว (Y2 Y3)

0.35 - 0.35 น้อย

ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับผลของการเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดยีวมอีทิธพิลทางอ้อมโดยผ่านความตัง้ใจ

ของมารดาหลังคลอดในการเล้ียงดูบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว (X1 Y3)

- 0.20 0.20 น้อย

การประเมนิผลลพัธ์ตามความเชือ่ของการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาอย่างเดยีวมอีทิธพิลทางอ้อมโดยผ่านความตัง้ใจ

ของมารดาหลังคลอดในการเล้ียงดูบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว (X2 Y3)

- 0.23 0.23 น้อย

ความเชื่อตามความคาดหวังของกลุ่มผู้ใกล้ชิดต่อการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีอิทธิพลทางอ้อม

โดยผ่านความตั้งใจของมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงดู

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว (X3 Y3)

- 0.17 0.17 น้อย

แรงจูงใจของมารดาท่ีจะปฏิบัติตามความคาดหวังของ

กลุ่มผู้ใกล้ชิดต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

มอิีทธพิลทางอ้อมโดยผ่านความตัง้ใจของมารดาหลงัคลอด

ในการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว (X4 Y3)

- 0.22 0.22 น้อย

P < .05 (p = .002)

ตารางที่ 3	 สัมประสิทธ์ิสัมพันธ์ อิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และผลรวมของปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความต้ังใจ
ของมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว (ต่อ)
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อภิปรายผล

	 ความเชือ่ของมารดาเกีย่วกบัผลของการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีว และการประเมนิผลลพัธ์ตาม

ความเชื่อของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ของกลุม่ตวัอย่าง มอีทิธิพลทางตรงและ มีความสมัพันธ์

ทางบวก ในระดับปานกลาง ต่อเจตคติการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว และมีอิทธิพลทางอ้อมและ

ความสัมพันธ์ทางบวก ในระดับน้อย ต่อความตั้งใจ

ของมารดาหลงัคลอดในการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว กล่าวคือ ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับผล

ของการเลี้ยงบุตรด้วย นมมารดาอย่างเดียว และการ

ประเมินผลลัพธ์ตามความเชื่อของการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียว ส่งผลโดยตรงต่อเจตคติ การ

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว ท้ังน้ีเพราะเจตคติ

เป็นสภาวะทางจิตที่เกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึก 

และแนวโน้มของพฤตกิรรมท่ีมีต่อบคุคล ส่ิงของ หรอื

สถานการณ์ต่างๆ ในด้านใดด้านหนึ่ง เมื่อบุคคลได้

รับข้อมูลหรือความรู้ บุคคลจะมีความรู้สึกทางบวก

หรอืลบเกดิข้ึน ซึง่จะมผีลต่อพฤตกิรรมการแสดงออก 

เจตคตใินการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดาขึน้อยูก่บัปัจจยั

หลายประการได้แก่ ความรู้และความเชื่อของมารดา

เกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ดงันัน้การประเมนิ

เจตคตต่ิอการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาในมารดา หลงัคลอด

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ เนื่องจากช่วยป้องกันพฤติกรรมการ

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาทีไ่ม่เหมาะสม และน�ำไปสูก่าร

ปรบัเปลีย่น ตลอดจนส่งเสรมิให้มารดามเีจตคตทิีด่ต่ีอ

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาได้18 เจตคต ิ การเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีว มอีทิธพิลทางตรง ในระดบัน้อย 

ต่อความตัง้ใจของมารดาหลังคลอดในการเล้ียงดบูตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีว กล่าวคอื เจตคตเิป็นปัจจยัหน่ึง

ทีมี่อทิธพิลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม โดยทีเ่จตคติ

นั้นเป็นความนึกคิด และความเข้าใจ ของบุคคลที่มี

ต่อสิง่หนึง่สิง่ใด อาจจะมเีหตผุลหรอืไม่มเีหตผุล และ

ท�ำให้บคุคลนัน้เกดิความโน้มเอยีงในการประพฤตปิฏบิตัิ

ตามแนวคดิและความเข้าใจนัน้ๆ19 ดงันัน้กลุม่ตวัอย่าง

ทีม่เีจตคตดิต่ีอการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา จงึมคีวาม

ตั้งใจที่จะเลี้ยงบุตรด้วย นมมารดาอย่างเดียว อธิบาย

ได้ว่า หอผู้ป่วยสูติกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

แม้จะมกีารสอนสขุศกึษาแก่กลุม่ตวัอย่างทกุรายก่อน

จ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาลตามนโยบายของกระทรวง

สาธารณสุข เกี่ยวกับประโยชน์ของการให้นมมารดา 

และวธิกีารให้นมมารดาจากพยาบาล ผลเสียทีอ่าจเกดิขึน้

กับสุขภาพบุตร กรณีบุตรไม่ได้รับนมมารดา ซึ่งกลุ่ม

ตวัอย่างรบัรูว่้านมมารดามปีระโยชน์มาก และส่งผลต่อ

สุขภาพบตุร ด้านการเจรญิเติบโต พฒันาการ การป้องกนั

ความเจบ็ป่วย และช่วยส่งเสรมิความรกัใคร่ผกูพนัระหว่าง

ตนเองและบุตร ท้ังยังได้รับรู้ประโยชน์จากการให้

นมมารดาต่อตนเองคือ ช่วยลดอัตราเสีย่งต่อการเกิด

มะเรง็เต้านม มะเรง็รงัไข่ มะเรง็เยือ่บโุพรงมดลกู ภาวะ

น�้ำหนักเกิน โรคเบาหวานชนิด ที่ 2 โรคกระดูกพรุน 

และการเกดิภาวะซมึเศร้าหลงัคลอด แต่เจตคตทิีเ่กดิขึน้

นัน้ยังมไีม่มากพอทีจ่ะส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมคีวามต้ังใจ

ในการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวในระดบัมาก 

ทัง้นีเ้นือ่งจากการสอนในกลุ่มตัวอย่างหลังคลอด ยงัไม่ได้

ฝังลกึลงไปในเจตคต ิและเจตคตต้ิองใช้เวลาในการปรบั 

การสอนครัง้เดยีวไม่อาจเปลีย่นเจตคตไิด้ ดงันัน้จงึมี

ข้อมลูสนบัสนนุว่า การให้ความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาในระยะตัง้ครรภ์ จะท�ำให้สตรตีัง้ครรภ์

มีความเข้าใจ เห็นความส�ำคัญของการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา และจะมพีฤตกิรรมการให้ นมมารดาเพิม่ขึน้

ทั้งในระยะแรก และระยะยาว20 เนื่องจากการดูแลใน

ระยะตั้งครรภ์มีระยะเวลานานหลายเดือน จึงท�ำให้มี

โอกาสที่จะสอดแทรกการพูดคุยหรือการให้ความรู้

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ได้หลายครั้ง7
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจของมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 29 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2557

ความเชื่อตามความคาดหวังของกลุ่มผู้ใกล้ชิดต่อ
การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว และ แรงจูงใจ
ของมารดาทีจ่ะปฏบิตัติามความคาดหวงัของกลุม่ผูใ้กล้ชิด
ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว มีอิทธิพล
ทางตรงและมคีวามสมัพันธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง 
ต่อการคล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดในการ
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และมีอิทธิพล
ทางอ้อมและมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัน้อย ต่อ
ความตั้งใจของมารดาหลังคลอดในการเล้ียงดูบุตร
ด้วยนมมารดาอย่างเดยีวอธิบายได้ว่า กลุม่ตวัอย่างรับรู้
ว่าผูใ้กล้ชดิทีม่คีวามส�ำคญักบัตนคอื บคุคลในครอบครวั
ได้แก่ สาม ีญาตสินิท เพ่ือนสนิท และบุคลากร ทมีสขุภาพ
ได้แก่ พยาบาล แพทย์ เป็นผู้คอยสนับสนุนและเป็น
แรงจงูใจ ให้ตนเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา อย่างเดยีว จงึ
เลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวมากขึน้ ดงัผลการ
ศกึษาพบว่า การทีบ่คุคลใกล้ชดิให้ข้อมลูกลุ่มตวัอย่าง
ว่าควรให้นมมารดาอย่างเดียวแก่บุตรตนเองขณะอยู่
โรงพยาบาล และเม่ือกลบัไปอยูบ้่าน อย่างน้อย 6 เดอืน
ตามค�ำแนะน�ำขององค์การอนามัยโลก2 จะมีผลต่อ
ความตั้งใจเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ซึ่ง
บคุลากรทมีสุขภาพเป็นผูมี้อทิธพิลต่อการให้นมบตุร
ของมารดา19 ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจาก การคลอดบตุรของ
มารดาปัจจบุนัอยูภ่ายใต้การดแูลของแพทย์แผนปัจจุบนั
ทัง้สิน้ ดงันัน้พยาบาลจะเป็นผูด้แูลท่ีใกล้ชดิท่ีสุด จึงมี
บทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการสนับสนุนและช่วยเหลือ 
กลุม่ตวัอย่างในการให้ นมมารดาแก่บตุร โดยพยาบาล
จะถ่ายทอดความรู้ และทักษะในการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดาจนกระทั่ง กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง ทัง้พยาบาลยงัเป็นบุคคลท่ีช่วยอ�ำนวยความ
สะดวกแก่กลุม่ตวัอย่างในการให้นมบตุรตลอดระยะเวลา
ทีพ่กัในหอผูป่้วยหลังคลอด ท�ำให้กลุ่มตวัอย่างรบัรูว่้า
พยาบาลมีความเชื่อว่าต้องให้นมมารดาแก่บุตร และ
คาดหวงัว่ากลุม่ตวัอย่างจะปฏบิตัเิช่นนีอ้ย่างต่อเนือ่ง 
จึงส่งผลให้ กลุม่ตวัอย่างมคีวามตัง้ใจในการเลีย้งดบูตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของสว็อนซันและเพาเวอร์21 ที่พบว่า พยาบาลเป็น
บุคคลผู้ใกล้ชิดที่มีความส�ำคัญต่อมารดาในการเลี้ยง
ดบูตุรด้วยนมมารดาในช่วงแรกหลงัคลอด ส่วนผูใ้กล้ชดิ
ในครอบครวัได้แก่ สาม ีญาตสินทิ และเพือ่นสนทิล้วน
มคีวามส�ำคญัต่อการให้นมมารดาแก่บุตรอย่างต่อเน่ือง
ขณะกลับไปอยู่บ้าน โดยสามีเป็นผู้ใกล้ชิดที่ส�ำคัญ
มากที่สุด และความคิดเห็นของสามีเป็นปัจจัยส�ำคัญ
ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา22 ทัง้ยงั
เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อความตั้งใจเลี้ยงดู
บตุรด้วยนมมารดา23 โดยสามทีีม่คีวามสมัพนัธ์ทีด่กัีบ
ภรรยาจะสนบัสนนุภรรยาให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา
มากกว่าคู่สมรสที่มีความสัมพันธ์ไม่ดี24 ดังนั้นกลุ่ม
ผู้ใกล้ชิด ควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดา เพื่อช่วยเหลือและให้ค�ำแนะน�ำแก่มารดา
หลังคลอด ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้อย่าง
ถูกต้อง25 เนื่องจากปัจจุบันสังคมไทยมีลักษณะเป็น
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ดังผลการศึกษาครั้งนี้ กลุ่ม
ตวัอย่างร้อยละ 60.6 เป็นครอบครวัเดีย่ว และใช้เวลา
พักในโรงพยาบาล เพียงช่วงสั้นๆ เมื่อกลุ่มตัวอย่าง
กลับบ้านไปอยู่กับครอบครัว สามีจึงเข้ามามีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจของ กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว
	 การที่กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลประโยชน์และ
คณุค่าของการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว และ
ผลเสยีของการไม่เลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 
ท�ำให้กลุม่ตวัอย่างมเีจตคตทิางบวกต่อการเลีย้งดบูตุร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว และกลุ่มตัวอย่างยังรับรู้ว่า
บรรทดัฐานกลุม่ผูใ้กล้ชดิทีม่คีวามส�ำคญักบัตนมคีวาม
คาดหวังและสนับสนุนตนเองให้เลี้ยงดูบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดยีว สามารถอธบิายตามทฤษฎกีารกระท�ำ
ด้วยเหตผุลของเอจเซนและฟิชบายน์12 ได้ว่า เจตคตต่ิอ
การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวของ กลุม่ตวัอย่าง 
และการคล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผู้ใกล้ชิดต่อการ
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เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว มีความสัมพันธ์
ทางบวกต่อความตั้งใจของกลุ่มตัวอย่างในการเลี้ยง
ดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ผลที่พบนี้สอดคล้อง
กับการศึกษาที่ผ่านมาว่า เจตคติต่อการให้นมมารดา
อย่างเดยีวและการคล้อยตามบรรทดัฐาน กลุม่ผูใ้กล้ชดิ
มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกต่อความตัง้ใจของกลุม่ตวัอย่าง
ในการเลีย้งดบุูตรด้วยนมมารดา อย่างเดยีว โดยเจตคติ
ต่อการให้นมมารดาอย่างเดยีวมคีวามสมัพันธ์ทางบวก
ต่อความตั้งใจของกลุ่มตัวอย่างในการให้นมมารดา
ดกีว่าการคล้อยตามบรรทัดฐานกลุ่มผูใ้กล้ชดิซ่ึงได้แก่ 
สามี มารดาและบุคลากร ทางการแพทย์26

	 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า เจตคติต่อการเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และการคล้อยตาม 
บรรทัดฐานกลุม่ผู้ใกล้ชดิในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา
อย่างเดียวของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความตัง้ใจของมารดาหลงัคลอดในการเลีย้งดบูตุร
ด้วยนมมารดาอย่างเดยีว แต่อยูใ่นระดบัน้อย อาจเนือ่ง
มาจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในหอผู้ป่วยสูติกรรม 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์เป็นผู้ป่วยที่รับการส่งต่อ
มาจากโรงพยาบาล 3 จังหวัดชายแดนใต้ จึงมีความ
หลากหลาย และแตกต่างกนัด้านตวัแปรทางสงัคม เช่น 
ระดบัการศึกษา อาชพี และรายได้ของครอบครวั ทีอ่าจ
มผีลต่อการศกึษาครัง้น้ี หรอือาจมาจากเครือ่งมือวิจยั
ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเครื่องมือวิจัยที่ดัดแปลง
มาจากเครือ่งมอืวิจยัของจิราพร วงศ์ใหญ่15 ซ่ึงใช้เกบ็
ข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างสตรีตั้งครรภ์ แตกต่างไปจาก
กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ที่เป็นมารดาหลังคลอด

เสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใ  

	 1.	ทมีสขุภาพควรปลกูฝังเจตคตท่ีิด ีและเน้นย�ำ้

ความส�ำคัญในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา เพื่อให้

มารดาหลังคลอดมีความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียว

	 2.	ผลการวจิยัน้ีสามารถน�ำไปต่อยอดการศกึษา
วจิยัเรือ่งต่อไปเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างความตัง้ใจ
กับระยะเวลาในการให้ exclusive breastfeeding โดย
เก็บข้อมลูระยะยาว 6 เดอืน หรอือาจศกึษาปัจจยัอ่ืนๆ 
หรือกลุ่มตัวอย่างอ่ืนที่เก่ียวข้องกับความตั้งใจของ
มารดาหลังคลอดในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา
อย่างเดียว เช่น มารดาทีม่ปัีญหาหวันม มารดาคลอดบตุร
ก่อนก�ำหนด หรือมารดาที่มีภาวะแทรกซ้อนระหว่าง
ตัง้ครรภ์และหลงัคลอด เช่น เบาหวาน ความดนัโลหติสงู 

เป็นต้น
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Factors Related to Post-Delivery Mothers’ Determination to Feed 

Their Babies Only by Breastfeeding*
Kusom Pruekphattharanon**

Preeya Nusom***

Abstract: Objective: To study factors related to mothers’ determination to use breastfeeding as 
their only means of feeding their babies.
	 Design: Correlational research.
	 Implementation: The subjects were 213 post-delivery mothers in the Obstetric Ward of 
Songkhlanakarin Hospital.  Data were collected using a set of four questionnaires, focusing 
respectively on (i) post-delivery mothers’ personal and obstetric information; (ii) their attitudes 
towards breastfeeding as their only means of feeding their babies; (iii) tendency to be influenced 
by their intimates’ norms on breastfeeding as their only means of feeding their babies; and 
(iv) their determination to use breastfeeding as their only means of feeding their babies.  The 
data were analysed based on frequency, percentage, mean, standard deviation and path analysis.
	 Results: According to the study, the mothers’ belief in breastfeeding as their only means 
of feeding their babies and the evaluation of the outcomes of such belief showed moderately 
positive relation (r

x1y1
 = 0.50, r

x2y1
 = 0.60) to their attitudes towards breastfeeding, and slight 

indirect relation (r
y1y3

 = 0.39) to their determination to use breastfeeding as their only means 
of feeding their babies.
	 Secondly, the mothers’ intimates’ belief concerning the breastfeeding as their only means 
of feeding their babies and the mothers’ motivation to obey their intimates showed moderately 
positive relation (r

x3y2
 = 0.47, r

x4y2
 = 0.62) to the mothers’ tendency to be influenced by their 

intimates’ norms, and slight indirect relation (r
y2y3

 = 0.35) to their determination to use 
breastfeeding as their only means of feeding their babies.
	 Recommendations: It is recommended that nurses advise mothers and their close relatives 
on using breastfeeding as their only means of feeding their babies, as well as building positive 
breastfeeding attitudes in post-delivery mothers to make them more determined to rely on 
breastfeeding as their only means of feeding their babies.
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Keywords:	 post-delivery mothers; determination; using breastfeeding as their only means 
of feeding their babies
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