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﻿บทคััดย่่อขยาย

	 บทนำ พืืชกระท่่อมเป็็นกลุ่่�มพืืชที่่�มีีสารออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาท ที่่�มีีการแพร่่ระบาดใน
วััยรุ่่�นอย่่างรวดเร็็ว ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพอย่่างรุุนแรง เป็็นสาเหตุุของอาการแทรกซ้้อนทางร่่างกาย
และระบบประสาทที่่�รุุนแรง เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิิต

	 วััตถุุประสงค์ ์การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อเปรีียบเทีียบทััศนคติิการใช้้พืืชกระท่่อม
ในวััยรุ่่�นภายในกลุ่่�มทดลอง ในระยะก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล 4 สััปดาห์์ 
และ 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบทััศนคติิการใช้้พืืชกระท่่อมในวััยรุ่่�นระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมใน
ระยะก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล 4 สััปดาห์์ 

	 การออกแบบการวิิจััย การวิิจัยแบบทดลองชนิิดสองกลุ่่�มวััดซ้้ำ  โดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการ
สร้้างพลัังอำนาจของกิิบสััน 4 ขั้้�นตอน คืือ 1) การค้้นพบสภาพการณ์์จริิง 2) การสะท้้อนความคิิดอย่่าง
มีีวิิจารณญาณ 3) การตัดัสิินใจ เลืือกวิิธีีปฏิิบัตัิิกิิจกรรมที่่�เหมาะสมและลงมืือปฏิิบัตัิิ และ 4) การคงไว้้
ซึ่่�งการปฏิิบััติิที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�จะช่่วยให้้บุุคคลเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพ
และความสามารถที่่�มีีอยู่่�ในตััวตน และอีีกทั้้�งยัังส่่งผลให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�ในตนเองด้้วย เนื่่�องจาก
ความตระหนัักรู้้�ในตนเองเป็็นผลมาจากกระบวนการทางปััญญา เมื่่�อบุุคคลได้้เรีียนรู้้�และถููกกระตุ้้�น
ผ่่านกระบวนการทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน ก็จ็ะเกิิดความรู้้�และนำไปสู่่�ความตระหนักัรู้้�ในท่ี่�สุุด อีีกทั้้�งความตระหนักัรู้้�
ยัังส่่งผลต่่อความสามารถในการรัับรู้้�และเข้้าใจความรู้้�สึึกนึึกคิิด ความเชื่่�อและทััศนคติิ ดัังนั้้�นการพััฒนา 
การตระหนัักรู้้�และการเพิ่่�มพลังัอำนาจสามารถส่งผลต่่อการปรับเปลี่�ยนทัศันคติิและลดพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ในวััยรุ่่�นได้้ 

	 วิิธีีดำเนิินการวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุระหว่่าง 10-15 ปีี ที่่�กำลัังเรีียนในโรงเรีียนขยายโอกาส 
จัังหวััดแห่่งหนึ่่�งทางภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ จำนวน 50 คน คััดเลืือกโดยวิิธีีสุ่่�มอย่่างง่่าย สุ่่�มเข้้า
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ผลของโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทััศนคติิการ กระท่่อมของวััยรุ่่�น

กลุ่่�มทดลอง 25 คน และกลุ่่�มควบคุุม 25 คน กลุ่่�มทดลองเข้้าร่่วมโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้� 
กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการดููแลตามปกติิ เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ ได้้แก่่ 1) แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 2) แบบสอบถาม
เกี่่�ยวกับัพฤติิกรรมการใช้้พืชืกระท่่อม 3) แบบประเมิินทัศันคติิต่่อการใช้้พืชืกระท่่อม และ 4) โปรแกรม
การเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อพฤติิกรรมการใช้้พืืชกระท่่อมของวััยรุ่่�น ตรวจสอบความตรงเนื้้�อหา
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่่าน ได้้ค่่าดัชันีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาของแบบประเมิินทัศันคติิต่่อการใช้้พืชืกระท่่อม
และโปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อพฤติิกรรมการใช้้พืืชกระท่่อม เท่่ากัับ .79 และ .93 
ตามลำดัับ การเข้้าร่่วมโปรแกรมประกอบด้้วย 6 กิิจกรรม ใช้้เวลาประมาณ 18 วััน วิิเคราะห์์ข้้อมููล
ทั่่�วไปโดยใช้้สถิิติิเชิิงบรรยาย ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เปรีียบเทีียบ
ค่่าเฉลี่่�ยของทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้พืืชกระท่่อมระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยการวิิเคราะห์์
ความแปรปรวนแบบสองทางวััดซ้้ำ และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่�ด้้วยสถิิติิ Bonferroni 

	 ผลการศึกึษา กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 68)  มีีอายุุเฉลี่่�ย 12.68 ปีี (SD = 1.62)  
เหตุุผลที่่�เลืือกใช้้พืชืกระท่่อมครั้้�งแรกคือื เพื่่�อนชักัชวน (ร้้อยละ 56) กว่่าครึ่่�งใช้้พืชืกระท่่อมแบบน้้ำสกัดั 
(ร้้อยละ 52) แหล่่งที่่�มาของพืชืกระท่่อมท่ี่�นำมาใช้้ ได้้มาจากการซื้้�อด้้วยตนเอง (ร้้อยละ 60) กลุ่่�มทดลอง
ในระยะก่่อนการทดลองมีีค่าเฉลี่�ยคะแนนด้้านการเห็็นผลดีีจากการใช้้ยาเสพติิดอยู่่�ในระดัับมาก 
(M=2.77,SD=0.78) ระยะหลัังการทดลองทัันทีีอยู่่�ในระดัับน้้อย (M=2.23,SD=0.58) และระยะ
ติิดตามผล 4 สััปดาห์์อยู่่�ในระดัับน้้อย (M=2.02,SD=0.57)  ด้้านผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิิน และ
ครอบครัวัอยู่่�ในระดัับปานกลาง (M=2.81,SD=1.17) ระยะหลัังการทดลองทันัทีีอยู่่�ในระดับัปานกลาง 
(M=3.34,SD=1.08) และระยะติิดตามผล 4 สััปดาห์์อยู่่�ในระดัับมาก (M=4.08,SD=0.97) และ
ด้้านความต้้องการใช้้พืชืกระท่่อมอยู่่�ในระดับัปานกลาง (M=2.65,SD=1.00) ระยะหลัังการทดลองทันัทีี
อยู่่�ในระดัับน้้อย (M=2.19,SD=1.03) และระยะติิดตามผล 4 สััปดาห์์อยู่่�ในระดัับน้้อย (M=1.86, 
SD=0.93) ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบ 2 ทางวััดซ้ำ้ พบว่่า ในระยะก่่อนการทดลอง หลังัสิ้้�นสุุด
การทดลองทัันทีี และระยะติิดตามผล 4 สััปดาห์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง คะแนนเฉลี่่�ยด้้านการเห็็นผลดีี
จากการใช้้พืืชกระท่่อม ด้้านผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิินและครอบครััว และด้้านความต้้องการ
ใช้้พืืชกระท่่อมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F = 45.321, F = 38.651, F = 42.108 
ตามลำดัับ, p< .001) และเมื่่�อวิิเคราะห์์ผลระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าแตกต่่างกััน
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิต (F = 18.254, F = 22.485, F = 24.356 ตามลำดัับ, p< .001) 

	 ข้้อเสนอแนะ ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าโปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�สามารถ
ช่่วยปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิการใช้้พืืชกระท่่อมของวััยรุ่่�นได้้ บุุคลากรทีีมสุุขภาพสามารถนำไปประยุุกต์์
ใช้้กัับวััยรุ่่�นที่่�ใช้้สารเสพติิดชนิิดอื่่�นๆ โดยปรัับโปรแกรมให้้เหมาะสมกัับชนิิดของสารเสพติิด เพื่่�อให้้
เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นประโยชน์์ต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาสารเสพติิดในวััยรุ่่�นได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

คำสำคััญ พฤติิกรรม ความตระหนัักรู้้� ทััศนคติิ พืืชกระท่่อม วััยรุ่่�น
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Extended Abstract
	 Introduction Kratom is a group of psychoactive plants that has rapidly spread among 
adolescents, posing serious health risks. Its consumption can lead to severe physical and 
neurological complications, significantly increasing the risk of mortality.
	 Objectives This study aimed 1) to compare adolescents’ attitudes toward kratom use within 
the experimental group at three time points: before the program, immediately after the program, 
and at a 4-week follow-up; and 2) to compare adolescents’ attitudes toward kratom use between 
the experimental and control groups at three time points: before the program, immediately after 
the program, and at a 4-week follow-up.

1 This research was supported by funding from the revenue budget of Boromarajonani College of Nursing, Sanpasitthiprasong, 
Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute, Thailand.
2Lecturer, Boromarajonani College of Nursing Sanpasithiprasong, Faculty of Nursing,Praboromarajchanok Institute, Thailand
3Corresponding author, Lecturer, Boromarajonani College of Nursing Sanpasithiprasong, Faculty of Nursing,Praboromarajchanok 
Institute, Thailand  E-mail: pitchayanika@bcnsp.ac.th
4-6Lecturer, Boromarajonani College of Nursing Sanpasithiprasong, Faculty of Nursing,Praboromarajchanok Institute, Thailand
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	 Research Design This study employed experimental design with a two-group repeated 
measures, integrating Gibson’s Empowerment theory, which consists of four key stages: 1) discovering 
reality, 2) critical reflection, 3) taking charge: making decisions, selecting appropriate activities, 
and taking action, and 4) holding on: maintaining effective practices. This process aims to 
foster individuals’ confidence in their inherent potential and capabilities, while also enhancing 
self-awareness. Self-awareness emerges through cognitive processes; when individuals engage 
in and are stimulated by these four stages, they acquire knowledge that ultimately leads to heightened 
self-awareness. Furthermore, self-awareness influences the ability to perceive and understand 
one’s thoughts, beliefs, and attitudes. Therefore, the development of self-awareness and empowerment 
can contribute to attitude transformation and the reduction of risk behaviors among adolescents.
	 Methods The sample in this study consisted of 50 students aged between 10 and 15 years, 
currently enrolled in extended opportunity schools in a northeastern province. Participants were 
randomly recruited through simple random sampling, then were randomly assigned into two groups: 
an experimental group (n = 25) and an a control group (n = 25). The experimental group participated 
in the program, while the control group received routine care. The instruments used in this study included: 
1) a general information questionnaire, 2) a kratom use behavior questionnaire, and 3)  an attitude 
assessment scale toward kratom use. The content was validated by five experts revealing the 
Index of Item Objective Congruence (IOC) of the attitude toward kratom use and the 
awareness-enhancement program for adolescent kratom use behavior at .79 and .93, respectively. 
The program consists of six activities conducted over approximately 18 days. Data analysis for general 
information employs descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. The mean attitudes toward kratom use are compared between the experimental and control 
groups using Two-way ANOVA with repeated measures analysis of variance. Pairwise comparisons 
are performed using Bonferroni.
	 Results The majority of participants were male (68%), with an average age of 12.68 years 
(SD = 1.62). The primary reason for initial kratom use was peer influence (56%). More than half 
of the participants consumed kratom in the form of extract (52%), and 60% obtained kratom through 
personal purchase. Within the experimental group, the mean score for perceived benefits of drug use 
was high before the program (M = 2.77, SD = 0.78), decreased to a low level immediately after 
the program (M = 2.23, SD = 0.58), and remained low at the 4-week follow-up (M = 2.02, SD = 0.57). 
Regarding the perceived impacts on physical health, finances, and family, the mean score was moderate 
before the program (M = 2.81, SD = 1.17), increased to a moderate level immediately after the 
program (M = 3.34, SD = 1.08), and reached a high level at the 4-week follow-up (M = 4.08, 
SD = 0.97). The desire to use kratom was moderate before the program (M = 2.65, SD = 1.00), 
decreased to a low level immediately after the program (M = 2.19, SD = 1.03), and remained 
low at the 4-week follow-up (M = 1.86, SD = 0.93). Two-way ANOVA with repeated measures 
analysis revealed statistically significant differences across time in the mean perceived benefits of 
drug use, perceived impacts on physical health, finances, and family, and desire to use kratom 
(F = 45.321, F = 38.651, and F = 42.108, respectively; p < .001). And when analyzing the 
results between the experimental group and the control group, it was found that there was a significant 
difference (F = 18.254, F = 22.485, F = 24.356 respectively, p < .001)
	 Recommendation The findings of this study indicate that an awareness enhancement program can 
effectively modify adolescents’ attitudes toward kratom use. Health professionals may adapt this 
program for use with adolescents who engage in forms of substance use, tailoring the content to suit 
the specific substance involved. Such adaptation can lead to sustainable outcomes and contribute to more 
effective prevention and intervention strategies for addressing substance use issues among adolescents.
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ที่่�มาและความสำคััญของปััญหา

	 พืืชกระท่่อม (Mitragyna Speciosa Korth) 

จััดอยู่่�ในกลุ่่�มพืืชที่่�มีีสารออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาท 

สามารถพบได้้ในเขตร้อนและกึ่่�งร้้อนของภููมิิภาคเอเชีีย

ตะวัันออกเฉียีงใต้้และทวีีปแอฟริิกา1 ประเทศไทยเป็็น 

1 ใน 7 ประเทศในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ที่่�มีี

รายงานการพบ Mitragyna Speciosa ในแหล่่งธรรมชาติิ 

ซึ่่�งเป็็นพืืชกระท่่อมสายพัันธุ์์�เดีียวที่�มีีสารออกฤทธิ์์�

ต่่อระบบประสาท โดยสารท่ี่�สกััดได้้จากกระท่่อม

สายพัันธุ์์�นี้้�จะเคลื่่�อนผ่่านเยื่่�อแบ่่งกั้้�นระหว่่างระบบ

หมุุนเวีียนเลืือดและระบบประสาทไปออกฤทธิ์์�ใน

สมอง ช่่วยลดความเจ็็บปวดและลดการหลั่่�งกรดใน

กระเพาะอาหาร นอกจากนี้้�ยัังกระตุ้้�นท่ี่�ตััวรัับชนิิด 

42-adrenoceptor ซึ่่�งสามารถลดการเคลื่่�อนไหวที่่�

ผิิดปกติิทางระบบประสาทบางอย่่างได้้2 จากการสำรวจ 

ปีี พ.ศ. 2562 วััยรุ่่�นในสหรัฐัอเมริิกาจำนวน 13,397 คน 

พบวััยรุ่่�นอายุุ 12–17 ปีี ร้้อยละ 0.44 ใช้้พืืชกระท่่อม 

โดยการใช้้พืชืกระท่่อมของวััยรุ่่�นกลุ่่�มนี้้�มีีความสัมัพันัธ์์

กับัการใช้้บุุหรี่่�และกััญชา3 ในรัฐัเคดาห์์ ประเทศมาเลเซีีย

พบวััยรุ่่�น อายุุ 13–19 ปีี ใช้้พืชืกระท่่อมร้้อยละ 47.8 

ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม โดยสาเหตุุหลักัมาจากเพื่่�อน 

เพื่่�อเพิ่่�มความทนทานทางร่่างกาย และลดอาการปวด

ตามลำดับั4 เมื่่�อประเทศไทยได้้ประกาศใช้้พระราชบัญัญัตัิิ

กระท่่อมในปีี พ.ศ. 2565 ให้้ประชาชนสามารถ

ครอบครอง บริิโภค และใช้้ประโยชน์์จากกระท่่อมได้้ 

โดยห้้ามจำหน่่ายให้้บุุคคลกลุ่่�มเสี่่�ยง และห้้ามนำไป

ผสมกัับยาเสพติิดชนิิดอื่่�น จึงึจะนำไปสู่่�การใช้้กระท่่อม

ในทางที่่�ผิิด5 ในปีี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยพบนักัเรีียน

ใช้้พืืชกระท่่อมในกรุุงเทพฯ ร้้อยละ 9.3 โดยเพศชาย

มีีอัตราการใช้้สููงกว่่าเพศหญิิง6 จากการศึึกษาของ

สถาบันันิิติิเวชวิิทยา โรงพยาบาลตำรวจ พบผู้้�เสีียชีีวิิต

ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการใช้้กระท่่อม 90 คน มัักมีีการใช้้

ร่่วมกัับยาเสพติิดหรืือยาแผนปััจจุุบัันอื่่�นๆ โดยนํําน้้ำ

ใบกระท่่อมไปผสมกัับยาแก้้ไอ น้้ำอััดลม กาแฟ และ

เครื่่�องดื่่�มอื่่�นๆ เพื่่�อแต่่งรส ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในชื่่�อ 

4 คููณ 100 หากได้้รับัในปริิมาณที่่�สููงมากจะทำให้้เกิิด

การกดประสาทและกดการหายใจจากฤทธิ์์�ไม่่พึงึประสงค์์

ของยาและภาวะเสริิมฤทธิ์์�ของยาหลายชนิิดร่่วมกััน

ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุทำให้้เสีียชีีวิิตได้้7 

	 การใช้้กระท่่อมในวััยรุ่่�นมีีความเชื่่�อมโยงกัับ

ความบกพร่่องทางการรู้้�คิิดในหลายด้้าน โดยเฉพาะ

ความจำ สมาธิิ และหน้้าที่่�บริิหารของสมอง (executive 

function) งานวิิจััยพบว่่าการใช้้กระท่่อมในระยะยาว

สามารถส่งผลให้้เกิิดความบกพร่องในความจำเชิิงภาพ

และการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นผ่่านผลการทดสอบ 

Paired Associates Learning task ที่่�ต่ำ่กว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนัยัสำคัญั8 ความผิิดปกติิเหล่่านี้้�อาจสัมัพันัธ์์กัับ

การเปลี่่�ยนแปลงในระดัับของแมทาบอไลต์์ในสมอง 

เช่่น กรดอะราคิิโดนิิก กรดแพนโทเธนิิค และทริิปโตเฟน 

ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญต่่อการทำงานของสมอง9 ผลกระทบ

ด้้านทางอารมณ์์จากการใช้้กระท่่อมในวััยรุ่่�นมีีความ

ซับัซ้้อน และอาจแตกต่่างกันัไปตามบริิบทและรููปแบบ

การใช้้ บางงานวิิจัยระบุุว่่ากระท่่อมอาจมีีฤทธิ์์�ลด

ความวิิตกกัังวล (anxiolytic effect) โดยผู้้�ใช้้บางราย

รายงานว่่ามีีความวิิตกกัังวลลดลงและอารมณ์์ดีีขึ้้�น

หลังัใช้้10 อย่่างไรก็ต็ามงานวิิจัยัอื่่�นพบว่่าการใช้้กระท่่อม

สามารถกระตุ้้�นหรืือทำให้้อาการวิิตกกัังวลและ

ภาวะซึึมเศร้้ามากขึ้้�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�มีีปััญหา

สุุขภาพจิิตอยู่่�ก่่อนแล้้ว11 นอกจากนี้้�การใช้้กระท่่อม

ในวััยรุ่่�นยัังมีีความสััมพัันธ์์กัับปััญหาด้้านพฤติิกรรม

หลายประการ เช่่น ความหุุนหัันพลันแล่่น (impulsivity) 

ความต้้องการแสวงหาสิ่่�งแปลกใหม่่ (novelty-seeking) 

และความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิดภาวะการใช้้สารเสพติิด 
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ผลของโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทััศนคติิการ กระท่่อมของวััยรุ่่�น

(substance use disorders) วััยรุ่่�นที่่�ใช้้กระท่่อมมัักมีี

แนวโน้้มสููงที่่�จะมีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง เช่่น การใช้้สารเสพติิด

หลายชนิิดร่่วมกันั (polysubstance use) และมีีความเสี่่�ยง

เพิ่่�มขึ้้�นต่่อการพััฒนาภาวการณ์์ติิดสารในระยะยาว12-13 

การใช้้ติิดต่่อกันัเป็็นระยะเวลานานจะทำให้้เกิิดอาการติิด

และมีีอาการถอนยาได้้4,14 เช่่น จิิตหวาดระแวง อารมณ์์

รุุนแรง ร่่างกายไม่่มีีแรง อ่่อนเพลีีย ทำงานไม่่ได้้ ปวดเมื่่�อยตัวั 

ปวดกล้้ามเนื้้�อและกระดููก มีีอาการกระตุุกของแขน ขา 

ไม่่อยากอาหาร ไม่่มีีสมาธิิ นอนไม่่หลับั และพบว่่า การใช้้

กระท่่อมอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลานานจะทำให้้มีีสีีผิิว

คล้้ำขึ้้�น กระเพาะขยายตัวั ผิิวแห้้ง และริิมฝีีปากคล้้ำได้้ 

จะเห็น็ได้้ว่่าการใช้้กระท่่อมของวััยรุ่่�นตั้้�งแต่่อายุุยังัน้้อย

นำไปสู่่�ปััญหาทั้้�งสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต 

	 วััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�มีีพัฒันาการด้้านอารมณ์์ อารมณ์์

ไม่่คงท่ี่�หรือืแปรปรวนได้้ง่่าย ส่่วนพััฒนาการด้้านสัังคม

มีีการแสดงออกในแต่่ละบริิบทแตกต่่างกััน และหาก

วััยรุ่่�นพบกัับสถานการณ์์ท่ี่�ไม่่มั่่�นคงมัักจะไม่่สามารถเกิิด

การปรัับตััวเพื่่�อที่่�จะสามารถเผชิิญกัับสภาพปััญหา

ได้้เหมาะสมเหมือืนวััยผู้้�ใหญ่่ อีีกทั้้�งยังัเป็็นวััยที่่�อยากรู้้�

อยากลอง หากบุุคคลในครอบครััว เพื่่�อน เป็็นตััว

แบบก็็จะส่่งผลให้้เกิิดแรงขัับทั้้�งภายในและภายนอก 

ก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมการเลีียนแบบ ส่่วนหนึ่่�งเกิิดจาก

การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ตรงที่่�ได้้พบเห็็น คลุุกคลีี 

และอีีกส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากการสัังเกตพฤติิกรรมของ

ผู้้�อื่่�น จึึงเป็็นสาเหตุุการชัักนำในการใช้้พืืชกระท่่อม

ได้้ง่่าย15 สาเหตุุที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการใช้้พืชืกระท่่อม ได้้แก่่ 

ผลการเรีียนต่ำ่ การมีีเพื่่�อนสนิิทที่่�ใช้้สารเสพติิด การใช้้

กััญชา บุุหรี่่� เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า และ

ยาเสพติิดอื่่�นๆ6 จากการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับการเสพติิด

น้้ำกระท่่อมของ ศุุภกิิตต์์ เลขวิิจิิตร์์ และคณะ16 พบว่่า 

การเสพติิดพืชืกระท่่อมของวััยรุ่่�นเกิิดจากความอยากรู้้�

อยากลอง การรัับรู้้�ข้้อมููลที่่�เป็็นเท็็จ เช่่น น้้ำกระท่่อม

ที่่�มีีส่วนผสมของน้้ำอัดัลมไม่่เป็็นอันัตรายใดๆ ช่่วยบรรเทา

และรัักษาอาการเจ็็บป่่วยของโรคต่่างๆ ทั้้�งนี้้�จากการ

ศึึกษาของวราสิินธุ์์� หยีีอาเส็็ม และคณะ17 ยัังพบว่่า 

การเสพน้้ำกระท่่อมของกลุ่่�มวััยรุ่่�นมัักนิิยมเสพกััน

เป็็นกลุ่่�ม ซึ่่�งวััยรุ่่�นท่ี่�เสพน้้ำกระท่่อมจะมีีความรู้้�สึกึนึกึคิิด 

ความเชื่่�อที่่�ต้้องการการยอมรัับในกลุ่่�มเพื่่�อน ดัังนั้้�น 

ทศนคติิในการเสพน้้ำกระท่่อม สามารถเปลี่่�ยนแปลง

จากเดิิมได้้ ทั้้�งการเปลี่่�ยนไปในทางเดีียวกััน และตรง

กันัข้้ามกััน โดยขึ้้�นอยู่่�กับปััจจัยสำคััญ เช่่น การยิินยอม 

การเลีียนแบบ และความต้้องการที่่�จะเปลี่่�ยน 

	 การพัฒันาการตระหนัักรู้้�และการเพิ่่�มพลังอำนาจ

สามารถส่งผลต่่อการปรับเปลี่�ยนทััศนคติิและลด

พฤติิกรรมเส่ี่�ยงในวััยรุ่่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ18-19 

โดยการวิิเคราะห์์อภิิมานล่่าสุุดของ Thomas และคณะ20 

ยืืนยัันว่่าโปรแกรมที่่�เน้้นการพััฒนาทัักษะและการ

ตระหนัักรู้้�มีีประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันการใช้้สารเสพติิด

ในวััยรุ่่�นมากกว่่าโปรแกรมท่ี่�เน้้นการให้้ความรู้้�เพีียง

อย่่างเดีียว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดการเสริิมสร้้าง

พลัังอำนาจของ Gibson (1995)21 กล่่าวถึึงการ

เสริิมสร้้างพลัังอำนาจว่าเป็็นกระบวนการพััฒนาคน

และกลุ่่�มบุุคคล โดยใช้้กระบวนการที่่�เน้้นให้้กลุ่่�มเป้้าหมาย

มีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินการ ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน 

คืือ 1) การค้้นพบสภาพการณ์์จริิง (discovering 

reality) 2) การสะท้้อนความคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

(critical reflection) 3) การตััดสิินใจ เลืือกวิิธีีปฏิิบััติิ

กิิจกรรมที่่�เหมาะสมและลงมือืปฏิิบัตัิิ (taking charge) 

และ 4) การคงไว้้ซึ่่�งการปฏิิบััติิที่�มีีประสิิทธิิภาพ 

(holding on) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�จะช่่วยให้้บุุคคล

เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในศักัยภาพและความสามารถที่�มีีอยู่่�

ในตััวตน อีีกทั้้�งยัังส่่งผลให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�ใน
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ตนเองด้้วย เนื่่�องจากความตระหนัักรู้้�ในตนเองเป็็น

ผลมาจากกระบวนการทางปััญญา เมื่่�อบุุคคลได้้เรีียนรู้้�

และถููกกระตุ้้�นผ่่านกระบวนการทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน ก็็จะ

เกิิดความรู้้�และนำไปสู่่�ความตระหนัักรู้้�ในที่่�สุุด อีีกทั้้�ง

ความตระหนัักรู้้�ยังส่่งผลต่่อความสามารถในการรัับรู้้�

และเข้้าใจความรู้้�สึึกนึึกคิิด ความเชื่่�อและทััศนคติิ 

ซึ่่�งการพััฒนาการตระหนัักรู้้�และการเพิ่่�มพลัังอำนาจ

สามารถส่งผลต่่อการปรับเปลี่�ยนทััศนคติิและนำไปสู่่�

การลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงในวััยรุ่่�นได้้ แต่่ละขั้้�นตอนมีี

เป้้าหมายเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิด วิิเคราะห์์ 

และควบคุุมพฤติิกรรมได้้อย่่างเหมาะสม โดยเฉพาะ

พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการใช้้พืืชกระท่่อมในวััยรุ่่�น 

การศึกึษาของ Brito และคณะ22 และ Swift และคณะ23 

สนัับสนุุนว่่ากระบวนการเพิ่่�มพลัังอำนาจสามารถ

ช่่วยเสริิมสร้้างการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 

(self-efficacy) และความสามารถในการควบคุุมตนเอง 

(self-regulation) ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญในการป้้องกััน

พฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเสพติิด 

	 วััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�อยากรู้้�อยากลอง มีีพฤติิกรรม

การเลีียนแบบซึ่่�งเกิิดจากการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ตรง

ที่่�ได้้พบเห็น็และเกิิดจากการสังัเกตพฤติิกรรมของผู้้�อื่่�น 

ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุการชัักนำให้้เกิิดการใช้้พืืชกระท่่อม

ได้้ง่่าย การที่่�เสริิมสร้้างพลัังอำนาจให้้วััยรุ่่�นมีีความ

ตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับพืืชกระท่่อมจะช่่วยให้้วััยรุ่่�นเกิิด

กระบวนการเรีียนรู้้�ผ่านการสะท้้อนคิิดด้้วยตนเอง 

ก่่อเกิิดเป็็นประสบการณ์์ใหม่่ท่ี่�จะนำไปสู่่�การเลืือก

แสดงพฤติิกรรมท่ี่�ลดซึ่่�งพฤติิกรรมเส่ี่�ยงท่ี่�จะเกิิดขึ้้�น

จากการใช้้พืชืกระท่่อม และจากการทบทวนวรรณกรรม

จะเห็็นได้้ว่่างานวิิจัยท่ี่�ศึกึษาในวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่เป็็นศึกึษา

ความชุุกและปััจจัยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการใช้้กระท่่อมใน

วััยรุ่่�น ยังัไม่่มีีการเสริิมสร้้างความตระหนักัรู้้�ต่่อทััศนคติิ

การใช้้พืืชกระท่่อมของวััยรุ่่�น คณะผู้้�วิิจัยจึึงสนใจนำ

แนวคิิดการเสริิมสร้้างพลังัอำนาจของ Gibson มาพัฒันา

เป็็นโปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทัศันคติิ

การใช้้พืชืกระท่่อมของวััยรุ่่�น เพื่่�อสร้้างความตระหนักัรู้้� 

ความเข้้าใจ และลดภาวะเสี่่�ยงจากการใช้้กระท่่อม

ช่่วยให้้มีีพฤติิกรรมที่่�ดีีขึ้้�นอัันจะนำไปสู่่�การป้้องกััน

ปััญหาทั้้�งสุุขภาพทางกายและใจ โดยเฉพาะปััญหา

ทางจิิตที่่�เป็็นผลมาจากการใช้้พืืชกระท่่อม

	จั ังหวััดอุุบลราชธานีี มีีการบัังคัับใช้้กฎหมาย

อย่่างเข้้มงวดต่่อการใช้้ใบกระท่่อมผิิดวััตถุุประสงค์์ 

ในช่่วงปีี พ.ศ. 2566–2567 อย่่างไรก็็ตามก็็ยัังพบว่่า

มีีร้้านค้้าที่่�ลัักลอบขายน้้ำกระท่่อมผสมยาอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง มีีการบุุกทลายร้้านขายใบกระท่่อมกลาง

เมืืองอุุบลราชธานีี ที่่�ลักัลอบจำหน่่ายน้้ำต้้มใบกระท่่อม

ผสมยาแก้้ไอให้้วััยรุ่่�นนำไปทำ “4x100” โดยยึึด

ของกลางได้้เป็็นจำนวนมาก เช่่น ยาแก้้ไอ/ยาแก้้แพ้้

จำนวนมาก นอกจากนี้้�ยัังพบว่่ามีีการจัับกุุมร้้านน้้ำ

กระท่่อม เปิิด 24 ชั่่�วโมงใกล้้สถาบัันการศึึกษา ที่�มีี

การขายน้้ำต้้มใบกระท่่อมให้้กลุ่่�มนัักศึึกษาและ

เยาวชน จึงึล่่อซื้้�อและเข้้าจับักุุม ยึดึของกลางน้้ำกระท่่อม

บรรจุุขวดขนาด 1 ลิิตรได้้ 310 ขวด24 ซึ่่�งข้้อมููลดังักล่่าว

เป็็นการบ่่งบอกถึงึการแพร่กระจายของการใช้้พืชืกระท่่อม

ในวััยรุ่่�นอย่่างรวดเร็็ว นอกจากนี้้�งานวิิจััยเชิิงสำรวจ

ในปีี พ.ศ. 2565–2566 พบว่่า มีีร้านจำหน่่ายพืชืกระท่่อม

ที่่�มีีการจำหน่่ายยากลุ่่�มเสี่่�ยง ถููกดำเนิินคดีีมากที่่�สุุด

ในอำเภอเมืืองอุุบลราชธานีี 6 แห่่ง (ร้้อยละ 14.29) 

รองลงมาคือือำเภอวาริินชำราบ 3 แห่่ง (ร้้อยละ 7.14) 

และอำเภอเขมราฐกับัอำเภอบุุณฑริิก อำเภอละ 1 แห่่ง 

(ร้้อยละ 2.38) โดยร้้านเหล่่านี้้�ตั้้�งอยู่่�ใกล้้โรงเรีียนถึึง

ร้้อยละ 66.67 ส่่งผลต่่อปััญหาสุุขภาพ ทั้้�งนี้้�พบว่่ากลุ่่�มผู้้�ใช้้

ที่่�เข้้ารัับบริิการในโรงพยาบาลรัฐัจากอาการไม่่พึงึประสงค์์
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ผลของโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทััศนคติิการ กระท่่อมของวััยรุ่่�น

หลังัดื่่�มน้้ำต้้มกระท่่อมร่่วมกับัยา Tramadol มีีมากที่่�สุุด 

(ร้้อยละ 67.51) รองลงมาคืือ Dextromethorphan 

(ร้้อยละ 18.05) และ Diphenhydramine (ร้้อยละ 14.44) 

โดยผู้้�ใช้้ส่่วนใหญ่่เป็็นวััยรุ่่�นในพื้้�นท่ี่�อำเภอขนาดใหญ่่

และอำเภอชายแดน จึงึมีีความจำเป็็นต้้องทำการศึกึษา

ในครั้้�งนี้้�25

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

	 1.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัศันคติิการใช้้พืชืกระท่่อม 

(ด้้านการเห็น็ผลดีีของการใช้้กระท่่อม ด้้านความต้้องการ

การใช้้กระท่่อม และด้้านผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิิน

และครอบครัวั) ของกลุ่่�มทดลอง ในระยะก่่อนการทดลอง 

หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล 4 สััปดาห์์ 

	 2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัศันคติิการใช้้พืชืกระท่่อม 

(ด้้านการเห็น็ผลดีีของการใช้้กระท่่อม ด้้านความต้้องการ

การใช้้กระท่่อม และด้้านผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิิน

และครอบครััว) ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมใน

ระยะก่่อนการทดลอง หลังัการทดลอง และระยะติิดตาม

ผล 4 สััปดาห์์ 

ส มมติิฐานการวิิจััย 

	 1.	หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมเสริิมสร้้างความ

ตระหนักัรู้้� และระยะติิดตามผล 4 สัปัดาห์์ กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนทััศนคติิการใช้้พืืชกระท่่อม (ด้้านการเห็็น

ผลดีีของการใช้้กระท่่อม ด้้านความต้้องการการใช้้

กระท่่อม และด้้านผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิินและ

ครอบครััว) น้้อยกว่่าก่่อนการทดลอง  

	 2.	หลังัเข้้าร่่วมโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนักัรู้้� 

และระยะติิดตามผล 4 สัปัดาห์์ กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

ทััศนคติิการใช้้พืืชกระท่่อม (ด้้านการเห็็นผลดีีของ

การใช้้กระท่่อม ด้้านความต้้องการการใช้้กระท่่อม 

และด้้านผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิินและครอบครัวั) 

น้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้แนวคิิดทฤษฎีีการสร้้าง

พลัังอำนาจของกิิบสััน (Gibson, 1995)12 ที่่�กล่่าวว่่า 

การเสริิมสร้้างพลังอำนาจเป็็นกระบวนการพััฒนาคน

และกลุ่่�มบุุคคล โดยใช้้กระบวนการที่่�เน้้นให้้กลุ่่�มเป้้าหมาย

มีีส่วนร่่วมในการดำเนิินการ ใช้้วิิธีีการสนทนา แลกเปลี่่�ยน

ความรู้้� ความคิิดเห็น็ซึ่่�งกัันและกััน ร่่วมกัันระบุุปัญหา

ของตนเอง วิิเคราะห์์สาเหตุุความเป็็นมาของปััญหา

โดยใช้้วิิจารณญาณในการมองภาพที่่�ต้้องการและร่่วมกันั

พััฒนา ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ 1) การค้้นพบ

สภาพการณ์์จริิง (discovering reality) 2) การสะท้้อน

ความคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (critical reflection) 

3) การตััดสิินใจ เลืือกวิิธีีปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�เหมาะสม

และลงมืือปฏิิบััติิ (taking charge) และ 4) การคงไว้้

ซึ่่�งการปฏิิบัติิที่�มีีประสิิทธิิภาพ (holding on) เป็็น 

กระบวนการที่่�จะช่่วยให้้บุุคคลเกิิดความเชื่่�อมั่่�นใน

ศักัยภาพและความสามารถที่่�มีีอยู่่�ในตัวัตน ส่่งผลให้้เกิิด

ความตระหนัักรู้้�ในตนเอง เนื่่�องจากความตระหนัักรู้้�

ในตนเองเป็็นผลมาจากกระบวนการทางปััญญา เมื่่�อ

บุุคคลได้้เรีียนรู้้�และถููกกระตุ้้�นผ่่านกระบวนการทั้้�ง 

4 ขั้้�นตอน จะเกิิดความรู้้�และนำไปสู่่�ความตระหนัักรู้้�

ในท่ี่�สุุด อีีกทั้้�งความตระหนักัรู้้�ยังัส่่งผลต่่อความสามารถ

ในการรัับรู้้�และเข้้าใจความรู้้�สึึกนึึกคิิด ความเชื่่�อและ

ทััศนคติิ ดัังนั้้�นการพััฒนาการตระหนัักรู้้�และการเพิ่่�ม

พลังัอำนาจสามารถส่งผลต่่อการปรับัเปลี่่�ยนทัศันคติิ

และลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงในวััยรุ่่�นได้้ (Figure 1)
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An Awareness Enhancement Program 
	 Step 1: Identifying the Real Situation
	 Activity 1: Understanding Them, Understanding Ourselves– Drawing 
a self-Reflection and family relationship map, sharing past self-care 
behaviors
	 Activity 2: Life Journey and Future Goals – Writing one’s 
life path and identifying life goals to reinforce motivation toward 
the goal of change.
	 Step 2: Reflective Thinking with Critical Judgment
	 Activity 3: Manageable Life– Providing information about 
kratom, its triggers, and management strategies. Practicing refusal 
skills and stress-relief techniques.
	 Activity 4: Self-Development Together – Exchanging knowledge 
on how to manage self-care issues through decision-making and 
problem-solving processes, discovering personal strengths and things 
to be proud of in oneself.
	 Step 3: Decision-Making to Choose the Appropriate Course 
of Action and Implementation
	 Activity 5: Making a commitment to quit substance use with 
the “ironclad rule: ‘mind pledge, don’t respond, move away’” 
	 Step 4: Maintaining Effective Practice
	 Activity 6: Follow-up, positive reinforcement, and evaluation 

Figure 1 Conceptual framework

Adolescents’ Attitudes 
Toward Kratom Use

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจัยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจัยแบบทดลองชนิิด

สองกลุ่่�มวััดซ้้ำ (Experimental design with two-group 

repeated measures) 

	 ประ กรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประ กร คืือ วััยรุ่่�นอายุุ 10-15 ปีี ที่่�อาศััยอยู่่�

ในพื้้�นที่่� อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุบลราชธานีี ที่่�มีีการใช้้

พืืชกระท่่อม 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คือื วััยรุ่่�นอายุุ 10-15 ปีี โรงเรีียน

ขยายโอกาสในพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

ที่่�มีีการใช้้พืืชกระท่่อม ใช้้วิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่ายตามเกณฑ์์

การคัดัเข้้า (inclusion criteria) ประกอบด้้วย 1) มีีการ

ใช้้กระท่่อมในปััจจุุบันั 2) อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่� อำเภอเมืือง 
จังัหวััดอุุบลราชธานีีในปีี พ.ศ. 2564-2567 3) เข้้าใจ
ภาษาไทยและสามารถตอบแบบสอบถามได้้ 4) เป็็น
ผู้้�ที่่�สมัคัรใจและยิินดีีให้้ความร่่วมมือืตลอดการศึกึษา 
เกณฑ์การคัดัออก (exclusion criteria) ประกอบด้้วย 
1) ไม่่สามารถเข้้าร่่วมโปรแกรมได้้ครบทุุกกิิจกรรม 
2) ไม่่สามารถให้้ข้้อมููลการตอบแบบสอบถามสมบููรณ์์ 
และ 3) ปฏิิเสธการเข้้าร่่วมโปรแกรม
	 การกำหนดขนาดตััวอย่่าง (sample size 
determination) ใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป G*Power 
version 3.1.9.7 กำหนดอำนาจการทดสอบ (power 
of the test) .85 กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� .005 และ

อิิทธิิพลขนาดกลาง (medium effect size, f = 0.25) 
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ผลของโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทััศนคติิการ กระท่่อมของวััยรุ่่�น

ใช้้การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบ 2 ทางวััดซ้้ำ 

ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 50 คน สุ่่�มเข้้ากลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมกลุ่่�มละ 25 คน               

	 เครื่่�องมืือวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย 

เครื่่�องมือืที่่�ใช้้เก็บ็รวบรวมข้้อมููล และเครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ใน

การทดลอง

	 1.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ประกอบด้้วย 3 ส่่วน

		  1.1	แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป พััฒนา

โดยผู้้�วิิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง

ประกอบด้้วยข้้อคำถาม จำนวน 10 ข้้อ ได้้แก่่ อายุุ 

เพศ ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส อาชีีพ รายได้้

ต่่อเดืือน จำนวนสมาชิิกในครอบครััว สถานที่่�พัักอาศััย 

เหตุุผลการใช้้กระท่่อมครั้้�งแรก และระยะเวลาใช้้กระท่่อม

จนถึึงปััจจุุบััน โดยลัักษณะแบบสอบถามเป็็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist)

		  1.2	แบบสอบถามเก่ี่�ยวกับพฤติิกรรมท่ี่�มีี

ต่่อการใช้้กระท่่อม ที่่�นำมาจากของวิิจััยของ กุุสุุมาลย์์ 

น้้อยผา และคณะ13 จำนวน 7 ข้้อ โดยลัักษณะ

แบบสอบถามเป็็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist)

		  1.3	แบบประเมิินทัศันคติิต่่อการใช้้กระท่่อม 

ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนามาจากงานของนีีรนุุช โชติิวรางกููล14 

จำนวน 13 ข้้อ มีี 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านการเห็็นผลดีีของ

การใช้้กระท่่อม จำนวน 6 ข้้อ 2) ด้้านความต้้องการ

การใช้้กระท่่อม จำนวน 3 ข้้อ 3) ด้้านผลกระทบต่่อ

ร่่างกาย การเงิิน ครอบครัวั จำนวน 4 ข้้อ ลักัษณะเป็็น

มาตรประมาณค่าของลิิเคิิร์ท (Likert scale) แบ่่งเป็็น 

5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุุด 

โดยให้้คะแนน 5,4,3,2,1 ตามลำดัับ แปลผลโดยแบ่่ง

ช่่วงค่่าเฉลี่่�ย 4.51-5.00 หมายถึึง มีีทััศนคติิอยู่่�ใน

ระดับัมากท่ี่�สุุด ค่่าเฉลี่่�ย 3.51-4.50 หมายถึงึ มีีทัศันคติิ

อยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 2.51-3.50 หมายถึึง มีีทัศันคติิ

อยู่่�ในระดัับปานกลาง ค่่าเฉลี่่�ย 1.51-2.50 หมายถึึง 

มีีทััศนคติิอยู่่�ในระดัับน้้อย และค่่าเฉลี่่�ย 1.00-1.50 

หมายถึึง มีีทััศนคติิอยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด 

	 2.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ โปรแกรม

การเสริิมสร้้างความตระหนักัรู้้�ต่่อทัศันคติิการใช้้กระท่่อม

ของวััยรุ่่�น ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�นจากการทบทวน

วรรณกรรมร่่วมกัับแนวคิิดการสร้้างพลังอำนาจของ 

กิิบสััน (Gibson, 1995)12 ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน 

รวม 6 กิิจกรรมเป็็นรููปแบบกิิจกรรมกลุ่่�ม 

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การค้้นพบสถานการณ์์จริิง

		  กิจิกรรมที่่� 1 ผู้้�วิิจัยัขอให้้ตััวอย่่างกลุ่่�มทดลอง

วาดภาพสะท้้อนตนเองและสััมพันัธภาพในครอบครััว 

บอกเล่่าพฤติิกรรมการดููแลตนเองท่ี่�ผ่่านมาร่่วมแลกเปลี่�ยน

เรีียนรู้้�กับกลุ่่�มเพื่่�อทบทวนตนเอง และส่่งเสริิมความเข้้าใจ

ตนเองและครอบครัวั ผ่่านกิิจกรรม “เข้้าใจเขา เข้้าใจเรา” 

	 	 กิจิกรรมที่่� 2 ผู้้�วิิจัยัขอให้้ตััวอย่่างกลุ่่�มทดลอง

เขีียนเส้้นทางชีีวิิตตนเองลงในกระดาษผ่่านการวาด

ภาพถนนชีีวิิต ปลายเส้้นทางให้้ระบุุเป้้าหมายในชีีวิิต 

นำเสนอภายในกลุ่่�มและร่่วมแลกเปลี่�ยนกัับสมาชิิก 

ผู้้�วิิจัยกระตุ้้�นให้้สมาชิิกภายในกลุ่่�มได้้พููดกระตุ้้�น

กำลัังใจซึ่่�งกัันและกัันในการบรรลุุเป้้าหมายของชีีวิิต 

ผ่่านกิิจกรรม “เสริิมแรงจููงใจสู่่�เป้้าหมายการเปลี่่�ยนแปลง 

เส้้นทางชีีวิิต เป้้าหมายในอนาคต”  

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การสะท้้อนความคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณ 

		  กิิจกรรมที่่� 3 ผู้้�วิิจััยบรรยายให้้ความรู้้�

เก่ี่�ยวกัับพืืชกระท่่อม ผลกระทบและการจััดการ 

การผ่่อนคลายความเครีียด ให้้ข้้อมููลเรื่่�องหลัักการ

ปฏิิเสธหลัังจากนั้้�นจำลองสถานการณ์์ให้้สมาชิิกได้้

ฝึึกทัักษะการปฏิิเสธ และร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

ภายในกลุ่่�ม ผ่่านกิิจกรรม “ชีีวิิตที่่�จััดการได้้”  
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	 	 กิิจกรรมที่่� 4 ผู้้�วิิจััยกระตุ้้�นให้้ตััวอย่่าง

กลุ่่�มทดลองได้้ร่่วมแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ถึงวิิธีีการจัดัการ

กัับปััญหาการดููแลตนเองตามกระบวนการตััดสิินใจ

และการแก้้ไขปััญหา กระตุ้้�นให้้สมาชิิกได้้บอกเล่่า

และค้้นหาข้้อดีีและสิ่่�งที่่�น่่าภููมิิในในตนเอง ผ่่านกิิจกรรม 

“พััฒนาตนเองร่่วมกััน”  

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิิบััติิที่่�

เหมาะสมและลงมืือปฏิิบััติิ

		  กิจิกรรมที่่� 5 ผู้้�วิิจัยัขอให้้ตัวัอย่่างกลุ่่�มทดลอง

ให้้คำมั่่�นสัญัญาในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเกี่่�ยวกับ

การเลิิกเสพพืืชกระท่่อมด้้วยตนเองอย่่างชััดเจนและ

มีีความเป็็นไปได้้ ผ่่านกิิจกรรม ให้้คำมั่่�นสััญญาการ

เลิิกเสพยา ด้้วยกฎเหล็็ก “สััญญาใจ  ไม่่ตอบรัับ ขยัับหนีี” 

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การคงไว้้ซึ่่�งการปฏิิบัติิที่�มีีประสิิทธิิภาพ

	 	กิ จกรรมที่่� 6 ผู้้�วิิจััยติิดตามกระตุ้้�นเติิม

เสริิมแรงบวก ติิดตามประเมิินผลการนำความรู้้� และ

ทัักษะที่่�ได้้รัับจากการบำบััดตามโปรแกรมไปใช้้ได้้

ในสถานการณ์์จริิง 

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 เครื่่�องมืือวิิจััยในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้รัับการ

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 

5 ท่่าน ประกอบด้้วย อาจารย์์พยาบาลสาขาจิิตเวช

และสุุขภาพจิิต 2 ท่่าน อาจารย์์พยาบาลสาขาเด็็ก

และวััยรุ่่�น 1 ท่่าน เภสัชักร 1 ท่่าน และจิิตแพทย์ 1 ท่่าน 

ได้้ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) ของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเท่่ากัับ .79 และโปรแกรม

การเสริิมสร้้างความตระหนักัรู้้�ต่่อทัศันคติิใช้้พืชืกระท่่อม

ของวััยรุ่่�นเท่่ากับั .93 ผู้้�วิิจัยัปรับัปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ

ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และนำไปทดลองใช้้โปรแกรมกัับ

วััยรุ่่�นอายุุ 10-15 ปีีที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกลุ่่�มตััวอย่่าง

จำนวน 5 คน เพื่่�อตรวจสอบการนำโปรแกรมไปใช้้ 

ด้้านรููปแบบ เนื้้�อหา ระยะเวลา และความเหมาะสม

ของกิิจกรรม ปรัับปรุุงให้้มีีความเหมาะสม พร้้อมทั้้�ง

จัดัทำคู่่�มือืเพื่่�อนำไปใช้้ในระยะทดลอง การตรวจสอบ

ความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิินทััศนคติิต่่อการใช้้กระท่่อม 

ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ .86

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรม

การวิิจัยัจากสำนักังานสาธารณสุุขจังัหวััดอุุบลราชธานีี

โครงการวิิจััยตามเอกสารเลขที่่� SSJ.UB 2567-97 

(วัันที่่�รัับรอง 13 พฤษภาคม 2567 วัันหมดอายุุ 12 

พฤษภาคม 2568) เมื่่�อผ่่านการอนุุมััติิรัับรอง ผู้้�วิิจััย

จึงึได้้ดำเนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล โดยผู้้�วิิจัยแนะนำตัวั

กับักลุ่่�มตััวอย่่าง และชี้้�แจงให้้ทราบเกี่่�ยวกับวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย กระบวนการวิิจััยโดยละเอีียด พร้้อมทั้้�งชี้้�แจง

ประโยชน์์ของการวิิจััย รวมถึึงสิิทธิิในการเข้้าร่่วม

การวิิจััยด้้วยความสมััครใจ ในขณะที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััย

หากกลุ่่�มตััวอย่่างต้้องการถอนตัวัจากการวิิจัยสามารถ

ทำได้้ตลอดเวลาโดยไม่่มีีผลกระทบใดๆ โดยข้้อมููล

ของกลุ่่�มตััวอย่่างเก็็บเป็็นความลัับ ไม่่มีีการเปิิดเผย

ชื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููล และการนำเสนอผลการวิิจัยัหรือืเผยแพร่

เป็็นภาพรวมเพื่่�อประโยชน์์ทางวิิชาการเท่่านั้้�น 

          การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ภายหลัังได้้รัับการอนุุมััติิจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ ผู้้�วิิจััยจึึงดำเนิินการ

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	ขั้้�นเตรีียมการวิิจััย 

		  1.1	ผู้้�วิิจัยขออนุุญาตผู้้�อำนวยการโรงเรีียน 

และขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููล เมื่่�อได้้รัับอนุุญาต 

ผู้้�วิิจัยัดำเนิินการชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการศึกึษาวิิจัยั 

ขั้้�นตอน วิิธีีการดำเนิินการศึกึษา และขอความร่่วมมือื

ผู้้�ประสานงานเพื่่�อให้้ข้้อมููลกับัผู้้�ที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์

คััดเข้้า
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ผลของโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทััศนคติิการ กระท่่อมของวััยรุ่่�น

		  1.2	ผู้้�วิิจััยเตรีียมความพร้้อมของทีีมวิิจััย

และผู้้�ช่่วยวิิจััยในด้้านความรู้้� และบทบาทหน้้าที่่�ของ

ผู้้�นำกลุ่่�ม ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ทีีมวิิจััย 4 คนเป็็น

ผู้้�ดำเนิินการหลักั และมีีผู้้�ช่วยวิิจัย 2 คนท่ี่�เป็็นอาจารย์์

พยาบาลสาขาการพยาบาลจิิตเวชและสุุขภาพจิิตดำเนิินการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยเตรีียมผู้้�ช่่วยวิิจััยชี้้�แจง

ความเป็็นมา วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และรููปแบบ

โปรแกรม อธิิบายกระบวนการวิิจัย การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เพื่่�อให้้ผู้้�ช่วยวิิจัยเข้้าใจและสามารถใช้้เครื่่�องมืือได้้

อย่่างถููกต้้อง

	 2.	ขั้้�นดำเนิินการวิิจััย

 		  2.1	ผู้้�วิิจัยัแนะนำตนเอง ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และขอ

ความร่่วมมือืในการวิิจัยั พร้อมทั้้�งการพิิทักษ์์สิิทธิ์์�ของ

กลุ่่�มตััวอย่่างในการเข้้าร่่วมวิิจัยัให้้ทราบ ซึ่่�งในการเข้้าร่่วม 

การวิิจัยครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตัวัอย่่างสามารถปฏิเิสธหรืือถอนตัวั

จากการวิิจััยได้้ตลอดเวลาเมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างต้้องการ

 		  2.2	เมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่่างสนใจและยิินยอมเข้้าร่่วม

ในการศึึกษาวิิจัย ผู้้�วิิจััยขอให้้กลุ่่�มตััวอย่่างลงนาม

ยิินยอมตนเข้้าร่่วมการวิิจัย หลังัจากนั้้�นผู้้�วิิจัยัดำเนิินการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้วยตนเองกับักลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ยิินยอม

ให้้ความร่่วมมืือ โดยใช้้แบบสอบถามเพื่่�อเป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐาน (pre-test) 

		  2.3	ผู้้�วิิจััยนััดหมายกัับกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อ

ดำเนิินการทดลองตามกิิจกรรมโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความตระหนัักรู้้� ประกอบด้้วย 6 กิิจกรรม แต่่ละกิิจกรรม

ดำเนิินการห่่างกััน 3 วััน ใช้้เวลา 60 นาทีีต่่อกิิจกรรม  

	 3. ขั้้�นตอนการดำเนิินการหลัังการวิิจััย

		  3.1	ภายหลังัเสร็็จสิ้้�นโปรแกรม ผู้้�วิิจัยัขอให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบประเมิินทััศนคติิต่่อการใช้้

พืชืกระท่่อม (post-test) และติิดตามในระยะ 4 สัปัดาห์์

หลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม

 		  3.2	ผู้้�วิิจัยตรวจสอบความความสมบููรณ์์ของ

ข้้อมููลที่่�ได้้ ก่่อนบันัทึกึข้้อมููลและนำข้้อมููลไปวิิเคราะห์์

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการศึกึษาครั้้�งนี้้�ใช้้โปรแกรม

วิิเคราะห์์สถิิติิสำเร็จ็รููป ข้้อมููลทั่่�วไปและข้้อมููลพื้้�นฐาน

วิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิบรรยาย ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าต่่ำสุุดและค่่าสููงสุุด 

เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่�ยทััศนคติิต่่อการใช้้พืืชกระท่่อม 

โดยใช้้การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบ 2 ทางวััดซ้ำ้  

(Two -way ANOVA with Repeated measures) 

ทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น ไม่่มีีการละเมิิดข้้อตกลง

เบื้้�องต้้น โดยการแจกแจงของข้้อมููลเป็็นแบบปกต 

ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่่วมของกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมไม่่แตกต่่างกััน (homogeneity 

of variance) และความสััมพัันธ์์ของตััวแปรที่่�วััดซ้้ำ

ไม่่แตกต่่างกััน และความแปรปรวนในการวััดซ้้ำ

แต่่ละครั้้�งไม่่แตกต่่างกััน (compound symmetry) 

ทดสอบด้้วย Mauchly’s test of Sphericity ไม่่แตก

ต่่างกััน เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่�ยรายคู่่�

ด้้วยสถิิติิ Bonferroni 

ผลการศึึกษา

	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย อายุุเฉลี่่�ย 

12.68 (SD = 1.62) จำนวนสมาชิิกในครอบครัวัอาศัยั

อยู่่�ด้้วยกัันจำนวน 4-7 คน ทั้้�งหมดมีีที่่�พัักอาศััยเป็็น

บ้้านของตนเอง เหตุุผลที่�เลือืกใช้้พืชืกระท่่อมครั้้�งแรก 

เกิิดจากเพื่่�อนชัักชวนร้้อยละ 56 รองลงมาคืืออยาก

ลองดื่่�มด้้วยตนเอง ร้้อยละ 40 และคนในครอบครัวัดื่่�ม 

ร้้อยละ12 ระยะเวลาที่่�ใช้้พืชืกระท่่อม ใช้้เป็็นเวลา 1 ปีี  

ร้้อยละ 40 เมื่่�อวิิเคราะห์์ความแตกต่่างของข้้อมููล

ส่่วนบุุคคลระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทาง
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สถิิติิ ได้้แก่่ อายุุ (  = 6.857, p = .231) เพศ (  

= 0.397, p = .754) และระยะเวลาที่่�ใช้้พืืชกระท่่อม 

(  = 11.010, p = .088) 

	 การใช้้พืืชกระท่่อมครั้้�งแรกของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

พบว่่า เริ่่�มใช้้ครั้้�งแรกอยู่่�ในช่่วงอายุุเฉลี่่�ย 13.68 (SD = 

8.76) รููปแบบที่่�ใช้้พืชืกระท่่อมแบบน้้ำสกัดั ร้้อยละ 52 

ความถี่่�ใช้้พืืชกระท่่อม วัันละ 2 ครั้้�ง ร้้อยละ 92 ความ

ต่่อเนื่่�องของการใช้้พืชืกระท่่อม 3 วััน /สัปัดาห์์ ร้้อยละ 

72 แหล่่งที่่�มาของพืชืกระท่่อมท่ี่�นำมาใช้้ได้้มาจากการซื้้�อ

ด้้วยตนเอง ร้้อยละ 60 สิ่่�งที่่�ผสมลงในน้้ำพืืชกระท่่อม 

ใช้้ยาแก้้ไอ และน้้ำอััดลม ร้้อยละ 82 เมื่่�อวิิเคราะห์์

ความแตกต่่างของข้้อมููลพฤติิกรรมการใช้้พืชืกระท่่อม

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าไม่่แตกต่่างกันั

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ อายุุที่่�เริ่่�มใช้้ (  = 

2.409, p = .492) รููปแบบที่่�ใช้้ (  = 4.883, p = .181) 

ความถี่่�ที่่�ใช้้ (  = 1.030, p = .597) และปริิมาณที่่�ใช้้ 

(  = 3.270, p = .352)   

	 ทััศนคติิต่่อการใช้้พืืชกระท่่อมของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ก่่อนการทดลอง หลังัการทดลอง และติิดตามผล จำแนก

ตามรายด้้าน ด้้านการเห็็นผลดีีจากการใช้้กระท่่อม 

ด้้านผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิินของครอบครััว 

ด้้านความต้้องการใช้้พืืชกระท่่อม ผลการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวน 2 ทางแบบวััดซ้้ำ พบว่่า ทััศนคติิ

ด้้านเห็็นผลดีีการใช้้พืืชกระท่่อม ก่่อนการทดลอง 

หลัังสิ้้�นสุุดการทดลองทัันทีี และระยะติิดตามผลของ

กลุ่่�มทดลอง แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(F=45.321, p<.001) โดยมีีขนาดอิิทธิิพล (Partial 
2) เท่่ากัับ 0.439 ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างช่่วงเวลาและ

โปรแกรมมีีผลต่่อด้้านเห็็นผลดีีการใช้้พืืชกระท่่อมมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิ (F=26.117, p<.001)  และเมื่่�อ
วิิเคราะห์์ผลระหว่่างกลุ่่�มพบว่่าทััศนคติิด้านเห็็นผลดีี
การใช้้พืชืกระท่่อมระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F=18.254, 
p<.001) ด้้านผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิิน ครอบครัวั 
พบว่่า ก่่อนการทดลอง หลัังสิ้้�นสุุดการทดลองทัันทีี 
และระยะติิดตามผลของกลุ่่�มทดลอง แตกต่่างกััน
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F=38.652, p<.001)  
ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างช่่วงเวลาและโปรแกรมมีีผลต่่อ
ผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิิน ครอบครััว มีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ (F=30.675, p<.001) และเมื่่�อวิิเคราะห์์
ผลระหว่่างกลุ่่�มพบว่่าผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิิน 
ครอบครััว ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F=22.485, 
p<.001) และด้้านความต้้องการใช้้พืืชกระท่่อมพบว่่า 
ก่่อนการทดลอง หลัังสิ้้�นสุุดการทดลองทัันทีี และ
ระยะติิดตามผลของกลุ่่�มทดลอง แตกต่่างกัันอย่่างมีี
นัยัสำคััญทางสถิิติิ (F=42.108, p<.001) ปฏิิสัมัพันัธ์์
ระหว่่างช่่วงเวลาและโปรแกรมมีีผลต่่อความต้้องการ
ใช้้พืืชกระท่่อม มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F=33.177, 
p<.001) และเมื่่�อวิิเคราะห์์ผลระหว่่างกลุ่่�มพบว่่า
ความต้้องการใช้้พืืชกระท่่อม ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง
และกลุ่่�มควบคุุมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ 

(F=24.356, p<.001) ( Table 1)
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ผลของโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทััศนคติิการ กระท่่อมของวััยรุ่่�น

	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่�ด้้วย

การทดสอบ Bonferroni พบว่่า ทััศนคติิด้้านการเห็็น

ผลดีีการใช้้พืืชกระท่่อม ก่่อนทดลองและระยะสิ้้�นสุุด

การทดลองทัันทีีมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p<.001) ก่่อนการทดลองและระยะติิดตามผล

มีีความแตกต่่างกันั(p<.001)  แต่่ระยะหลังัการทดลอง

ทันัทีีกับัระยะติิดตามผลไม่่แตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยสำคัญั

ทางสถิิติิ ด้้านผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิิน ครอบครัวั

ก่่อนทดลองและระยะสิ้้�นสุุดการทดลองทัันทีีมีีความ

แตกต่่างกันั (p<.001) ก่่อนการทดลองและระยะติิดตาม

ผลความแตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยสำคัญัทางสถิิติิ (p<.001)  

และระยะหลัังการทดลองทัันทีีกัับระยะติิดตามผลมีี

มีีความแตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติิ (p<.001) 

ด้้านความต้้องการใช้้พืืชกระท่่อมก่่อนทดลองและ

ระยะสิ้้�นสุุดการทดลองทัันทีีมีีความแตกต่่างกันั (p<.001) 

ก่่อนการทดลองและระยะติิดตามผลมีีความแตกต่่างกััน 

(p<.001)  และระยะหลัังการทดลองทัันทีีกัับระยะ

ติิดตามผลไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(Table 2, Figure 1-3)

Table 1	 Two-way ANOVA with repeated measures analysis of attitude toward Kratom use (n=50) 

Source of Variation SS df MS F p Partial 
Perceived benefits of Kratom use

Within group
Time 2.850 2 1.425 45.321 <.001 0.439
Group*Time 1.642 2 0.821 26.117 <.001 0.311
Error 3.644 116 0.031

Between group
Group 1.485 1 1.485 18.254 <.001 0.239
Error 4.720 58 0.081

Impacts on physical health, finances, and family
Within group

Time 8.974 2 4.487 38.652 <.001 0.400
Group*Time 7.123 2 3.562 30.675 <.001 0.346
Error 13.470 116 0.116

Between group
Group 5.894 1 5.894 22.485 <.001 0.279
Error 15.207 58 0.262

Desire for Kratom use
Within group

Time 3.156 2 1.578 42.108 <.001 0.421
Group*Time 2.485 2 1.243 33.177 <.001 0.364
Error 4.348 116 0.037

Between group
Group 2.789 1 2.789 24.356 <.001 0.296
Error 6.638 58 0.114
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Table 2	 Multiple comparison of attitude toward Kratom use using Bonferroni 

Time (I) Time
(J)

Mean difference
(I-J) SE p

Perceived benefits of Kratom use
Before After 0.540 0.089 <.001
Before Follow up 0.750 0.093 <.001
After Follow up 0.210 0.067 .008

Impacts on physical health, finances, and family
Before After -0.530 0.142 <.001
Before Follow up -1.270 0.148 <.001
After Follow up -0.740 0.134 <.001

Desire for Kratom use
Before After 0.460 0.125 <.001
Before Follow up 0.790 0.131 <.001
After Follow up 0.330 0.108 .009

Figure 1 Changes in perceived benefits of Kratom use
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ผลของโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทััศนคติิการ กระท่่อมของวััยรุ่่�น

Figure 2 Changes in impacts on physical health, finances, and family

Figure 3 Changes in desire for Kratom use
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การอภิิปรายผล

          ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า คะแนนทััศนคติิต่่อการ

ใช้้พืชืกระท่่อม ด้้านการเห็น็ผลดีีจากการใช้้พืชืกระท่่อม 

ในกลุ่่�มทดลองก่่อนการทดลองมีีความแตกต่่างอย่่างมีี

นัยัสำคััญทางสถิิติิเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับหลัังการทดลอง 

และติิดตามผล ในขณะที่่�ค่่าเฉลี่�ยหลัังการทดลองและ

ติิดตามผลไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติิ แสดงให้้เห็น็ว่่าโปรแกรมการเสริิมสร้้างความ

ตระหนัักรู้้�ต่่อทััศนคติิการใช้้พืืชกระท่่อมของวััยรุ่่�น 

ตามแนวคิิดการสร้้างพลังัอำนาจของกิิบสััน (Gibson)12 

มีีประสิิทธิิภาพในการปรัับเปลี่่�ยนการรัับรู้้�ของวััยรุ่่�น

เกี่่�ยวกับผลดีีจากการใช้้พืืชกระท่่อม และผลการ

เปลี่่�ยนแปลงนี้้�ยังัคงอยู่่�ต่่อเนื่่�องจนถึงึระยะติิดตามผล 

	 การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นสามารถอธิิบายได้้จาก

กระบวนการของโปรแกรมฯ โดยเฉพาะในขั้้�นตอนท่ี่� 1: 

การค้้นพบสถานการณ์์จริิง (กิิจกรรม “เข้้าใจเขา 

เข้้าใจเรา” และ “เส้้นทางชีีวิิต เป้้าหมายในอนาคต”) 

ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้วััยรุ่่�นสำรวจและเข้้าใจตััวเอง รวมถึึง

บริิบทครอบครัวัและพฤติิกรรมการดููแลตนเองที่่�ส่่งผล

ต่่อทัศันคติิ ต่่อเนื่่�องด้้วย ขั้้�นตอนท่ี่� 2: การสะท้้อนคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณ (กิิจกรรม “ชีีวิิตที่�จััดการได้้” และ 

“พัฒันาตนเองร่่วมกันั”) ซึ่่�งช่่วยให้้วััยรุ่่�นได้้ตั้้�งคำถาม

กับัความเชื่่�อเดิิมเกี่่�ยวกับัพืชืกระท่่อม ผ่่านการให้้ข้้อมููล 

ความรู้้� และการฝึึกคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ผลการวิิจัยันี้้�

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Cruz, Emery และ 

Turkheimer18 และ Fadu และคณะ19 พบว่่า การพััฒนา 

การตระหนัักรู้้�และการเพิ่่�มพลัังอำนาจสามารถส่่งผล

ต่่อการปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิและลดพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

ในวััยรุ่่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 นอกจากนี้้� การที่่�ค่่าเฉลี่่�ยหลัังการทดลองและ

ติิดตามผลไม่่มีีความแตกต่่างกััน แสดงให้้เห็็นถึึง

ประสิิทธิิภาพของกิิจกรรมขั้้�นตอนที่่� 3: การตััดสิินใจ

เลือืกวิิธีีปฏิิบัตัิิที่่�เหมาะสมและลงมือืปฏิิบัตัิิ (กิิจกรรม 

“ให้้คำมั่่�นสััญญาเลิิกเสพยา ด้้วยกฎเหล็็ก ‘สััญญาใจ 

ไม่่ตอบรัับ ขยัับหนีี’”) และ ขั้้�นตอนที่่� 4: การคงไว้้

ซึ่่�งการปฏิิบัตัิิที่่�มีีประสิิทธิิภาพ (กิิจกรรม “การติิดตาม 

กระตุ้้�นเติิม และเสริิมแรงบวก”) ที่่�ช่่วยเสริิมสร้้าง

ความยั่่�งยืนืของพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลง ผลการวิิจัยนี้้�

สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Ojonuba, Rahman, 

Zaremohzzabieh, and Zulkefli (2022)26 พบว่่า

โปรแกรมเสริิมสร้้างพลังอำนาจ (Empowerment 

Education Intervention) มีีผลทำให้้ทััศนคติิเชิิงบวก

ต่่อยาเสพติิดของวััยรุ่่�นลดลงอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติิ 

และการเปลี่�ยนแปลงนี้้�ยังัคงอยู่่�ในช่่วงติิดตามผล 3 เดือืน 

	 ในด้้านผลกระทบต่่อร่่างกาย การเงิิน ครอบครัวั 

พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยก่่อนการทดลองไม่่แตกต่่างจากหลััง

การทดลองอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิ แต่่แตกต่่างจาก

ระยะติิดตามผลอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติิ และค่่าเฉลี่่�ย

หลัังการทดลองมีีความแตกต่่างจากระยะติิดตามผล 

อย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้� อาจเนื่่�องมาจาก 

การรับัรู้้�ผลกระทบจากพืชืกระท่่อมในกลุ่่�มวััยรุ่่�นต้้องอาศัยั

เวลาในการคิิด ทบทวน และประมวลผลด้้วยตนเอง 

การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิจึงึเกิิดขึ้้�นอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป

	 สำหรัับด้้านความต้้องการใช้้พืืชกระท่่อมนั้้�น 

พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยก่่อนการทดลองไม่่แตกต่่างจากหลััง

การทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่แตกต่่างจาก

การติิดตามผลอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ส่่วนค่่าเฉลี่่�ย

หลัังการทดลองไม่่แตกต่่างระยะติิดตามผลอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ อาจเนื่่�องมาจากการเปลี่่�ยนแปลง

ทัศันคติิด้านความต้้องการใช้้พืชืกระท่่อมเกิิดขึ้้�นอย่่าง

ค่่อยเป็็นค่่อยไป โดยเริ่่�มมีีการเปลี่่�ยนแปลงเล็็กน้้อย

ภายหลัังการทดลอง และเปลี่่�ยนแปลงชััดเจนมากขึ้้�น

ในระยะติิดตามผล ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาจากกิิจกรรมใน

ขั้้�นตอนที่่� 3 การตััดสิินใจตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิิบััติิที่่�
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ผลของโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทััศนคติิการ กระท่่อมของวััยรุ่่�น

เหมาะสมและลงมืือปฏิิบััติิ และขั้้�นตอนที่่� 4 การคงไว้้

ซึ่่�งการปฏิิบัตัิิที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ของโปรแกรม ที่่�วััยรุ่่�น

จะให้้คำมั่่�นสััญญาในการเลิิกใช้้พืชืกระท่่อมด้้วยตนเอง 

และนำสิ่่�งที่่�ได้้จากการเข้้าร่่วมโปรแกรมไปประยุุกต์์ใช้้

ในสถานการณ์์จริิง โดยมีีการติิดตามกระตุ้้�นและเสริิม

แรงทางบวกจากผู้้�บำบััด โดยเฉพาะในขั้้�นตอนท่ี่� 3 วััยรุ่่�น

จะมีีโอกาสฝึึกตัดัสิินใจและพัฒันาทางเลือืกที่่�สอดคล้้อง

กับัเป้้าหมายชีีวิิตของตนเอง ซึ่่�งตามแนวคิิดของกิิบสันั 

ระยะนี้้�ต้้องใช้้เวลาและความพยายามอย่่างมาก 

เนื่่�องจากต้้องเผชิิญกัับความไม่่แน่่ใจ การต่่อต้้านหรืือ

ความกดดัันจากสิ่่�งแวดล้้อมหรือืบุุคคลรอบข้้าง รวมทั้้�ง

ความล้้มเหลวในระหว่่างเรีียนรู้้�ทัักษะใหม่่ การ

เปลี่่�ยนแปลงทัศัคติิด้านความต้้องการใช้้พืชืกระท่่อม

จึึงอาจต้องใช้้เวลานานกว่่าการเปลี่�ยนแปลงด้้านอื่่�น 

แต่่หากวััยรุ่่�นสามารถก้าวผ่านขั้้�นตอนนี้้�ไปได้้ ก็จ็ะเป็็น

รากฐานสำคััญท่ี่�จะนำไปสู่�การเปลี่�ยนแปลงท่ี่�ยั่่�งยืืนได้้ 

ซึ่่�งสอดคล้้องการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมา22,23 ที่่�สนัับสนุุนว่่า

กระบวนการเพิ่่�มพลัังอำนาจสามารถช่่วยเสริิมสร้้าง

การรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) และ

ความสามารถในการควบคุุมตนเอง (self-regulation) 

เป็็นปััจจัยสำคััญในการป้้องกัันพฤติิกรรมเส่ี่�ยงท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเสพติิด รวมถึึงจากการศึึกษา

ของ Kocak และ Ozcan (2022) 27 ภายหลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรมเสริิมสร้้างพลัังอำนาจ วััยรุ่่�นมีีค่่าเฉลี่่�ย

การรับัรู้้�ความสามารถในการปกป้้องตนเองจากการใช้้

สารเสพติิดเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และ

คงอยู่่�ในระยะติิดตามผล

ข้้อจำกััดของการศึึกษา 

	 งานวิิจัยัครั้้�งนี้้�ศึกึษาที่่�โรงเรีียนขยายโอกาสเพีียง

แห่่งเดีียว อาจมีีโอกาสเกิิดการปนเปื้้�อนข้้าม (cross 

contamination) ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

ข้้อเสนอแนะจากผลการศึึกษา 

	 ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าโปรแกรมการ

เสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทัศันคติิการใช้้พืชืกระท่่อม

ของวััยรุ่่�น ส่่งผลให้้วััยรุ่่�นที่่�ใช้้พืืชกระท่่อมได้้ตระหนััก

ถึงึข้้อเสีียและผลกระทบการใช้้พืชืกระท่่อม ปรับัเปลี่�ยน

ทััศนคติิต่่อการใช้้พืืชกระท่่อมได้้ บุุคลากรทางด้้าน

สาธารณสุุขสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้กัับวััยรุ่่�นที่่�ใช้้

สารเสพติิดชนิิดอื่่�นที่่�มีีบริิบทใกล้้เคีียงกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง 

และควรส่่งเสริิมการตระหนักัรู้้�ถึงึข้้อเสีียและผลกระทบ

การใช้้พืชืกระท่่อมให้้กัับครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการใช้้

พืืชกระท่่อมที่่�เกิิดจากการเลีียนแบบพฤติิกรรมของ

บุุคคลในครอบครััว
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