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บทคััดย่่อขยาย

	 บทนำ พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลกระทบรุุนแรงต่่อสุุขภาพวััยรุ่่�น ทั้้�งใน
ด้้านการติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์และการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ การป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ทางเพศจึึงเป็็นแนวทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการลดผลกระทบดัังกล่่าว อย่่างไรก็็ตามการศึึกษาปััจจััย
ที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศนั้้�นอาจไม่่ทัันเหตุุการณ์์หากเกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศขึ้้�นแล้้ว 
โดยเฉพาะในกลุ่่�มสตรีีวััยรุ่่�นที่่�กำลังัศึกึษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึกึษา ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อพฤติกิรรม
เสี่่�ยงทางเพศและผลกระทบที่่�จะเกิดิขึ้้�น เนื่่�องจากพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศเป็็นพฤติกิรรมท่ี่�มีีความซับัซ้้อน 
เกิิดจากการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น และเกิิดขึ้้�นตามอารมณ์์โดยอาจไม่่ได้้ยั้้�งคิิด การศึึกษาความตั้้�งใจ
ในการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ จึึงเป็็นตััวแทนที่่�เหมาะสมของการศึึกษาพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 
เนื่่�องจากความตั้้�งใจเป็็นตััวกำหนดพฤติิกรรม 

	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย  การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาระดัับความตั้้�งใจในการ
ป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษา และ 2) ศึึกษาปััจจััยทำนายความ
ตั้้�งใจในการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษา

	 การออกแบบการวิิจััย การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นแบบความสััมพันัธ์์เชิงิทำนาย โดยประยุุกต์์แบบจำลอง
การวางแผนปรับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุุขภาพในขั้้�นตอนที่่� 3 ซึ่่�งเป็็นการวินิิจิฉัยัปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพฤติกิรรม
สุุขภาพ 3 กลุ่่�มปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััยนำ ปััจจััยเอื้้�อ และ ปััจจััยเสริิม เป็็นกรอบแนวคิิดการวิิจััย 

	 การดำเนินิการวิจัิัย กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นักัเรีียนหญิงิที่่�กำลังัศึกึษาระดับัช้ั้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1-6  
สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 31 ของจัังหวััดหนึ่่�งทางภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ   
จำนวน 395 คน คััดเลืือกโดยการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน เครื่่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วย แบบสอบถาม 9 ส่่วน  
ได้้แก่่ 1) ข้้อมููลทั่่�วไป  2) ความรู้้�เรื่่�องเพศ 3) เจตคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของวััยรุ่่�น 4) ค่่านิยิม
ทางเพศ 5) การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 6) การเข้้าถึึงสื่่�อกระตุ้้�นทางเพศและอารมณ์์ 7) การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ
ในครอบครััว 8) อิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อน และ 9) ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตนเพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรม
เสี่่�ยงทางเพศ แบบสอบถามได้้รัับการประเมิินความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีี
ความตรงเชิิงเนื้้�อหาของแบบสอบถามส่่วนที่่� 2-9 เท่่ากัับ .96, .96, 1.00, .94, 1.00, .82, 1.00 และ 
1.00 ตามลำดัับ ทดสอบความเชื่่�อมั่่�นได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ .70, .72, .72, 
.80, .93, .88, .94, และ .91 ตามลำดัับ เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยกลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามด้้วยตนเอง 
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วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาและสถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ การทดสอบสหสััมพัันธ์์สเปีียร์์แมน 
และการวิิเคราะห์์ถดถอยลอจิิสติิกแบบ 2 กลุ่่�ม กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� .05

	 ผลการวิิจััย  กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุเฉลี่่�ย 15.01 ปีี (SD = 1.82) เกรดเฉลี่่�ยสะสมเฉลี่่�ย 3.57 
(SD = 0.38) ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีแฟน/คู่่�รััก (ร้้อยละ 79.00) มีีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อเดืือน 2,683 บาท 
(SD = 1,164.65) ขณะศึึกษา นักัเรีียนส่่วนใหญ่่พักัอาศัยัอยู่่�ที่่�บ้้าน (ร้้อยละ 93.20) และอาศัยัอยู่่�ร่วมกับั
บิิดาและมารดา (ร้้อยละ 84.60) สถานภาพครอบครััวของนัักเรีียนส่่วนใหญ่่ บิิดาและมารดาอาศััย
อยู่่�ด้้วยกััน (ร้้อยละ 66.30) นัักเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตนเพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ทางเพศอยู่่�ในระดัับสููง (M=96.37, SD=15.26) ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ พบว่่า ปััจจััยที่่�มีี
ความสัมัพันัธ์์กับัความตั้้�งใจในการปฏิิบัตัิตินเพื่่�อป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ ได้้แก่่ 1) ปััจจัยันำ คืือ 
เกรดเฉลี่่�ยสะสม เจตคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ค่่านิิยมทางเพศ และการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง  
(r=.294, .313, .384, .259, p<.01ตามลำดัับ) 2) ปััจจััยเอื้้�อ คืือ การเข้้าถึึงสื่่�อกระตุ้้�นทางเพศและ
อารมณ์์ (r=.486, p<.01) และ 3) ปััจจััยเสริิม คืือ การสื่่�อสารเรื่่�องเพศในครอบครััว และอิิทธิิพลจาก
กลุ่่�มเพ่ื่�อน (r= .209, .442, p<.01 ตามลำดับั) ผลการวิเิคราะห์์ถดถอยลอจิสิติกิแบบ 2 กลุ่่�ม พบ 4 ปััจจัยั
ที่่�สามารถร่วมกัันทำนายความตั้้�งใจในการปฏิิบ้้ติิตนเพ่ื่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของ
นัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาได้้ร้้อยละ 35.44 (R2 = .354, p< .001) ได้้แก่่ เกรดเฉลี่่�ยสะสม 
(OR = 4.44, 95% CI: 1.89-10.43, p < .01) เจตคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ (OR = 1.23, 
95% CI: 1.15-1.32, p < .001)  การสื่่�อสารเรื่่�องเพศในครอบครัวั (OR = 1.05, 95% CI: 1.01-1.09, 
p < .05) และอิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อน (OR = 1.07, 95% CI: 1.03-1.10, p < .01)

	 ข้้อเสนอแนะ บุคุลากรด้้านสาธารณสุขุและโรงเรีียนสามารถนำผลการศึึกษานี้้�ไปวางแผนส่่งเสริม
ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตนเพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิงช้ั้�นมััธยมศึึกษา 
โดยส่่งเสริิมความสามารถและเพิ่่�มทัักษะการเรีียนรู้้�ด้้านวิิชาการ ปลููกฝัังเจตคติิที่่�ดีีต่่อการป้้องกััน
พฤติกิรรมเส่ี่�ยงทางเพศ รวมทั้้�งส่่งเสริมกลุ่่�มเพื่่�อนให้้มีีบทบาทในการแนะนำและสนับัสนุนุซ่ึ่�งกันัและกันั
ในทางที่่�เหมาะสม เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจในการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ นอกจากนี้้� ครอบครััว
ควรได้้รัับการสนับสนุนให้้มีีทักษะการสื่่�อสารเร่ื่�องเพศและการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศใน
ครอบครััวให้้เป็็นเรื่่�องปกติิ เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ และความไว้้วางใจ นำไปสู่่�การป้้องกัันพฤติิกรรม
เสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาได้้

คำสำคััญ	 ปััจจััยทำนาย นัักเรีียนหญิงิชั้้�นมัธัยมศึกึษา ความตั้้�งใจ การป้้องกััน พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

แบบจำลองการวางแผนปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ 

วัันที่่�ได้้รัับ 5 ม.ค. 68  วัันที่่�แก้้ไขบทความเสร็็จ 26 มีี.ค. 68  วัันที่่�รัับตีีพิิมพ์์ 20 พ.ค. 68



379

สุุเนตร บุุบผามาลา และ สุุดา หัันกลาง

Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council Vol. 40  No.3  July-September 2025

Factors Predicting Intention to Prevent Sexual Risk Behavior Among 

Female High School Students 
Sunetr Boobpamala Ph.D. (Nursing Science)1

Suda Hanklang Dr.PH (Public Health Nursing)2

1Corresponding author, Lecturer, Faculty of Nursing, Vongchavalitkul University, Nakhon Ratchasima Province, Thailand; 
E-mail: Sunetr_boo@vu.ac.th
2Assistant Professor, Faculty of Nursing, Vongchavalitkul University, Nakhon Ratchasima Province, Thailand

Extended Abstract 
	 Introduction Sexual risk behavior is a significant factor that severely affects adolescent 
health, particularly through the transmission of sexually transmitted infections (STIs) and unintended 
pregnancies. Preventing such behavior is therefore an effective strategy to mitigate these adverse 
outcomes. However, investigating factors predicting sexual risk behavior may be untimely if such 
behaviors have already occurred, especially among female adolescents in secondary education, 
a group particularly vulnerable to both engaging in risky sexual behavior and experiencing their 
consequences. Given that sexual risk behavior is complex, often arising from interpersonal 
interactions and emotional impulses without prior deliberation. Thus, investigating the intention 
to prevent sexual risk behaviors serves as an appropriate proxy for studying such behavior, as 
intention is a key determinant of actual behavior.
	 Objectives  This study aims to: 1) describe the level of intention to prevent sexual risk 
behavior among female secondary school students, and 2) identify factors predicting intention to 
prevent sexual risk behavior among female secondary school students.
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	 Design This study employed a predictive correlational design, applying Phase 3 of the 
PRECEDE-PROCEED Model, which focuses on the diagnosis of behavioral determinants related 
to health behavior. The conceptual framework was based on three categories of factors: predis-
posing, enabling, and reinforcing factors.
	 Methodology The study participants consisted of 395 female students enrolled in grades 7 
to 12 under the jurisdiction of Secondary Educational Service Area Office 31, located in a northeastern 
province. Participants were selected using a multistage random sampling. Research Instruments 
included questionnaires consisting of nine sections: 1) General information, 2) Sexual knowledge, 
3) Attitudes toward sexual risk behavior, 4) Sexual values, 5) Self-esteem, 6) Access to sexually 
stimulating media and emotional triggers, 7) Family communication about sexuality, 8) Peer group 
influence, and 9) Intention to prevent sexual risk behavior. The content validity was assessed by 
five experts, revealing the content validity index for section 2-9 at .96, .96, 1.00, .94, 1.00, .82, 
1.00, and 1.00, respectively. Reliability was tested, revealing Cronbach’s alpha coefficient of .70, 
.72, .72, .80, .93, .88, .94, and .91, respectively. Data were collected through self-administration. 
Descriptive and inferential statistics were employed for data analysis, including Spearman’s Rank 
Correlation Coefficient and Binary Logistic Regression analysis, with a significance level set at .05.
	 Results The participants had an average age of 15.01 years (SD = 1.82) and a mean cumulative 
grade point average (GPAX) of 3.57 (SD = 0.38). The majority reported not having a boy friend 
(79.00%) and had an average monthly expenditure of 2,683 Baht (SD = 1,164.65). While studying, 
most students resided at home (93.20%) and lived with both parents (84.60%). Regarding family 
status, 66.30% of students reported that their parents lived together. The mean score for intention 
to prevent sexual risk behavior was high (M = 96.37, SD = 15.26). Factors significantly associated 
with the intention to prevent sexual risk behavior were 1) predisposing factors including GPAX, 
attitudes toward sexual risk behavior, sexual values, and self-esteem (r = .294, .313, .384, .259, 
respectively; p < .01), 2) enabling factors including access to sexually stimulating media and 
emotional triggers (r = .486, p < .01), and 3) reinforcing factors including family communication 
about sexuality and peer group influence (r = .209, .442, respectively; p < .01). Binary Logistic 
Regression Analysis revealed that four factors jointly predicted the intention to prevent sexual risk 
behavior among female secondary school students, accounting for 35.44% of the variance (R2 = .354, 
p < .001). These factors were: GPAX (OR = 4.44, 95% CI: 1.89–10.43, p < .01), attitudes toward 
sexual risk behavior (OR = 1.23, 95% CI: 1.15–1.32, p < .001), family communication about 
sexuality (OR = 1.05, 95% CI: 1.01–1.09, p < .05), and peer group influence (OR = 1.07, 
95% CI: 1.03–1.10, p < .01).
	 Recommendation Public health personnel and schools can utilize the findings of this study 
to develop strategies aimed at enhancing the intention to prevent sexual risk behavior among female 
secondary school students. This can be achieved by promoting learning capabilities and skills, fostering 
positive attitudes toward the prevention of sexual risk behavior, and encouraging peer groups to play 
a constructive role in providing guidance and mutual support. Such efforts can serve as motivational 
factors for risky behavioral prevention. Additionally, families should be supported in developing 
communication skills related to sexuality and sexual risk prevention, normalizing these discussions 
within the household to foster understanding and trust, ultimately contributing to the prevention 
of sexual risk behavior among the female secondary school students.
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา 

	 พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศเป็็นการแสดงออก

ทางเพศที่่�เพิ่่�มโอกาสของผลกระทบทางสุุขภาพที่่�

ไม่่พึึงประสงค์์ทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ โดยเฉพาะ

การติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์ (Sexually Transmitted 

Infections: STIs) การติิดเชื้้�อเอชไอวีี (HIV) และ

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศนี้้�

รวมไปถึงการมีีเพศสัมัพันัธ์์ทางช่่องคลอด ทางทวารหนััก 

หรืือทางปาก โดยไม่่มีีการป้้องกััน เช่่น การไม่่ใช้้ 

ถุงุยางอนามัยั หรืือการใช้้ถุงุยางอนามัยัอย่่างไม่่ถููกต้้อง

และไม่่สม่่ำเสมอ เป็็นต้้น นอกจากนี้้� พฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศยัังครอบคลุุมถึึงการเริ่่�มมีีเพศสััมพัันธ์์ตั้้�งแต่่

อายุุยัังน้้อย การมีีคู่่�นอนหลายคน การเปลี่่�ยนคู่่�นอน

บ�อยครั้้�ง1 และการกระทำหรืือการแสดงออกที่่�นำไปสู่่�

การมีีเพศสััมพัันธ์์กัับเพศตรงข้้ามหรืือเพศเดีียวกััน2 

	 พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััยรุ่่�นเป็็นปััญหา

สำคััญที่่�ส่่งผลกระทบทั้้�งในด้้านสุุขภาพ คุุณภาพชีีวิิต 

และสังัคม ในปััจจุุบันัเป็็นยุคุที่�เทคโนโลยีีดิจิิิทััลเข้้ามา

ม่บทบาทสำคััญต่่อพฤติิกรรมของเยาวชน เด็็กและ

วััยรุ่่�น อายุุ 6-24 ปีี สามารถเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตได้้ใน

วงกว้้าง ส่่งผลให้้การรัับข้้อมููลข่่าวสารเรื่่�องเพศ

เป็็นไปได้้ง่่ายขึ้้�น ซ่ึ่�งอาจนำไปสู่่�การมีีเพศสััมพัันธ์์

ตั้้�งแต่่อายุยุังัน้้อย การมีีความสััมพัันธ์์ระยะสั้้�น การเปลี่่�ยน

คู่่�นอนบ่่อย และการมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�เสี่่�ยงโดย

ไม่่มีีมาตรการป้้องกัันที่่�เหมาะสม2 การลดลงของอััตรา

การใช้้ถุุงยางอนามััยในวััยรุ่่�นก็็เป็็นปััญหาที่่�น่่ากัังวล 

เนื่่�องจากเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการติดิเชื้้�อทางเพศสััมพันัธ์์

และการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ องค์์การอนามััยโลก 

(World Health Organization; WHO) รายงานว่่า

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2557 เป็็นต้้นมา อััตราการใช้้ถุุงยาง

อนามััยในกลุ่่�มวััยรุ่่�นมีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ส่่งผลให้้เกิิดการมีีเพศสััมพัันธ์์ท่ี่�ไม่่ปลอดภัยเพิ่่�มขึ้้�น 

ซึ่่�งทำให้้เยาวชนเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์ 

(STIs) และการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่ได้้ตั้้�งใจ ข้้อมูลูจากการศึึกษา

พฤติิกรรมสุุขภาพในวััยรุ่่�นอายุุ 15 ปีี จำนวนกว่่า 

242,000 คน ใน 42 ประเทศ ระหว่่างปีี พ.ศ. 

2557-2565 ยืืนยัันว่่าแนวโน้้มนี้้�ยัังคงเป็็นปััญหา

ที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วน3

	 ในช่่วงปีี พ.ศ. 2561-2566 ทั่่�วโลกมีีแนวโน้้ม

การเพิ่่�มขึ้้�นของอััตราการเกิิด STIs โดยเฉพาะกลุ่่�ม

วััยรุ่่�นในภููมิิภาคแอฟริิกาและอเมริิกาใต้้ แม้้ว่่าข้้อมููล

ที่่�เฉพาะเจาะจงเกี่่�ยวกัับอััตราการเกิิด STIs ทั่่�วโลก

ยัังมีีจำกััด แต่่พบว่่า อััตราการเกิิดโรคพบในช่่วงอายุุ

ที่่�ลดลง4 ในประเทศไทย พบว่่า โรคซิิฟิิลิิสเพิ่่�มขึ้้�น 

2.5 เท่่าจากปีี พ.ศ. 2561 โดยในกลุ่่�มเยาวชน อายุุ 

15 – 24 ปีี มีีอัตัราการติดิเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น 3 เท่่า5 ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นถึงึ

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่ปลอดภััยและความเสี่่�ยงสููง

ต่่อการติิดเชื้้�อเอชไอวีี ในขณะเดีียวกัันการตั้้�งครรภ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นยัังคงเป็็นปััญหาสำคััญ โดย

องค์์การอนามัยัโลก รายงานว่่ามีีการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

อายุ ุ15-19 ปีี ประมาณ 21 ล้้านคนต่่อปีี ทั้้�งนี้้� ร้้อยละ 50 

ของการตั้้�งครรภ์์เกิดิขึ้้�นโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ และร้้อยละ 55 

ของการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่ตั้้�งใจจบลงด้้วยการทำแท้้ง ซึ่่�ง

มักัไม่่ปลอดภัยั ขณะเดีียวกันมีีทารกเกิดิใหม่่ประมาณ 

12 ล้้านคน3 นอกจากนี้้� อััตราการคลอดในวััยรุ่่�นอายุุ 

10-14 ปีี ทั่่�วโลกคิิดเป็็น 1.5 ต่่อประชากรหญิิงอายุุ 

10-14 ปีี พันัคน โดยมีีอัตัราการคลอดที่่�สูงูในแอฟริิกา

ตอนใต้้ทะเลทรายซาฮาราและละติินอเมริกิา3 สำหรัับ

ประเทศไทยพบอัตัราการคลอดในวััยรุ่่�นอายุ ุ15-19 ปีี 

คิดิเป็็น 18.76 ต่่อประชากรหญิงิอายุ ุ15-19 ปีี พันัคน 

ทั้้�งนี้้� กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุขุกำหนดเป้้าหมาย 

ไว้้ที่่�ไม่่เกินิ 21 ต่่อประชากรหญิงิอายุ ุ15-19 ปีี พันัคน6 

แม้้ว่่าอััตราที่่�พบจะต่่ำกว่่าเป้้าหมาย แต่่การตั้้�งครรภ์์

ในวััยรุ่่�นส่่งผลกระทบด้้านลบต่่อสุขุภาพของทั้้�งมารดา
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ปััจจััยทำนายความตั้้�งใจในการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษา

และทารก เช่่น ภาวะครรภ์์เป็็นพิิษ การติิดเชื้้�อใน

ระยะหลัังคลอด และการคลอดก่่อนกำหนด เป็็นต้้น 

ซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงสููงกว่่าสตรีีในวััย 20-24 ปีี3

	 จัังหวััดนครราชสีีมา เป็็นจัังหวััดที่่�มีีประชากร

อาศััยอยู่่�มากท่ี่�สุุดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

รายงานสถานการณ์์โรคติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์และ

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึงึประสงค์์ในปีี พ.ศ. 2565 พบผู้้�ป่วย

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 7 โรค ได้้แก่่ ซิิฟิิลิิส 

หนองใน หนองในเทีียม แผลริิมอ่่อน เริิม ฝีีมะม่่วง 

และหููดหงอนไก่่ ร้้อยละ 25.067 ทั้้�งนี้้� เป็็นผู้้�ป่่วย

โรคซิฟิิิลิสิมากท่ี่�สุดุ จำนวน 779 คน คิดิเป็็นอััตราป่่วย 

11.61 ต่่อประชากรแสนคน โดยกลุ่่�มอายุุที่่�พบมากท่ี่�สุดุ 

คืือ อายุุ 15-24 ปีี ร้้อยละ 33.36 รองลงมาอายุุ 

25-34 ปีี ร้้อยละ 20.49 และอายุุ 0-4 ปีี ร้้อยละ 

19.61 นอกจากนี้้� จัังหวััดนครราชสีีมายัังพบปััญหา

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึงึประสงค์์ในวััยรุ่่�นในอััตราค่่อนข้้างสููง 

โดยในปีี พ.ศ. 2564-2566 พบอััตราคลอดใน

วััยรุ่่�นหญิงิ อายุุ 15-19 ปีี คิดิเป็็น 25.80, 21.16 และ 

19.02 ต่่อวััยรุ่่�นหญิงิอายุ ุ15-19 ปีีพันัคน ตามลำดับั6 

บางรายมีีการติิดเชื้้�อโรคติิดต่อทางเพศสัมัพัันธ์์ร่่วมด้้วย 

จึึงเป็็นภาวะวิิกฤติิทั้้�งในด้้านการดููแลสุุขภาพและ

คุุณภาพชีีวิิต นอกจากนี้้�ยัังเป็็นผลกระทบที่่�สำคััญต่่อ

ระบบบริิการด้้านสาธารณสุุข3

	 พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััยรุ่่�นเป็็นปััญหา

ที่่�น่่ากัังวล เนื่่�องจากวััยรุ่่�น (adolescence) คืือ 

ช่่วงอายุุ 10-19 ปีี เป็็นระยะเปลี่่�ยนผ่่านจากวััยเด็็กสู่่�

วััยผู้้�ใหญ่่ เป็็นช่่วงเวลาสำคััญในการพััฒนาทางร่่างกาย 

สติิปััญญาและจิิตสัังคม การเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�มีีผล

ต่่อพฤติกิรรมและการตััดสินิใจ วััยรุ่่�นจึงึยังัขาดวุฒิภิาวะ

และประสบการณ์์ในการตััดสิินใจ วััยรุ่่�นจะเริ่่�มสร้้าง

รูปูแบบพฤติกิรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกับัอาหาร การออกกำลังักาย 

การใช้้สารเสพติิด รวมทั้้�งกิิจกรรมทางเพศ ซึ่่�งมีีผล

ทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต หากพฤติิกรรมทางเพศ

ไม่่เหมาะสม อาจนำไปสู่่�ปัญหาการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ไม่่พร้้อม 

โรคติิดต่อทางเพศสัมัพันัธ์์ และผลกระทบต่่อสุขุภาพ

ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว8 พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

เป็็นพฤติกิรรมที่่�มีีความซับัซ้้อน เนื่่�องจากเป็็นพฤติิกรรม

ที่่�ต้้องมีีการปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น และเกิิดขึ้้�นตาม

อารมณ์์ โดยอาจขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจ9 ซึ่่�งเมื่่�อเกิิด

ความเสี่่�ยงขึ้้�นแล้้วจะไม่่สามารถแก้้ไขได้้ทัันเหตุุการณ์์ 

ทั้้�งนี้้� มีีการศึกึษาวิจิัยัพบว่่า ความตั้้�งใจเป็็นตัวักำหนด

ที่่�สำคััญ (major determinant) และเป็็นตััวแทนที่่�ดีี 

(good proxy) สำหรัับการศึึกษาพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศ  ดังัการวิเิคราะห์์เชิิงอภิิมาน ที่่�พบค่่าความสัมัพันัธ์์

ระหว่่างความตั้้�งใจในการใช้้ถุงุยางอนามััยกับัพฤติกิรรม

การใช้้ถุุงยางอนามััยจริิง อยู่่�ระหว่่าง 4.4-4.510

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาปััจจััยทำนาย

ความตั้้�งใจการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นสตรีี วััยรุ่่�นที่่�กำลัังศึึกษาใน

โรงเรีียนมััธยมศึึกษา สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การ

ศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 31 ในเขตอำเภอเมืือง จัังหวััด

นครราชสีีมา ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศและผลกระทบของพฤติิกรรมเสี่่�ยง

เหล่่านั้้�น การทบทวนวรรณกรรมเก่ี่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีี

ความสัมัพันัธ์์กับัความตั้้�งใจในการป้้องกันัพฤติกิรรม

เสี่่�ยงทางเพศ พบว่่ามีีค่่อนข้้างจำกััด โดยพบว่่าปััจจััย

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความตั้้�งใจในการป้้องกัันการ

ตั้้�งครรภ์์ของวััยรุ่่�น ในจัังหวััดสระบุรุีี ได้้แก่่ อายุ ุการศึกึษา 

สถานภาพครอบครััว รายได้้เฉลี่่�ยของครอบครััวต่่อ

เดืือน และปััญหาที่่�ทำให้้ไม่่สบายใจ11 ทั้้�งนี้้� การศึกึษา

ที่่�ผ่่านมาส่่วนใหญ่่ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ โดยพบปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ ประกอบด้้วยปััจจััยภายในและปััจจััยภายนอก 

ปััจจััยภายใน ได้้แก่่ อายุุ12 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 
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เจตคติิคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ13 การรัับรู้้�
พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของกลุ่่�มเพื่่�อน13,14 การเห็็น
คุณุค่าในตนเอง15 และค่่านิิยมทางเพศ16 สำหรับัปััจจัยั
ภายนอก ได้้แก่่ การมีีคู่่�รััก12 การมีีคู่่�นอนหลายคน 
การเปลี่่�ยนคู่่�นอนบ่่อย การไม่่สวมถุงุยางอนามัยัก่่อนมีี
เพศสััมพัันธ์์17 การใช้้สารเคมีีกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ 
การดื่่�มของมึึนเมา18 การเปิิดรับข่่าวสารจากสื่่�อที่่�มีีลักัษณะ
กระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ12-14,19 ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รับัต่่อเดืือน18 

และอิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อน13การสื่่�อสารเรื่่�องเพศใน
ครอบครััว และการควบคุุมกำกัับของครอบครััว14

	 เมื่่�อพิิจารณาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ กัับ
พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศข้้างต้้น พบว่่ามีีความสอดคล้อง
กัับแบบจำลองการวางแผนปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม
สุุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model)20 ในขั้้�น
ตอนที่่� 3 ซ่ึ่�งเป็็นการวิเิคราะห์์ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อพฤติกิรรม
สุุขภาพของบุุคคล โดยระบุุว่่าพฤติิกรรมสุุขภาพของ
บุคุคลมาจากปััจจัยั 3 ด้้าน คืือ 1) ปััจจััยนำ เป็็นปััจจัยั
ภายในที่่�ก่่อให้้เกิิดแรงจููงใจในการแสดงพฤติิกรรม
ของบุุคคล ได้้แก่่ ความรู้้� ทััศนคติิ ความเชื่่�อ  ค่่านิิยม 
แนวโน้้มทางพัันธุุกรรม และประสบการณ์์ในวััยเด็็ก
ที่่�หล่่อหลอมเจตคติิ ค่่านิยิมและการรับัรู้้� 2) ปััจจัยัเอื้้�อ 
เป็็นแหล่่งทรััพยากรที่่�จำเป็็นในการแสดงพฤติิกรรม
ของบุุคคล รวมทั้้�งลัักษณะและความสามารถที่�จะ
ช่่วยให้้บุคุคลสามารถแสดงพฤติิกรรมนั้้�น ๆ ได้้แก่่ ทักัษะ 
ความสามารถที่่�จะปฏิิบััติิ รายได้้  และ 3) ปััจจััยเสริิม 
เป็็นสิ่่�งที่่�บุคุคลจะได้้รับัหรืือคาดว่าจะได้้รับัจากบุคุคลอื่่�น
อันัเป็็นผลจากการกระทำของตน อาจเป็็นรางวััลท่ี่�เป็็น
สิ่่�งของ คำชมเชย การยอมรัับ การลงโทษ การไม่่ยอมรัับ
การกระทำนั้้�น ๆ หรืืออาจเป็็นกฎระเบีียบท่ี่�บัังคับัควบคุมุ
ให้้บุุคคลนั้้�น ๆ ปฏิิบััติิตามก็็ได้้ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�บุุคคล
จะได้้รัับจากบุุคคลอื่่�นท่ี่�มีีอิทิธิพิลต่่อตนเอง เช่่น ญาติิ 
เพื่่�อน เป็็นต้้น การศึกึษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจัิัยได้้นำผลการทบทวน
วรรณกรรมปััจจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์์กับัพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ทางเพศที่่�ศึึกษาในนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาถึึงระดัับ

อุดุมศึกึษา ที่่�พบว่่ามีีความสัมัพันัธ์์กัับพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ทางเพศในระดัับสููงมาศึึกษา ทั้้�ง 3 กลุ่่�มปััจจััย คืือ 
1) ปััจจััยนำ ได้้แก่่ อายุุ การมีีคู่่�รัักหรืือแฟน12 ความรู้้�
เรื่่�องเพศ เกรดเฉลี่่�ยสะสม เจตคติต่ิ่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ทางเพศ13 การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง15ค่่านิิยมเกี่่�ยวกัับ
ความเสี่่�ยงทางเพศ16 2) ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ ค่่าใช้้จ่่าย
ที่่�ได้้รัับ18 การเข้้าถึงึส่ื่�อกระตุ้้�นทางเพศและอารมณ์์12-14,19 
และ 3) ปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ อิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อน13 
และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในครอบครััว14 
	ผู้้�วิ ิจััยตระหนัักถึึงผลกระทบของพฤติิกรรม
เสี่่�ยงทางเพศต่่อสตรีีวััยรุ่่�นในจัังหวััดนครราชสีีมา 
เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�มีีความก้้าวหน้้า ทัันสมััยทางด้้าน
การศึึกษา  หากสตรีีวััยรุ่่�นมีีปััญหาเกิิดขึ้้�นระหว่่าง
การเรีียนจะส่่งผลต่่ออนาคตและเป็็นปััญหาสัังคม
ในที่่�สุดุ ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะเป็็นประโยชน์ในการนำ

ไปพััฒนากลุ่่�มเป้้าหมายได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	เพื่่�อศึกึษาระดับัความตั้้�งใจในการปฏิบิัตัิติน
เพื่่�อป้้องกัันพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิง
ชั้้�นมััธยมศึึกษา
	 2.	เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ร่่วมทำนายความตั้้�งใจ
ในการปฏิบัิัติตินเพ่ื่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ
ของนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษา

สมมติิฐานการวิิจััย

	ปั ัจจััยนำ (อายุุ เกรดเฉลี่่�ยสะสม การมีีคู่่�รััก

หรืือแฟน ความรู้้�เรื่่�องเพศ เจตคติต่ิ่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ ค่่านิิยมทางเพศ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง) 

ปััจจัยัเอื้้�อ (ค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�ได้้รัับ การเข้้าถึึงส่ื่�อกระตุ้้�นทางเพศ

และอารมณ์์) และปััจจััยเสริิม (การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

ในครอบครัวั และอิทิธิพิลจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน) สามารถร่วม

ทำนายความตั้้�งใจในการปฏิบิัติัิตนเพื่่�อป้้องกันัพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาได้้
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ปััจจััยทำนายความตั้้�งใจในการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษา

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ประยุุกต์์ใช้้กรอบแนวคิด 
PRECEDE-PROCEED Model20 ในขั้้�นตอนที่่� 3  
เป็็นกรอบแนวคิดิการวิิจััย ซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นตอนการวิินิิจฉัยั
สาเหตุุของปััญหาท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ 
3 กลุ่่�มปััจจััยหลััก ได้้แก่่ 1) ปััจจััยนำ (predisposing 
factors) เป็็นปััจจััยพื้้�นฐานท่ี่�ส่่งผลต่่อการเกิิดพฤติิกรรม
ของบุุคคล และมีีบทบาทในการกระตุ้้�นหรืือจููงใจให้้
บุุคคลแสดงพฤติิกรรม ทั้้�งนี้้�ปััจจััยดัังกล่่าวยัังอาจ
สะท้้อนถึึงความพึึงพอใจของบุุคคลซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นจาก
ประสบการณ์์และกระบวนการเรีียนรู้้� แนวโน้้มทาง
พัันธุุกรรมและประสบการณ์์ในวััยเด็็ก  2) ปััจจััยเอื้้�อ 
(enabling factors) เป็็นปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีี
อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม อาจเป็็นปััจจััยสนัับสนุุนหรืือ
ยัับยั้้�งให้้เกิิดหรืือไม่่ให้้เกิิดพฤติิกรรมของบุุคคล 3) 
ปััจจััยเสริิม (reinforcing factors) เป็็นปััจจััยที่่�แสดง
ให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมสุุขภาพนั้้�นได้้รัับการสนับสนุุน 

ซึ่่�งเป็็นผลสะท้้อนท่ี่�บุุคคลจะได้้รัับจากการแสดง
พฤติกิรรมนั้้�น อาจช่่วยสนับสนุนุหรืือเป็็นแรงกระตุ้้�น
ในการแสดงพฤติิกรรมทางสุุขภาพนั้้�น 
	 การศึึกษาปััจจัยัทำนายความตั้้�งใจในการปฏิบัิัติิตน
เพื่่�อป้้องกัันพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิง
ชั้้�นมััธยมศึกึษา ในครั้้�งนี้้� มุ่่�งเน้้นศึึกษาทั้้�ง 3 กลุ่่�มปััจจััย 
ดัังนี้้� 1) ปััจจััยนำ ได้้แก่่ อายุุ (age) เกรดเฉลี่่�ยสะสม 
(cumulative grade point average) การมีีคู่่�รักัหรืือแฟน 
(boy friend) ความรู้้�เรื่่�องเพศ (sexual knowledge) 
เจตคติต่ิ่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ (attitudes toward 
sexual risk behavior) ค่่านิยิมทางเพศ (sexual values) 
การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (self esteem) 2) ปััจจััยเอื้้�อ 
ได้้แก่่ ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับ (monthly expense) การเข้้าถึึง
สื่่�อกระตุ้้�นทางเพศและอารมณ์์ (access to sexual and 
emotional stimulating media) และ 3) ปััจจััยเสริิม 
ได้้แก่่ การส่ื่�อสารเรื่่�องเพศในครอบครััว (family 
communication about sexuality) และอิิทธิิพลจาก
กลุ่่�มเพื่่�อน (peer group influence) (Figure 1)

Reinforcing factors
- Family sexual communication
- Peer group influence

Predisposing factors
-	 Age
-	 Cumulative Grade Point Average
-	 Boy friend
-	 Sexual knowledge
-	 Attitudes toward sexual risk behavior
-	 Sexual values
-	 Self esteem

Enabling factors 
-	 Monthly expense
-	 Access to sexual and emotional 	
		  stimulating media

Intention to prevent 
sexual risk behavior 

Figure 1 Conceptual framework
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การออกแบบการวิิจััย	

	 การวิิจัยันี้้�เป็็นการศึกึษาความสัมัพัันธ์์เชิงิทำนาย 

(Predictive correlational research) 

          ประ กรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประ กร คืือ นักัเรีียนหญิงิท่ี่�กำลัังศึกึษาระดัับ

ชั�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1-6 สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นท่ี่�

การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 31 ในพื้้�นท่ี่� อ.เมืือง 

จ.นครราชสีีมา จำนวน 22,089  คน21

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนหญิิงที่่�กำลัังศึึกษา

ระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีท่ี่� 1-6 สังักัดัสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 31 ในพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง 

จัังหวััดนครราชสีีมา จำนวน 395 คน โดยมีีเกณฑ์์

การคััดเข้้า ดัังนี้้� 1) นัักเรีียนหญิิงอายุุ 12-18 ปี ี

2) ได้้รัับอนุุญาตจากผู้้�ปกครอง 3) สามารถสื่่�อสาร

ทั้้�งการฟััง พููด อ่่านและเขีียนภาษาไทยได้้ 4) สะดวก

ในการให้้ข้้อมููล และมีีเกณฑ์์การคััดออก คืือ ให้้ข้้อมููล

ในแบบสอบถามไม่่ครบถ้้วน

	 การกำหนดขนาดตััวอย่่าง ใช้้สููตรการ

คำนวณสำหรับัการทำนายในเชิงิ logistic regression 

อัตัราส่่วน 1:3022 เพื่่�อให้้ได้้ขนาดตัวัอย่่างที่่�เหมาะสม 

คืือ k×30 ตัวัอย่่าง โดย k คืือ จำนวนตััวแปรอิสิระ ซ่ึ่�งใน

การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีจำนวนตััวแปรอิิสระ 11 ตััวแปร 

จึงึได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 330 คน ทั้้�งนี้้� ได้้เพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง

อีีกร้้อยละ 20 เพื่่�อทดแทนในกรณีีที่�มีีการตอบ

แบบสอบถามไม่่สมบููรณ์์23 รวมตััวอย่่างทั้้�งหมด 

395 คน
	 การเลือืกตัวัอย่่าง ใช้้วิธิีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน 

(multistage random sampling)  ดัังนี้้� ขั้้�นตอนท่ี่� 1  

เลืือกสถานศึึกษาแบบแบ่่งชั้้�นภููมิิ (stratified random 

sampling) โดยนำโรงเรีียนที่่�สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 31 ในพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง 

จังัหวััดนครราชสีีมา จำนวน  11  โรงเรีียน มาแบ่่งช้ั้�นภูมูิิ 

จำนวน 4 ช้ั้�นภูมูิ ิโดยใช้้เกณฑ์์การแบ่่งขนาดสถานศึกึษา

ตามจำนวนนัักเรีียน เป็็นโรงเรีียนขนาดเล็็ก (นัักเรีียน 

< 500 คน)  โรงเรีียนขนาดกลาง (นัักเรีียน 500-1,499 

คน) โรงเรีียนขนาดใหญ่่ (นัักเรีียน 1,500-2,499 คน) 

และโรงเรีียนขนาดใหญ่่พิเิศษ (นักัเรีียน ≥ 2,500  คน) 

จากนั้้�นสุ่่�มตัวัอย่่างอย่่างง่่ายโดยการจับัสลากโรงเรีียน

ทั้้�ง 4 ขนาด ๆ  ละ  1  โรงเรีียน ได้้ทั้้�งหมดจำนวน  4  โรงเรีียน 

และกำหนดจำนวนตััวอย่่างตามสััดส่วนของนัักเรีียน

หญิิงแต่่ละโรงเรีียน ได้้จำนวนนัักเรีียนแต่่ละโรงเรีียน 

ดัังนี้้� โรงเรีียน A (ขนาดใหญ่่พิิเศษ) จำนวน 180 คน 

โรงเรีียน B (ขนาดใหญ่่) จำนวน 120  คน โรงเรีียน C 

(ขนาดกลาง) จำนวน 60 คน และโรงเรีียน D (ขนาดเล็็ก) 

จำนวน 35 คน  รวมเป็็นจำนวน 395 คน ผู้้�วิจิัยักำหนด

สัดัส่วนกลุ่่�มตัวัอย่่างในแต่่ละระดับัชั้้�นของแต่่ละโรงเรีียน 

เพื่่�อให้้มีีการกระจายของข้้อมูลู และทำการสุ่่�มอย่่างง่่าย 

(simple random sampling) เพื่่�อเลืือกตััวอย่่างใน

ขั้้�นตอนสุุดท้้าย 

	 เครื่่�องมืือวิิจััย

	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมูลูทั่่�วไป จำนวน 9 ข้้อ ประกอบด้้วย  

อายุุ ระดัับการศึึกษา เกรดเฉลี่่�ยสะสม การมีีคู่่�รััก

หรืือแฟน  ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อเดืือน โรคประจำตััว 

สถานที่่�พัักอาศััยระหว่่างศึึกษา บุุคคลที่่�พัักอาศััยอยู่่�

ด้้วยขณะศึึกษา และสถานภาพสมรสของบิิดา มารดา

	 ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามความรู้้�เรื่่�องเพศ จำนวน 

15 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม เพื่่�อประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับระบบสืืบพัันธุ์์�เพศชายและหญิิง การป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ตลอดจน

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศท่ี่�จะเป็็นสาเหตุุของการมีี

เพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร ลัักษณะข้้อคำถามเป็็น
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ปััจจััยทำนายความตั้้�งใจในการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษา

แบบเลืือกตอบ 2 คำตอบ คืือ ใช่่ (1 คะแนน) และ
ไม่่ใช่่ (0 คะแนน) คะแนนรวมท่ี่�เป็็นไปได้้ 0-15 คะแนน 
นำเกณฑ์์การแปลผลของบลููมมาใช้้แบ่่งคะแนนเป็็น 
3 ระดัับ24 คืือ สููง ได้้คะแนนร้้อยละ 100 - 80 
(15.00-12.00 คะแนน)  ปานกลาง ได้้คะแนนร้้อยละ 
79-60 (11.99-9.00 คะแนน) และต่่ำ ได้้คะแนน
น้้อยกว่่าร้้อยละ 60 (<8.99 คะแนน) คะแนนรวมสููง 
หมายถึึง มีีความรู้้�เรื่่�องเพศในระดัับสููง
	 ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามเจตคติต่ิ่อพฤติกิรรมเสี่่�ยง
ทางเพศของวััยรุ่่�น จำนวน 10 ข้้อ เป็็นแบบสอบถาม
ที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม ข้้อคำถาม
แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) ประเมินิความเห็น็ 
5  ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) 
ปานกลาง (3 คะแนน) น้้อย (2 คะแนน) และน้้อยที่่�สุดุ 
(1 คะแนน) คะแนนรวมที่่�เป็็นไปได้้ 10-50 คะแนน 
การแปลผลนำเกณฑ์์คะแนนของเบสท์์25 มาปรัับใช้้
โดยใช้้ค่่าคะแนนสูงูสุุดลบด้้วยต่่ำสุดุ และนำมาหารด้้วย
จำนวนระดัับที่่�ต้้องการ โดยแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ คืือ สููง 
(50.00-36.68)  ปานกลาง (36.67-23.34) และต่่ำ 
(23.33-10.00)  คะแนนรวมสูงู หมายถึงึ เจตคติต่ิ่อ
พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศอยู่่�ในระดัับสููง 
	 ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามค่่านิยิมทางเพศ จำนวน 
12 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ข้้อคำถามแบบมาตรประมาณค่่าทีี่
ประเมิินความเห็็น 5 ระดัับคืือ มากที่่�สุุด (5 คะแนน) 
มาก (4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) น้้อย (2 คะแนน) 
น้้อยที่่�สุดุ (1 คะแนน) คะแนนรวมที่่�เป็็นไปได้้ 12-60 
คะแนน การแปลผลนำเกณฑ์์คะแนนของเบสท์์25 
มาปรัับใช้้โดยใช้้ค่่าคะแนนสููงสุุดลบด้้วยต่่ำสุุด และ
นำมาหารด้้วยจำนวนระดัับที่่�ต้้องการ โดยแบ่่งเป็็น 
3 ระดัับ คืือ สููง (60.00-44.02) ปานกลาง 
(44.01-28.01) และต่่ำ (28.00-12.00) คะแนน

รวมสููง หมายถึึง ค่่านิิยมทางเพศอยู่่�ในระดัับสููง

	 ส่่วนที่่� 5 การเห็็นคุณุค่าในตนเอง จำนวน 12 ข้้อ 

เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวน

วรรณกรรม ข้้อคำถามแบบมาตรประมาณค่าท่ี่�ประเมินิ

ความเห็็น 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด (5 คะแนน) มาก 

(4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) น้้อย (2 คะแนน) 

น้้อยที่่�สุดุ (1 คะแนน) คะแนนรวมที่่�เป็็นไปได้้ 12-60 

คะแนน การแปลผลนำเกณฑ์์คะแนนของเบสท์์25 

มาปรัับใช้้โดยใช้้ค่่าคะแนนสููงสุุดลบด้้วยต่่ำสุุดและ

นำมาหารด้้วยจำนวนระดัับที่่�ต้้องการ โดยแบ่่งเป็็น 

3 ระดับั คืือ สูงู (60.00-44.02) ปานกลาง (44.01-

28.01) และต่่ำ (28.00-12.00) คะแนนรวมสููง 

หมายถึึง  การเห็็นคุุณค่่าในตนเองอยู่่�ในระดัับสููง

	 ส่่วนที่่� 6 การเข้้าถึึงสื่่�อกระตุ้้�นทางเพศและ

อารมณ์์ จำนวน 12 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม ข้้อคำถามใช้้

มาตรประมาณค่่าที่่�ประเมิินความเห็็น 5 ระดัับ คืือ 

มากที่่�สุุด (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) ปานกลาง 

(3 คะแนน) น้้อย (2 คะแนน) และน้้อยท่ี่�สุุด  

(1 คะแนน) คะแนนรวมที่่�เป็็นไปได้้ 12-60 คะแนน 

การแปลผลนำเกณฑ์์คะแนนของเบสท์25มาปรับใช้้

โดยใช้้ค่่าคะแนนสููงสุุดลบด้้วยต่่ำสุุด และนำมาหาร

ด้้วยจำนวนระดัับที่่�ต้้องการ โดยแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ คืือ 

สูงู (60.00-44.02) ปานกลาง (44.01-28.01) และ

ต่่ำ (28.00-12.00) คะแนนรวมสููง หมายถึงึ การเข้้าถึงึ

สื่่�อกระตุ้้�นทางเพศและอารมณ์์อยู่่�ในระดัับสููง

	 ส่่วนที่่� 7 แบบสอบถามการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

ในครอบครัว จำนวน 13 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามท่ี่�

ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม ข้้อคำถาม

แบบมาตรประมาณค่าที่่�ประเมินิความเห็น็ 5 ระดับั คืือ 

มากที่่�สุุด (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) ปานกลาง 

(3 คะแนน) น้้อย (2 คะแนน) และน้้อยที่่�สุุด (1 คะแนน) 

คะแนนรวมที่่�เป็็นไปได้้ 13-65 คะแนน การแปลผล
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นำเกณฑ์์คะแนนของเบสท์25 มาปรับใช้้โดยใช้้ค่่าคะแนน

สููงสุุดลบด้้วยต่่ำสุุด และนำมาหารด้้วยจำนวนระดัับ

ที่่�ต้้องการ โดยแบ่่งเป็็น 3 ระดับั คืือ สูงู (65.00-47.68) 

ปานกลาง (47.67-30.34) และต่่ำ (30.33-13.00) 

คะแนนรวมสููง หมายถึึง การสื่่�อสารเรื่่�องเพศใน

ครอบครััวอยู่่�ในระดัับสููง 

	 ส่่วนที่่� 8 แบบสอบถามอิทิธิพิลจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน 

จำนวน 12 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น

จากการทบทวนวรรณกรรม ข้้อคำถามแบบมาตร

ประมาณค่าที่่�ประเมินิความเห็น็ 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุดุ 

(5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) 

น้้อย (2 คะแนน) และน้้อยที่่�สุุด (1 คะแนน) คะแนน

รวมที่่�เป็็นไปได้้ 12-60 คะแนน การแปลผลนำเกณฑ์์

คะแนนของเบสท์25มาปรับใช้้โดยใช้้ค่่าคะแนนสููงสุุด

ลบด้้วยต่่ำสุดุ และนำมาหารด้้วยจำนวนระดัับที่่�ต้้องการ 

โดยแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ คืือ สูงู (60.00-44.02) ปานกลาง 

(44.01-28.01) และต่่ำ (28.00-12.00) คะแนน

รวมสููง หมายถึึง การได้้รัับอิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อนอยู่่�

ในระดัับสููง

	 ส่่วนที่่� 9 แบบสอบถามความตั้้�งใจในการ

ปฏิบัิัติติน เพื่่�อป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ จำนวน 

25 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ข้้อคำถามแบบมาตรประมาณค่าที่่�

ประเมิินความเห็็น 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด (5 คะแนน) 

มาก (4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) น้้อย (2 คะแนน) 

และน้้อยที่่�สุุด (1 คะแนน) คะแนนรวมที่่�เป็็นไปได้้ 

25-125 คะแนน แปลผลนำเกณฑ์์คะแนนของเบสท์25 

มาปรัับใช้้โดยใช้้ค่่าคะแนนสููงสุุดลบด้้วยต่่ำสุุด และ

นำมาหารด้้วยจำนวนกลุ่่�มหรืือระดัับที่่�ต้้องการ ทั้้�งนี้้�

ในการวิิเคราะห์์ Binary logistic ได้้แบ่่งระดับัความตั้้�งใจ

ในการปฏิบัิัติตินเพ่ื่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

ออกเป็็น 2 ระดับั คืือ คะแนน 125.00-75.01 หมายถึงึ 

ความตั้้�งใจในการปฏิบิัติัิตนเพื่่�อป้้องกันัพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

ทางเพศอยู่่�ระดัับสููง และคะแนน 75.01- 25.00 

หมายถึึง ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อป้้องกััน

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศอยู่่�ในระดัับต่่ำ

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ	

	 แบบสอบถามทุุกส่่วนได้้รัับประเมิินความตรง

เชิิงเนื้้�อหา (content validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน 

คืือ อาจารย์์พยาบาลสาขาการพยาบาลมารดา-ทารก

และการผดุุงครรภ์์ 3 ท่่าน และสาขาการพยาบาลเด็็ก

และวััยรุ่่�น 2 ท่่าน เมื่่�อผู้้�ทรงคุณุวุฒุิติรวจสอบเครื่่�องมืือ

แล้้ว นำมาหาค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ

ในแต่่ละส่่วน (scale content validity index, SCVI) 

ซึ่่�งค่่าท่ี่�ยอมรัับได้้คืือ .8026 ได้้ค่่า S-CVI ของ

แบบสอบถามความรู้้�เรื่่�องเพศ เจตคติิต่่อพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ ค่่านิยิมทางเพศ การเห็น็คุณุค่าในตนเอง 

การเข้้าถึึงสื่่�อกระตุ้้�นทางเพศและอารมณ์์ การสื่่�อสาร

เรื่่�องเพศในครอบครััว อิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อน และ

ความตั้้�งใจในการปฏิบิัติัิตนเพื่่�อป้้องกันัพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

ทางเพศ คืือ .96, .96, 1.0, .94, 1.0, .82, 1.0 และ 

1.0 ตามลำดัับ หลัังจากนั้้�นนำมาปรัับปรุุงและนำไป

ทดสอบความสอดคล้องภายใน (internal consistency) 

โดยแบบสอบถามส่่วนที่่� 1 ความรู้้�เรื่่�องเพศ ได้้ทดสอบ

ความเชื่่�อมั่่�นโดยการทดสอบด้้วยสููตรของคููเดอร์์-

ริิชาร์์ดสััน 20 (KR-20)  สำหรัับส่่วนอื่่�น ๆ ทดสอบ

ด้้วยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่่�งค่่าที่่�ยอมรัับได้้ 

คืือ α = .7027 ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามไปทดสอบกัับ

นักัเรีียนหญิงิช้ั้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 ของโรงเรีียนมัธัยม

แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดนครราชสีีมา จำนวน 30 คน ซึ่่�ง

ผลการทดสอบความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามความรู้้�

เรื่่�องเพศ เจตคติิต่่อพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศของวััยรุ่่�น 
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ปััจจััยทำนายความตั้้�งใจในการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษา

ค่่านิิยมทางเพศ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง การเข้้าถึึง
สื่่�อกระตุ้้�นทางเพศและอารมณ์์ การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ
ในครอบครััว อิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อน และความตั้้�งใจ
ในการปฏิบัิัติตินเพ่ื่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 
คืือ .70, .72, .72, .80, .93, .88, .94, และ .91 
ตามลำดัับ
	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 โครงการวิิจััยได้้รัับอนุุมััติิจากคณะกรรมการ
พิจิารณาจริยิธรรมการวิจัิัยในมนุุษย์์ สำนัักงานสาธารณสุข
จังัหวััดนครราชสีีมา รหัสัโครงการ NRPH 072 ให้้ดำเนิิน
โครงการวิิจััยตั้้�งแต่่ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ถึึง 
28 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ก่่อนการเก็็บข้้อมููล ผู้้�วิจิัยั
เข้้าพบผู้้�อำนวยการโรงเรีียน ซึ่่�งได้้มอบหมายให้้ครูู
ฝ่่ายวิชิาการเป็็นผู้้�ช่วยวิจัิัยโรงเรีียนละ 1 คน ซึ่่�งผู้้�วิจิัยั
ได้้ชี้้�แจงโครงการวิิจััย วิิธีีการเก็็บข้้อมููลพร้้อมวิิธีีการ
ขอความร่่วมมืือจากกลุ่่�มตัวัอย่่างผ่่านอาจารย์์ประจำชั้้�น 
เมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่่างและผู้้�ปกครองลงนามยินิยอมเข้้าร่่วม
โครงการวิิจัยั จึงึให้้ผู้้�วิจัิัยหรืือผู้้�ช่วยวิจัิัย พบกลุ่่�มตัวัอย่่าง
เพื่่�อแนะนำตัวัและชี้้�แจงข้้อมูลูรายละเอีียดของโครงการ
วิจิัยั ได้้แก่่ วััตถุปุระสงค์์การดำเนิินการและประโยชน์
ที่่�จะได้้รัับ เมื่่�อได้้รัับความยิินยอมเป็็นลายลัักษณ์์
อักษรจึงึเริ่่�มเก็บ็ข้้อมููล กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถหยุุดหรืือ
ปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ตลอดเวลาโดยไม่่มีี
ผลกระทบใด ๆ ต่่อผลการเรีียน การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ทำในภาพรวมไม่่มีีการระบุชุื่่�อ ข้้อมูลูเก็บ็ไว้้เป็็นความลัับ
ในที่่�ปลอดภัยและจะถููกทำลายภายหลัังจากผลงาน
วิจิัยัได้้รับัการเผยแพร่่ ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีอายุตุ่่ำกว่่า 
18 ปีี ต้้องได้้รับัอนุญุาตจากผู้้�ปกครอง โดยผู้้�ปกครอง
ลงนามในใบยิินยอมตนก่่อนกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าร่่วมการวิจิัยั
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 1.	ภายหลัังจากได้้รัับการรัับรองจริิยธรรม
การวิิจััย ผู้้�วิิจััยทำหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลจาก                   
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทิยาลัยัวงษ์์ชวลิตกุลุ พร้้อม
แนบหนัังสืือรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ ถึึง

ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนขนาด A, B, C และ D เมื่่�อได้้รัับ
การอนุมุัตัิจิากผู้้�อำนวยการโรงเรีียน ผู้้�วิจิัยัชี้้�แจงวััตถุปุระสงค์์
การวิิจัยั การเก็็บข้้อมูลูวิจิัยัโดยใช้้แบบสอบถาม รวมถึงึ
การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์� ความสมััครใจและความยิินยอมใน
การให้้ข้้อมููล แก่่ผู้้�ช่่วยวิิจััย ซึ่่�งเป็็นอาจารย์์ผู้้�รัับผิิดชอบ
งานวิิชาการของแต่่ละโรงเรีียนที่่�ได้้ร่่วมประชุุมเตรีียม
การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูให้้เป็็นไปในแนวทางเดีียวกััน
	 2.	ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััยดำเนิินการเก็็บข้้อมููล 
ระหว่่างเดืือนสิิงหาคม-พฤศจิกิายน พ.ศ. 2567 ทั้้�งนี้้� 
ผู้้�ช่่วยวิิจััยประสานงานผ่่านอาจารย์์ประจำชั้้�น เพื่่�อ
คััดกรองนัักเรีียนที่่�มีีคุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเข้้า 
สอบถามความสมััครใจ และแจ้้งข้้อมููลต่่อผู้้�วิิจััยเพื่่�อ
ทำการสุ่่�มอย่่างง่่ายเพื่่�อเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 
	 3.	อาจารย์์ประจำช้ั้�นแจ้้งกลุ่่�มตััวอย่่างให้้นำ
หนังัสืือขออนุุญาตส่งถึงึผู้้�ปกครองเพ่ื่�อลงนามอนุุญาต 
เมื่่�อได้้รัับการอนุญุาตแล้้ว กลุ่่�มตััวอย่่างรัับแบบสอบถาม
จากอาจารย์์ประจำชั้้�น และทำการตอบแบบสอบถาม
ที่่�โรงเรีียนในชั่่�วโมงที่่�ไม่่มีีการเรีียนการสอน ใช้้เวลา
ในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาทีี แล้้ว
ส่่งกลัับที่่�ผู้้�ช่่วยวิิจััยของแต่่ละโรงเรีียน จากนั้้�นผู้้�วิิจััย
ติิดต่อรัับแบบสอบถามจากผู้้�ช่วยวิิจััยหรืือเจ้้าหน้้าท่ี่�

ผู้้�รัับผิิดชอบของแต่่ละโรงเรีียน 
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์
สำเร็็จรููป ดัังนี้้�
	 1.	สถิติิเิชิงิพรรณนา ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� 
(frequency) ร้้อยละ (percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (mean) 
ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) อธิิบาย
คุุณลัักษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 2.	การวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจัยันำ 
ปััจจัยัเอื้้�อ และปััจจัยัเสริมิ กับัความตั้้�งใจในการปฏิบัิัติิตน
เพ่ื่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ โดยใช้้สถิิติิ
สหสััมพัันธ์์สเปีียร์์แมน (Spearman rank correlation 

coefficient) กำหนดนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05
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	 3.	การวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิกแบบ

สองกลุ่่�ม (Binary Logistic Regression) ใช้้ Enter 

method โดยทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของสถิิติิ28 คืือ 

1) ตัวัแปรอิสิระเป็็นตัวัแปรท่ี่�มีีข้อมููลอยู่่�ในระดับัช่่วง 

และตััวแปรตามเป็็นตััวแปรเชิิงกลุ่่�ม 2) ค่่าเฉลี่่�ยของ

ความคลาดเคลื่�อนเป็็นศูนูย์์ (e=0) 3) ไม่่มีีภาวะร่่วม

เส้้นตรงพหุ ุ4) จำนวนตััวอย่่าง ≥30 ผลการตรวจสอบ

สมการ ค่่า -2LL มีีความเหมาะสม ค่่า χ2 มีีนัยัสำคััญ 

(p<.001) ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดล 

Hosmer and Lemeshow พบว่่า χ2 ไม่่มีีนััยสำคััญ 

(p=.747)

ผลการวิิจััย

	 กลุ่่�มตััวอย่่างนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 

1-6 มีีอายุเุฉลี่่�ย 15.01 ปีี (SD=1.82) กว่่าครึ่่�งมีีอายุุ

ระหว่่าง 12-15 ปีี (ร้้อยละ 58) รองลงมาคืือ อายุุ 

16-19 ปีี (ร้้อยละ 42) เป็็นนัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ตอนปลาย (ร้้อยละ 51.90) เกรดเฉล่ี่�ยสะสมเฉลี่่�ย 3.57 

(SD=0.38) ส่่วนใหญ่่มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมระหว่่าง 3.51 

ถึึง 4.00 (ร้้อยละ 62.50) รองลงมาคืือ 3.00-3.50 

(ร้้อยละ 32.90) การคบเพื่่�อนต่่างเพศในฐานะแฟน 

พบว่่าส่่วนใหญ่่ไม่่มีีแฟน (ร้้อยละ 79.00) ได้้รัับค่่า

ใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อเดืือน 2,683 บาท (SD=1,164.65 บาท) 

ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งได้้รับัค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน <2,500 บาท 

(ร้้อยละ 50.60) ขณะศึกึษานักัเรีียนส่่วนใหญ่่พักัอาศัยั

อยู่่�ที่่�บ้้าน (ร้้อยละ 93.20) สถานภาพครอบครััวของ

นัักเรีียนส่่วนใหญ่่บิิดาและมารดาอาศััยอยู่่�ด้้วยกััน 

(ร้้อยละ 66.30)รองลงมาคืือ หย่่าร้้างกััน (ร้้อยละ 

30.40) และบิดิาหรืือมารดาเสีียชีีวิติ (ร้้อยละ 3.30) 

นักัเรีียนส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�กับับิดิาและมารดา (ร้้อยละ 

84.60) รองลงมาคืืออาศัยัอยู่่�กับัญาติิ (ร้้อยละ 14.90) 

และพัักอาศััยกัับเพื่่�อน (ร้้อยละ 0.50)

	 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่าเฉล่ี่�ยความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตน

เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศอยู่่�ในระดัับสููง 

(M=96.37, SD=15.26) ความรู้้�เรื่่�องเพศมีีค่่าเฉลี่่�ย

อยู่่�ในระดัับสููง (M=12.45, SD=1.60) เจตคติิต่่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง 

(M=39.93, SD=4.85) ค่่านิิยมทางเพศมีีค่่าเฉลี่่�ย

อยู่่�ในระดัับปานกลาง (M=42.79, SD=5.43) 

การเห็็นคุุณค่าในตนเอง มีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัปานกลาง 

(M=43.57, SD=6.92) การเข้้าถึึงสื่่�อกระตุ้้�นทางเพศ

และอารมณ์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง (M=45.84, 

SD=7.98) และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในครอบครััวมีี

ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัปานกลาง (M=38.65, SD=10.88) 

และอิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อนมีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง 

(M=48.71, SD=8.72)  (Table 1)

Table 1	 Description of predisposing factors, enabling factors, reinforcing factors and intention to prevent 
sexual risk behavior (n = 395) 

Variables Possible score Actual score M SD Level
Predisposing factors 

Age (years) (min-max = 12-19) 15.01 1.82
Cumulative Grade Point Average 

(min-max = 2.00-4.00) 
3.57 0.38

Boy friend
No  = 312 (79.00%)
Yes =   83 (21%)

Sexual knowledge   0.00-15.00 3.00-15.00 12.45 1.60 High
Attitudes toward sexual risk behavior 10.00-50.00 22.00-50.00 39.93 4.85 High
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	 ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์พบว่่า ปััจจััยนำ 

ได้้แก่่ เกรดเฉลี่่�ยสะสม และการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับต่่ำมาก29 (r=.294, 

.259, p<.01) เจตคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

และค่่านิยิมเกี่่�ยวกับัความเสี่่�ยงทางเพศ มีีความสัมัพันัธ์์

ทางบวกในระดัับต่่ำ29 (r=.313, .384, p<.01) ปััจจัยัเอื้้�อ 

คืือ การเข้้าถึึงสื่่�อกระตุ้้�นทางเพศและอารมณ์์มีีความ

สัมัพันัธ์์ทางบวกในระดัับต่่ำ29 (r=.486, p<.01) และ

ปััจจัยัเสริมิ ได้้แก่่ อิทิธิพิลจากกลุ่่�มเพ่ื่�อนมีีความสัมัพันัธ์์

ทางบวกในระดับัต่่ำ29 (r=.442, p<.01) และการสื่่�อสาร

เรื่่�องเพศในครอบครัวมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกใน

ระดัับต่่ำมาก29 กัับความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตนเพื่่�อ

ป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ (r=.209, p<.01) 

(Table 2) 

Variables Possible score Actual score M SD Level
Sexual values 12.00-60.00 24.00-60.00 42.79 5.43 Medium
Self esteem 12.00-60.00 23.00-60.00 43.57 6.92 Medium

Enabling factors 
Monthly expense (Baht)          

(min-max =800-10,000; 
median=2,500)

2,683.75 1,164.65

Access to sexual and emotional 
stimulating media

12.00-60.00 19.00-60.00 45.84 7.98 High

Reinforcing factors
Family communication about sexuality 13.00-65.00 13.00-65.00 38.65 10.88 Medium
Peer group influence 12.00-60.00 12.00-60.00 48.71   8.72 High

Intention to prevent sexual risk behavior 25.00-125.00 49.00-125.00 96.37 15.26 High

Table 1	 Description of predisposing factors, enabling factors, reinforcing factors and intention to prevent 
sexual risk behavior (n = 395) (Cont.)

Table 2	 Correlation matrix of study variables (n=395)
Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.	 Intention to prevent 
sexual risk behavior

1.000

2.	 Age -.087 1.000
3.	 Cumulative Grade 

Point Average
.294** -.307** 1.000

4.	 Boy friend -.050 .050 -.177** 1.000
5.	 Sexual knowledge .062 .130* -.086 .098 1.000
6.	 Attitudes toward 

Sexual risk behavior
.313** .198** .091 .022 .172** 1.000

7.	 Sexual values   .384** -.153** .153** -.065 .082 .167** 1.000
8.	 Self Esteem .259** .052 .069 -.042 .120* .308** .202** 1.000
9.	 Monthly expense -.074 .153** .031 .068 .026 .004 -.060 .055 1.000
10.	 Access to sexual and 

emotional stimulating 
media

.486** -.159** .106* .003 .086 .088 .447** .222** -.117* 1.000

11.	 Family communication 
about sexuality  

.209** .036 .051 -.012 -.002 .104* .022 .275** .142** -.027 1.000

12. Peer group influence .442** -.148** .129* -.133** -.002 .185** .469** .113* -.177** .484** -.064 1.000

* p < .05, ** p < .01
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	 ผลการวิิเคราะห์์ถดถอยลอจิิสติกิพบว่่า ปััจจัยั

ที่่�สามารถร่วมทำนายความตั้้�งใจในการปฏิิบัติัิตนเพื่่�อ

ป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิง

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาได้้ร้้อยละ 35.44 (R2 = .3544, p< .001) 

ได้้แก่่ เกรดเฉลี่่�ยสะสม (OR = 4.44, 95% CI: 

1.89-10.43, p < .01) เจตคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ (OR = 1.23, 95% CI: 1.15-1.32, p < .001) 

การสื่่�อสารเรื่่�องเพศภายในครอบครัวั (OR = 1.05, 95% 

CI: 1.01-1.09, p < .05) และอิิทธิพิลจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน 

(OR = 1.07, 95% CI: 1.03-1.10, p < .01) (Table 3)

Table 3	 Factors predicting the intention to prevent sexual risk behavior in the participants using binary 

logistic regression analysis (n=395)

Variables β S.E. Wald df p OR 
Exp (B)

95% CI
Lower  Upper

Cumulative Grade Point 
Average 

1.49 .44 11.68 1 .001 4.44 1.89 10.43

Attitudes towards risky sexual 
behaviors

0.21 .03 36.53 1 <.001 1.23 1.15 1.32

Family sexual communication 0.05 .02 6.52 1 .011 1.05 1.01 1.09
Peer group influence 0.07 .02 11.43 1 .001 1.07 1.03 1.11
Nagelkerke R2 = .3544, Predictive correct = 88.61%
Chi-square (Omnibus Tests of Model) Model = 82.54, p<.001
Chi-square (Hosmer and Lemeshow Test) = 5.10, p = .747
-2Log likelihood = 217.53

การอภิิปรายผล

	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีความตั้้�งใจ
ในการปฏิบัิัติตินเพ่ื่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ
อยู่่�ในระดับัสูงู อาจเนื่่�องจากกลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่อาศัยั
อยู่่�กัับผู้้�ปกครอง ซึ่่�งเอาใจใส่่ดููแลบุุตรหลานทั้้�งด้้าน
การเรีียนและชีีวิิตความเป็็นอยู่่�อย่่างใกล้้ชิิด คอยให้้
คำแนะนำทั้้�งด้้านการเรีียนและการใช้้ชีีวิตอย่่างเหมาะสม 
เพื่่�อให้้ผลการเรีียนดีี จึึงส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีี
ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการเรีียน ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็น็ได้้จาก
เกรดเฉลี่่�ยสะสมมีีค่าเฉลี่่�ยค่่อนข้้างสูงู นอกจากนี้้�โรงเรีียน
มีีกิิจกรรมปลููกฝัังเรื่่�องการป้้องกัันพฤติิกรรมเส่ี่�ยง
ทางเพศทั้้�งในการจััดการเรีียนการสอนและกิิจกรรม
เสริมหลักัสูตูร จึงึเป็็นปััจจััยส่่งเสริมให้้ความรู้้�เร่ื่�องเพศ 
และเจตคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศมีีค่าเฉล่ี่�ยอยู่่�
ในระดัับสูงู กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการเข้้าถึงึสื่่�อกระตุ้้�นทางเพศ

และอารมณ์์ในระดัับสููง แต่่หากใช้้สื่่�ออย่่างรู้้�เท่่าทััน 

จะช่่วยส่่งเสริมิความตั้้�งใจในการปฏิบัิัติิตน เพื่่�อป้้องกันั

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศได้้ ทั้้�งนี้้� ในสัังคมปััจจุุบัันสื่่�อ

ต่่าง ๆ มีีการนำเสนอเรื่่�องเพศในแง่่มุุมที่่�หลากหลาย 

ผู้้�รับัสารจะต้้องใช้้วิิจารณญาณในการใช้้ส่ื่�อ กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ที่่�ได้้รัับการดููแลอย่่างใกล้้ชิดิจากโรงเรีียนและผู้้�ปกครอง 

จีีงน่่าจะได้้รับัการชี้้�แนะและมีีวิจิารณญาณในการรับัสื่่�อ

อย่่างเหมาะสม นอกจากนี้้� ในช่่วงวััยรุ่่�นมีีกลุ่่�มเพื่่�อน

เข้้ามามีีบทบาทต่่อความคิดิ ความรู้้�สึกึ และการแสดงออก8 

จากข้้อมููลพบว่่าอิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพ่ื่�อนมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�

ในระดัับสููง แสดงให้้เห็็นว่่าเพื่่�อนเป็็นแรงจููงใจที่่�มีี

ความสำคััญ ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�ได้้รัับ

การดูแูลที่่�ดีี และมีีเจตคติิต่่อพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�ดีี 

จึึงมีีการชี้้�นำกัันไปในทางที่่�เหมาะสม 
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	 ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยทำนาย พบว่่า ปััจจััยที่่�
ร่่วมกันัทำนายความตั้้�งใจในการปฏิบิัตัิตินเพ่ื่�อป้้องกันั
พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศของนักัเรีียนหญิงิชั้้�นมัธัยมศึกึษา
ได้้ร้้อยละ 35.44 ได้้แก่่ เกรดเฉลี่่�ยสะสม (GPAX) 
เป็็นปััจจัยัที่่�มีีอิทธิพิลสูงูสุดุต่อความตั้้�งใจในการปฏิบิัติัิตน
เพื่่�อป้้องกัันพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ คืือ สามารถทำนาย
ความตั้้�งใจในการปฏิบิัติัิตนเพื่่�อป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยง
ทางเพศได้้ถึึง 4.44 เท่่า ซึ่่�งแสดงว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี 
GPAX สููง มีีความตั้้�งใจป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง
เพศสููงกว่่าผู้้�ที่่�มีี GPAX ต่่ำอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
ซึ่่�งเป็็นไปได้้ว่่า สถานศึึกษาในเขตเมืืองที่่�มีีนโยบาย
ส่่งเสริิมความสามารถด้้านวิิชาการ และมีีบรรยากาศ
ของการแข่่งขันัด้้านวิิชาการค่่อนข้้างสููง  ทำให้้นักัเรีียน
มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจเรีียน ใช้้เวลาไปกัับการเรีียนทั้้�ง
การเรีียนในโรงเรีียน และการเรีียนพิิเศษมากกว่่า
กิจิกรรมด้้านอื่่�น  ดังัจะเห็น็ได้้ว่่านัักเรีียนร้้อยละ 62.5 
มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมสููงมาก อยู่่�ในช่่วง 3.51-4.00 
และร้้อยละ 79.00 ยัังไม่่มีีการคบเพื่่�อนต่่างเพศใน
ฐานะแฟน จึึงลดโอกาสที่่�จะมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ
ลงไปได้้ นอกจากนี้้� เจตคติิคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ทางเพศ  การสื่่�อสารเรื่่�องเพศภายในครอบครััว และ
อิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อน เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อ
ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตนเพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรม
เสี่่�ยงทางเพศ ซึ่่�งแต่่ละด้้านจะมีีโอกาสเพิ่่�มความตั้้�งใจ
ในการป้้องกัันพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศได้้ประมาณ 
1 เท่่า ทั้้�งนี้้� สอดคล้้องกัับการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีลัักษณะ
คล้้ายคลึึงกัันของณิิชาภััทร ปุ่่�นมีีกิิจ และคณะ13 
ที่่�พบว่่า การเข้้าถึึงสื่่�อกระตุ้้�นทางเพศ ผลสััมฤทธิ์์�ทาง 
การเรีียน ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และ
การรัับรู้้�พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศของกลุ่่�มเพ่ื่�อนสามารถ
ร่่วมทำนายพฤติกิรรมเส่ี่�ยงทางเพศได้้ร้้อยละ 42.5013 
นอกจากนี้้�ยังัสอดคล้องกัับการศึกึษาของ ปััญญ์์กรินิทร์์ 

หอยรััตน์ และปราโมทย์์ วงศ์์สวััสดิ์์�12 ที่่�พบว่่า เกรดเฉลี่่�ย

เทอมล่่าสุุด และการบริโิภคสื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ 

เป็็นปััจจัยัทำนายโอกาสเกิิดพฤติกิรรมการมีีเพศสััมพันัธ์์

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา รวมทั้้�งนวลพรรณ 

อิิศโร และคณะ14 ที่่�พบว่่า ปััจจััยด้้านการเข้้าถึึงสื่่�อ

ทางเพศ การรับัรู้้�ความสามารถแห่่งตนในการหลีีกเลี่่�ยง

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของ

เพื่่�อนสนิท การควบคุมุกำกับัของครอบครัวั และทัศันคต

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ สามารถร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรม

ทางเพศที่่�พึึงประสงค์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิได้้

ร้้อยละ 29.8 

ข้้อจำกััดของการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาในพื้้�นที่่�ของ

จัังหวััดนครราชสีีมา ซึ่่�งมีีความจำเพาะด้้านลัักษณะ

ประชากร สัังคม เศรษฐกิิจ จึึงเป็็นข้้อจำกััดในการ

อ้้างอิิงข้้อมููลไปยัังพื้้�นที่่�ที่่�มีีความแตกต่่างกััน 

ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

	บุ คุลากรด้้านสาธารณสุขและโรงเรีียน สามารถ

ร่่วมกันัวางแผนส่่งเสริมิความตั้้�งใจในการป้้องกันัพฤติกิรรม

เสี่่�ยงทางเพศของนักัเรีียนหญิงิชั้้�นมัธัยมศึึกษาได้้ ดัังนี้้�

	 1.	ควรส่่งเสริิมความสามารถด้้านการเรีียน

ทุกุระดับัช้ั้�น เช่่น กิจิกรรมที่่�ช่่วยเพิ่่�มทักัษะการเรีียนรู้้�   

เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจในด้้านวิิชาการ กิิจกรรมที่่�ชี้้�แนะ

แนวทางให้้ผู้้�เรีียนสามารถตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิต และ

อนาคตของตนเอง และบููรณาการความรู้้�และทัักษะ

ในการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในกิิจกรรม

การเรีียนการสอน เพ่ื่�อเสริมิสร้างความตั้้�งใจในการป้้องกันั

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

	 2. ควรปลููกฝัังเจตคติิให้้สตรีีวััยรุ่่�น เพื่่�อสร้้าง

พฤติิกรรมท่ี่�สอดคล้องกัับคุุณค่าทางจริิยธรรมและ

ความเหมาะสม ทั้้�งนี้้�ควรปรัับให้้สอดคล้้องกัับบริิบท

ของสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง
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	 3.	ควรส่่งเสริมิครอบครัวัให้้การดูแูลบุตุรหลาน
อย่่างใกล้้ชิิด เข้้าอกเข้้าใจ ทั้้�งนี้้�ควรพููดคุุยเรื่่�องเพศ 
การเปลี่่�ยนแปลงเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยรุ่่�น และการป้้องกััน
พฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่าง ๆ ในครอบครัวให้้เป็็นเรื่่�องปกติิ 
เพื่่�อจะสร้้างความเข้้าใจ ความไว้้วางใจ และสามารถ
นำไปใช้้ได้้จริิง 
	 4.	โรงเรีียนควรปลููกฝัังกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�มีีเจตคติิ
ที่่�ดีีในการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศให้้ส่่งเสริิม
และดููแลกััน ช่่วยชี้้�แนะกัันไปในทางที่่�เหมาะสม 

กิิตติิกรรมประกาศ

	ผู้้�วิ ิจััยขอขอบคุุณมหาวิิทยาลััยวงษ์์ชวลิิตกุุลที่่�
ให้้ทุนุสนับัสนุนุการวิิจััย และขอขอบคุุณกลุ่่�มตััวอย่่าง
นักัเรีียนหญิิงชั้้�นมัธัยมศึกึษาที่่�สละเวลาเข้้าร่่วมการศึกึษา
ครั้้�งนี้้�
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