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﻿บทคััดย่่อขยาย
	 บทนำ การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในเด็็กและเยาวชนเป็็นปััญหาสาธารณสุุขของประเทศไทยและทั่่�วโลก 
ปััจจุุบัันมีีแนวโน้้มการเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นเพศหญิิงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น นำไปสู่่�
การเพ่ิ่�มโอกาสเกิิดปััญหาพฤติิกรรมและติิดแอลกอฮอล์์ ในวััยผู้้�ใหญ่่ แม้้ว่่าจะมีีมาตรการทางกฎหมาย 
การบรรจุุเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับพิิษภััยของแอลกอฮอล์์ในหลัักสููตรการศึึกษา และการดำเนิินงานอนามััยโรงเรีียน
ในการจััดกิิจกรรมบริิการสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงของวััยรุ่่�น แต่่ยัังพบว่่ามาตรการเหล่่านี้้�ไม่่สามารถ
ป้้องกัันการดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในกลุ่่�มเยาวชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การใช้้นวััตกรรมบอร์์ดเกม
จึึงอาจเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการพััฒนาทัักษะชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
	 วัตัถุปุระสงค์์ของการวิิจััย การศึกึษานี้้�มีวีััตถุปุระสงค์์เพื่่�อเปรียีบเทียีบทััศนคติิและความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััว
ในการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรียีบเทียีบ ในระยะก่่อนการทดลอง 
ระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม
	 การออกแบบการวิิจััย การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นแบบทดลองชนิิดสองกลุ่่�มวััดซ้้ำ มุ่่�งเน้้นการพััฒนาทัักษะ
ชีีวิิตตามทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนของเอจเซนร่่วมกัับการใช้้กระบวนการวิิศวกรสัังคมตามแนวคิิดวิิศวกร
สัังคมผ่่านนวััตกรรมบอร์์ดเกม โดยทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน เชื่่�อว่่าความตั้้�งใจเป็็นตััวกำหนดพฤติิกรรม 
โดยปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ประกอบด้้วย 3 ปััจจััย 
คืือ 1) ทััศนคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 2) บรรทััดฐานทางสัังคมในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
และ 3) การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ เมื่่�อบุุคคลได้้รัับ
การส่่งเสริิมทั้้�ง 3 ปััจจััย จะส่่งผลต่่อการเพิ่่�มความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
ผู้้�วิิจััยได้้นำแนวคิิดดัังกล่่าวมาออกแบบกิิจกรรมในโปรแกรมส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตในการป้้องกัันการด่ื่�ม
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ผ่่านบอร์์ดเกม เป็็นเวลา 12 สััปดาห์์ ประกอบด้วย 5 กิิจกรรม โดยเป็็นกิิจกรรมการเรียีนรู้้�
ผ่่านบอร์์ดเกม 4 กิิจกรรม และ กิิจกรรมที่่� 5 เป็็นการอภิิปรายกลุ่่�ม ดัังนี้้� กิิจกรรมที่่� 1 การเล่่นบอร์์ดเกม 
“รู้้�จริิงเรื่่�องแอลกอฮอล์์” ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ กิิจกรรมที่่� 2 การเล่่นบอร์์ดเกม “คิิดดีี 
เลืือกถููกทางอนาคตไกล” ส่่งเสริิมทััศนคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์และบรรทััดฐานทางสัังคม
จากการใช้้สถานการณ์์การ์์ตููน กิิจกรรมที่่� 3 และ 4 การเล่่นบอร์์ดเกม “Say No ไม่่เสีียเพื่่�อน” ฝึึกทัักษะ
ปฏิิเสธและหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เพื่่�อสร้้างเสริิมความตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิตััวในการป้้องกััน
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และกิิจกรรมที่่� 5 การอภิิปรายกลุ่่�มเกี่่�ยวกัับการจััดการตนเองในการหลีีกเลี่่�ยง
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับแนวทางการจััดการอุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น 
	 วิิธีีดำเนิินการวิิจััย  กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นเพศหญิิง จากโรงเรีียนมััธยมศึึกษา
ตอนต้้น 2 แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี สุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอนจำนวน 70 คน สุ่่�มเข้้ากลุ่่�มทดลอง
และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบกลุ่่�มละ 35 คน   โดยมีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเข้้า ได้้แก่่ 1) อายุุ 11-15 ปีี 

1ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากกองทุุนวิิจััยมหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี ปีี 2567
2อาจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี
3ผู้้�ประพัันธ์์บรรณกิิจ อาจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี E-mail: arissara.suk@sru.ac.th
4รองศาสตราจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี
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ประสิิทธิิผลของนวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะ เพื่่�อเสริิมสร้้างทััศนคติิและความตั้้�งใจในการป้้องกััน                            

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

2) สามารถพููดคุุยสื่่�อสาร อ่่านออกและเข้้าใจภาษาไทย 3) ไม่่มีีประวััติิการด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  และ 
4) ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย กำหนดขนาดตััวอย่่างตามหลัักการวิิเคราะห์์อำนาจการทดสอบด้วยโปรแกรม G*Power 
เคร่ื่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ 1) นวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 
2) คู่่�มืือการเล่่น 3) แบบสอบถามข้้อมููลท่ั่�วไป 4) แบบวััดทััศนคติิต่่อการด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และ 
5) แบบวััดความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์  เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือน
พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567  ถึึง มกราคม พ.ศ. 2568  วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา และเปรีียบเทีียบ
คะแนนทััศนคติิและความตั้้�งใจในการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ด้้วยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน
ร่่วมสองทางแบบวััดซ้ำ้ และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่�ด้้วยสถิิติิ Bonferroni  
	 ผลการวิจัิัย กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรียีนหญิิงมััธยมศึกึษาตอนต้้นที่่�มีอีายุรุะหว่่าง 12-15 ปีี การพัักอาศััย
อยู่่�ร่่วมกัับครอบครััวของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบคิิดเป็็นร้้อยละ 42.86 และ 45.71 ตามลำดัับ 
และการไม่่มีีคนในครอบครััวด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบคิิดเป็็นร้้อยละ 
51.43 และ 34.29 ตามลำดัับ ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนร่่วมสองทางแบบวััดซ้ำ้ (Two-way ANOVA 
with repeated measures) พบว่่า ทััศนคติิต่่อการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มทดลอง ในระยะก่่อนการทดลอง 
ระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และระยะสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม 
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F = 14.870, p<.001) โดยมีีขนาดอิิทธิิพล เท่่ากัับ 0.18 ปฏิิสััมพัันธ์์
ระหว่่างช่่วงเวลาและโปรแกรมฯ ไม่่มีีผลต่่อทััศนคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
(F = 0.090, p = .760) ขนาดอิิทธิิพล เท่่ากัับ 0.00 และเมื่่�อวิิเคราะห์์ผลระหว่่างกลุ่่�ม พบว่่า ทััศนคติิต่่อ
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
(F = 174.750, p<.001) โดยมีีขนาดอิิทธิิพล เท่่ากัับ 0.72 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่� พบว่่า 
คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ก่่อนการทดลอง กัับหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนา
ทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
(MD = 1.99, p = .003 และ MD = 3.24, p < .001 ตามลำดัับ) ในขณะที่่�หลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนา
ทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ  (MD = 1.26, p = .270)
	 สำหรัับความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มทดลอง พบว่่า 
ในระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และระยะสิ้้�นสุุด
กิิจกรรมการอภิิปราย แตกต่่างกัันอย่่างมีนีััยสำคััญทางสถิิติิ (F = 6.230, p=.020) โดยมีขีนาดอิิทธิิพล เท่่ากัับ 
0.09 ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างช่่วงเวลาและโปรแกรมฯ ไม่่มีีผลต่่อความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�ม
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F = 1.870, p = .180) ขนาดอิิทธิิพล เท่่ากัับ 0.03 และ
เมื่่�อวิิเคราะห์์ผลระหว่่างกลุ่่�ม พบว่่า ความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่าง
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F = 149.440, p<.001) โดยมีี
ขนาดอิิทธิิพล เท่่ากัับ 0.69 เมื่่�อเปรียีบเทียีบเป็็นรายคู่่� พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจปฏิบิััติิตััวในการป้้องกััน
การดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ก่่อนการทดลอง แตกต่่างกัับหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วย
บอร์์ดเกม ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (MD = 1.34, p .350) แต่่แตกต่่างจากหลัังสิ้้�น
สุดุกิิจกรรม การอภิิปรายกลุ่่�ม  (MD 1.34, p < .001) และในระยะหลัังสิ้้�นสุดุกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีวีิิตด้้วย
บอร์์ดเกม แตกต่่างจากระยะหลัังสิ้้�นสุดุกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (MD = 2.71, p .009)
	 ข้้อเสนอแนะ พยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชนและบุุคลากรทางสาธารณสุุขสามารถนำรููปแบบโปรแกรม
และนวััตกรรมบอร์์ดเกมไปประยุกุต์์ใช้้ในการจััดกิิจกรรมบริิการสุขุภาพเสริิมสร้้างทัักษะชีวีิิต เพื่่�อเพิ่่�มทััศนคติิ
และความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในนัักเรีียนหญิิงระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น 
ซึ่่�งนัักเรียีนมีโีอกาสที่่�จะมีพีฤติิกรรมการป้้องกัันการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ได้้ รวมทั้้�งการจััดกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิม 
และแนะแนวทางแก่่ครููสุุขศึึกษาในการนำบอร์์ดเกมนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้
คำสำคััญ	 นวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะชีีวิิต ทััศนคติิ ความตั้้�งใจ การป้้องกัันการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

วัันที่่�ได้้รัับ  15 ก.พ. 68  วัันที่่�แก้้ไขบทความเสร็็จ 2 พ.ค. 68 วัันที่่�รัับตีีพิิมพ์์ 14 พ.ค. 68
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Effectiveness of Life-skills Board Game Innovation to Enhance       
Attitudes and Intention of Alcohol Consumption Prevention in        

Female Middle School Students1

Natchaya Chaichana, M.N.S (Community Nurse Practitioner)2

Arissara Saenthaweesuk, M.N.S (Mental Health and Psychiatric Nursing)3

 Pilaiporn Sukcharoen, Ph.D. (Apply Psychology)4

E xtended Abstract  
	 Introduction Alcohol consumption among children and adolescents is a significant public health 
problem in Thailand and globally. Recent trends indicate an increasing prevalence of alcohol initiation among 
female middle school students, which may increase risks of behavioral problems and alcohol dependence in 
adulthood. Despite the implementation of legal measures, the integration of alcohol-related harm education into 
school curricula, and the provision of health services through school health programs aimed at preventing risky 
behaviors among adolescents, these strategies have not proven sufficiently effective in curbing youth alcohol 
consumption. The use of innovative tools, such as board games, may offer a promising approach to enhancing life 
skills and preventing alcohol consumption among young people.
	 Objectives This study aims to compare attitudes and intention to prevent alcohol consumption between 
the experimental and comparison groups across three phases: baseline, the post-life skills development 
activity with board games, and the post-group discussion activity.
	 Design This study employed an experimental, two-group repeated measures design, focusing on the 
development of life skills based on Ajzen’s Theory of Planned Behavior (TPB), integrated with a social 
engineering process using an innovative board game intervention. According to the TPB, behavioral intention 
is the primary determinant of behavior, influenced by three key factors: (1) attitudes toward alcohol 

1 Received a Research Grant from Suratthani Rajabhat University Research Fund, 2024
2Lecturer, Faculty of Nursing, Suratthani Rajabhat University, Suratthani Province, Thailand
3Corresponding author, Lecturer, Faculty of Nursing, Suratthani Rajabhat University, Suratthani Province, Thailand. 
E-mail: arissara.suk@sru.ac.th
4Associate Professor, Faculty of Nursing, Suratthani Rajabhat University, Suratthani Province, Thailand

Program to enhance attitudes and intention of alcohol	

consumption prevention via life-skills board game innovation

Activity 1 “Know the Truth about Alcohol” 

Activity 2 “Think Good, Choose Right for a Bright Future”

Activity 3-4 “Say No without Losing Friends” 

Activity 5: Group discussion Intention

Attitude

Results
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ประสิิทธิิผลของนวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะ เพื่่�อเสริิมสร้้างทััศนคติิและความตั้้�งใจในการป้้องกััน                            

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

consumption, (2) social norms in alcohol consumption, and (3) perceived ability to control alcohol 
consumption behaviors. Enhancing these three components is expected to strengthen participants’ intentions 
to prevent alcohol consumption. Drawing on this theoretical framework, the researchers designed a 12-week 
life-skills board game innovation to enhance attitudes and intention of alcohol consumption prevention 
among adolescents. The program consisted of five structured activities: four board game sessions and one 
group discussion. Activity 1, “Know the Truth about Alcohol” provided foundational knowledge about 
alcoholic beverages. Activity 2, “Think Good, Choose Right for a Bright Future” aimed to promote 
positive attitudes and social norms through cartoon-based scenarios. Activities 3 and 4, titled “Say No 
without Losing Friends” focused on practicing refusal and avoidance skills to reinforce behavioral 
intentions to abstain from alcohol. Finally, Activity 5 involved a group discussion on self-management 
strategies for avoiding alcohol consumption and offered guidance on overcoming potential barriers.
	 Methodology The participants consisted of 70 female middle school students from two schools in 
Surat Thani Province, selected through multistage random sampling. Participants were randomly assigned to 
either the experimental group or the comparison group, with 35 students in each group. Inclusion criteria were 
as follows: (1) aged between 11 and 15 years, (2) able to communicate verbally, read, and comprehend the 
Thai language, (3) no history of alcohol consumption, and (4) willingness to participate in the study. The 
sample size was determined using power analysis via the G*Power program. Research instruments 
included: (1) an innovative board game to develop life skills to prevent alcohol consumption, (2) a game 
manual, (3) a general information questionnaire, (4) an attitude toward alcohol consumption scale, and 
(5) a behavioral intention scale for alcohol prevention. Data collection was conducted from November 
2024 to January 2025. Descriptive statistics were used to analyze general data, while attitudes and behavioral 
intention scores were compared using Two-way repeated measures ANOVA. Pairwise comparisons 
were conducted using Bonferroni.
	 Results The participants were female middle school students aged between 12 and 15 years. Among 
the experimental and comparison groups, 42.86% and 45.71%, respectively, lived with their families. 
Additionally, 51.43% of participants in the experimental group and 34.29% in the comparison group 
reported having no family members who consumed alcohol. Results from the two-way repeated measures 
ANOVA revealed a statistically significant difference in attitudes toward alcohol consumption within the 
experimental group across the three time points: baseline, post-life skills development activity with 
board games, and post-group discussion (F = 14.870, p < .001), with an effect size of 0.18. However, 
the interaction effect between time and group was not statistically significant (F = 0.090, p = .760), 
with an effect size of 0.00. Between-group analysis showed a statistically significant difference in attitudes 
toward alcohol consumption between the experimental and comparison groups (F = 174.750, p < .001), 
with an effect size of 0.72. Pairwise comparisons indicated that the mean attitude scores differed significantly 
between baseline and post-board game activity (MD = 1.99, p = .003), and between baseline and 
post-group discussion (MD = 3.24, p < .001). However, no significant difference was found between 
the post-board game activity and post-group discussion phases (MD = 1.26, p = .270). Regarding 
behavioral intention to prevent alcohol consumption, a statistically significant difference was observed 
within the experimental group across the three time points (F = 6.230, p = .020), with an effect size of 0.09. 
The interaction effect between time and group was not statistically significant (F = 1.870, p = .180), 
with an effect size of 0.03. Between-group analysis revealed a statistically significant difference in 
behavioral intention between the experimental and comparison groups (F = 149.440, p < .001), with 
an effect size of 0.69. Pairwise comparisons showed no significant difference between baseline and 
post-board game activity (MD = 1.34, p = .350), but a significant difference was found between baseline 
and post-group discussion (MD = 1.34, p < .001), as well as between post-board game activity and 
post-group discussion (MD = 2.71, p = .009).
	 Recommendation Community nurse practitioners and public health personnel can apply this 
board game innovation for use in health service activities aimed at enhancing life skills in female middle 
school students. This approach is intended to improve attitudes and behavioral intentions toward alcohol 
prevention, thereby increasing their likelihood of engaging in preventive behaviors. Additionally, the board 
game can be utilized in activities designed to support and guide health education teachers in integrating 
this tool into their instructional practices.

Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council 2025; 40(3) 525-545
Keywords	 life skills development board game innovation/ attitudes/ intention/ alcohol consumption prevention
Received 15 February 2025, Revised 2 May 2025, Accepted 14 May 2025



529

   และคณะ

Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council Vol. 40  No.3  July-September 2025

ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

	ปั ัญหาการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในเด็็ก
และเยาวชนเป็็นปััญหาสำคััญทางสาธารณสุุขใน
หลายประเทศทั่่�วโลก องค์์การอนามััยโลกรายงานว่่า 
ในปีี ค.ศ. 2018 (พ.ศ. 2561) วััยรุ่่�นที่่�เป็็นนัักดื่่�ม
ที่่�มีอีายุ ุ15-19 ปีี มีจีำนวนสููงถึงึ 155 ล้้านคน1 การศึกึษา
การดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในเด็็กและเยาวชนใน
ชุุมชนชนบทของไทย ในปีี ค.ศ. 2021 (พ.ศ. 2564) 
พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของอายุุในวััยรุ่่�นที่่�เริ่่�มด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์อยู่่�ที่่�อายุ ุ13 ปีี2 ซึ่่�งจากการสำรวจพฤติิกรรม
ด้้านสุุขภาพของประชากรไทยในปีี พ.ศ. 2564 
พบว่่ามีีวััยรุ่่�นที่่�เริ่่�มด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์จำนวน 
1.38 ล้้านคน โดยเฉพาะในกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี 
ซึ่่�งมีีอััตราความชุุกของการดื่่�มสููงถึึงร้้อยละ 30.79 
นอกจากนี้้� ยัังพบว่่ามีเีด็ก็บางคนเร่ิ่�มด่ื่�มตั้้�งแต่่อายุุเพียีง 
8 ปีี และอััตราการดื่่�มของเพศหญิิงเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 7.2 
โดยมีีแนวโน้้มสููงกว่่ากลุ่่�มเพศชาย3 ประกอบกัับมี
รายงานการสำรวจภาวะสุขุภาพนัักเรียีนในประเทศไทย 
ในปีี พ.ศ. 2564 พบว่่า มีีนัักเรีียนที่่�ดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ครั้้�งแรกตั้้�งแต่่ก่่อนอายุ ุ14 ปีี สููงถึึงร้้อยละ 
52.5 โดยร้้อยละ 29.1 ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์
อย่่างน้้อย 1 แก้้วต่่อวัันหรืือมากกว่่า ในช่่วง 30 วััน 
ก่่อนการสํํารวจ4 การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ตั้้�งแต่่
อายุุยัังน้้อยส่่งผลกระทบต่่อพััฒนาการของสมอง 
เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการติิดแอลกอฮอล์์ในวััยผู้้�ใหญ่่ 
และอาจนำไปสู่่�ปััญหาทางพฤติิกรรม เช่่น ปััญหาทาง 
การเรียีน อุบุััติิเหตุ ุความรุุนแรง ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด
โรคต่่าง ๆ พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การใช้้สารเสพติิด 
และสุุขภาพจิิต เป็็นต้้น ซึ่่�งส่่งผลกระทบหลายด้้าน
ทั้้�งระดัับบุุคคล ครอบครััว และสัังคม5 นอกจากนี้้� 
การสำรวจพฤติิกรรมการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของวััยรุ่่�น
ในปีีการศึกึษา 2564 พบว่่า กลุ่่�มนัักดื่่�มหน้้าใหม่่เพศหญิิง

เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2560 เกืือบ 4 เท่่า จากร้้อยละ 1.8 

เป็็น ร้้อยละ 7.2 และกลุ่่�มนัักดื่่�มหน้้าใหม่่เยาวชนอายุุ 

15-24 ปีี มีีสััดส่่วนเพิ่่�มขึ้้�นในปีี 2564 เกืือบ 2 เท่่า6 

และในปีีการศึกึษา 2563 พบว่่า นัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น มีีอััตราความชุุกของการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์สููงกว่่านัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย

และระดัับประกาศนียีบัตัรวิิชาชีพี7 ดัังนั้้�น การป้้องกััน

การดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในกลุ่่�มนัักเรีียนหญิิง

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นจึึงมีีความสำคััญ เพ่ื่�อลด

ความเสี่่�ยงในการเริ่่�มดื่่�มและป้้องกัันการเป็็นนัักดื่่�ม

ในอนาคต

	 สำหรัับการดำเนิินงานป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ในชุุมชน แม้้ว่่ารััฐบาลจะมีีมาตรการทาง 

กฎหมาย เช่่น การห้้ามจำหน่่ายเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ให้้แก่่บุคุคลอายุตุ่่ำกว่่า 20 ปีี หน่่วยงานทางการศึึกษา

มีีการบรรจุุเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับพิิษภััยของแอลกอฮอล์์ใน

หลัักสููตรการศึึกษา8 และหน่่วยบริิการสาธารณสุุข

ระดัับปฐมภููมิิมีการดำเนิินงานอนามััยโรงเรีียนในการ

จััดกิิจกรรมบริิการสุขุภาพเพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ของวััยรุ่่�น ในการลด ละ เลิิก ด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์5 

แต่่ยัังพบว่่ามาตรการเหล่่านี้้�ไม่่สามารถป้้องกััน

การด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเด็็กและเยาวชนใน

ชุุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	 ตามทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนของเอจเซน9 

พฤติิกรรมของบุคุคลเกิิดจากความตั้้�งใจที่่�ถููกกำหนด 

โดยปััจจััยที่่�มีผีลต่่อความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

ประกอบด้้วย 3 ปััจจััย ได้้แก่่ 1) เจตคติิต่่อพฤติิกรรม 

(attitude toward the behavior) 2) บรรทััดฐานของ

สัังคม (social norms) และ 3) การรัับรู้้้��ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรม (perceived behavioral 

control) สำหรัับปััจจััยทั้้�ง 3 ในด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ ได้้แก่่ 1) ทััศนคติิต่่อการดื่่�ม ซึ่่�งเกิิดจาก



530 วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 40 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2568

ประสิิทธิิผลของนวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะ เพื่่�อเสริิมสร้้างทััศนคติิและความตั้้�งใจในการป้้องกััน                            

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

ความเชื่่�อและการประเมิินผลในแง่่บวกหรืือลบเกี่่�ยวกัับ

พฤติิกรรมการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 2) บรรทััดฐาน

ทางสัังคม ซึ่่�งเป็็นแรงกดดัันหรืือความคาดหวัังจาก

บุคุคลสำคััญในการป้้องกัันการด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ได้้แก่่ ครอบครััว เพื่่�อน หรืือครูู และ 3) การรัับรู้้�

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม ซึ่่�งหมายถึึง 

ความมั่่�นใจของบุุคคลในการควบคุุมสถานการณ์์

ที่่�อาจนำไปสู่่�การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์10 รวมถึึง

ทัักษะการปฏิิเสธและการหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ 

	 แนวคิิดวิิศวกรสัังคม (social engineering) เป็็น 

กระบวนภายใต้้กรอบแนวคิิดการวิิิ�เคราะห์์ศัักยภาพ

ชุุมชน การยกระดัับองค์์ความรู้้�ของชุุมชน การสร้้าง

นวััตกรรมเพื่่�อแก้้ปััญหาชุุมชน และการสร้้างความย่ั่�งยืืน

ในการแก้้ปััญหาเชิิงพื้้�นที่่�บนฐานข้้อมููลชุมุชนที่่�สอดคล้้อง

กัับแนวทางการดำเนิินการเพื่่�อทำงานให้้เข้้าเป้้าใน

การพััฒนาท้้องถ่ิ่�นในท้้องที่่�ตน โดยผ่่านการใช้้เครื่่�องมืือ

วิิศวกรสัังคม 5 ชนิิด คืือ 1) ฟ้้าประทาน เป็็นเครื่่�องมืือ

ที่่�มุ่่�งสร้้างทัักษะวิิธีคีิิด และทำความเข้้าใจความหลากหลาย

ของสัังคม 2) นาฬิิกาชีีวิิต เป็็นวิิธีีการเรีียนรู้้�กิิจกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของผู้้�คนใน

แต่่ละช่่วงวััน เดืือน และปีี เพื่่�อการทำความเข้้าใจ

จัังหวะการดำเนิินชีีวิิต และเหตุุผลของการกระทำของ

ผู้้�คน 3) ไทม์์ไลน์์พััฒนาการ  เป็็นเคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อศึกึษา

ประวััติิศาสตร์์เฉพาะเรื่่�อง เฉพาะประเด็็น เพื่่�อสร้้าง

ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในประเด็น็เฉพาะที่่�สนใจ 4) ไทม์์ไลน์์

กระบวนการ เป็็นกระบวนการฝึึกถอดรหััสขั้้�นตอน

หรืือกระบวนการด้้วยการตั้้�งคำถามอย่่างใคร่่รู้้�และ

บัันทึึกข้้อมููลเรีียงลำดัับอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้เข้้าใจ

วิิธีีการของสิ่่�งที่่�ศึึกษาอย่่างถ่่องแท้้และครบถ้้วน 

ซึึ�งจะนำไปสู่�การคิิดวิิเคราะห์์และการสัังเคราะห์์ข้้อมููล

เพื่่�อการพััฒนากระบวนการให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีขึ้้�น  และ 

5) M.I.C. Model (Modify-Improve-Create model) 

เพื่่�อการพััฒนาท้้องถ่ิ่�น เป็็นกระบวนการฝึึกคิิดเชิิง

สร้้างสรรค์์เพื่่�อสร้้างนวััตกรรม โดยการนำผลลััพธ์์

ทีี�ได้้จากเครื่่�องมืือไทม์์ไลน์์กระบวนการมาพััฒนาต่่อยอด 

เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ คุุณภาพ มููลค่่า หรืือคุุณค่่า

ให้้สููงขึ้้�น 

	 สำหรัับการวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำทฤษฎีพีฤติิกรรม

ตามแผนของเอจเซน ร่่วมกัับการประยุุกต์์ใช้้เคร่ื่�องมืือ

ว่ศวกรสัังคม 2 ชนิิด ได้้แก่่ ไทม์์ไลน์์กระบวนการ และ 

M.I.C Model เพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น โดยบููรณาการ 

กระบวนการวิิศวกรสัังคมในการสร้้างและพััฒนา

บอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะชีีวิิต ที่่�ช่่วยตอบสนองต่่อการ

แก้้ปััญหาวััยรุ่่�นที่่�กำลัังจะกลายเป็็นนัักด่ื่�มหน้้าใหม่่

ในชุุมชน โดยเครื่่�องมืือไทม์์ไลน์ก์ระบวนการ ใช้้ใน

การวิิเคราะห์์สภาพปััญหา สภาพสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม 

และวััฒนธรรมท้้องถ่ิ่�นที่่�มีผีลต่่อการเร่ิ่�มดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ วิิเคราะห์์ผู้้�เล่่น และสภาพบริิบทในโรงเรียีน 

ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมปััจจััยการป้้องกััน

การด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ สำหรัับเครื่่�องมืือ M.I.C 

model ใช้้ในการสร้้างนวััตกรรม ร่่วมกัับการทบทวน

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการพััฒนาบอร์์ดเกม เพื่่�อให้้

บอร์์ดเกมมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลสููงสุุด

	 บอร์์ดเกมเป็็นเคร่ื่�องมืือหนึ่่�งในการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมของบุุคคลด้้วยการฝึึกฝนหรืือมีีประสบการณ์์

จากกลไกของเกมที่่�ได้้จำลองสถานการณ์์ในชีีวิิตจริิงขึ้้�น

อย่่างเป็็นระบบ12 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า 

มีีงานวิิจััยที่่�ประสบความสำเร็็จในการนำบอร์์ดเกม

มาเป็็นเคร่ื่�องมืือในการลดพฤติิกรรมการสููบบุหรี่่�

ในวััยรุ่่�น โดยมุ่่�งเน้้นการใช้้บอร์์ดเกมในการให้้ข้้อมููล

การเลิิกบุุหรี่่� พััฒนาทัักษะในการเลิิกบุุหรี่่� และปรัับ

ทััศนคติิในการเลิิกบุุหรี่่�13 ส่่วนในประเทศไทยพบว่่า

ประสบความสำเร็็จในการนำบอร์์ดเกมมาใช้้เป็็น
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เคร่ื่�องมืือในการให้้ความรู้้�และพััฒนาการดููแลตนเอง
ของผู้้�ป่่วยโรคหััวใจล้้มเหลว14 แต่่ยัังไม่่พบงานวิิจััยที่่�
มุ่่�งเน้้นการพััฒนาเคร่ื่�องมืือการเรียีนรู้้�แบบบอร์์ดเกม 
เพื่่�อป้้องกัันการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในนัักเรีียน
หญิิงระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นในชุุมชน การศึึกษา
ที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
ในนัักเรียีน มีกีารประยุกุต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน 
ซึ่่�งให้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีในการเพ่ิ่�มความตั้้�งใจในการไม่่ดื่่�ม
เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ โดยพบว่่าส่่วนใหญ่่จััดกิิจกรรม
ด้้วยการบรรยายร่่วมกัับวิิดีทััศน์์และการแสดง
บทบาทสมมติิ แต่่ยัังไม่่สามารถคงไว้้ซึ่่�งความตั้้�งใจ
ในการไม่่ดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ได้้ในระยะยาว 
รวมทั้้�งแม้้ว่่าที่่�ผ่่านมามีีการดำเนิินการในการป้้องกััน
การด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในเยาวชนในชุุมชน 
แต่่ยัังไม่่สามารถป้้องกัันการเพิ่่�มขึ้้�นของนัักดื่่�มหน้้าใหม่่
ในเยาวชนได้้ ดัังนั้้�น การพััฒนาแนวทางและเคร่ื่�องมืือใหม่่
ดัังเช่่นบอร์์ดเกมจึึงอาจเป็็นการพััฒนาแนวทางที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์
ในเยาวชน ซึ่่�งการเรีียนรู้้�ผ่่านกลไกของบอร์์ดเกม
สามารถลดความแตกต่่างของศัักยภาพของผู้้�ให้้ความรู้้�
และจััดการฝึึกทัักษะในนัักเรียีนได้้ เน่ื่�องด้้วยบอร์์ดเกม
เป็็นการเรีียนรู้้�ผ่่านเกมที่่�สามารถออกแบบให้้เหมาะสม
กัับช่่วงวััยของผู้้�เล่่น มีรีููปลัักษณ์์ที่่�ดึงึดููดใจ และสามารถ
จำลองสถานการณ์์ในเกมได้้ บอร์์ดเกมจึึงเหมาะสม
ที่่�จะนำมาใช้้ในนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น 
รวมทั้้�งกลไกของบอร์์ดเกมสามารถออกแบบให้้เกิิด
การเรีียนรู้้�ผ่่านเกมตามทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน
ของเอจเซน เพื่่�อพััฒนาทั้้�งความรู้้�และทััศนคติิได้้ รวมทั้้�ง
ในกระบวนการสร้้างและพััฒนานวััตกรรมบอร์์ดเกม
สามารถประยุกุต์์ใช้้แนวคิิดวิิศวกรสัังคม เพื่่�อให้้บอร์์ดเกม
เหมาะสมกัับนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น และ
แก้้ไขปััญหาได้้สอดคล้้องกัับปัจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในชุุมชนพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ ได้้11 

	 จากข้้อมููลข้้างต้้นคณะผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา

การพััฒนานวััตกรรมบอร์์ดเกมเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะชีวีิิต              

ในการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์โดย

บููรณาการทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนของเอจเซน9,15 

และแนวคิิดวิิศวกรสัังคม11 โดยมีีเป้้าหมายในการ

สร้้างสรรค์์นวััตกรรมบอร์์ดเกมที่่�เป็็นเครื่่�องมืือให้้

พยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชนและบุุคลากรสาธารณสุุข

นำไปใช้้ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันการด่ื่�ม

เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์สำหรัับนัักเรียีนหญิิงมััธยมศึกึษา

ตอนต้้นในชุมุชน ซึ่่�งจะช่่วยส่่งเสริิมทััศนคติิที่่�ดีเีกี่่�ยวกัับ

การไม่่ดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และเสริิมสร้้างความตั้้�งใจ

ในการหลีกีเลี่่�ยงการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ อัันเป็็น

แนวทางสำคััญในการป้้องกัันนัักดื่่�มหน้้าใหม่่ในกลุ่่�ม

เยาวชนในชุุมชน ซึ่่�งส่่งผลต่่อการลดพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ในวััยรุ่่�นและลดปัญหาที่่�เกิิดในระดัับครอบครััวและ

ชุุมชนได้้อีีกด้้วย

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิ และ 

ค วามตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ภายในกลุ่่�มทดลอง ในระยะก่่อนการทดลอง 

ระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วย

บอร์์ดเกม และระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปราย

กลุ่่�ม

	 2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิ 

และความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�ม

เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ในระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลััง

สิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม 

และระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม

	 3.	เพื่่�อศึึกษาปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างเวลากัับ

โปรแกรมฯ 
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ประสิิทธิิผลของนวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะ เพื่่�อเสริิมสร้้างทััศนคติิและความตั้้�งใจในการป้้องกััน                            

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

สมมติิฐานการวิิจััย 

	 1 .	หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยทััศนคติิและความตั้้�งใจปฏิบิััติิตััวในการป้้องกััน

การด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เพ่ิ่�มขึ้้�นในระยะหลัังสิ้้�นสุดุ

กิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และ

ระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม

	 2.	หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ คะแนนเฉลี่่�ย

ทััศนคติิและความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการดื่่�ม

เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในกลุ่่�มทดลองเพ่ิ่�มขึ้้�นมากกว่่า

กลุ่่�มเปรียบเทีียบ ในระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนา

ทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และระยะหลัังสิ้้�นสุดุกิิจกรรม

การอภิิปรายกลุ่่�ม

	 3.	ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างเวลากัับโปรแกรมฯ มีผีล

ต่่อทััศนคติิและความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกััน

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักศึึกษา 

กรอบแนวคิิดของการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�ประยุกุต์์ใช้้ทฤษฎีพีฤติิกรรมตามแผน

ของเอจเซน9 เป็็นกรอบแนวคิิด โดยทฤษฎีีพฤติิกรรม

ตามแผนมีีความเชื่่�อว่่าความตั้้�งใจเป็็นตััวกำหนด

พฤติิกรรม โดยปััจจััยที่่�มีผีลต่่อความตั้้�งใจ ประกอบด้วย 

3 ปััจจััย ได้้แก่่ 1) เจตคติิต่่อพฤติิกรรม 2) บรรทััดฐาน

ทางสัังคม และ 3) การรัับรู้้้��ความสามารถในการควบคุมุ

พฤติิกรรม สำหรัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

ปััจจััยดัังกล่่าว ประกอบด้้วย 1) ทััศนคติิต่่อการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 2) บรรทััดฐานทางสัังคมในการ

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และ 3) การรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุมุพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์15 

เมื่่�อบุุคคลได้้รัับการส่่งเสริิมทั้้�ง 3 ปััจจััย จะส่่งผลต่่อ

การเพิ่่�มความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััว ซึ่่�งความตั้้�งใจ

เป็็นตััวกำหนดให้้เกิิดการปฏิิบััติิพฤติิกรรม ร่่วมกัับ

การประยุุกต์์ใช้้กระบวนการวิิศวกรสัังคมตามแนวคิิด

วิิศวกรสัังคมในการพััฒนานวััตกรรมบอร์์ดเกม10 ดัังนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยจึึงนำทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนของเอจเซน

และแนวคิิดวิิศวกรสัังคม ไปใช้้ในการจััดกิิจกรรม

ด้้วยกลไกของบอร์์ดเกม 5 กิิจกรรมประกอบด้้วย 

กิิจกรรมที่่� 1 บอร์์ดเกม“รู้้�จริิงเร่ื่�องแอลกอฮอล์์” เป็็นการ

ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เพื่่�อให้้รู้้�จัักและ

หลีกีเลี่่�ยงการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีสี่่วนผสมของแอลกอฮอล์์ 

กิิจกรรมที่่� 2 บอร์์ดเกม “คิิดดี เลืือกถููกทางอนาคตไกล” 

เป็็นการส่่งเสริิมทััศนคติิและบรรทััดฐานทางสัังคม

ในการไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ซึ่่�งเป็็นการเรีียนรู้้�

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการไม่่ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ด้้วยสถานการณ์์การ์์ตููนที่่�สร้้างตามบริิบท

ทางสัังคมของนัักเรียีนหญิิงในพื้้�นที่่� กิิจกรรมที่่� 3 และ 

4 บอร์์ดเกม “Say No ไม่่เสียีเพื่่�อน” เป็็นการฝึึกทัักษะ

ปฏิิเสธและหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

และกิิจกรรมที่่� 5 การอภิิปรายกลุ่่�ม บอร์์ดเกมที่่� 1-4 

มีีการวางกลไกการให้้รางวััลเมื่่�อผู้้�เล่่นมีีทััศนคติิหรืือ

การตััดสิินใจในเกมไปในทิิศทางของการป้้องกัันการด่ื่�ม

เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และรัับบทลงโทษเมื่่�อมีีทััศนคติิ

หรืือการตััดสิินใจในเกมไปในทิิศทางของการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ กิิจกรรมทั้้�ง 5 จะช่่วยสร้้างเสริิม

ความตั้้�งใจที่่�จะปฏิบิััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ นำสู่่�การป้้องกัันพฤติิกรรมการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ได้้ (Figure 1)
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นแบบทดลอง (Experimental 

design) แบบสองกลุ่่�มวััดซ้ำ้ โดยวััดผลก่่อนการทดลอง 

 ระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วย

บอร์์ดเกม และระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปราย

กลุ่่�ม

	 ประ กรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืือ นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น

ของโรงเรีียนในพื้้�นที่่�ตำบลขุุนทะเล  อำเภอเมืือง   

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรียีนมััธยมศึกึษาตอนต้้น

เพศหญิิงของโรงเรียีนในพื้้�นที่่�ตำบลขุนุทะเล อำเภอเมืือง 

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ปีีการศึึกษา 2567 สุ่่�มตััวอย่่าง

แบบหลายขั้้�นตอน โดยสุ่่�มอย่่างง่่ายด้้วยการจัับฉลาก 

เลืือกโรงเรีียน 2 แห่่งในตำบลขุุนทะเล อำเภอเมืือง 
จัังหวััดสุรุาษฎร์์ธานีี เป็็นโรงเรีียนกลุ่่�มทดลอง 1 โรงเรีียน 
และโรงเรีียนกลุ่่�มเปรียบเทีียบ 1 โรงเรีียน จากนั้้�น
สุ่่�มอย่่างง่่ายจากนัักเรีียนหญิิงที่่�มีีคุุณสมบััติิตาม
เกณฑ์์ที่่�กำหนดเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยจัับฉลากจาก
เลขประจำตััวนัักเรีียน คำนวณขนาดตััวอย่่างด้้วย
โปรแกรม G*Power และใช้้ขนาดอิิทธิิพล (effect size) 
ที่่�อ้้างอิิงจากงานวิิจััยของสุุวิินััย เลาวิิลาศ16 ได้้ขนาด
อิิทธิิพล เท่่ากัับ 0.80 สำหรัับงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้
กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวนทั้้�งสิ้้�น 70 คน สุ่่�มเข้้ากลุ่่�มทดลอง 
35 คน และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 35 คน ในแต่่ละกลุ่่�ม
ประกอบด้้วย นัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 
จำนวน 11 คน นัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 
จำนวน 11 คน และนัักเรียีนหญิิงชั้้�นมััธยมศึกึษาปีีที่่� 3 

จำนวน 13 คน

Figure 1 Conceptual Framework

Program to enhance attitudes and intention of 

alcohol consumption prevention via life-skills 

board game innovation

1) “Know the Truth about Alcohol”: educating 

participants about alcoholic beverages 

2) “Think Good, Choose Right for a Bright Future”: 

enhancing attitudes toward the perceived 

advantages and disadvantages of alcohol 

consumption and subjective norm

3 & 4) “Say No without Losing Friends”: practicing 

refusal skills and learning to avoid alcohol 

consumption

5) Group discussion on self-regulation to avoid 

alcohol consumption and guidance on managing 

obstacles

Alcohol consumption prevention 
-	 attitudes toward preventing 
alcohol consumption 
-	 intention to preventing alcohol 
consumption
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ประสิิทธิิผลของนวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะ เพื่่�อเสริิมสร้้างทััศนคติิและความตั้้�งใจในการป้้องกััน                            

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 เกณฑ์์การคััดเข้้าเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 

11-15 ปีี  2) รัับรู้้� พููดคุุยสื่่�อสาร อ่่านออกและเข้้าใจ

ภาษาไทย และไม่่มีปัีัญหาด้้านการได้้ยิิน 3) ไม่่มีปีระวััติิ 

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เนื่่�องจากวััตถุุประสงค์์

ของการวิิจััยมุ่่�งเน้้นการป้้องกัันก่่อนการเกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

และ 4) ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััยโดยได้้รัับความยิินยอม

จากผู้้�ปกครอง  เกณฑ์์การคััดออก คืือ  ไม่่สามารถเข้้าร่่วม

กิิจกรรมการวิิจััยได้้ครบตลอดการดำเนิินการวิิจััย  

ทั้้�งนี้้� เมื่่�อสิ้้�นสุุดการทดลองไม่่มีีกลุ่่�มตััวอย่่างสููญหาย

จากการศึึกษา 

	 เครื่่�องมืือวิิจััย  แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้� 

	ส่ ่วนที่่� 1 เครื่่�องมืือที่่� ในการทดลอง  

		  1)	 นวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะชีวีิิต

เพื่่�อการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ พััฒนาขึ้้�น

โดยผู้้�วิิจััยตามทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน แนวคิิด

วิิศวกรสัังคม ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

โดยเนื้้�อหาของบอร์์เกมสร้้างขึ้้�นจากการประยุุกต์์ใช้้

ทฤษฎีพีฤติิกรรมตามแผนและมีกีารพััฒนานวััตกรรม

ตามกระบวนการวิิศวกรสัังคม ผ่่านเครื่่�องมืือไทม์ไลน์ 

กระบวนการ และ M.I.C. Model เพื่่�อการพััฒนาท้้องถ่ิ่�น 

โดยผู้้�วิิจััยศึึกษาและสััมภาษณ์์ครููและนัักเรีียนหญิิง

มััธยมศึึกษาตอนต้้นในชุุมชน เกี่่�ยวกัับสภาพปััญหา 

สภาพสัังคม วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น บริิบทในโรงเรีียน 

และบริิบทของนัักเรีียนที่่�ส่่งผลต่่อการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ของนัักเรียีนหญิิง เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์และ

สร้้างกลไกในเกมที่่�สอดคล้้องกัับการแก้้ไขปััญหา

การด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนหญิิงตาม

บริิบทเฉพาะของชุมุชนนี้้� จากนั้้�นจึงึพััฒนาเป็็นนวััตกรรม

บอร์์ดเกมที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างทััศนคติิและความตั้้�งใจใน

การปฏิบิััติิตััวในการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ซึ่่�งกลไกของบอร์์ดเกม ประกอบด้วย 1) การให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ เป็็นการเรีียนรู้้�จาก

การทายรายการของเคร่ื่�องดื่่�มหรืือฉลากเคร่ื่�องดื่่�มว่่ามีี

หรืือไม่่มีสี่่วนผสมของแอลกอฮอล์์ในการ์์ด เพื่่�อให้้รู้้�จััก

และหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีีส่่วนผสมของ

แอลกอฮอล์์ตามรายการที่่�แสดงไว้้ในการ์์ดเกม 

2) การส่่งเสริิมทััศนคติิและบรรทััดฐานทางสัังคมใน

การไม่่ดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ซึ่่�งเป็็นการเรีียนรู้้�

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการไม่่ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ด้้วยสถานการณ์์การ์์ตููนที่่�สร้้างตามบริิบท

ทางสัังคมของนัักเรีียนหญิิงในพื้้�นที่่� และให้้ผู้้�เล่่น

เลืือกว่่าตนเองเห็น็ด้้วยกัับความคิิดเห็น็ต่่อสถานการณ์์

การ์์ตููนของตััวละครการ์์ตููน เพื่่�อเพิ่่�มการรัับรู้้�ของ

นัักเรีียนเกี่่�ยวกัับแรงผลัักดัันของสัังคมที่่�จะให้้ดื่่�มหรืือ

ไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ สถานการณ์์การ์์ตููนส่่งเสริิม

การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับบุคุคลที่่�มีคีวามสำคััญต่่อนัักเรียีนที่่�มีี

พฤติิกรรมไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ได้้แก่่ บิิดา

มารดา ญาติิ เพื่่�อน คนรััก และครูู และ 3) การฝึึกทัักษะ

ปฏิิเสธและหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

โดยในการฝึึกปฏิิเสธนั้้�นเรีียนรู้้�จากการใช้้การ์์ด

คำพููดตอบโต้้กัับการ์์ดสถานการณ์์ที่่�มีีคำพููดอธิิบาย

สถานการณ์์การชัักชวนให้้ดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีแีอลกอฮอล์์ 

ซึ่่�งเน้้นการปฏิิเสธการชัักชวนให้้ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของ

บุุคคลรอบตััวโดยไม่่เสีียสััมพัันธภาพ ประกอบด้้วย 

การบอกความรู้้�สึกึ การบอกปฏิเิสธ การถามความเห็น็

และขอบคุุณเมื่่�อเขายอมรัับ รวมทั้้�งในกรณีีที่่�ถููกเซ้้าซี้้�

ให้้รีีบออกจากเหตุุการณ์์ ผััดผ่่อนแล้้วรีีบออกจาก

เหตุกุารณ์์ การต่่อรองเพ่ื่�อหาทางเลืือกอ่ื่�นที่่�เหมาะสมกว่่า

ให้้กัับผู้้�ชวน หรืือการชวนไปทำกิิจกรรมอ่ื่�นที่่�ดีกีว่่าแทน 

ทุุกเกมมีีการวางกลไกของการให้้รางวััลเม่ื่�อผู้้�เล่่นมีี

ทััศนคติิหรืือการตััดสิินใจในเกมไปในทิิศทางของ

การป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และรัับบท

ลงโทษเมื่่�อมีีทััศนคติิหรืือการตััดสิินใจในเกมไปใน

ทิิศทางของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
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		กิิ  จกรรมในโปรแกรมฯ ใช้้ระยะเวลาทั้้�งสิ้้�น 

12 สััปดาห์์ รวม 5 กิิจกรรม โดยสััปดาห์์ที่่� 1-4 เป็็น

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ผ่่านนวััตกรรมบอร์์ดเกมฯ ดำเนิินการ

โดยผู้้�วิิจััย ซึ่่�งเป็็นอาจารย์์สาขาการพยาบาลอนามััย

ชุมุชน จััดกิิจกรรม 4 ครั้้�ง ประกอบด้วย 1) กิิจกรรมที่่� 1 

(สััปดาห์์ที่่� 1) การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

2) กิิจกรรมที่่� 2 (สััปดาห์์ที่่� 2) การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

ผลกระทบจากการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ การสร้้างเสริิม

ทััศนคติิต่่อการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ และการส่่งเสริิมบรรทััดฐานทางสัังคม

ในการป้้องกัันการดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ทางอ้้อม 

ผ่่านการใช้้สถานการณ์์ในการ์์ดการ์์ตููนของบอร์์ดเกม 

3) กิิจกรรมที่่� 3-4 (จััด 2 ครั้้�ง ในสััปดาห์์ที่่� 3 และ 

4) เป็็นการสร้้างเสริิมการรัับรู้้�การควบคุมพฤติิกรรม

ในปฏิบิััติิตััวการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

จากการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเองและทัักษะ

ปฏิิเสธ และกิิจกรรมที่่� 5 (จััด 4 ครั้้�ง ทุุก 2 สััปดาห์์ 

ในสััปดาห์์ที่่� 6, 8, 10 และ 12) เป็็นกิิจกรรมอภิิปรายกลุ่่�ม 

ดำเนิินการโดยอาจารย์์สาขาสุุขภาพจิิตและจิิตเวช 

ซึ่่�งเป็็นผู้้�ร่่วมวิิจััย กิิจกรรมนี้้�ให้้นัักเรีียนบัันทึึก

การจััดการตนเองเม่ื่�อพบเจอสถานการณ์์การชัักชวน

ให้้ดื่่�มหรืือพบเห็็นการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ลงสมุุดบัันทึึก

การจััดการตนเอง และนำมาอภิิปรายกลุ่่�มร่่วมกััน 

ตลอดช่่วงการทดลองมีีครููสอนสุุขศึึกษา ซึ่่�งเป็็น

ผู้้�ช่่วยวิิจััย เป็็นที่่�ปรึกึษาให้้นัักเรียีนในกรณีีที่่�มีีอุปุสรรค

ในการควบคุุมตนเอง 

		  2)	 คู่่�มืือการเล่่นบอร์์ดเกม ประกอบด้้วย

กลไกของเกม ได้้แก่่ อุุปกรณ์์ในการเล่่น เป้้าหมาย

ของเกม การเตรียีมตััวก่่อนเริ่่�มเกม จุดุสิ้้�นสุดุของเกม 

และขั้้�นตอนการเล่่นเกม

	 	 ส่่วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่� ในการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููล ประกอบด้้วยแบบสอบถาม 3 ส่่วน ดัังนี้้�  

		  1)	 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน 5 ข้้อ 

ได้้แก่่ อายุุ ระดัับการศึึกษา การอาศััยอยู่่�กัับบิิดามารดา 

การมีสีมาชิิกในครอบครััวด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

และประวััติิการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ภายใน 12 เดืือน 

ลัักษณะการตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ 

		  2)	 แบบวััดทััศนคติิต่่อการด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ ผู้้�วิิจััยดััดแปลงเครื่่�องมืือของวิิจิิตรา สารีีงาม 

และคณะ17 ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เป็็นข้้อความเชิิงบวก 7 ข้้อ และข้้อความเชิิงลบ 3 ข้้อ 

จำนวนทั้้�งสิ้้�น 10 ข้้อ ลัักษณะการตอบเป็็นมาตร

ประมาณค่่า (rating scale) 4 ระดัับ  เกณฑ์์การให้้คะแนน

สำหรัับข้อความทางบวก คืือ เห็น็ด้้วยอย่่างยิ่่�ง (4 คะแนน) 

ถึงึ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง (1 คะแนน) สำหรัับข้อความทางลบ 

คืือ เห็น็ด้้วยอย่่างย่ิ่�ง (1 คะแนน) ถึงึ ไม่่เห็น็ด้้วยอย่่างย่ิ่�ง 

(4 คะแนน) ทำการกลัับคะแนนเป็็นทางบวก การแปลผล 

คะแนนสููง หมายถึึง การมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการป้้องกััน

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

		  3)	 แบบวััดความตั้้�งใจปฏิบิััติิตััวในการป้้องกััน 

การด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ผู้้�วิิจััยดััดแปลงเครื่่�องมืือ

ของวิิจิิตรา สารีีงาม และคณะ17 ร่่วมกัับการทบทวน

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 8 ข้้อ เป็็นข้้อความ

ทางบวกทั้้�งหมด ลัักษณะการตอบเป็็นมาตรประมาณค่่า 

(rating scale) 4 ระดัับ ตั้้�งแต่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

(4 คะแนน) ถึึง ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง (1 คะแนน) 

การแปลผล คะแนนสููง หมายถึึง การมีีความตั้้�งใจ

ปฏิบิััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์สููง

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ดำเนิินการตรวจสอบ

ความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำนวน 6 ท่่าน ซึ่่�งเป็็นอาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญใน

การป้้องกัันการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในเยาวชน 

3 ท่่าน ประเมิินความสอดคล้้อง ความเหมาะสมและ
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ประสิิทธิิผลของนวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะ เพื่่�อเสริิมสร้้างทััศนคติิและความตั้้�งใจในการป้้องกััน                            

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

ความครอบคลุุมของเนื้้�อหา และเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญการ

พััฒนาบอร์์ดเกม 3 ท่่าน ประเมิินนวััตกรรมบอร์์ดเกม 

คููมืือการเล่่น รููปแบบกลไกในเกม กราฟิิก ตััวอัักษรและสีี 

แล้้วจึงึนำไปปรัับปรุงแก้้ไขและทดลองใช้้กัับนัักเรียีน

มััธยมศึึกษาตอนต้้นเพศหญิิง จำนวน 7 คน ใน

ตำบลขุุนทะเล อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 

ซึ่่�งมีีความคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยไม่่ได้้เป็็น

โรงเรีียนเดีียวกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อปรัับรููปแบบของ

แต่่ละกิิจกรรมให้้เหมาะสม 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 

แบบวััดทััศนคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

และแบบวััดความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกััน

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ดำเนิินการตรวจสอบ

ความตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยอาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญ

ในการป้้องกัันการด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในเยาวชน 

3 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content validity 

index, CVI) เท่่ากัับ .81 และ .82 ตามลำดัับ จากนั้้�น

นำไปตรวจสอบความเที่่�ยง โดยทดลองใช้้กัับนัักเรียีน

มััธยมศึกึษาตอนต้้นเพศหญิิงในพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีคีวามคล้้ายคลึงึ

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน ได้้ค่่าสััมประสิิทธิิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ 

.82 และ .88 ตามลำดัับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 งานวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับการอนุมุััติิจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏ 

สุรุาษฎร์์ธานี ี(SRU-REC 2024/060) เป็็นระยะเวลา 

1 ปีี ในวัันที่่� 24 มิิถุนุายน 2567 ถึงึ 23 มิิถุนายน 2568 

ได้้รัับการอนุมุััติิจากผู้้�อำนวยการโรงเรียีนให้้ดำเนิินการ

วิิจััยและเก็บ็รวบรวมข้้อมููล รวมทั้้�งได้้รัับความยิินยอม

เข้้าร่่วมการวิิจััยจากนัักเรีียนและผู้้�ปกครองโดยได้้

ลงนามในใบเซ็็นยิินยอมจากนัักเรีียน ผู้้�ปกครองของ

นัักเรีียนทุุกคน ซึ่่�งมีีอายุุต่่ำกว่่า 18 ปีี ผู้้�วิิจััยมีีการ

แนะนำตััวกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ชี้้�แจงวััตถุปุระสงค์์ รายละเอียีด

ของกิิจกรรมและการเก็็บรวบรวมข้้อมููล รวมถึึงชี้้�แจง

ถึึงสิิทธิิในการตอบรัับหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมวิิจััย

ครั้้�งนี้้�โดยจะไม่่มีีผลกระทบใด ๆ ในระหว่่างการวิิจััย 

และกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถถอนตััวออกจากการวิิจััย

ได้้ตลอดเวลาโดยไม่่ต้องระบุเุหตุผุล การนำเสนอข้้อมููล

เป็็นการนำเสนอในภาพรวมเท่่านั้้�น ผู้้�วิิจััยจะดำเนิินการ

ทำลายข้้อมููลหลัังเสร็็จสิ้้�นการตีีพิิมพ์์ผลงานวิิจััย 1 ปีี  

สำหรัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบภายหลัังสิ้้�นสุุดการวิิจััย 

ผู้้�วิิจััยได้้แนะนำการจััดกิิจกรรม มอบคู่่�มืือและอุปุกรณ์์

บอร์์ดเกมให้้ครููสอนสุุขศึึกษาของโรงเรีียนที่่�กลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบสัังกััดอยู่่�

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	ภ ายหลัังได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุษุย์์ ผู้้�วิิจััยขออนุญุาตผู้้�อำนวยการ

โรงเรียีนในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล ประชุมุชี้้�แจงวััตถุปุระสงค์์

ของการศึกึษา ขั้้�นตอนการวิิจััย การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล 

และประโยชน์์ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้รัับจากการเข้้าร่่วม

วิิจััย พร้้อมทั้้�งส่่งเอกสารชี้้�แจงและขอคำยิินยอมแก่่

ผู้้�ปกครอง หลัังจากผู้้�ปกครองและกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอม

เข้้าร่่วมวิิจััย สำหรัับผู้้�ช่่วยวิิจััยมีีจำนวน 2 คน เป็็นครูู

สุขุศึึกษา ในโรงเรีียนที่่�กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรียบเทียีบ

สัังกััดอยู่่� โรงเรีียนละ 1 คน มีีหน้้าที่่�ในการจััดเตรีียม

สถานที่่� ประสานงานแจ้้งนัักเรียีนในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

และเป็็นผู้้�ช่่วยในช่่วงการจััดกิิจกรรมผ่่านบอร์์ดเกม 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้เตรีียมผู้้�ช่่วยวิิจััยด้้วยการชี้้�แจงรายละเอีียด

ของการวิิจััยทั้้�งกระบวนการ และเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน

งานวิิจััย รวมทั้้�งบทบาทของผู้้�ช่่วยวิิจััย จนมีีความเข้้าใจ

อย่่างชััดเจนก่่อนเริ่่�มกิิจกรรมตามโปรแกรมการวิิจััย 

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรมฯ ด้้วยตนเอง โดยให้้ทำแบบสอบถามด้้วย

ตนเอง และดำเนิินกิิจกรรมในสััปดาห์์ที่่� 1-4 และ
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อาจารย์์พยาบาลสาขาสุุขภาพจิิตและจิิตเวชซึ่่�งเป็็น
ผู้้�ร่่วมวิิจััย เป็็นผู้้�ดำเนิินกิิจกรรมและเก็บ็รวบรวมข้้อมููล
ด้้วยตนเองในช่่วงสััปดาห์์ที่่� 5-12 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ดำเนิินการในระหว่่างวัันที่่� 11 พฤศจิิกายน ถึึง 27 
มกราคม 2568 ระยะเวลา 12 สััปดาห์ ์โดยแบ่่งเป็็น 
2 ระยะ ดัังนี้้�
	 ระยะการจััดกิิจกรรมพััฒนาทัักษะ วิิตด้้วย
บอร์์ดเกม จััดกิิจกรรมโดยผู้้�วิิจััย 4 ครั้้�ง ในสััปดาห์์ที่่� 
1-4 สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ใช้้สถานที่่�ห้้องเรีียนของโรงเรีียน
ที่่�กลุ่่�มทดลองสัังกััดอยู่่� แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 
กลุ่่�มย่่อย 5 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 7 คน ใช้้ระยะเวลากิิจกรรมละ 
60 นาทีี โดยใช้้เวลาในช่ั่�วโมงคาบว่่าง ซึ่่�งไม่่ใช่่เวลาเรียีน 
หลัังสิ้้�นสุุดการเล่่นบอร์์ดเกมในแต่่ละครั้้�งมีีการ
ระดมความคิิดและสรุุปสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� ประกอบด้้วย 
กิิจกรรมครั้้�งที่่� 1 บอร์์ดเกม “รู้้�จริิงเรื่่�องแอลกอฮอล์์” 
สรุุปความรู้้�เกี่่�ยวกัับเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์จากกลไก
ของบอร์์ดเกม มุ่่�งให้้นัักเรียีนทราบชนิิดของเครื่่�องด่ื่�ม
ที่่�มีีแอลกอฮอล์์ กิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 บอร์์ดเกม “คิิดดีี 
เลืือกถููกทาง อนาคตไกล” การสร้้างเสริิมทััศนคติิต่่อ
การไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และการคล้้อยตาม
กลุ่่�มอ้้างอิิงในการไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ มุ่่�งให้้
นัักเรีียนทราบผลกระทบจากการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 
และเลืือกคิิดตามและคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงจาก
สถานการณ์์ในการ์์ดการ์์ตููน กิิจกรรมครั้้�งที่่� 3 และ 4 
บอร์์ดเกม “Say No ไม่่เสีียเพื่่�อน” การสร้้างเสริิม
การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุมพฤติิกรรมการดื่่�ม
เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์จากการฝึึกทัักษะปฏิิเสธและ
หลีกีเลี่่�ยงสถานการณ์์การด่ื่�มแอลกอฮอล์์ หลัังเสร็จ็สิ้้�น
กิิจกรรมครั้้�งที่่� 4 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ในระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิต
ด้้วยบอร์์ดเกม
	 ระยะการจััดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม
	 จดกิิจกรรมอภิิปรายกลุ่่�ม โดยอาจารย์์พยาบาล
สาขาสุุขภาพจิิตและจิิตเวช ซึ่่�งเป็็นผู้้�ร่่วมวิิจััย จำนวน

ทั้้�งหมด 4 ครั้้�ง ทุุก 2 สััปดาห์์ ในสััปดาห์์ที่่� 6, 8, 10 

และ 12 ใช้้ระยะเวลาครั้้�งละ 30-60 นาทีี ในกิิจกรรม 

กำหนดให้้นัักเรียีนบันัทึกึการจััดการตนเองเมื่่�อพบเจอ

สถานการณ์์การชัักชวนให้้ด่ื่�ม หรืือพบเห็็นการดื่่�ม

เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ลงสมุุดบัันทึึกการจััดการตนเอง 

และนำประเด็น็ต่่าง ๆ ดัังกล่่าว มาอภิิปรายกลุ่่�มร่่วมกััน

ถึงึประสบการณ์์ในการจััดการตนเอง สำหรัับนัักเรียีน

ที่่�พบปัญหาในการจััดการตนเอง มีกีารใช้้กระบวนการ

กลุ่่�มในการให้้คำแนะนำการจััดการอุุปสรรคเพื่่�อ

หลีีกเลี่่�ยงการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ พร้้อมทั้้�ง

กระตุ้้�นเตืือนนัักเรีียนทุุกคนเกี่่�ยวกัับแนวทางในการ

จััดการตนเอง โดยตลอดช่่วงการทดลองมีีครููสอน

สุขุศึกึษาเป็็นที่่�ปรึกึษาให้้นัักเรียีนในกรณีทีี่่�มีอีุปุสรรค

ในการควบคุมุตนเอง เม่ื่�อสิ้้�นสุดุกิิจกรรมในสััปดาห์์ที่่� 12 

ผู้้�ร่่วมวิิจััยดำเนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลในระยะหลัังสิ้้�นสุดุ

กิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม 

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ภายหลัังจากการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลก่่อนการทดลอง กลุ่่�มเปรียบเทีียบได้้รัับ                 

การพยาบาลอนามััยโรงเรีียนจากพยาบาลเวชปฏิิบััติิ

ชุุมชนในพื้้�นที่่�ตามปกติิ และได้้รัับการสอนสุุขศึึกษา

ตามแผนการเรีียนการสอนปกติิของโรงเรีียน และมีี

การดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลอีีกครั้้�งในสััปดาห์์

ที่่� 4 และ 12

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิิ เคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสถิิติิสำเร็็จรููป 

ข้้อมููลท่ั่�วไปวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ 

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

เปรีียบเทีียบข้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มเปรียบเทีียบด้้วย Independent t-test และ 

Chi-square test และเปรีียบเทีียบทััศนคติิต่่อการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวใน

การป้้องกัันการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มทดลอง
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ประสิิทธิิผลของนวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะ เพื่่�อเสริิมสร้้างทััศนคติิและความตั้้�งใจในการป้้องกััน                            

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ในระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรม
การพััฒนาทัักษะชีวีิิตด้้วยบอร์์ดเกม และระยะหลัังสิ้้�นสุดุ
กิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม ด้้วยสถิิติิ   Two-way ANOVA 
with repeated measures ผ่่านการตรวจสอบข้้อตกลง
เบื้้�องต้้น โดยข้้อมููลมีีการแจกแจงเป็็นแบบปกติิ และ
การทดสอบ Mauchly’s Test of Sphericity พบว่่า
ความแปรปรวนไม่่แตกต่่างกััน (p > .05) การเปรียบเทียีบ

รายคู่่�ใช้้สถิิติิ Bonferroni กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� .05

ผลการวิิจััย

	 กลุ่่�มตััวอย่่างนัักเรียีนหญิิงมััธยมศึกึษาตอนต้้น
ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 12-15 ปีี กลุ่่�มทดลองมีีอายุุเฉลี่่�ย 
13.86 ปีี (SD = 1.09) และกลุ่่�มเปรียบเทียีบมีอีายุุเฉลี่่�ย 
13.66 ปีี (SD = 0.97) มีีการพัักอาศััยอยู่่�ร่่วมกัับ
ครอบครััวทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรียบเทียีบ คิิดเป็็น
ร้้อยละ 42.86 และ 45.71 ตามลำดัับ และการไม่่มีี
คนในครอบครััวด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มทดลอง
และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบคิิดเป็็นร้้อยละ 51.43 และ 
34.29 ตามลำดัับ เมื่่�อวิิเคราะห์์เปรียีบเทียีบ 2 กลุ่่�มด้้วย 
Independent t-test และ Chi-square test พบว่่า
ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .810, 
.480, .150 ตามลำดัับ)

	ทัั ศนคติิต่่อการด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของ
กลุ่่�มทดลอง ก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 33.03 
(SD 4.73) ระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนา
ทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และระยะสิ้้�นสุุดกิิจกรรม
การอภิิปรายกลุ่่�มมีีคะแนนเฉลี่่�ย 35.46 (SD 4.22) 
และ 35.94 (SD 3.31) ตามลำดัับ ในขณะที่่�ทััศนคติิฯ 
ของกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 
31.03 (SD 4.14) ระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการ
พััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และระยะสิ้้�นสุุด
กิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�มเท่่ากัับ 32.57 (SD 4.38) 
และ 34.60 (SD 4.33) ตามลำดัับ (Figure 2) 
	 ความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�ม
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มทดลอง ก่่อนการทดลอง
มีีคะแนนเฉลี่่�ย 18.09 (SD 5.21) ระยะหลัังสิ้้�นสุุด
กิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และ
ระยะสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�มเท่่ากัับ 23.34 
(SD 6.24) และ 27.57 (SD 3.51) ตามลำดัับ ในขณะที่่�
ความตั้้�งใจฯ ของกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก่่อนการทดลอง
มีีคะแนนเฉลี่่�ย 20.17 (SD 5.47) ระยะหลัังสิ้้�นสุุด
กิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกม และ
ระยะสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�มมีีคะแนนเฉลี่่�ย 
17.60 (SD 5.32) และ 18.80 (SD 5.57) ตามลำดัับ 
(Figure 3)

Figure 2 Changes in the attitudes toward preventing alcohol consumption

Before the post-life skills
development activity with 

board games 

the post-group discussion 
activity

experimental group comparison group
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	ผ ลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบสองทาง

วััดซ้ำ้ (Two-way ANOVA with repeated measures) 

พบว่่า ทััศนคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ขอ ง 

กลุ่่�มทดลอง ทั้้�ง 3 ระยะ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (F = 14.870, p<.001) ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ช่่วงเวลาและโปรแกรมฯ ไม่่มีผีลต่่อทััศนคติิต่่อการด่ื่�ม

เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(F = 0.090, p = .760) และเม่ื่�อวิิเคราะห์์ผลระหว่่างกลุ่่�ม 

พบว่่า ทััศนคติิต่่อการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ แตกต่่างกัันอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F = 174.750, p<.001) โดยมีี

ขนาดอิิทธิิพล เท่่ากัับ 0.72 (Table 1)

	 ความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�ม
เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มทดลอง ทั้้�ง 3 ระยะ 
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F = 6.230, 
p = .020) โดยมีีขนาดอิิทธิิพล เท่่ากัับ 0.09 ปฏิิสััมพัันธ์์
ระหว่่างช่่วงเวลาและโปรแกรมฯ ไม่่มีผีลต่่อความตั้้�งใจ
ปฏิบิััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F = 1.870, p = .180) 
ขนาดอิิทธิิพล เท่่ากัับ .03 และเมื่่�อวิิเคราะห์์ผลระหว่่าง
กลุ่่�ม พบว่่า ความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการดื่่�ม
เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มเปรียบเทียีบ แตกต่่างกัันอย่่างมีนีััยสำคััญทางสถิิติิ 
(F = 149.440, p < .001) โดยมีขีนาดอิิทธิิพล เท่่ากัับ 

0.69 (Table 1)  

Figure 3 Changes in intention to preventing alcohol consumption

Table 1	 Two-way repeated measures ANOVA analysis of the study outcomes (n=70)	  

Sources of variation SS df MS F p Patial η²
Attitudes toward preventing alcohol consumption
Within group

Time
Group* Time
Error

236.82
1.49

1067.18

1
1

67

236.82
1.49

15.93

14.870
0.090

<.001
.760

0.18
 0.00

the post-life skills
development activity with 

board games 

the post-group discussion 
activity

Before

experimental group comparison group
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การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของ 

คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

รายคู่่� โดยใช้้ Bonferroni พบว่่า ก่่อนทดลองและ

ระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วย

บอร์์ดเกมมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p = .003) ก่่อนทดลองและระยะหลัังสิ้้�นสุุด

กิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�มมีีความแตกต่่างกัันอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<.001) ทั้้�งนี้้� ระยะหลัังสิ้้�นสุุด

กิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกมและ

ระยะหลัังสิ้้�นสุดุกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม ไม่่แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .270) (Figure 1, 

Table 2) 

	ผ ลการเปรียบเทีียบความแตกต่่างของ

คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจปฏิบิััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์รายคู่่� โดยใช้้ Bonferroni พบว่่า 

ก่่อนทดลองและระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการพััฒนา

ทัักษะชีวีิิตด้้วยบอร์์ดเกมไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีนีััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p = .350) ก่่อนทดลองและระยะหลัังสิ้้�นสุดุ

กิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�มมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ (p<.001) รวมทั้้�งระยะหลัังสิ้้�นสุดุ

กิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิตด้้วยบอร์์ดเกมและ

ระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�มมีีความ

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .009) 

(Figure 2, Table 2)    

Table 1	 Two-way repeated measures ANOVA analysis of the study outcomes (n=70) (Cont.)

Sources of variation SS df MS F p Patial η²
Between group      

Group
Error

2,491.34
955.22

1
67

2,491.34
14.26

174.750 <.001 0.72

Intention to preventing alcohol consumption
Within group

Time
Group* Time
Error

Between group      
Group
Error

165.52
49.75

1,781.23

4,199.12
1,882.62

1
1

67

1
67

165.52
49.75
26.59

4,199.12
28.10

6.230
1.870

149.440

.020

.180

<.001

0.09
0.03

0.69

Table 2	 Multiple comparisons of attitudes and intention to preventing alcohol consumption using 

Bonferroni 

Time
(I)

Time
(J)

Mean
difference

(I-J)
SE p

Attitudes toward preventing alcohol consumption
Before the post-life skills development 

activity with board games
the post-group discussion activity

1.99

3.24

0.57

0.76

.003

<.001
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การอภิิปรายผล

	 ภายหลััง เข้้าร่่วมโปรแกรมนวััตกรรมบอร์์ดเกม

พััฒนาทัักษะชีีวิิต นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมีีทััศนคติิต่่อ

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และความตั้้�งใจปฏิบิััติิตััว

ในการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ดีกีว่่าก่่อน

ได้้รัับโปรแกรม และดีีกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ เป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย และ

สอดคล้้องกัับกลไกของทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน

ของ Ajzen ที่่�ระบุวุ่่า เมื่่�อบุุคคลได้้รัับปัจจััย 3 ด้้าน ได้้แก่่ 

การส่่งเสริิมทััศนคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

บรรทััดฐานทางสัังคมในการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

และการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

การดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  จะส่่งผลต่่อการเพิ่่�ม

ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััว ซึ่่�งความตั้้�งใจนี้้�เป็็นตััว

กำหนดให้้เกิิดการปฏิิบััติิพฤติิกรรมป้้องกัันการดื่่�ม

เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ นอกจากนี้้� 

ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเป็็นองค์์ประกอบสำคััญ 

ที่่�มีผีลต่่อความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััว โดยหากบุคุคล

มีีทััศนคติิเชิิงลบต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง ซึ่่�งในการศึึกษา

ครั้้�งนี้้� คืือ การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ก็็มีีแนวโน้้ม

ที่่�จะเพิ่่�มความตั้้�งใจในการปฏิบิััติิตััว และลดการกระทำ

พฤติิกรรมดัังกล่่าวลง8 และจากผลการวิิจััยที่่�พบว่่า

ปฏิิกิิริิยาระหว่่างเวลาและโปรแกรมไม่่มีผลต่่อการเพิ่่�ม

คะแนนทััศนคติิฯ และคะแนนความตั้้�งใจฯ ซึ่่�งไม่่เป็็นไป

ตามสมมติิฐานการวิิจััย จึงึสะท้้อนให้้เห็น็ว่่าโปรแกรมฯ 

มีผีลต่่อการกระตุ้้�นความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััวในการ

ป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ สอดคล้้องกัับ

ผลการศึกึษาของวิิจิิตรา สารีีงาม และคณะ17 และวิิทวััส 

สุุดเพาะ และคณะ18 ที่่�แสดงว่่า การจััดโปรแกรมและ

สร้้างเครื่่�องมืือที่่�สามารถส่่งเสริิมปััจจััยทั้้�ง 3 ตามทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผน ส่่งผลให้้นัักเรีียนเกิิดความตั้้�งใจ

ปฏิบิััติิตััวในการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ 

Table 2	 Multiple comparisons of attitudes and intention to preventing alcohol consumption using 
Bonferroni (Cont.)

Time
(I)

Time
(J)

Mean
difference

(I-J)
SE p

the post-life skills 
development activity with 
board games

the post-group discussion 
activity

1.26 0.73 .270

Intention to preventing alcohol consumption
Before the post-life skills development 

activity with board games
the post-group discussion 
activity

1.34

1.34

0.85

0.85

.350

<.001

the post-life skills 
development activity with 
board games

the post-group discussion 
activity

2.71 0.88    .009
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การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	ทั้้ �งนี้้� เมื่่�อพิิจารณาเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ของคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััว

ในการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นรายคู่่� 

พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยในระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการ

อภิิปรายกลุ่่�มสููงกว่่าก่่อนการทดลอง อธิิบายได้้ว่่า 

โปรแกรมฯ มีีผลต่่อทััศนคติิและความตั้้�งใจในการ

ปฏิิบััติิตััว เนื่่�องด้้วยบอร์์ดเกมมีีลัักษณะส่่งเสริิมให้้เห็็น

ผลดีแีละผลเสียีของการดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ กระตุ้้�น

การมีีส่่วนร่่วม สร้้างแรงจููงใจ และกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียน

คิิด วิิเคราะห์์สถานการณ์์เสี่่�ยงจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ในหลากหลายบริิบท เนื่่�องจากกระบวนการ

สร้้างและพััฒนาบอร์์ดเกมที่่�ใช้้กระบวนการวิิศวกร

สัังคมมาวิิเคราะห์์ปััญหาของกลุ่่�มตััวอย่่างในชุุมชน 

ทั้้�งบริิบทของนัักเรีียนหญิิง สภาพแวดล้้อม สัังคม 

และวััฒนธรรมในชุุมชน โดยครอบคลุุมทั้้�งครอบครััว 

เพื่่�อน และโรงเรีียน ส่่งผลให้้บอร์์ดเกมช่่วยส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�เรีียนมีีทััศนคติิที่่�ดีีและมีีความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััว

ในการป้้องกัันการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

สถานการณ์์จริิงที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีชีีวีิิตของนัักเรียีนหญิิง

มััธยมศึึกษาตอนต้้นได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษา

ของ Remziye และ ÖRSAL13 ที่่�พบว่่า กลไกของ

บอร์์ดเกมสามารถส่่งเสริิมทััศนคติิที่่�ดีี เพิ่่�มการรัับรู้้�

ประโยชน์์และโทษของพฤติิกรรมเสี่่�ยง และส่่งเสริิม

ความมั่่�นใจในการปฏิบิััติิพฤติิกรรม ส่่งผลให้้หลัังได้้รัับ

บอร์์ดเกมกลุ่่�มวััยรุ่่�นมีีความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััว

เพิ่่�มขึ้้�น และสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของปาจรีีย์์ 

สำราญจิิตต์์ และคณะ19 พบว่่า การรัับรู้้�ถึึงโทษและ

ผลกระทบของการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เพิ่่�มโอกาส

ของการไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ได้้ ประกอบกัับ

การอภิิปรายกลุ่่�มในการกระตุ้้�นเตืือนนัักเรีียนเกี่่�ยวกัับ

แนวทางในการจััดการตนเอง และการให้้คำแนะนำ

การจััดการอุปุสรรคในการหลีกีเลี่่�ยงการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ พร้้อมทั้้�งมีคีรููสอนสุขุศึกึษาเป็็นที่่�ปรึกึษา

ให้้นัักเรีียนในกรณีีที่่�มีีอุุปสรรคในการควบคุุมตนเอง 

ส่่งผลให้้นัักเรีียนได้้รัับการสนัับสนุุนในการจััดการ

อุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น จึึงสามารถคงไว้้ซึ่่�งทััศนคติิที่่�ดีี

ในระยะหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�มและ

เกิิดการเพ่ิ่�มความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััว ซึ่่�งสิ่่�งที่่�

นัักเรียีนสามารถปฏิบิััติิได้้ดีี คืือ การรู้้�จัักคิิดเรื่่�องโทษ

และข้้อเสีียของแอลกอฮอล์์ แม้้ว่่าจะเคยเห็็นวััยรุ่่�น

หรืือดาราในแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ ทางอิินเทอร์์เน็็ต

ดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ แต่่กลุ่่�มตััวอย่่างก็็ยัังคง

เลืือกที่่�จะไม่่ดื่่�ม ทั้้�งนี้้� จากกิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม

เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� พบว่่า ยัังมีีนัักเรียีนบางคน

มีีความคิิดลัังเล คืือ รู้้�โทษ ไม่่อยากลอง แต่่เมื่่�อเห็็น

วััยรุ่่�นหรืือคนใกล้้ตััวด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ก็็อยาก

ลองบ้้าง บางคนรู้้�สึกเกรงใจที่่�จะปฏิเิสธ ผู้้�วิิจััยจึงึเสริิมแรง

โดยการทบทวนทัักษะการปฏิิเสธการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์์�ที่่�เคยเล่่นในบอร์์ดเกมให้้นัักเรีียน และ

ทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง

จากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และให้้นำประเด็็น

ดัังกล่่าวมาอภิิปรายกลุ่่�มอย่่างต่่อเนื่่�องระหว่่างการ

ดำเนิินกิิจกรรม ซึ่่�งทำให้้นัักเรีียนกลุ่่�มนี้้�มีคีวามมั่่�นใจ

มากขึ้้�นในการปฏิิเสธการด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

และสามารถหลีกีเลี่่�ยงจากสถานการณ์์การดื่่�มเครื่่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ได้้ สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ อโนทััย 

ฟุ้้�งขจร และยุุวดี ีรอดจากภััย20 และ พิิมลวรรณ สุดุชารีี 

และรุจุิิรา ดวงสงค์์21 ที่่�พบว่่า การแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ถึงึ

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

และการร่่วมกัันหาวิิธีหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ พร้้อมทั้้�งการได้้รัับการแนะนำที่่�เหมาะสม 

เป็็นส่่วนประกอบหนึ่่�งที่่�ส่่งผลให้้นัักเรียีนมีคีวามตั้้�งใจ

ในการปฏิบิััติิตััวเพิ่่�มขึ้้�น และสอดคล้้องกัับผลการศึกึษา
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ของวิิทวััส สุดุเพาะ และคณะ18 ที่่�พบว่่า การจััดกิิจกรรม

ให้้ความรู้้� การเรีียนรู้้�ผ่่านตััวแบบ การอภิิปรายกลุ่่�ม 

และพููดคุยกระตุ้้�นเตืือนให้้กําํลัังใจ เป็็นแนวทางที่่�ส่่งเสริิม

ให้้ทััศนคติิและความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััวเพ่ิ่�มสููงขึ้้�น

อย่่างมีีนััยสำคััญ

	ดัั งนั้้�น การพััฒนานวััตกรรมการเรีียนรู้้�ดัังเช่่น

บอร์์ดเกมที่่�ผสมผสานกลไกตามทฤษฎีีพฤติิกรรม

ตามแผน และการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดวิิศวกรสัังคม

ในกระบวนการสร้้างและพััฒนานวััตกรรมบอร์์ดเกม 

ซึ่่�งเป็็นการสร้้างบอร์์ดเกมที่่�เหมาะสมกัับวััยและ

วิิถีีชีีวิิตของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในชุุมชน 

รวมทั้้�งการอภิิปรายกลุ่่�ม ถืือเป็็นกลยุุทธ์์สำคััญที่่�

จะช่่วยเสริิมสร้้างและรัักษาทััศนคติิที่่�ถููกต้้องและ

ความตั้้�งใจในการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ในกลุ่่�มนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไป  

พยาบาลเวชปฏิบิััติิชุมุชนและบุคุลากรทางสาธารณสุขุ

ที่่�ดำเนิินงานอนามััยโรงเรียีน สามารถนำรููปแบบโปรแกรม

และนวััตกรรมบอร์์ดเกมไปประยุกุต์์ใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือ

ในการจััดกิิจกรรมบริิการสุขุภาพการเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิต

เพืื�อเพิ่่�มทััศนคติิและความตั้้�งใจปฏิิบััติิตััวในการ

ป้้องกัันการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในนัักเรีียนหญิิง

ระดัับมััธยมศึกึษาตอนต้้น อัันจะนำไปสู่่�การมีพีฤติิกรรม

การป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ นอกจากนี้้�

สามารถจััดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมและแนะแนวทางให้้

กัับครููสุุขศึึกษาในการนำบอร์์ดเกมนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้

	 ข้้อเสนอแนะในการทำวิจัิัยครั้้�งต่่อไป การศึกึษา

ครั้้�งต่่อไป ควรพิิจารณาในส่่วนของโปรแกรมกระตุ้้�น  

(booster program) และอาจพิิจารณาเพิ่่�มการมีสี่่วนร่่วม

ของครอบครััวและชุุมชนและการศึึกษาติิดตาม เพื่่�อให้้

นัักเรียีนเกิิดการได้้รัับอิิทธิิพลจากบุคุคลที่่�ตนไว้้วางใจ

และคล้้อยตามการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกััน

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างต่่อเนื่่�อง
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