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บทคััดย่่อขยาย 

	 บทนำ การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นปััญหาทางสาธารณสุุขที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นในกลุ่่�มนัักศึึกษา

ระดัับอุุดมศึึกษา เนื่่�องจากมีีความสามารถในการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้มากและอาจมีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในด้้านบวก การศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในนัักศึึกษา

ระดัับอุุดมศึึกษาของไทยยัังมีีจำกััด เนื่่�องจากส่่วนใหญ่่เป็็นการศึึกษาในต่่างประเทศ จึึงมีีความจำเป็็น

ต้้องทำการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

	 วัตัถุุประสงค์์ของการวิิจััย การศึกึษาครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึกึษาอััตราการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

และพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มตััวอย่่าง และ 2) ศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยภายใน

ตัวับุคุคล (เพศ ผลสัมฤทธิ์์�การเรีียน ความเครีียด การสูบูบุุหรี่่�มวน ความมั่่�นใจตนเองในการหลีีกเล่ี่�ยง

การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า) ปััจจัยัสิ่่�งแวดล้อมทางวััฒนธรรม (ทัศันคติิต่่อการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า) และปััจจัยัทางสัังคม 

(การถููกเพื่่�อนชัักชวนให้้สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การมีีเพื่่�อนสููบบุุหรี่่� การสููบบุุหรี่่�ของครอบครััว การยอมรัับ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของครอบครััว การเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า การเข้้าถึึงสื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�

ราคาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การพัักอาศััยอยู่่�กัับครอบครััว) กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 การออกแบบการวิิจััย การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นเชิิงพรรณนาหาความสััมพัันธ์์ โดยใช้้ทฤษฎีีอิิทธิิพล

สามทางเป็็นกรอบแนวคิิดในการศึึกษา โดยแบ่่งปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยออกเป็็น 3 กลุ่่�มปััจจััย คืือ 1) ปััจจััยภายในตััวบุุคคล 2) ปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อม

ทางวััฒนธรรม และ 3) ปััจจััยทางสัังคม 

	วิ ิธีีดำเนิินการวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาของมหาวิิทยาลััย 3 แห่่งใน

จังัหวัดัจันัทบุุรีี จำนวน 374 คน สุ่่�มตัวัอย่่างแบบหลายขั้้�นตอนตามเกณฑ์์การคัดัเข้้า คืือ 1) อายุ ุ18 ปีีขึ้้�นไป 

และ 2) มีีโทรศััพท์์หรืืออุุปกรณ์์ที่่�สามารถเข้้าถึึงแบบสอบถามออนไลน์์ได้้ และเกณฑ์์การคััดออก คืือ 

มีีปััญหาสุุขภาพที่่�เป็็นข้้อจำกััดของการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ โรคหอบหืืด โรคหััวใจ โรคปอดอัักเสบ 

และโรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง เก็็บรวบรวมข้้อมููลในเดืือนตุุลาคม ถึึง พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567 โดยการ
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ตอบแบบสอบถามด้้วยตนเองผ่่าน google form ประกอบด้้วยแบบสอบถามข้้อมูลส่่วนบุุคคล 

การสููบบุุหร่ี่�มวนและบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ความเครีียด ความมั่่�นใจตนเองในการ

หลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และการวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิก (Binary logistic regression)

	 ผลการวิจัิัย กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีอายุเุฉลี่่�ย 20.3 ปีี (SD = 1.35) ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 70.6) 

มีีอััตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าร้้อยละ 21.9 โดยสููบทุุกวัันร้้อยละ 11.5 อายุุเฉลี่่�ยที่่�เริ่่�มต้้นสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เท่่ากัับ 16.7 ปีี (SD = 2.46) ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ 

การมีีเพื่่�อนสููบบุุหรี่่� (OR = 11.37, 95%CI = 4.468 – 28.919) การสููบบุุหรี่่�มวน (OR = 10.41, 

95%CI = 5.955 – 18.210) ทััศนคติิที่่�เห็็นด้้วยกัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (OR = 8.32, 95%CI = 

4.541 – 15.226) ความมั่่�นใจตนเองในการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่ำ (OR = 7.54, 95%CI = 

4.242 – 13.409) การยอมรับการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของครอบครัวั (OR = 6.16, 95%CI = 3.354 – 11.320) 

เพศชาย (OR = 5.62, 95%CI = 3.330 – 9.494) ผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนต่่ำ (OR = 2.87, 95%CI = 

1.735 – 4.739) การถููกเพื่่�อนชัักชวนให้้สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (OR = 2.21, 95%CI = 1.344 – 3.631) 

การสูบูบุหุรี่่�ของครอบครััว (OR = 2.13, 95%CI = 1.262 – 3.593) และการเข้้าถึึงโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

(OR = 1.87, 95%CI = 1.140 – 3.071)                                                              

	 ข้้อเสนอแนะ ทีีมสุขภาพผู้้�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องควรติิดตามเฝ้้าระวังักลุ่่�มนักัศึกึษา โดยเฉพาะนักัศึกึษา

เพศชาย ผู้้�ที่่�มีีผลการเรีียนต่่ำ ผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวน โดยให้้ความสำคััญในการควบคุุมปััจจััยดัังกล่่าวและ

การส่่งเสริิมสมรรถนะภายในตัวับุุคคลให้้มีีความมั่่�นใจตนเองในการหลีีกเล่ี่�ยงการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ฝึึกทักัษะ

การปฏิิเสธหรืือต่่อรองเมื่่�อถููกชัักชวนให้้สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในนักัศึึกษา นอกจากนี้้�ควรมีกีารดูแูลช่่วยเหลืือนักศึกึษาที่่�สูบูบุหุร่ี่�ไฟฟ้้าหรืือบุหร่ี่�มวนให้้เลิิกสูบู เพ่ื่�อให้้

สังคมเพื่่�อนเป็็นสิ่่�งแวดล้้อมที่่�วััยรุ่่�นใกล้้ชิิดมากที่่�สุุด เป็็นสัังคมปลอดบุุหรี่่� และสนัับสนุุนให้้ครอบครััว

มีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

คำสำคััญ  บุุหรี่่�ไฟฟ้้า นัักศึึกษามหาวิิทยาลััย วััยรุ่่�น

วัันที่่�ได้้รัับ  3 มีี.ค. 68  วัันที่่�แก้้ไขบทความเสร็็จ 28 เม.ย. 68 วัันที่่�รัับตีีพิิมพ์์ 28 เม.ย. 68
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Extended Abstract
	 Introduction The use of electronic cigarettes (e-cigarette) has emerged as a growing 
public health problem among university students. This trend is attributed to the increased accessibility 
of e-cigarettes and the potential perception of their use in a positive way. However, research on 
the factors associated with e-cigarette use among Thai university students remains limited, as most 
existing studies have been conducted in international contexts. Therefore, this study is necessary 
to address this gap.
	 Objective This study aims to: 1) examine the prevalence and behavioral patterns of e-cigarette 
use among the participants, and 2) investigate the associations between e-cigarette use and various 
factors, including intrapersonal factors (gender, academic achievement, stress, cigarette smoking, 

1This study was funded by Tobacco Control Research and Knowledge Management Center 
2 Master of Nursing Science Program in Community Nurse Practitioner, Faculty of Nursing, Burapha University, 
Chonburi province, Thailand 
3Corresponding author, Associate Professor, Faculty of Nursing, Burapha University, Chonburi province, Thailand 
E-mail : phomsin09@gmail.com 
4Associate Professor, Faculty of Nursing, Burapha University, Chonburi province, Thailand
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and self-efficacy in abstaining from smoking), cultural environment/ attitudinal factors (attitudes 
toward e-cigarette), and social factors (peer influence, peer smoking behaviors, family smoking 
behaviors, family acceptance of e-cigarette use, access to e-cigarettes, access to E-cigarette 
advertising, perceived price of e-cigarettes, and living arrangement).
	 Design This study employs a descriptive correlational design, guided by the Triadic Influence 
theory as its conceptual framework. The factors associated with e-cigarette use among university 
students are categorized into three groups: (1) intrapersonal factors, (2) cultural-environmental/ 
attitudinal factors, and (3) social factors.
	 Methodology The sample consisted of 374 university students from three institutions located 
in Chanthaburi Province. A multistage random sampling technique was employed. Inclusion criteria 
were: 1) being 18 years of age or older, and 2) having a mobile phone or device capable of accessing 
an online questionnaire. Exclusion criteria included health conditions that contraindicate e-cigarette 
use, such as asthma, heart disease, pneumonia, or chronic obstructive pulmonary disease (COPD). 
Data were collected between October and November 2024 through self-administered questionnaires 
distributed via Google Forms. The questionnaire comprised sections on demographic data, traditional 
and e-cigarette use, attitudes toward e-cigarette use, stress levels, and self-efficacy in abstaining 
from smoking. Data were analyzed using descriptive statistics (frequency, percentage, mean, and 
standard deviation) and binary logistic regression analysis.
	 Results The mean age of the participants was 20.3 years (SD = 1.35), with the majority 
being female (70.6%). The prevalence of e-cigarette use among the participants was 21.9%, 
with 11.5% reporting daily use. The mean age at initiation of e-cigarette use was 16.7 years (SD = 2.46). 
Factors significantly associated with e-cigarette use included: peer smoking (OR = 11.37, 
95% CI = 4.468–28.919), traditional cigarette smoking (OR = 10.41, 95% CI = 5.955–18.210), 
favorable attitudes toward e-cigarette use (OR = 8.32, 95% CI = 4.541–15.226), low self-efficacy 
in abstaining from smoking (OR = 7.54, 95% CI = 4.242–13.409), family acceptance of e-cigarette 
use (OR = 6.16, 95% CI = 3.354–11.320), male (OR = 5.62, 95% CI = 3.330–9.494), low 
academic achievement (OR = 2.87, 95% CI = 1.735–4.739), peer influence to use e-cigarette 
(OR = 2.21, 95% CI = 1.344–3.631), family smoking behavior (OR = 2.13, 95% CI = 1.262–3.593), 
and access to e-cigarette advertising (OR = 1.87, 95% CI = 1.140–3.071).
	 Recommendation Health professionals and related stakeholders should actively monitor 
and support university students, particularly male students, those with low academic achievement, 
and those who smoke traditional cigarettes. An emphasis should be placed on addressing these 
risk factors and enhancing intrapersonal competencies, such as self-efficacy in resisting e-cigarette 
use. This includes training in refusal and negotiation skills when faced with peer influence to use 
e-cigarette, as well as promoting attitude change toward e-cigarette use. Additionally, support 
should be provided to students who currently use e-cigarettes or traditional cigarettes to help them 
quit. Creating a smoke-free peer environment is essential, as peers represent a primary social context 
for adolescents. Furthermore, families should be encouraged to actively participate in the prevention 
of e-cigarette use.

Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council 2025; 40(3) 506-524
Keywords E-cigarette/ university students/ adolescence
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

	 การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นปััญหาที่่�มีีแนวโน้้ม

เพิ่่�มมากข้ึ้�น ศูนูย์์ป้้องกันัโรคเรื้้�อรังัและส่่งเสริิมสุขุภาพ

แห่่งสหรััฐอเมริิกา1 รายงานว่่าพบการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

สููงที่่�สุุดในกลุ่่�มอายุุ 18 - 24 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 56.0 

สอดคล้้องกัับรายงานของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ2 

ที่่�พบกลุ่่�มประชากรอายุุ 15 - 24 ปีี โดยมีีสััดส่่วน

การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าสูงูท่ี่�สุุดถึึงร้้อยละ 30.5 เช่่นเดีียวกับั

การศึกึษาท่ี่�พบว่่า เยาวชนท่ี่�กำลังัศึกึษาระดัับอุดุมศึกึษา

เป็็นกลุ่่�มที่�มีีการสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากที่่�สุดุถึึงร้้อยละ 44.03 

ดัังนั้้�นเยาวชนในสถาบัันอุุดมศึึกษาจึึงเป็็นกลุ่่�มเส่ี่�ยง

ของการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�สำคััญ

	นั ักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษามีีโอกาสเส่ี่�ยงต่่อ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููง เน่ื่�องจากมีีความสามารถใน

การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้มาก จากการย้้ายมาศึึกษา

ไกลจากครอบครััว อยู่่�ตามลำพัังกัับเพื่่�อน บริิหารเงิิน

ด้้วยตนเอง ร่่วมกับมีีทัศันคติิต่่อบุหรี่่�ไฟฟ้้าในทางบวก 

เช่่น สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าแล้้วสุุขภาพดีีกว่่าสููบบุุหรี่่�มวน 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััย เนื่่�องจากสามารถเลืือกปริิมาณ

นิิโคติินเองได้้4 ไม่่ทำให้้เสพติิด และเชื่่�อว่่าไม่่ทำให้้เกิิด

โรคมะเร็็งปอด5 จึึงทำให้้เยาวชนจำนวนมากหัันมา

สูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดยที่่�ไม่่เคยสูบูบุุหรี่่�มวนมาก่่อน ยิ่่�งเร่ิ่�มต้น

สููบบุุหรี่่�เมื่่�ออายุุน้้อยจะทำให้้โอกาสสููบบุุหรี่่�ชนิิดอื่่�น ๆ 

หรืือติิดบุุหรี่่�ตามมาได้้ และวััยรุ่่�นที่่�เคยสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

มีโีอกาสที่่�จะเริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ชนิิดอื่่�น ๆ มากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่เคยสูบู

เกืือบ 4 เท่่า6 

	 การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นอัันตรายต่่อผู้้�สููบและ

ผู้้�ที่่�ได้้รัับการสััมผััสจากละอองฝอย โดยสารนิิโคติิน

เป็็นอัันตรายต่่อพััฒนาการสมองของวััยรุ่่�น ทำให้้มีี

อารมณ์์แปรปรวน สมาธิิสั้้�นและมีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็น

โรคซึึมเศร้้าเพิ่่�มมากขึ้้�น 2 เท่่า7 นอกจากนี้้�บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ถืือเป็็นประตููด่่านแรกนำไปสู่่�การใช้้ยาเสพติิดชนิิดอื่่�น ๆ 

พบว่่าเยาวชนใช้้บุุหรี่่�เป็็นสารเสพติิดชนิิดแรกสููงถึึง

ร้้อยละ 80.78 อีีกทั้้�งการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังเพิ่่�มต้้นทุุน

ทางรััฐบาลจะต้้องจ่่ายค่่ารัักษาพยาบาลและค่่าเสีียโอกาส 

เป็็นการสููญเสีียกำลัังสำคััญของประเทศชาติิอีีกด้้วย9

	 แม้้ว่่าประเทศไทยจะมีีมาตรการควบคุุม

การผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ ห้้ามขายหรืือให้้ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ

แก่่บุุคคลที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 20 ปีีบริิบููรณ์์และ

ห้้ามมีการแจกจ่่ายตััวอย่่างผลิิตภัณฑ์์ยาสููบและ

กำหนดให้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าต้้องห้้ามนำเข้้ามาใน

ราชอาณาจัักร หากฝ่่าฝืืนจะได้้รัับโทษตามกฎหมาย 

แต่่การสูบูบุหุรี่่�ในเยาวชนไทยยังัคงสูงูและมีแีนวโน้้ม

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เนื่่�องมาจากบริิษััทผู้้�ผลิิตบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีกลยุุทธ์์

ทางการตลาด โดยโฆษณาว่่า บุหุรี่่�ไฟฟ้้าเบาและอ่่อนโยน 

มีกีารออกแบบผลิิตภัณัฑ์์สวยงาม สีีสันดึึงดูดู พกพาง่่าย 

ปรุุงแต่่งกล่ิ่�นและรสชาติิ ดููเหมืือนว่่า ไม่่อันตราย 

เพิ่่�มช่่องทางการขาย และแจกตััวอย่่างผลิิตภัณฑ์์

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ให้้เงิินเพื่่�อสนัับสนุุนโครงการต่่าง ๆ เพื่่�อ

สร้างภาพลักษณ์์ที่่�ดีีและให้้ประชาชนรัับรู้้�ถึึงความดีีของ

บริิษัทับุหุรี่่�ไฟฟ้้า แต่่แฝงการโฆษณาและทำการตลาด10 

เยาวชนไทยจึึงตกเป็็นเหย่ื่�อหรืือกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักของ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ง่่าย

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่�ผ่่านมา 

ทั้้�งการศึึกษาในประเทศไทยและต่่างประเทศ พบว่่า

ปััจจััยท่ี่�มีคีวามสัมพันธ์์กับัการสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชน

เป็็นพหุุปััจจััย และการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ส่่วนใหญ่่เป็็นการศึกึษาในต่่างประเทศ สำหรับัประเทศไทย

พบจำนวนน้้อยมากโดยเป็็นการศึึกษาในนัักเรีียน

มัธัยมศึกึษาและอุดุมศึกึษา3,11-12 นักัเรีียนอาชีีวศึกึษา13,14 

ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาถึึงสถานการณ์์

การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ที่่�เน้้นปััจจัยัทางการตลาดและปััจจััย

ส่่วนบุุคคลเป็็นหลััก และการศึึกษาล่่าสุุดในนัักศึึกษา

ระดัับร ะดัับอุุดมศึึกษา ในภาคเหนืือ15 โดยศึึกษา
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เฉพาะปััจจััย เพศ ผลการเรีียน คณะที่่�กำลัังศึึกษา 

รายได้้ เพื่่�อนสนิิทสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า การพบเห็น็สื่่�อโฆษณา

บุหุร่ี่�ไฟฟ้้า การรับัรู้้�ความรุนุแรงของบุหุรี่่�ไฟฟ้้า การใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในการเลิิกบุุหรี่่�มวน การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

การเสริิมภาพลักัษณ์์ การรัับรู้้�กฎหมายของบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

องค์์ความรู้้�ของปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

สำหรัับเยาวชนไทยท่ี่�ศึึกษาในระดัับมหาวิิทยาลััยใน

ปััจจุุบััน และข้้อมูลจัังหวััดจัันทบุุรีีมีีอยู่่�อย่่างจำกััด 

การศึกึษาที่่�ผ่่านมามุ่่�งเน้้นศึึกษาภาพรวมระดัับประเทศ

หรืือในเมืืองขนาดใหญ่่ เช่่น กรุุงเทพมหานครและ

ปริิมณฑล แต่่ยังขาดการศึึกษาในจัังหวััดจันทบุรุีี ซึ่่�งมีี

ลัักษณะประชากร วััฒนธรรมและบริิบททางสัังคม

ที่่�แตกต่่างกััน อีีกทั้้�งจัังหวััดจัันทบุุรีีเป็็นจัังหวััดที่�มีี

เศรษฐกิิจที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร การค้้าอััญมณีีและ

เคร่ื่�องประดัับ การท่่องเท่ี่�ยว อาจทำให้้การเข้้าถึึง

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนจัังหวััดจันทบุุรีีแตกต่่างจาก

พื้้�นที่่�อื่่�น และยัังไม่่มีีการวิิจััยที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์

ของปััจจััยภายในตััวบุุคคล ปััจจััยทางสัังคม และ

ปััจจััยทางส่ิ่�งแวดล้้อมต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

กลุ่่�มนักัศึกึษาระดัับอุดุมศึกึษาในพื้้�นท่ี่�นี้้� ผู้้�วิิจัยัจึึงสนใจ

ศึึกษาพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าและปััจจััยท่ี่�

มีีความสัมพันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษา

ระดัับอุุดมศึึกษา จัังหวััดจัันทบุุรีี ซึ่่�งศึึกษาครอบคลุุม 

ทั้้�งปััจจััยภายในตััวบุุคคล ได้้แก่่ เพศ ผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน ความเครีียด การสูบูบุุหร่ี่�มวน ความมั่่�นใจ

ตนเองในการหลีีกเลี่่�ยงการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ปััจจัยัสิ่่�งแวดล้อม

ทางวัฒันธรรม ได้้แก่่ ทัศันคติิต่่อการสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า และ

ปััจจััยทางสัังคม ได้้แก่่ การถููกเพื่่�อนชัักชวนให้

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การสููบบุุหรี่่�ของเพื่่�อน การสููบบุุหรี่่�ของ

ครอบครััว การยอมรับการสููบบุุหรี่่�ของครอบครััว 

การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การเข้้าถึึงสื่่�อโฆษณา การรัับรู้้�

ราคาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการพัักอาศััยระหว่่างศึึกษา 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�จะเป็็นประโยชน์ต่่อบุคลากรทางสุุขภาพ

และผู้้�ที่�เกี่่�ยวข้้องในการวางแผนการพััฒนาโปรแกรม
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อป้้องกัันการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าใน

นัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาต่่อไป  

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	เพื่่�อศึึกษาอััตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและ

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 2.	เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยภายใน

ตััวบุุคคล (เพศ ผลสััมฤทธิ์์�การเรีียน ความเครีียด 

การสููบบุุหรี่่�มวน ความมั่่�นใจตนเองในการหลีีกเลี่่�ยง

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า) ปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรม 

(ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า) และปััจจััยทางสัังคม 

(การถููกเพื่่�อนชัักชวนให้้สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การมีีเพื่่�อน

สููบบุุหร่ี่� การสููบบุุหร่ี่�ของครอบครััว การยอมรัับ

การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของครอบครัวั การเข้้าถึึงบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

การเข้้าถึึงสื่่�อโฆษณาบุหุรี่่�ไฟฟ้้า การรับัรู้้�ราคาบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

การพัักอาศััยอยู่่�กัับครอบครััว) กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1)	กลุ่่�มตัวอย่่างเพศชายมีีโอกาสสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้า
มากกว่่าเพศหญิิง 2) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ผลสััมฤทธิิ์
การเรีียนต่ำ่มีโีอกาสสููบบุหุร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มตัวอย่่าง
ที่่�ผลสัมัฤทธิ์์�การเรีียนสูงู 3) กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีคีวามเครีียดสูงู
มีีโอกาสสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มีี
ความเครีียดต่ำ่ 4) กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนมีโีอกาส
สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ไม่่สููบบุุหร่ี่�มวน 
5) กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีีความมั่่�นใจตนเองในการหลีีกเล่ี่�ยง
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่ำมีีโอกาสสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่า
กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�มีีความมั่่�นใจตนเองในการหลีีกเล่ี่�ยง
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููง 6) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีทััศนคติิ

เห็็นด้้วยต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีโอกาสสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
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ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

มากกว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มีีทัศนคติิไม่่เห็็นด้้วยต่่อ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 7) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ถููกเพื่่�อนชัักชวน

ให้้สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีโอกาสสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่า

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่ถููกเพื่่�อนชัักชวน 8) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี

เพ่ื่�อนสููบบุุหร่ี่�มีีโอกาสสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มตัวอย่่าง

ที่่�ไม่่มีีเพื่่�อนสููบบุุหรี่่� 9) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีกีารสููบบุุหรี่่�

ของครอบครัวัมีโีอกาสสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มตัวอย่่าง

ทีี�ไม่่มีคีรอบครััวสูบูบุหุรี่่� 10) กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ครอบครัวั

มีกีารยอมรับัการสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้ามีีโอกาสสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

มากกว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ครอบครัวัไม่่ยอมรับการสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

11) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ง่่ายมีีโอกาส

สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�เข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ได้้ยาก 12) กลุ่่�มตัวัอย่่างท่ี่�เข้้าถึึงส่ื่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

มากมีีโอกาสสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างท่ี่�เข้้าถึึง

สื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าน้้อย 13) กลุ่่�มตัวัอย่่างท่ี่�รับัรู้้�ว่่า

ราคาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าถููกมีีโอกาสสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่า

กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�รัับรู้้�ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีราคาแพง และ 

14) กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ไม่่ได้้พัักอาศััยอยู่่�กัับครอบครััว

มีโีอกาสสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างที่่�พักัอาศััย

อยู่่�กัับครอบครััว 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ใช้้ทฤษฎีีอิิทธิิพลสามทาง 
(The triadic influence theory)16 เป็็นกรอบแนวคิิด
ในการศึึกษา ซึ่่�งเชื่่�อว่่าพฤติิกรรมสุุขภาพของวััยรุ่่�น
ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากปััจจััยใดปัจจััยหนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่เกิิดขึ้้�น
จากหลายปััจจััยร่่วมกััน โดยแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ 
1) ปััจจัยัภายในตััวบุุคคล (intrapersonal influences) 
เป็็นปััจจััยทางพัันธุุกรรมและลัักษณะเฉพาะบุุคคล
มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิดและสมรรถภาพของแต่่ละคน 
ซึ่่�งส่่งผลต่่อการตััดสิินใจและการกำหนดพฤติิกรรม
สุขุภาพของตนเอง 2) ปััจจัยัสิ่่�งแวดล้อมทางวัฒันธรรม 
(cultural  environment/attitudinal influences) เป็็น
ปััจจััยที่่�เกิิดจากบริิบทส่ิ่�งแวดล้อมและวััฒนธรรม 
โดยจะต้้องมีีปฏิิสัมัพันัธ์์กันัและทำให้้เกิิดประสบการณ์์
จากการเรีียนรู้้� และ 3) ปััจจััยทางสัังคม (social/
interpersonal influences) เป็็นปััจจัยัจากบริิบททางสังัคม
หรืือสภาพแวดล้อมที่่�อยู่่�รอบตัวั เกิิดขึ้�นจากการสังัเกต
และพฤติิกรรมเลีียนแบบ โดยเฉพาะกัับบุุคคลที่�
มีีความผููกพัันใกล้้ชิิดกััน ปััจจััยทั้้�ง 3 กลุ่่�มนี้้� จะส่่งผลต่่อ
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาใน

จัังหวััดจัันทบุุรีี (Figure 1)

Intrapersonal influences
- Gender
- Academic achievement
- Stress
- Cigarette smoking
- Self efficacy in abstaining from smoking
Cultural environment/ attitudinal influences
- Attitudes toward e-cigarette                                      
Social influences
- Peer influence   
- Peer smoking   
- Family smoking 
- Family acceptance of e-cigarette 
- Access to e-cigarette  
- Access to e-cigarette advertising
- Perceived price of e-cigarette
- Living arrangement

e-cigarette use 

Figure 1 Conceptual Framework
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจัยครั้้�งนี้้�เป็็นแบบพรรณนาเพื่่�อหาความ

สััมพัันธ์์ (correlational descriptive design) 

	 ประ กรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประ กร คืือ นักัศึึกษาระดัับอุดุมศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 

1 – 4 ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในมหาวิิทยาลััย ในจัังหวััด

จัันทบุุรีี 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา

ชั้้�นปีีที่่� 1 – 4 ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในมหาวิิทยาลััย 3 แห่่ง

ในจัังหวััดจัันทบุุรีี ได้้แก่่ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราช

มงคลตะวัันออก วิิทยาเขตจัันทบุุรีี จำนวน 37 คน 

มหาวิิทยาลัยับูรูพา วิิทยาเขตจันัทบุรุีี จำนวน 103 คน 

และมหาวิิทยาลัยัราชภัฏรำไพพรรณีี จำนวน 234 คน 

รวมทั้้�งสิ้้�น จำนวน 374 คน ในช่่วงเดืือน ตุุลาคม ถึึง 

พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567 

	 การกำหนดขนาดตััวอย่่าง

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�คำนวณขนาดตััวอย่่างด้้วยสููตร

ที่่�ใช้้ในการสำรวจเพ่ื่�อการประมาณสััดส่่วนของ Parel17 

ที่่�กำหนดค่่าสถิิติิมาตรฐานใต้้โค้้งปกติิ (Z) =1.96 

สััดส่่วนของการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จากการศึึกษาของ 

ศรีีรัชั ลาภใหญ่่3 (p) เท่่ากัับ 0.43 ค่่าความคลาดเคล่ื่�อน

สัมับูรูณ์์ (d) เท่่ากับัร้้อยละ 5.0 ได้้กลุ่่�มตัวัอย่่างเท่่ากัับ  

356 คน อย่่างไรก็็ตามเพื่่�อป้้องกัันความไม่่สมบููรณ์์

ของข้้อมูลจึึงเพิ่่�มตัวอย่่างร้้อยละ 5.0 ได้้ตัวัอย่่างทั้้�งสิ้้�น

เท่่ากัับ 374 คน  

	วิ ิธีีการเลืือกตััวอย่่าง

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เลืือกตัวัอย่่างโดยใช้้ การสุ่่�มแบบ

หลายขั้้�นตอน (multi-stage random sampling) ดังันี้้�

	ขั้้ �นตอนที่่� 1 สถานศึึกษาในกระทรวงการ

อุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.)                

จัังหวััดจัันทบุุรีี มีีจำนวน 3 แห่่ง 

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 ในแต่่ละมหาวิิทยาลัยั แบ่่งออกเป็็น 

กลุ่่�มสาขาวิิชาต่่าง ๆ ทำการสุ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบกลุ่่�ม 

(cluster random sampling) จากแต่่ละกลุ่่�มสาขาวิิชามา 

1 คณะ โดยการจับัฉลากแบบไม่่ใส่่คืืน (simple random 

sampling without replacement) เพื่่�อเป็็นตััวแทน

ของแต่่ละกลุ่่�มสาขาวิิชา ได้้ดัังนี้้� 1) มหาวิิทยาลััย

แห่่งที่่� 1 ได้้คณะเทคโนโลยีีอุุตสาหกรรมการเกษตร 

2) มหาวิิทยาลััยแห่่งที่่� 2 ได้้คณะวิิทยาศาสตร์์และ

ศิิลปศาสตร์์ และ 3) มหาวิิทยาลััยแห่่งที่่� 3 ได้้

คณะวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีและคณะมนุษุยศาสตร์

และสัังคมศาสตร์์ 

	ขั้้ �นตอนที่่� 3 คำนวณขนาดตัวอย่่างตามสัดส่่วน

จากประชากรของนักัศึกึษาได้้แก่่ มหาวิิทยาลัยัแห่่งที่่� 1 

จำนวน 387 คน มหาวิิทยาลัยัแห่่งท่ี่� 2 จำนวน 995 คน 

และมหาวิิทยาลััยแห่่งที่่� 3 จำนวน 5,355 คน 

รวมประชากรจำนวนทั้้�งสิ้้�น จำนวน 6,737 คน

	ขั้้ �นตอนที่่� 4 ในแต่่ละคณะที่่�สุ่่�มได้้มีีการเรีียน

การสอนแบ่่งออกเป็็นชั้้�นปีีต่่าง ๆ สุ่่�มตััวอย่่างแบบ

เป็็นระบบ (systematic random sampling) ในแต่่ละ

ชั้้�นปีี ตามสััดส่่วนชั้้�นปีีที่่�คำนวณไว้้ 

	ส ำหรัับนัักศึึกษาท่ี่�สุ่่�มได้้แต่่ไม่่มาในวัันและ

เวลาท่ี่�นัดัหมาย ผู้้�วิิจัยัทำการสุ่่�มนักัศึกึษาเพิ่่�มทดแทน

โดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling 

without replacement)

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า (inclusion criteria) ได้้แก่่ 

อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป และมีีโทรศััพท์์หรืืออุุปกรณ์์ท่ี่�

สามารถเข้้าถึึงแบบสอบถามออนไลน์ (Google form) ได้้

	 เกณฑ์์การคััดออก (exclusion criteria) ได้้แก่่ 

มีีปััญหาสุุขภาพที่่�เป็็นข้้อจำกััดในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ได้้แก่่ โรคหอบหืืด โรคหััวใจ โรคปอดอัักเสบ และ

โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง 
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ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

	 เครื่่�องมืือที่่� ในการวิิจััย

	 เคร่ื่�องมืือที่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมููลครั้้�งนี้้�
แบ่่งเป็็น 5 ส่่วน ดัังนี้้�
﻿	ส่ ่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมูลทั่่�วไป  เป็็น
ข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับ
ชั้้�นที่่�กำลังัศึกึษา คณะที่่�กำลัังศึกึษา ศาสนา ผลสัมัฤทธิ์์�
การเรีียน การพักัอาศัยั ระหว่่างศึกึษา การศึกึษา อาชีีพ 
และสถานภาพของบิิดามารดา และโรคประจำตััว
	 ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามข้อมูลูการสูบูบุหุร่ี่� ได้้แก่่
		  2.1	การสููบบุหุรี่่�มวน จำนวน 1 ข้้อ เป็็นการ
สอบถามถึึงประสบการณ์์การสููบบุุหรี่่�มวนที่่�ผ่่านมา 
มีี 2 คำตอบให้้เลืือก คืือ เคย และไม่่เคย 
		  2.2	การสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำนวน 1 ข้้อ เป็็นการ
สอบถามถึึงการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปััจจุุบัันในช่่วง 30 วััน
ที่่�ผ่่านมา มีี 2 คำตอบให้้เลืือก คืือ สููบ และไม่่สููบ รวมทั้้�ง
สอบถามเก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� ได้้แก่่ 
การเริ่่�มต้้นสููบ สาเหตุุที่่�สููบ สถานที่่�สููบ การได้้มาของ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และจำนวนที่่�สููบ 
		  2.3 การถููกเพื่่�อนชัักชวนให้้สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
จำนวน 1 ข้้อ เป็็นข้้อคำถามถึึงการเคยหรืือไม่่เคย
มีีประสบการณ์์ถููกเพื่่�อนพููดชัักชวน หรืือโน้้มน้้าวให้้
สููบบุุหรี่่� มีี 2 คำตอบให้้เลืือก คืือ เคย และไม่่เคย  
		  2.4	การสูบูบุหุร่ี่�ของครอบครััว จำนวน 1 ข้้อ 
เป็็นข้้อคำถามถึึงการมีีหรืือไม่่มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� 
ได้้แก่่ สููบบุุหรี่่�มวนหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นประจำโดย
สููบอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�งของสมาชิิกในครอบครััว 
ได้้แก่่ บิิดา มารดา ญาติิ พี่่� น้้อง มีี 2 คำตอบให้้เลืือก 
คืือ มีี และ ไม่่มีี
		  2.5	การสููบบุุหรี่่�ของเพื่่�อน จำนวน 1 ข้้อ 
เป็็นข้้อคำถามถึึงการมีีหรืือไม่่มีีพฤติิกรรมการสููบ 
ได้้แก่่ สููบบุุหรี่่�มวนหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นประจำโดยสููบ
อย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�งของเพ่ื่�อนสนิิท มีี 2 คำตอบ

ให้้เลืือก คืือ มีี และ ไม่่มีี

		  2.6	การยอมรัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

ครอบครััว ใช้้แบบสอบถามการยอมรัับการสููบบุุหรี่่�

ของครอบครััวของ พรนภา หอมสิินธุ์์� และ รุ่่�งรััตน์์ 

ศรีีสุุริิยเวศน์์19 จำนวน 1 ข้้อ เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับ

การคาดการณ์์ถึึงการแสดงออกของคนในครอบครััว 

ได้้แก่่ บิิดา มารดา ญาติิ พี่่� น้้อง ที่่�เป็็นสมาชิิกใน

ครอบครััวที่่�ต่่อต้้านหรืือสนัับสนุุนการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

มีี 5 คำตอบให้้เลืือก คืือ ต่่อต้้าน ไม่่ยอมรัับ ไม่่แน่่ใจ 

ยอมรัับได้้ และสนัับสนุุน 

		  2.7	การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำนวน 1 ข้้อ 

เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกับัความยากง่่าย ในการหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

มาสููบ มีี 4 คำตอบให้้เลืือก คืือ ง่่าย ค่่อนข้้างง่่าย 

ค่่อนข้้างยาก และยาก

		  2.8	การเข้้าถึึงสื่่�อโฆษณาบุหุรี่่�ไฟฟ้้า จำนวน 

8 ข้้อ เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับความถี่�ในการได้้รัับ

ข้้อมููลข่่าวสารเก่ี่�ยวกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าจากสื่่�อต่่าง ๆ ใน 

1 เดืือนที่่�ผ่่านมา ลัักษณะการตอบเป็็นมาตรวััดแบบ

ประเมิินค่่า (rating scale) 4 ระดัับ คืือ เป็็นประจำ 

บ่่อยครั้้�ง บางครั้้�ง และไม่่เคยเลย คะแนนที่่�เป็็นไปได้้

คืือ 0 – 24 การแปลผลแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ การเข้้าถึึง

สื่่�อโฆษณามาก (คะแนนมากกว่่าค่่าเฉลี่่�ย) และการเข้้าถึึง

สื่่�อโฆษณาน้้อย (คะแนนน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากับัค่่าเฉลี่่�ย)

		  2.9	การรัับรู้้�ราคาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำนวน 1 ข้้อ 

เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ราคาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าว่่า

ราคาแพงหรืือราคาถููก มีี 4 คำตอบให้้เลืือก คืือ แพง 

ค่่อนข้้างแพง ค่่อนข้้างถููก และถููก

	ส่่ วนท่ี่� 3 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการ

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็น                 

ที่่�มีตี่่อบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

ความรู้้�ความเข้้าใจ ความรู้้�สึึก และการปฏิิบััติิ วััดโดย

แบบสอบถามทัศันคติิต่่อการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ กิิติิพงษ์์ 

เรืือนเพ็็ชร และคณะ13 ที่่�มีีค่่าความตรงตามเนื้้�อหา



515

อรพิินท์์ สุุทธิิสหััส และคณะ

Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council Vol. 40  No.3  July-September 2025

เท่่ากัับ .87 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .88 เป็็น

ข้้อความเชิิงบวก จำนวน 18 ข้้อ และข้้อความเชิิงลบ 

จำนวน 2 ข้้อ ลักัษณะการตอบเป็็นมาตรวัดัแบบลิิเคิิร์ท 

(Likert scale) 4 ระดับั คืือ เห็็นด้้วยอย่่างย่ิ่�ง เห็็นด้้วย 

ไม่่เห็็นด้้วย และไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง คะแนนที่่�เป็็นไป

ได้้คืือ 20–80 คะแนน การแปลผลแบ่่งเป็็น เห็น็ด้้วย

ต่่อการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (คะแนนมากกว่่า mean + 1SD) 

และ ไม่่เห็็นด้้วยต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (คะแนนน้้อย

กว่่าหรืือเท่่ากัับ mean + 1SD)

	ส่ ่วนที่่� 4 แบบสอบถามความเครีียด18 จำนวน 

5 ข้้อ เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกับัการประเมิินประสบการณ์์

อาการและความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับการนอนไม่่หลัับ สมาธิิสั้้�น 

หงุดุหงิิด เบ่ื่�อ การไม่่ต้องการพบปะผู้้�อื่่�นในระยะเวลา 

1 เดืือนที่่�ผ่่านมา ลัักษณะการตอบเป็็นมาตรวััด

แบบประเมิินค่่า (rating scale) มีี 4 คำตอบให้้เลืือก คืือ 

แทบไม่่มีี เป็็นบางครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง และเป็็นประจำ คะแนน

ที่่�เป็็นไปได้้คืือ 0 – 15 การแปลผล คืือ เครีียดน้้อย 

(0 – 7 คะแนน) และ เครีียดมาก (8 – 15 คะแนน)

	ส่ ่วนที่่� 5 แบบสอบถามความมั่่�นใจตนเองใน

การหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำนวน 5 ข้้อ เป็็นข้้อ

คำถามถึึงความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง

ที่่�จะหลีีกเล่ี่�ยงการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ 

ที่่�เอื้้�อต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า วััดโดยใช้้แบบสอบถาม

ความมั่่�นใจในการไม่่สููบบุุหรี่่�ของพรนภา หอมสิินธุ์์� 

และ รุ่่�งรัตัน์ ศรีีสุริิยเวศน์19 ซึ่่�งมีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากับั 

.98 ลักัษณะการตอบเป็็นมาตรวััดแบบลิิเคิิร์ท (likert 

scale) แบ่่งเป็็น 4 ระดัับ คืือ เห็น็ด้้วยอย่่างย่ิ่�ง เห็็นด้้วย 

ไม่่เห็น็ด้้วย และไม่่เห็น็ด้้วยอย่่างย่ิ่�ง คะแนนที่่�เป็็นไปได้้คืือ 

0 – 20 การแปลผลแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ มีีความมั่่�นใจมาก 

(คะแนนมากกว่่า mean – 1SD) และมีีความมั่่�นใจ

น้้อย (คะแนนน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ mean – 1SD)

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

	 แบบสอบถามที่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ทั้้�งหมด

เป็็นแบบสอบถามที่�ผ่่านการพััฒนาแล้้ว จึึงไม่่ได้้                          

ทำการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา มีีการตรวจสอบ

ความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องมืือโดยการนำแบบสอบถาม                  

ไปทดลองใช้้กัับนักัศึกึษาระดับัอุดุมศึกึษาที่่�มีีลักัษณะ

ใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 60 คน จากนั้้�นนำ

แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การเข้้าถึึง

สื่่�อโฆษณา และความมั่่�นใจตนเองในการหลีีกเล่ี่�ยง

การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ทำการทดสอบค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ

แบบสอบถามด้วยการทดสอบสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้้ค่่า

ความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .74 , .89 และ .96 ตามลำดัับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การวิิจััยนี้้�ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริิยธรรมการวิิจัยในมนุษุย์์ ระดัับบััณฑิิตศึึกษา 

มหาวิิทยาลัยับูรูพา รหัสั G-HS 067/2567 วันัที่่� 16 

เดืือน กรกฎาคม พ.ศ. 2567 โดยผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจง

วััตถุประสงค์์การวิิจััย วิิธีีดำเนิินการวิิจััยและ

การพิิทักษ์์สิิทธ์์กัับกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยตนเอง และขอ

ความร่่วมมืือในการเข้้าร่่วมการวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจัยลงนามเป็็นลายลัักษณ์์อักัษร

ในเอกสารแสดงความยิินยอม กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสิิทธิ์์�

ปฏิเิสธการตอบแบบสอบถามโดยไม่่จำเป็็นต้อ้งบอก

เหตุผุลและไม่่มีีผลกระทบใด ๆ ต่่อสิิทธิิประโยชน์ที่่�มีี 

และแบบสอบถามไม่่มีีการระบุุตััวตนและอีีเมลของ

ผู้้�ตอบ ข้้อมููลถูกเก็็บไว้้ในโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

มีีเพีียงผู้้�วิิจัยคนเดีียวเท่่านั้้�นที่่�สามารถเข้้าถึึงข้้อมูลได้้ 

การนำเสนอข้้อมููลเป็็นภาพรวม ข้้อมููลจะถููกทำลาย

เมื่่�อเสร็จสิ้้�นกระบวนการวิิจัยและบทความได้้รัับ

การตีีพิิมพ์์เผยแพร่่แล้้ว
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ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ภายหลัังได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริิยธรรมการวิิจัยในมนุุษย์์ ในช่่วงเดืือน 

ตุลุาคม ถึึง พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567 ผู้้�วิิจัยัประสานงาน

กับัตััวแทนนัักศึึกษาแต่่ละคณะและชั้้�นปีี เพ่ื่�อนัดัหมาย

วันและเวลาในการเก็็บรวบรวมข้อมูลกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ผู้้�วิิจัยัเข้้าพบกลุ่่�มตัวัอย่่างเพื่่�อชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์การวิิจัยั 

รายละเอีียดวิิธีีการเก็็บข้้อมููลและขอความร่่วมมืือ

ในการเข้้าร่่วมการวิิจัยัครั้้�งนี้้� โดยดำเนิินการเก็บ็ข้้อมูล

ในห้้องเรีียนท่ี่�มีีการจััดที่�นั่่�งเว้้นระยะห่่างให้้มีีความ

เป็็นส่่วนตัวั กลุ่่�มตัวัอย่่างท่ี่�ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจัยัลงนาม

ในเอกสารแสดงความยิินยอม จากนั้้�นตอบแบบสอบถาม

ออนไลน์ (Google Form) ผ่่านโทรศัพัท์มืือถืือของตนเอง 

หลังัตอบแบบสอบถามเสร็จ็เรีียบร้้อย ผู้้�วิิจัยัทำการมอบ

ของที่่�ระลึึกให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคน	

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้้�วิิจั ยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมูลโดยใช้้โปรแกรม

สำเร็จ็รูปู วิิเคราะห์์ข้้อมูลูส่่วนบุุคคลด้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา

และวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยท่ี่�ศึึกษากัับ

การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าด้้วยสถิิติิ Binary logistic regression 

ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% CI ตรวจสอบข้้อตกลง

เบื้้�องต้้น พบว่่า ตััวแปรตามเป็็นข้้อมููลแบบไบนารีี 

ตััวแปรอิิสระไม่่มีี multicollinearity 

ผลการศึึกษา

	 กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 374 คน ส่่วนใหญ่่เป็็น

เพศหญิิง (ร้้อยละ 70.6) มีีอายุุเฉลี่่�ย 20.3 ปีี 

(SD = 1.35) กำลังัศึกึษาอยู่่�ชั้้�นปีีที่่� 1 – 4 ใกล้้เคีียงกันั 

(ร้้อยละ 23.0 – 28.3) ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ 

(ร้้อยละ 94.6) มีเีกรดเฉลี่่�ยสะสมเฉลี่่�ย 3.14 (SD = 0.50) 

พัักอาศััยอยู่่�กัับบิิดามารดามากที่่�สุุด (ร้้อยละ 32.4) 

ใกล้้เคีียงกัับเช่่าบ้้าน/พัักอาศััยอยู่่�กัับเพื่่�อนและ

อยู่่�คนเดีียว (ร้้อยละ 31.0) เมื่่�อพิิจารณาข้้อมููลของ

บิิดามารดา พบว่่า สถานภาพสมรสของบิิดามารดา

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ร่่วมกััน (ร้้อยละ 63.4) บิิดาและมารดา

จบการศึกึษาสูงูสุดุในระดับัชั้้�นประถมศึกึษามากที่่�สุดุ 

ร้้อยละ 27.2 และ 27.8 ตามลำดับั บิิดาประกอบอาชีีพ

รัับจ้้างทั่่�วไปร้้อยละ 26.7 ส่่วนมารดาประกอบอาชีีพ

เกษตรกรร้้อยละ 23.5 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบััน ร้้อยละ 

21.9 มีีความถี่่�ในการสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าใน 30 วันัท่ี่�ผ่่านมา 

โดยสููบทุุกวัันร้้อยละ 11.5 รองลงมาสููบ 10 – 19 วััน 

ร้้อยละ 3.5 ส่่วนใหญ่่เริ่่�มต้นสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในช่่วงวัยัรุ่่�น

ตอนกลาง (ร้้อยละ 67.1) อายุุที่่�เริ่่�มต้้นสููบต่่ำสุุดคืือ 

11 ปีี สููงสุุดคืือ 23 ปีี อายุุเฉลี่่�ยที่่�เริ่่�มต้้นสููบเท่่ากัับ 

16.7 ปีี (SD = 2.47) โดยสาเหตุุที่่�เริ่่�มต้นสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

คืือ อยากรู้้�อยากลอง (ร้้อยละ 54.9) สถานที่่�

ที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ครั้้�งแรก คืือ หอพััก/บ้้านและ

สถานศึึกษา ร้้อยละ 39.0 และ 24.4 ตามลำดัับ 

แหล่่งที่่�มาของบุหุรี่่�ไฟฟ้้าคืือเพื่่�อนให้้ (ร้้อยละ 45.1) 

รองลงมาคืือซื้้�อจากแหล่่งขายออนไลน์ (ร้้อยละ 32.9)                 

	ปั ัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ที่่�ช่่วงความเช่ื่�อมั่่�น 95% โดยเรีียงตามขนาดของ

ความสัมัพันัธ์์พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีเีพื่่�อนสนิิทสูบูบุหุรี่่�

มีีโอกาสเส่ี่�ยงต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 11.37 เท่่า 

(OR = 11.37, 95%CI = 4.468 – 28.919) ของ

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่มีีเพื่่�อนสนิิทสููบบุุหรี่่� กลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�สูบูบุุหร่ี่�มวนมีีโอกาสเส่ี่�ยงต่่อการสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 

10.41 เท่่า (OR = 10.41, 95%CI = 5.955 – 18.210) 

ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มวน กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี

ทัศันคติิเห็น็ด้้วยต่่อการสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 8.32 เท่่า (OR = 8.32, 

95%CI = 4.541 – 15.226) ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี

ทัศันคติิไม่่เห็็นด้้วยต่่อการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า กลุ่่�มตัวัอย่่าง
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ทีีมีคีวามมั่่�นใจในการหลีีกเลี่่�ยงการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าน้้อย

มีีโอกาสเส่ี่�ยงต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 7.54 เท่่า 

(OR = 7.54, 4.242 – 13.409) ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�มีคีวามมั่่�นใจในการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามาก กลุ่่�มตัวอย่่าง

มีีครอบครััวยอมรับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีโอกาสเส่ี่�ยง

ต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 6.16 เท่่า (OR = 6.16, 

95%CI = 3.354 – 11.320) ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�

ครอบครััวไม่่ยอมรัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเพศชายมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 5.62 เท่่า (OR = 5.62, 

95%CI = 3.330 – 9.494) ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็น

เพศหญิิง กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่่ำ

มีีโอกาสเส่ี่�ยงต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 2.87 เท่่า 

(OR = 2.87, 95%CI = 1.735 – 4.739) ของ

กลุ่่�มตัวัอย่่างท่ี่�มีผีลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนสูงู กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ที่่�ถููกเพื่่�อนชัักชวนให้้สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 2.21 เท่่า (OR = 2.21, 

95%CI = 1.344 – 3.631) ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�ไม่่ถููกเพื่่�อนชัักชวนให้้สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า กลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�มีีการสููบบุุหรี่่�ของครอบครััวมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการ

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 2.13 เท่่า (OR = 2.13, 95%CI 

= 1.262 – 3.593) ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่มีีบุุคคล

ในครอบครััวสููบบุุหรี่่� กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าถึึงโฆษณา

บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากมีีโอกาสเส่ี่�ยงต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เป็็น 1.87 เท่่า (OR = 1.87, 95%CI = 1.140 – 3.071) 

ของกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�เข้้าถึึงโฆษณาบุหุรี่่�ไฟฟ้้าน้้อย สำหรับั

ปััจจัยัที่่�พบว่่าไม่่มีีความสัมพันัธ์์กับัการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ที่่�ช่่วงความเช่ื่�อมั่่�น 95% ได้้แก่่ ความเครีียด การเข้้าถึึง

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�ราคาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการพัักอาศััย

ขณะศึึกษา (Table 1)

Table 1	 Description of the sample and crude odds ratio of factors associated with E-Cigarette 

(n = 374) 

Factors
Non-smoker  
(n = 292)

Smoker  
(n = 82) Crude OR 95% CI

n % n %
Intrapersonal influences
Gender

Female(R) 231 87.5 33 12.5 1.00
Male 61 55.5 49 44.5 5.62** 3.330 – 9.494

Academic achievement
High(R) 208 84.6 38 15.4 1.00
Low 84 65.6 44 34.4 2.87** 1.735 – 4.739

Stress
Low(R) 182 80.5 44 19.5 1.00
High 110 74.3 38 25.7 1.43 0.872 – 2.343

Cigarette smoking
Never(R) 237 90.8 24 9.2 1.00
Ever 55 48.7 58 51.3 10.41** 5.955 – 18.210

Self-efficacy in abstaining from smoking
High(R) 262 85.6 44 14.4 1.00
Low 30 44.1 38 55.9 7.54** 4.242 – 13.409
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Table 1	 Description of the sample and crude odds ratio of factors associated with E-Cigarette 

(n = 374) (Cont.)

Factors
Non-smoker  
(n = 292)

Smoker  
(n = 82) Crude OR 95% CI

n % n %
Cultural environment/Attitudinal influence
Attitude towards e-cigarette 

Disagree(R) 268 85.1 47 14.9 1.00
Agree 24 40.7 35 59.3 8.32** 4.541 – 15.226

Social/Interpersonal influences
Peer influence

Never (R) 185 83.7 36 16.3 1.00
Ever 107 69.9 46 30.1 2.21** 1.344 – 3.631

Peer smoking
No (R) 124 96.1 5 3.9 1.00
Yes 168 68.6 77 31.4 11.37** 4.468 – 28.919

Family smoking
No (R) 141 84.9 25 15.1 1.00
Yes 151 72.6 57 27.4 2.13** 1.262 – 3.593

Family acceptance of e-cigarette
Disapprove (R) 267 83.7 52 16.3 1.00
Approve 25 45.5 30 54.5 6.16** 3.354 – 11.320

Access to e-cigarette 
Not easy (R) 145 79.7 37 20.3 1.00
Easy 147 76.6 45 23.4 1.20 0.734 – 1.962

Access to e-cigarette advertising 
Low (R) 170 82.9 35 17.1 1.00
High 122 72.2 47 27.8 1.87** 1.140 – 3.071

Perceived price of e-cigarettes
Expensive (R) 198 76.2 62 23.8 1.00
Cheap 94 82.5 20 17.5 0.68 0.388 – 1.190

Living arrangement
Living with family (R) 107 75.4 35 24.6 1.00
Not living with family 185 79.7 47 20.3 0.78 0.472 – 1.278

** p value <.01, (R) Reference group  
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การอภิิปรายผล

	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีอััตรา

การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าร้้อยละ 21.9 สูงูกว่่าการศึกึษาท่ี่�ผ่่านมา 

(ร้้อยละ 18.1)19 เล็็กน้้อย อาจเนื่่�องมาจากการศึึกษา

ที่่�ผ่่านมาดัังกล่่าวทำการศึึกษามหาวิิทยาลััย

เพีียงแห่่งเดีียวและมีีกลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนัักศึึกษา

สาขาวิิทยาศาสตร์สุขุภาพถึึงร้้อยละ 30.319 ซึ่่�งนักัศึกึษา

กลุ่่�มนี้้�มีีบริิบททางสัังคมและการเรีียนที่่�แตกต่่างจาก

นัักศึึกษาสาขาอื่่�น ๆ มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตััว

ที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อป้้องกัันการเกิิดโรคจากปััจจััยเสี่่�ยง 

อีีกทั้้�งนักัศึกึษากลุ่่�มนี้้�อาจมีีแนวคิิดการเป็็นแบบอย่่าง

ที่่�ดีีในด้้านพฤติิกรรมสุขภาพให้้กัับประชาชน 

จึึงส่่งผลให้้มีีการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าท่ี่�น้้อยกว่่า อย่่างไร

ก็ต็ามอัตราการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ต่ำ่กว่่า

การศึึกษาท่ี่�ผ่่านมาในนัักศึกึษาระดับัอุดุมศึึกษาท่ี่�พบ

อััตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงถึึงร้้อยละ 43.83 ทั้้�งนี้้�

อาจเน่ื่�องมาจากทำการศึึกษาในเมืืองหลวงและจัังหวัดั

ที่่�เป็็นศููนย์์กลางของแต่่ละภาค ซึ่่�งบริิบทนี้้�ทำให้้วััยรุ่่�น

กลุ่่�มนี้้�อยู่่�ในศููนย์์กลางแห่่งความเจริิญ สถานบัันเทิิง 

รวมถึึงเทคโนโลยีีต่่าง ๆ ที่่�ส่่งผลให้้วัยัรุ่่�นสามารถเข้้าถึึง

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ง่่ายมากยิ่่�งขึ้้�น  

	 ผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�พบปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์

กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา 

สอดคล้้องกัับทฤษฎีีอิิทธิิพลสามทาง ที่่�เชื่่�อว่่าพฤติิกรรม

เสี่่�ยงของวัยัรุ่่�นนั้้�นเป็็นเรื่่�องที่่�มีคีวามสลับัซับัซ้้อน ไม่่ได้้

เกิิดจากปััจจััยใดปัจจััยหนึ่่�งเพีียงอย่่างเดีียว สอดคล้้อง

กับัการศึกึษาที่่�ผ่่านมา14 ที่่�สนับสนุนุว่่า การสูบูบุหุร่ี่�ไฟฟ้้า 

ของนักัศึกึษามีีความสัมัพันัธ์์กับัปััจจัยัภายในตัวับุคุคล 

ปััจจัยัสิ่่�งแวดล้อมทางวััฒนธรรมและปััจจััยทางสัังคม 

	ปั ัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในการศึึกษาครั้้�งนี้้� 

สามารถอภิิปรายได้้ดัังนี้้� การมีีเพื่่�อนสููบบุุหร่ี่�

มีีความสััมพัันธ์์สููงสุุดกัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง แสดงให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพลของเพ่ื่�อน

ซึ่่�งเป็็นปััจจััยทางสัังคมที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ของนักัศึกึษาระดับัอุดุมศึึกษาสอดคล้้องกับัการวิิเคราะห์์

อภิิมานที่่�พบว่่าการยอมรัับจากกลุ่่�มเพื่่�อนจำเป็็นต้้อง

มีีพฤติิกรรมที่่�คล้้ายกัันกัับเพื่่�อน20 และสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยทางภาคเหนืือ19 

การศึกึษาในนักัเรีียนอาชีีวศึกึษา จังัหวัดับุรุีีรัมัย์13 และ

การศึกึษาในนักัศึกึษาประเทศประเทศกาตาร์์21 รองลงมา

คืือ การสููบบุุหรี่่�มวนซึ่่�งเป็็นปััจจััยภายในตััวบุุคคล 

การสูบูบุุหรี่่�มวนทำให้้ได้้รับัสารนิิโคติินซึ่่�งจะกระตุ้้�นให้้

สมองหลั่่�งสารโดปามีนีทำให้้รู้้�สึึกสบายและมีคีวามสุขุ

อยู่่�ขณะหนึ่่�ง แต่่เมื่่�อไม่่ได้้รัับนิิโคติินสมองจะหยุุด

หลั่่�งสารโดปามีีน ส่่งผลให้้เกิิดความกระวนกระวาย

และอยากสููบบุุหรี่่� เมื่่�อสููบบุุหรี่่�ต่่อสมองมีีการปล่่อย

สารโดปามีนีออกมาอีีกครั้้�ง จึึงนำไปสู่่�การเสพติิดในที่่�สุดุ22 

กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�สููบบุุหร่ี่�มวนจึึงมีีโอกาสสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ได้้มากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ได้้สููบบุุหรี่่�มวน สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย จัังหวััดนครราชสีีมาที่่�พบว่่า 

การสูบูบุหุรี่่�มวนมีคีวามสัมพันัธ์์กับัการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

อย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิ23 และการศึกึษาในนักัศึกึษา

มหาวิิทยาลััยประเทศอิินโดนีีเซีีย24

	ทั ัศนคติิเป็็นการรัับรู้้�ที่�ส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม25 หากนัักศึึกษามีีทััศนคติิเชิิงบวกต่่อ                          

บุหุรี่่�ไฟฟ้้า ย่่อมมีแีนวโน้้มจะสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สอดคล้้องกับั

การศึึกษาที่่�พบว่่า นักัศึึกษาอุดุมศึึกษาภาคกลางของไทย

ที่่�มีีทัศันคติิเชิิงบวกต่่อบุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีโอกาสสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

เป็็น 1.15 เท่่าของนัักศึึกษาที่่�มีีทัศนคติิเชิิงลบต่่อ

บุหุรี่่�ไฟฟ้้า26 และเนื่่�องจากการตััดสิินใจกระทำพฤติิกรรม

ของบุคุคลขึ้้�นอยู่่�กับัการรับัรู้้�ว่่าตนสามารถกระทำสิ่่�งนั้้�น

ได้้หรืือไม่่27 ดัังนั้้�นบุุคคลที่�มั่่�นใจในการหลีีกเล่ี่�ยง

การสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าย่่อมมีีโอกาสสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าน้้อยกว่่า 
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ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

สอดคล้้องกัับการศึึกษาในนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาหญิิง 

จังัหวััดฉะเชิิงเทราที่่�พบว่่านัักศึกึษาท่ี่�รับัรู้้�ความสามารถ

ในการหลีีกเล่ี่�ยงการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่ำ

มีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 2.37 เท่่า

ของนัักศึึกษาที่่�รัับรู้้�ความสามารถในการหลีีกเล่ี่�ยง

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููง28

	 การยอมรัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในครอบครััว

มีีความสัมพัันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ ชี้้�ให้้เห็็นว่่าสภาพแวดล้้อมในครอบครััว

มีีอิิทธิิพลต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษา หาก

ผู้้�ปกครองมีีทััศนคติิที่�ดีีต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและยอมรับ

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของบุุตร มีีแนวโน้้มที่่�

นัักศึึกษาจะสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากข้ึ้�น29 สอดคล้้องกัับ

การศึกึษาที่่�พบว่่าวัยัรุ่่�นสหรััฐอเมริิกาท่ี่�อยู่่�ในครอบครััว

ที่่�ไม่่มีีกฎระเบีียบหรืือข้้อบัังคัับประจำบ้้าน มีีโอกาส

สูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 1.39 เท่่าของครอบครััวที่่�มีกีฎระเบีียบ

หรืือข้อบังคัับประจำบ้้าน30 และวัยัรุ่่�นที่่�มาจากครอบครัวั

ที่่�พ่่อแม่่สูบูบุุหรี่่�ทำให้้มองว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิ เพราะคุ้้�นชิิน

ในชีีวิิตประจำวััน31 ย่่อมมีีโอกาสสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่า 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาในนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาและ

นักัศึกึษาอุดุมศึึกษา จังัหวััดอุตุรดิิตถ์ ที่่�มีคีนในครอบครัวั

สูบูบุหุร่ี่�ไฟฟ้้า มีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 

11.21 เท่่าของนัักเรีียนและนัักศึึกษาท่ี่�ไม่่มีีคนใน

ครอบครััวสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า14

	 เพศมีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่� ไฟฟ้้า

เนื่่�องจากวััยรุ่่�นชายมองว่่าการสููบบุุหรี่่�เป็็นสััญลัักษณ์์

ของความเป็็นชาย32 และสังัคมไทยก็ย็อมรับัพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ต่่างๆที่่�เกิิดขึ้�นในเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง สอดคล้้องกัับ

การศึกึษาในนัักศึึกษามหาวิิทยาลัยั จังัหวัดันครราชสีีมา

ที่่�พบว่่าเพศมีีความสัมพันธ์์กับัการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ23 เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาใน

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยชาย ประเทศอิินโดนีีเซีีย24

	วั ัยรุ่่�นที่่�มีีผลการเรีียนต่่ำอาจนำไปสู่่�การทำ
พฤติิกรรมเสี่่�ยงเนื่่�องจากมีีการนัับถืือตนเองต่่ำ และ
ต้้องการการยอมรับ อีีกทั้้�งส่่งผลให้้มีีการตััดสิินใจ
ที่่�บกพร่่อง ร่่วมกับมีคีวามสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมูลู
เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงได้้น้้อย จึึงอาจนำไปสู่่�
การสููบบุุหรี่่�ได้้33 สอดคล้้องกัับการศึึกษาในนัักศึึกษา 
มหาวิิทยาลััยภาคเหนืือ ที่่�พบว่่าผลการเรีียนต่่ำกว่่า
ค่่าเฉลี่่�ยมีโีอกาสเส่ี่�ยงต่่อการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 1.93 เท่่า 
(AOR = 1.93, 95%CI = 1.14 – 3.28) ของนัักศึกึษา
ที่่�มีีผลการเรีียนสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ย19

	 การเข้้าถึึงส่ื่�อโฆษณาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เนื่่�องจาก
ในปััจจุุบัันเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยเอื้้�อให้้มีีการโฆษณา
และจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์หลาย
แพลตฟอร์์ม ทำให้้วััยรุ่่�นสามารถเข้้าถึึงส่ื่�อได้้ง่่าย
และเกิิดความเชื่่�อที่่�ผิิดต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า34 ส่่งผลต่่อการ
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้สอดคล้้องกัับการศึึกษาในนัักเรีียน
อาชีีวศึกึษาและนักัศึกึษาอุุดมศึกึษา จังัหวัดัอุตุรดิิถต์์ 
ที่่�พบว่่านักัเรีียนและนักัศึกึษาที่่�เคยพบเห็น็สื่่�อโฆษณา
บุหุร่ี่�ไฟฟ้้า มีโีอกาสในการสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 3.22 เท่่า
ของนักัเรีียนและนักัศึกึษาที่่�ไม่่เคยพบเห็น็สื่่�อโฆษณา
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า14

	 อย่่างไรก็็ตามผลการศึกึษาพบว่่า ความเครีียด 
การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�ราคาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ
การพัักอาศััยไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
อธิิบายได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 60.4                            
มีีความเครีียดน้้อย ทำให้้มีีแรงผลัักดัันที่่�จะสามารถ
เอาชนะปััญหาและอุุปสรรคได้้ จึึงไม่่จำเป็็นต้้องใช้้
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาที่่�พบว่่า
ความเครีียดไม่่มีคีวามสัมัพันัธ์์กัับการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า13 

ปััจจุุบัันการตลาดของบริิษััทบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีการโฆษณา
และเพิ่่�มช่่องทางการขายทั้้�งร้้านสะดวกซื้้�อ ขายผ่่านสื่่�อ
สังัคมออนไลน์และมีีการแจกฟรีี10 ทำให้้วัยัรุ่่�นสามารถ
เข้้าถึึงบุหุรี่่�ไฟฟ้้าได้้ง่่ายมากข้ึ้�น กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่
มากกว่่าร้้อยละ 80 จึึงสามารถเข้้าถึึงบุหุรี่่�ไฟฟ้้าได้้ง่่าย 
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และการส่่งเสริิมการขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าด้้วยการลดราคา แลก 
แจก และแถม ทั้้�งบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและน้้ำยาเติิมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
โดยมีกีารโฆษณาผ่่านสื่่�อ เพื่่�อให้้เกิิดการจูงูใจมากขึ้้�น10 
ร่่วมกับกลุ่่�มตัวอย่่างร้้อยละ 58.3 ไม่่ต้องซื้้�อบุหุรี่่�ไฟฟ้้า
เองเนื่่�องจากเพื่่�อนและสมาชิิกในครอบครัวัให้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้า 
จึึงส่่งผลให้้การรับัรู้้�ราคาบุหุรี่่�ไฟฟ้้าไม่่มีคีวามสัมัพันัธ์์
กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มตััวอย่่าง  เช่่นเดีียวกัับ
การพัักอาศััยกัับครอบครััว บิิดามารดามีีอิิทธิิพลต่่อ
วััยรุ่่�นตอนปลายน้้อยลง มีีการให้้อิิสระในการใช้้ชีีวิิต 
สอดคล้้องกัับการศึกึษาที่่�ผ่่านมา35  ที่่�พบว่่าการพัักอาศัยั
ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

	 เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน
นัักศึึกษา ทีีมสุขภาพผู้้�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องควรติิดตาม
เฝ้้าระวัังกลุ่่�มนัักศึึกษา โดยเฉพาะนัักศึึกษาเพศชาย 
ผู้้�ที่่�มีีผลการเรีียนต่่ำ ผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวน ให้้ความสำคััญ
ในการควบคุุมปัจจัยัดัังกล่่าว โดยการส่่งเสริิมสมรรถนะ
ภายในตัวับุุคคลให้้มีคีวามมั่่�นใจตนเองในการหลีีกเลี่่�ยง
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ฝึึกทัักษะการปฏิิเสธหรืือต่่อรอง
เมื่่�อถููกชัักชวนให้้สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการปรัับเปลี่่�ยน
ทัศันคติิต่่อการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในนักัศึกึษาผ่่านกิิจกรรม
และสื่่�อต่่าง ๆ ที่่�มีีความสร้างสรรค์์เพ่ื่�อดึึงดูดูความสนใจ
และสอดคล้้องกับัวิิถีีชีีวิิตของวัยัรุ่่�นยุคุปััจจุุบััน นอกจากนี้้�
ควรมีีการดููแลช่่วยเหลืือวััยรุ่่�นที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือ
บุหุรี่่�มวนให้้เลิิกสูบู เพื่่�อให้้สังัคมเพ่ื่�อนเป็็นสิ่่�งแวดล้อม
ที่่�วััยรุ่่�นใกล้้ชิิดมากที่่�สุุด เป็็นสัังคมปลอดบุหรี่่� และ
สนัับสนุุนให้้บิิดามารดา/ครอบครััวมีีส่่วนร่่วมใน
การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
	 การศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรมีีการวิิเคราะห์์สถิิติิ
แบบ Multiple logistic regression เพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนา
โปรแกรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในนัักศึึกษา
ระดับัอุดุมศึึกษา และศึกึษาประสิิทธิิผลของโปรแกรม

ต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ
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