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บทคััดย่่อขยาย

	 บทนำ ประเทศไทยมีีกฎหมายห้้ามสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า อย่่างไรก็ต็ามมีกีารใช้้เพิ่่�มข้ึ้�นในกลุ่่�มนักัเรียีน 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเพศหญิงิ งานวิจัิัยที่่�ผ่่านมาส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้นในกลุ่่�มอายุ ุ15 ปีีข้ึ้�นไป การศึึกษาที่่�เฉพาะ

ในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นหญิงิตอนต้้นมีจีำกัดั และขาดกรอบแนวคิิดทฤษฎีทีี่่�ชัดัเจน ความตั้้�งใจในการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�จะนำไปสู่่�พฤติิกรรม จึึงเป็็นปััจจััยสำคััญในการเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของวััยรุ่่�นหญิิงตั้้�งแต่่ระยะแรกให้้เร็็วที่่�สุุด

	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น และปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

นักัเรีียนหญิงิมัธัยมศึึกษาตอนต้้น ได้้แก่่ ประสบการณ์์การสูบูบุหุรี่่�มวนและการใช้้สารเสพติิด การสูบูบุหุรี่่�มวน

ในปััจจุบุันั การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิเิสธการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การสููบบุุหรี่่�มวนหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเพื่่�อน การสููบบุุหรี่่�มวนหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของผู้้�ปกครอง และการเข้้าถึึงสื่่�อ

        	การออกแบบการวิิจััย การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาภาคตััดขวางเชิิงความสััมพัันธ์์  โดยใช้้ ทฤษฎีี

อิิทธิิพลสามทางของเฟลย์ และพีเีทรียีทีีส เป็็นกรอบแนวคิิดของการศึึกษา เน่ื่�องจากเป็็นทฤษฎีทีี่่�อธิิบาย

พฤติิกรรมของวัยัรุ่่�นได้้ครอบคลุมุทั้้�งปััจจััยระดับับุคุคล ระหว่่างบุคุคล และสังัคม สิ่่�งแวดล้้อม โดยสาเหตุุ

หรืือปััจจััยต่่าง ๆ ในแต่่ละกลุ่่�มส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�แตกต่่างกัันตั้้�งแต่่ระดัับน้้อย

จนถึึงมาก และส่่งผลต่่อความตั้้�งใจทดลองพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือเริ่่�มต้้นพฤติิกรรมนั้้�น 

ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การทำนายพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของบุุคคลนั้้�น           

	 วิธิีดีำเนินิการวิจัิัย กลุ่่�มตัวัอย่่างคืือนักัเรียีนหญิงิมัธัยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 จำนวน 193 คน ที่่�กำลัังศึึกษา

อยู่่�ในสถานศึึกษาในกำกัับของรััฐ ได้้จากการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้ากลุ่่�มตััวอย่่าง
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ดังันี้้� 1) สัญัชาติิไทย 2) อายุุ 13 – 15 ปีี 3) ได้้รับัความยิินยอมจากผู้้�ปกครอง และหรืือผู้้�อำนวยการโรงเรียีน

และนัักเรีียนเต็็มใจเข้้าร่่วมการวิิจััย คำนวณขนาดตััวอย่่างด้้วยสููตรที่่�ใช้้ในการสำรวจ เพื่่�อการประเมิิน

สััดส่่วนของพาเรล และเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามประกอบด้้วย ข้้อมููลทั่่�วไป พฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�และการใช้้สารเสพติิด การสููบบุุหรี่่�มวนหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเพื่่�อนและบุุคคลในครอบครััว 

ความรู้้�เกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้้า การรับัรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิเิสธการสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ทัศันคติิเกี่่�ยวกับ

บุหุรี่่�ไฟฟ้้า การเข้้าถึึงสื่่�อ และความตั้้�งใจในการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การตรวจสอบความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม

การรับัรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิเิสธการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า แบบสอบถามทัศันคติิเกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

แบบสอบถามการเข้้าถึึงส่ื่�อ และ แบบสอบถามความตั้้�งใจในการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้ค่่าสัมัประสิิทธิ์์�แอลฟา

ของครอนบาคของแบบสอบถามเท่่ากับั .86, .90, .80 และ .95 ตามลำดัับ และค่่าคูเูดอร์์-ริิชาร์์ดสันัของ

แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้้า เท่่ากับั .83  วิิเคราะห์์ข้้อมูลูด้วย สถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ การแจกแจง

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิอ้างอิิงคืือ การวิเิคราะห์์ลอจิิสติิกแบบทวิิ 

		 ผลการวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุเฉลี่่�ย 13 ปีี (SD = .279) ส่่วนใหญ่่มีีเกรดเฉลี่่�ย 3.00 ขึ้้�นไป 

(ร้้อยละ 94.3) พักัอาศััยอยู่่�กับับิิดามารดา (ร้้อยละ 66.3) ได้้รับัเงิินมาโรงเรียีน 100 – 199 บาทต่่อวันั 

(ร้้อยละ 62.2) บิิดามารดาอาศััยอยู่่�ด้วยกันั (ร้้อยละ 67.9) มีีความตั้้�งใจในการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (ร้้อยละ 

29.5) ปััจจัยัที่่�มีอีิิทธิิพลต่อความตั้้�งใจในการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มตัวัอย่่างนักัเรียีนหญิงิมัธัยมศึึกษาตอนต้้น

อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติิ  ได้้แก่่  ทัศันคติิเกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้้า ( Adjusted Odds Ratio: AOR = 8.81, 95% 

CI = 3.784 - 20.529) การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิเิสธการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า (AOR = 3.55, 

95% CI = 1.559 - 8.061) และการเข้้าถึึงสื่่�อ (AOR = 2.65, 95% CI = 1.177 - 5.948)  

        ข้้อเสนอแนะ ผลการศึึกษานี้้�เป็็นประโยชน์์กัับผู้้�บริิหารสถานศึึกษา บุุคลากรทางการแพทย์์และ

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุที่่�เกี่่�ยวข้องในการพัฒันากลยุทุธ์์การป้้องกันัการทดลองสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรียีนหญิิง

มััธยมตอนต้้นในโรงเรีียนโดยค้้นหาปััจจััยเสี่่�ยงต่่อความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิเสธการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและการเข้้าถึึงสื่่�อ

คำสำคััญ ปััจจััยทำนาย ความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า วััยรุ่่�นหญิิงตอนต้้น 

วัันที่่�ได้้รัับ  8 เม.ย. 68 วัันที่่�แก้้ไขบทความเสร็็จ 9 มิิ.ย. 68 วัันที่่�รัับตีีพิิมพ์์ 24 มิิ.ย. 68   
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Extended Abstract 
	 Introduction Although the use of electronic cigarettes, (e-cigarette) is prohibited by law in 
Thailand, their prevalence has been increasing among students, particularly in female adolescents. 
Most existing research has focused on people aged 15 years and older, while studies specifically 
targeting early adolescent females remain limited. Furthermore, there is a lack of research grounded 
in clear theoretical frameworks. Intentions to use electronic cigarettes are a critical predictor of 
actual behavior and therefore represent an essential factor for surveillance and early prevention 
efforts targeting e-cigarette use among young females.

1Funding support by Tobacco Control Research and Knowledge Management Center (TRC) and T hai Health Promotion 
Foundation (Thai Health) ID 67-00200-31 
2Student, Master of Nursing Science Program in Community Nurse Practitioner, Faculty of Nursing, Burapha University, Chonburi, Thailand
3Corresponding author, Associate Professor, Department of Community Nursing, Faculty of Nursing, Burapha University, Chonburi, 
Thailand, E-mail: rungrat@go.buu.ac.th
 4Associate Professor, Department of Community Nursing, Faculty of Nursing, Burapha University, Chonburi, Thailand
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	 Objective This study aims to describe the intention to use electronic cigarettes among female 
lower secondary school students, as well as the factors influencing such intentions. These factors include 
prior experience with conventional cigarette smoking and substance use, current cigarette smoking 
behavior, perceived self-efficacy in resisting e-cigarette use, knowledge about electronic cigarettes, 
attitudes toward e-cigarette use, peer and parental use of conventional or electronic cigarettes, 
and access to media.
	 Design This study employed a cross-sectional correlational design, guided by the Triadic 
Influence Theory developed by Flay and Petraitis. This theoretical framework was selected for its 
comprehensive approach to explaining adolescent behavior, including intrapersonal, interpersonal, 
and socio-environmental factors. Each group of influence contributes to varying degrees of engagement 
in e-cigarette use, ranging from minimal to substantial. These factors also shape the intention to 
experiment with or initiate e-cigarette use, thereby serving as predictors of future behavior of 
e-cigarette use among adolescents.
	 Methodology The participants consisted of 193 female students enrolled in Grade 7 at 
state-supervised educational institutions. They were selected through multistage random sampling. 
The inclusion criteria were: 1) Thai nationality, 2) aged between 13 and 15 years, and 3) parental 
and/or school administrator consent, along with the students’ willingness to participate in the 
study. The sample size was calculated using a formula based on survey designed to estimate proportions 
according to the parameters of the Parell method. Data were collected using structured questionnaires 
including demographic information, smoking and substance use behaviors, peer and family use of 
conventional or electronic cigarettes, knowledge about e-cigarettes, perceived self-efficacy in resisting 
e-cigarette use, attitudes toward e-cigarettes, media access, and intention to use e-cigarettes. 
Reliability testing of the instruments yielded Cronbach’s alpha coefficients of .86 for the self-efficacy 
scale, .90 for the attitude scale, .80 for the media access scale, and .95 for the intention to use 
e-cigarette scale. The Kuder-Richardson 20 (KR-20) coefficient of the knowledge questionnaire 
was .83. Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency distribution, percentage, 
mean, and standard deviation, and inferential statistics, specifically Binary Logistic Regression analysis.
          Results The participants had a mean age of 13 years (SD = 0.279). The majority had a grade 
point average (GPA) of 3.00 or higher (94.3%), lived with both parents (66.3%), received a daily 
allowance of 100–199 Thai Baht (62.2%), and had parents who cohabited (67.9%). Notably, 29.5% 
of the participants reported an intention to use electronic cigarettes. Statistically significant factors 
influencing the intention to use e-cigarettes among female secondary school students included: 
attitudes toward e-cigarette use (Adjusted Odds Ratio: AOR = 8.81, 95% Confidence Interval: 
CI = 3.784–20.529), perceived self-efficacy in resisting e-cigarette use (AOR = 3.55, 95% 
CI = 1.559–8.061), and media access (AOR = 2.65, 95% CI = 1.177–5.948).
          Recommendation The findings of this study are beneficial for school administrators, healthcare 
professionals, and public health personnel involved in developing strategies to prevent the initiation 
of e-cigarette use among female secondary school students within the school setting by identifying 
risk factors of intention to use e-cigarette including attitudes toward e-cigarette use, perceived 
self-efficacy in resisting e-cigarette use, and media access.

	 Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council 2025; 40(4) 641-658
Keywords predictive factors/ e-cigarettes use intention/ early female adolescents
Received 8 April 2025, Revised 9 June 2025, Accepted 24 June 2025   
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

	 การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นปััญหาสาธารณสุขที่่�สำคัญั 

ปััจจุบุันันักัสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าหน้้าใหม่่เพิ่่�มจำนวนมากข้ึ้�น

ทั่่�วโลก ทั้้�งนี้้�วัยัรุ่่�นเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายกลยุทธ์์ทางการตลาด

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เนื่่�องจากเป็็นวัยัอยากรู้้�อยากลอง ทำให้้

กลุ่่�มวัยัรุ่่�นตกเป็็นเหยื่่�อการตลาดได้้ง่่ายดาย โดยเฉพาะ

ในผู้้�หญิิงมีีผลเสีียที่่�รุุนแรงกว่่าผู้้�ชาย ด้้วยผู้้�หญิิงมีี

การเผาผลาญนิิโคติินเร็ว็กว่่าผู้้�ชาย เน่ื่�องมาจากฮอร์์โมน

เอสโตรเจนที่่�ส่่งผลเชิิงลบ เม่ื่�อวัยัรุ่่�นหญิงิได้้รับัปริิมาณ

นิิโคติินมากข้ึ้�น จึึงเลิิกบุหุรี่่�ได้้ยากข้ึ้�น นอกจากนี้้�ผู้้�หญิงิ

ยัังมีีความไวในส่ิ่�งที่่�ไม่่เกี่่�ยวกับกลไกทางเภสััชวิิทยา

สููงกว่่า เช่่น การมองเห็็น การดมกลิ่่�น อารมณ์์ จึึงอาจ

นำไปสู่่�ความยากลำบากในการเลิิกบุุหรี่่� ที่่�สำคััญคืือ 

รููปร่่างของบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีขนาดกะทััดรััด พกพาง่่าย 

กลิ่่�นน่่าดึึงดููด และรููปแบบมีีลัักษณะพิิเศษที่่�สามารถ

ดึึงดููดผู้้�หญิิงได้้1 

	 สำหรัับสถานการณ์์ในประเทศไทย พบว่่ามีี

แนวโน้้มไม่่ต่่างจากสถานการณ์์ในต่่างประเทศ จะเห็น็ได้้

อย่่างชัดัเจนว่่ากลุ่่�มเยาวชนมีีอััตราความชุกของการใช้้

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าที่่�มีแีนวโน้้มเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะ

ในวััยรุ่่�นหญิิง เห็็นได้้จากแนวโน้้มการสููบบุุหรี่่�ของ

วััยรุ่่�นหญิิงสููงข้ึ้�นมากกว่่าในอดีีต จากผลการสำรวจ

ทั่่�วประเทศในปีี พ.ศ. 2564 พบว่่า ความชุกุของผู้้�เคยใช้้

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าคิดิเป็็นร้้อยละ 7.2 (ชาย ร้้อยละ 11.0 หญิงิ 

ร้้อยละ 2.8) และปััจจุบัุันสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าคิิดเป็็นร้้อยละ 3.7 

(ชาย ร้้อยละ 5.9 หญิิง ร้้อยละ 1.3) นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า

ช่่วงอายุุ 13 ปีี  มีีสััดส่่วนการตอบว่่ามีีประสบการณ์์เคยใช้้ 

และใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบัันสููงสุุดถึึงร้้อยละ 602 

ซึ่่�งสอดคล้องกับัผลสำรวจการสูบูบุุหรี่่�ในเยาวชนอายุุ 

13 - 15 ปีี ข้้อมูลูปี พ.ศ. 2558 ถึึงปีี พ.ศ. 2565 สูงูขึ้้�น 

จาก ร้้อยละ 3.3 เป็็น ร้้อยละ 17.6 โดยเยาวชนชาย

สูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าร้้อยละ 20.2 เยาวชนหญิงิร้้อยละ 15.0  

ซึ่่�งเยาวชนชายสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มข้ึ้�น 4.3 เท่่า ในขณะที่่�

เยาวชนหญิิงสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น 7.9 เท่่า3 

	 จัังหวััดจัันทบุุรีีเป็็นจัังหวััดทางชายฝั่่�งทะเล

ภาคตะวัันออกของประเทศไทย เป็็นเมืืองเศรษฐกิิจ

การเกษตร อััญมณีี การค้้าชายแดนและการท่่องเที่่�ยว  

ปััจจััยเหล่่านี้้�อาจส่่งผลต่่อวิิถีชีีวิิตและพฤติิกรรม

ของประชาชนในพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งจากการสำรวจพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนไทยอายุุ 15 – 24 ปี ี

โดยกองสุขุศึึกษา กรมสนับสนุนุบริิการสุขุภาพ แบ่่งตาม

เขตสุขุภาพ พบว่่าจังัหวัดัจัันทบุรุี ีซึ่่�งอยู่่�ในเขตสุขุภาพที่่� 6 

มีอีัตัราการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าร้้อยละ 8.3 ซึ่่�งอยู่่�อันัดับัที่่� 8 

จาก 13 เขตสุุขภาพ4 แม้้ไม่่ใช่่เขตที่่�มีอีัตัราการสูบูสููงที่่�สุุด 

แต่่ก็ส็ะท้้อนให้้เห็น็ว่่าการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในหมู่่�เยาวชน

ไม่่ใช่่ปััญหาที่่�ควรมองข้้าม ซึ่่�งยังัขาดข้้อมูลูการวิเิคราะห์์

ในวััยรุ่่�นหญิิงตอนต้้น

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา พบว่่า 

ปััจจััยระดับับุคุคล และปััจจััยด้้านสัังคมและส่ิ่�งแวดล้้อม 

มีคีวามสัมพันธ์์กับัความตั้้�งใจในการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

วัยัรุ่่�นและเยาวชน ปััจจััยระดับับุคุคล ได้้แก่่ ประสบการณ์์

การสูบูบุหุรี่่�มวนและการใช้้ยาเสพติิด เช่่นกัญัชา5,6 และ

ความสามารถในการปฏิเิสธ7 ความรู้้�เกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้้า5,7  

และทัศันคติิต่อการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า8  ส่่วนปััจจัยัด้้านสังัคม

และสิ่่�งแวดล้้อมได้้แก่่ การสูบูบุหุรี่่�มวนหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของผู้้�ปกครอง การสูบูบุุหรี่่�มวนหรืือบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของเพื่่�อน6  

และการยอมรัับการสููบบุุหรี่่�ของเพื่่�อน(8)  การเข้้าถึึง

สื่่�อสัังคมออนไลน์์8-10  และการโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า11  

อย่่างไรก็็ตามการศึึกษาในต่่างประเทศที่่�ผ่่านมา ส่่วนใหญ่่

เป็็นการศึึกษาวััยรุ่่�นในช่่วงอายุุ ตั้้�งแต่่ 15 ปีี ข้ึ้�นไป 

และนำเสนอข้้อมููลที่่�มิิได้้มีีการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ

ระหว่่างเพศ5,7,8,12,13  นอกจากนี้้�การศึึกษาที่่�ผ่่านมา

มากกว่่าครึ่่�งพบว่่าการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความแตกต่่าง

ระหว่่างเพศอย่่างมีีนััยสำคััญ1  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
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ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจใน การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 40 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2568

ปััจจุบัันเพศหญิิงใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่าเพศชาย14  

และเพศหญิิงที่่�ไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีแนวโน้้มที่่�จะใช้้ใน

อนาคตมากขึ้้�น เนื่่�องจากอิิทธิิพลทางสัังคม15  

	 ที่่�ผ่่านมายัังไม่่พบการศึึกษาเกี่่�ยวกัับความตั้้�งใจ

ในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นหญิิง มีีเพีียงการศึึกษา

ของ Patanavanich และคณะ2 ที่่�ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

การใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้าและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้า

ในเยาวชนไทย เป็็นการศึึกษาภาคตัดัขวาง ของนักัเรีียน

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 1 จำนวน 6,045 คน พบว่่าปััจจััย

ที่่�สััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบัันของ

นักัเรียีนได้้แก่่ การสูบูบุหุรี่่�มวนในปััจจุบุันั การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

ของพ่่อแม่่ การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเพื่่�อน การยอมรัับ

การสูบูบุหุรี่่�ของเพื่่�อน และการไม่่ตระหนักัถึึงอัันตราย

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 ดัังนั้้�นความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นหญิิง 

จึึงยัังมีีข้้อจำกััด และอาจมีีความแตกต่่างของปััจจััย

ที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�พบในเยาวชน

ทั่่�วไป ความตั้้�งใจในการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นตัวับ่งชี้้�สำคัญั

ที่่�สะท้้อนถึึงความพร้้อมและทิิศทางของพฤติิกรรม

การสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า16 ซึ่่�งความตั้้�งใจดังักล่่าวไม่่ได้้ถููกกำหนด 

โดยปััจจััยใดปััจจััยหนึ่่�ง แต่่เป็็นผลสืืบเนื่่�องจาก

ความสััมพัันธ์์ของปััจจััยหลายระดัับ ทั้้�งปััจจััยพื้้�นฐาน

ระดัับบุคุคล ปััจจััยด้้านแรงจูงูใจ ผ่่านทััศนคติิ ค่่านิิยม 

รวมทั้้�งอิิทธิิพลหรืือแรงกดดัันทางสัังคม

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้ ทฤษฎีีอิิทธิิพลสามทาง (The 

theory of Triadic Influence)17 เป็็นกรอบแนวคิิด เน่ื่�องจาก

เป็็นทฤษฎีทีี่่�อธิิบายพฤติิกรรมของวัยัรุ่่�นได้้ครอบคลุมุ

ทั้้�งปััจจัยัระดับับุคุคล ระหว่่างบุคุคล และสังัคมสิ่�งแวดล้้อม 

โดยทฤษฎีีกล่่าวว่าพฤติิกรรมของวััยรุ่่�นเป็็นผลมาจาก

อิิทธิิพลภายในบุุคคล (Intrapersonal Influence) อิิทธิิพล

ของสิ่่�งแวดล้้อมวััฒนธรรมและทััศนคติิ (Cultural 

environment /attitude influence) และอิิทธิิพลระหว่่าง

บุุคคลหรืือสัังคม (Interpersonal /social Influence) 

โดยสาเหตุุหรืืออิิทธิิพลต่่าง ๆ ในแต่่ละกลุ่่�มส่่งผลต่่อ

พฤติิกรรมที่่�แตกต่่างกัันตั้้�งแต่่ระดัับน้้อยจนถึึงมาก

และอาจส่่งผลโดยตรงและโดยอ้้อม อย่่างไรก็็ตาม

ปััจจััยหลัักสำคััญที่่�สุุดเป็็นกลุ่่�มอิิทธิิพลหลััก ได้้แก่่ 

ความมั่่�นใจในความสามารถแห่่งตน ทัศันคติิของบุคุคล

ที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม และความเชื่่�อตามบรรทััดฐานของ

สัังคม ที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจทดลองพฤติิกรรมหรืือ

เริ่่�มต้นพฤติิกรรมนั้้�น ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การอธิิบายพฤติิกรรม

ของบุคุคลนั้้�นได้้อย่่างชััดเจนที่่�สุดุ ซึ่่�งจากการทบทวน

วรรณกรรมข้างต้้น สามารถจััดกลุ่่�มปัจจััยตามกรอบแนวคิิด

ได้้ดัังนี้้�คืือ อิิทธิิพลภายในตััว ได้้แก่่ ประสบการณ์์

การสูบูบุหุรี่่�มวนและการใช้้ยาเสพติิด การสูบูบุหุรี่่�มวน

ในปััจจุบุันั ความมั่่�นใจในความสามารถของตนเองใน

การปฏิเิสธการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า อิิทธิิพลจากสังัคม ได้้แก่่ 

การสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือบุหุรี่่�มวนของเพื่่�อน การสูบูบุุหรี่่�มวน

หรืือบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของผู้้�ปกครอง อิิทธิิพลของวัฒันธรรม

สิ่่�งแวดล้้อมและความเชื่่�อ ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

บุหุรี่่�ไฟฟ้้า ทัศันคติิต่อการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า และการเข้้าถึึงสื่่�อ 

ซึ่่�งผลการศึึกษานี้้�จะเป็็นประโยชน์ต่่อบุุคลากรทาง

สุขุภาพ ครูแูละผู้้�ปกครอง รวมถึึงผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง เพื่่�อเป็็น

แนวทาง ในการพััฒนาแผนในการป้้องกัันปััญหา

การสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวัยัรุ่่�น ซ่ึ่�งกำลัังเป็็นปััญหาสาธารณสุข

ที่่�สำคััญระดัับประเทศ	

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

	 1)	เพื่่�อศึึกษาความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 2)	เพื่่�อศึึกษาปััจจัยัที่่�มีอีิิทธิิพลต่อความตั้้�งใจใน

การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของนักัเรียีนหญิงิมัธัยมศึึกษาตอนต้้น 

ได้้แก่่ ประสบการณ์์การสููบบุหุรี่่�มวนและการใช้้ยาเสพติิด 
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การสููบบุุหรี่่�มวนในปััจจุุบััน การรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองในการปฏิิเสธการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การสูบูบุหุรี่่�มวน

หรืือบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อน การสูบูบุุหรี่่�มวนหรืือบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

ของผู้้�ปกครอง ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทััศนคติิ

ต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการเข้้าถึึงสื่่�อ

สมมติิฐานการวิิจััย

	 ประสบการณ์์การสููบบุุหรี่่�มวนและการใช้้ยาเสพติิด 

การสููบบุุหรี่่�มวนในปััจจุุบััน การรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเองในการปฏิิเสธการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การสูบูบุหุรี่่�มวน

หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเพื่่�อน การสูบูบุุหรี่่�มวนหรืือบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

ของผู้้�ปกครอง ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทััศนคติิ

ต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการเข้้าถึึงสื่่�อ มีีอิิทธิิพลต่่อ

ความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนหญิิง

มััธยมศึึกษาตอนต้้น

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	ผู้้� วิิจััยได้้ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีอิิทธิิพลสามทาง 

(The theory of Triadic Influence: TTI) ของเฟลย์์ 

และพีีเทรีียทีีส เป็็นกรอบแนวคิิดในการศึึกษาครั้้�งนี้้� 
เพื่่�ออธิิบายปััจจััยภ ายในตััวบุคคล (Intrapersonal 
influences) ได้้แก่่ ประสบการณ์์การสูบูบุหุรี่่�มวนและ
การใช้้ยาเสพติิด (Experience with cigarette smoking 
and substance use) การสููบบุุหรี่่�มวนในปััจจุบััน 
(Current cigarette smoking)  การรัับรู้้�ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเิสธการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า (Perceived 
self-efficacy in refusing e-cigarette) อิิทธิิพลของ
สัังคม (Social influences) ได้้แก่่ การสููบบุุหรี่่�มวน
หรืือบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของเพื่่�อน (Friends’ cigarette smoking 
or e-cigarette use) การสูบูบุหุรี่่�มวนหรืือบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของ
ผู้้�ปกครอง (Parents’ cigarette smoking or e-cigarette 
use) และอิิทธิิพลของวััฒนธรรมสิ่่�งแวดล้้อมและความเช่ื่�อ 
(Cultural environment influences) ได้้แก่่ ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (Knowledge about e-cigarette) 
ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (Attitudes toward 
e-cigarette use) และการเข้้าถึึงสื่่�อ (Media access) 
ซึ่่�งส่่งผลต่อความตั้้�งใจสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (E-cigarettes use 

intention) ของวััยรุ่่�นหญิิง (Figure 1)

Intrapersonal influences
- Experience with cigarette smoking and substance use
- Current cigarette smoking  
- Perceived self-efficacy in refusing e-cigarette 
Social influences 
- Friends’ cigarette smoking or e-cigarette use  
- Parents’ cigarette smoking or e-cigarette use   
Cultural environment influences
 - Knowledge about e-cigarette 
 - Attitudes toward e-cigarette use                                     
 - Media access  

Intention to use 
E-cigarette 

Figure 1 Conceptual framework
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ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจใน การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 40 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2568

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

	 การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาแบบภาคตัดขวาง

เชิิงความสััมพันธ์์ (Cross-sectional correlational 

design)

        	 ประ กร

	 ประชากรที่่�ศึึกษา คืือ นักัเรียีนหญิงิมัธัยมศึึกษา

ชั้้�นปีีที่่� 1 ที่่�กำลังัศึึกษาอยู่่�ในสถานศึึกษาในสัังกัดัของ  

สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา จังัหวััดจัันทบุรุีี 

ปีีการศึึกษา 2567 จำนวน 1,692 คน

        	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

        	นักัเรีียนหญิงิมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ที่่�กำลังัศึึกษา

อยู่่�ในสถานศึึกษาในกำกัับของรััฐ จำนวน 193 คน 

โดยมีีเกณฑ์์คัดัเข้้าดังันี้้� 1) สัญัชาติิไทย 2) อายุ ุ13 – 15 ปีี 

และ 3) ได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�ปกครอง และหรืือ

ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนและนัักเรีียนเต็็มใจเข้้าร่่วม

การวิิจััย เกณฑ์์การคััดออก คืือ 1) เคยสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

2) นัักเรีียนที่่�มีีระดัับการเรีียนรู้้�ช้้า (learning deficit) 

หรืือมีีความผิิดปกติิในการสื่่�อสาร   

	 การคำนวณขนาดตััวอย่่าง      

	 การกำหนดขนาดตัวัอย่่าง โดยครั้้�งนี้้�ได้้คำนวณ

ขนาดตัวัอย่่างด้้วยสููตรที่่�ใช้้ในการสำรวจ เพ่ื่�อการประเมิิน

สััดส่่วนของ Parel18 โดยกำหนด α = .05, P = .15  

จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา3  d = ค่่าความคลาดเคลื่่�อน

สมบูรูณ์์เท่่ากับั 5 % ได้้ขนาดตััวอย่่างจำนวน 175 คน 

เพื่่�อป้้องกัันข้้อมููลสููญหาย จึึงได้้เพิ่่�มขนาดตััวอย่่าง

ร้้อยละ 10 ดัังนั้้�นขนาดตััวอย่่างเท่่ากัับ 193 คน

 	 วิิธีีการเลืือกตััวอย่่าง  

       	 ขั้้�นตอนที่่� 1 สุ่่�มเลืือกโรงเรีียนประจำอำเภอ 5 แห่่ง

จาก 10 อำเภอในจัังหวัดัจัันทบุรุี ีโดยการสุ่่�มแบบง่่าย

แบบไม่่ใส่่คืืน (simple random sampling without 

replacement)

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 สุ่่�มห้องเรีียนในแต่่ละโรงเรีียนตาม
สัดัส่่วนนัักเรียีนหญิงิที่่�คำนวณไว้้ โดยให้้นักัเรียีนหญิงิ
ทั้้�งห้้องตอบแบบสอบถาม
	ขั้้ �นตอนที่่� 3 คัดักรองแบบสอบถามตามเกณฑ์์
คััดเข้้า หากกลุ่่�มตััวอย่่างยัังไม่่ครบจำนวน ผู้้�วิิจััยจะ
ทำการสุ่่�มเพิ่่�มเติิมจนได้้ตามจำนวนที่่�กำหนด
	 เครื่่�องมืือวิิจััย
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมููลครั้้�งนี้้�
เป็็นแบบสอบถาม ประกอบด้้วย 8 ส่่วน ดัังนี้้�
	 ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของ
นัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ประกอบด้้วย 
อายุุ เกรดเฉลี่่�ยรวมล่่าสุุด เงิินที่่�ได้้รัับมาโรงเรีียน 
ที่่�พัักอาศััยในปััจจุุบััน และสถานภาพของครอบครััว
	 ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามพฤติิกรรมการสูบูบุหุรี่่�
และการใช้้สารเสพติิด เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับการเคย
ลองสููบบุุหรี่่�มวน เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ หรืือการใช้้
สารเสพติิดอื่่�น ในระยะเวลา 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา มีีจำนวน 
5 ข้้อ ลักัษณะการตอบคืือ เคย/ไม่่เคย และ ใช้้/ไม่่ใช้้  
มีีเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ เคยหรืือใช้้เท่่ากัับ 1 คะแนน 
และไม่่เคยหรืือไม่่ใช้้เท่่ากัับ 0 คะแนน  
	 ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามการสููบบุุหรี่่�มวนหรืือ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเพื่่�อน และบุุคคลในครอบครััว เป็็น
ข้้อคำถามเกี่่�ยวกับัการมีหีรืือไม่่มีเีพื่่�อนสนิิทสููบบุหุรี่่�มวน
หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นประจำ และการมีีหรืือไม่่มีีสมาชิิก
ในครอบครััว บิิดามารดาสููบบุุหรี่่�มวนหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
มีีจำนวน 3 ข้้อ ลัักษณะการตอบคืือ มีี/ไม่่มีี มีีเกณฑ์์
การให้้คะแนน คืือ ไม่่มี ีเท่่ากับั 0 คะแนน และ มี ีเท่่ากับั 
1 คะแนน    
        	 ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิิเสธการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยใช้้ 
แบบสอบถามทัักษะการปฏิิเสธการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า19 
จำนวน 15 ข้้อ เป็็นมาตรวััดแบบประมาณค่า (Rating 
scale) 4 ระดัับ (1 = ไม่่มั่่�นใจเลย 2 = ไม่่ค่่อยมั่่�นใจ 
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3 = ค่่อนข้้างมั่่�นใจ 4 = มั่่�นใจอย่่างยิ่่�ง)  การแปลผล: 

แบ่่งคะแนนรวมเป็็นสองกลุ่่�มโดยใช้้ค่่ามััธยฐาน ได้้แก่่ 

การรัับรู้้�ความสามารถฯสููง (คะแนน ≥ 55) และต่่ำ 

(คะแนน < 55)  

	 ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

เป็็นแบบวัดัความรู้้�เกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้้า โทษและพิิษของ

บุหุรี่่�ไฟฟ้้า รวมถึึงนโยบายบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของปิิยะวดี ีพุฒุไทย

และคณะ19  จำนวน 16 ข้้อ  เป็็นแบบเลืือกตอบ ถูกู ผิิด 

และไม่่ทราบ ตอบถูกู เท่่ากับั 1 คะแนน และ ตอบผิิด 

หรืือไม่่ทราบ เท่่ากับั 0 คะแนน  การแปลผล แบ่่งคะแนน

เป็็นสองกลุ่่�มโดยใช้้คะแนนค่่าเฉลี่่�ย คืือ ความรู้้�ดี 

( > 8 ) / ความรู้้�น้้อย (< 8)

	 ส่่วนที่่� 6 แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกัับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ใช้้แบบวััดทััศนคติิต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

กิิตติิพงษ์์  เรืือนเพ็็ชร และคณะ20 จำนวน 18 ข้้อ 

เป็็นมาตรวััดแบบลิิเคร์์ท (Likert scale) 4 ระดัับ 

(1 = ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างย่ิ่�ง, 2 = ไม่่เห็น็ด้้วย, 3 = เห็น็ด้้วย, 

4 = เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง)  การแปลผล แบ่่งคะแนนรวม

เป็็นสองกลุ่่�มโดยใช้้คะแนนค่่าเฉลี่่�ย ได้้แก่่ ทััศนคติิ

เชิิงบวก (> 31) และ ทััศนคติิเชิิงลบ (< 31)

	 ส่่วนที่่� 7 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการเข้้าถึึงสื่่�อ 

ดัดัแปลงจากแบบวัดัความถี่่�ในการเข้้าถึึงสื่่�อ11  มีี 6 ข้้อ 

เป็็นมาตรวัดัแบบประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับั 

(1 = ไม่่เคย, 2 = นาน ๆ  ครั้้�ง, 3 = บ่่อยครั้้�ง, 4 = ประจำ) 

การแปลผล แบ่่งคะแนนรวมเป็็นสองกลุ่่�มตามค่่าเฉลี่่�ย 

คืือ ความถี่่�มาก (คะแนน > 9) และความถี่่�น้้อย 

(คะแนน ≤ 9) 

	 ส่่วนที่่� 8 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับความตั้้�งใจ

ในการสููบบุุหรี่่� ดััดแปลงจากแบบวััดความตั้้�งใจ

ไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของปิิยะวดี พุุฒไทย และคณะ19  

จำนวน 4 ข้้อ เป็็นมาตรวััดแบบประมาณค่่า (Rating 

scale) 4 ระดัับ คืือ 1 = ไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแน่่นอน, 

2 = มีีโอกาสที่่�จะไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า, 3 = มีีโอกาสที่่�จะ

สูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า, 4 = สูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าแน่่นอน การแปลผล 

แบ่่งคะแนนรวมเป็็นสองกลุ่่�ม ได้้แก่่ ตั้้�งใจ (> 4) 

และไม่่ตั้้�งใจ (= 4)

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 ทดสอบความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามกับ

นัักเรีียนหญิิงมััธยมต้้นจำนวน 30 คน โดยวิิเคราะห์์

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค Cronbach’s 

alpha coefficient ได้้ผลดัังนี้้� การรัับรู้้�ความสามารถ

ในการปฏิิเสธบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (α = .856), ทััศนคติิต่่อ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (α = .902), การเข้้าถึึงสื่่�อ (α = .804), 

ความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (α = .950) และความรู้้�

เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใช้้ค่่า KR-21 (r = .832) 

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

        	การศึึกษานี้้�ได้้รับัการรับัรองจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา รหััส 

IRB3-126/2567 เมื่่�อวัันที่่� 3 กัันยายน พ.ศ. 2567 

ผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนการวิิจััยแก่่

ผู้้�ปกครองและกลุ่่�มตััวอย่่าง พร้้อมขออนุุญาตเป็็น

ลายลัักษณ์์อัักษร โดยทั้้�งสองฝ่่ายสามารถปฏิิเสธ

การมีีส่่วนร่่วมได้้ แบบสอบถามไม่่ระบุุตัวัตนและข้้อมูลู

จะถููกทำลายหลัังเผยแพร่่งานวิิจััย

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ผู้้�วิจิัยัใช้้วิิธีกีารสััมภาษณ์์กลุ่่�มโดยแบ่่งนักัเรีียนหญิิง

เป็็นกลุ่่�มละ 8-12 คน จััดที่่�นั่่�งให้้ห่่างกััน 1-2 เมตร

เพื่่�อป้้องกัันการปรึึกษากััน ผู้้�วิิจััยอ่่านคำถามทีีละข้้อ

และให้้นัักเรียีนตอบพร้อมกันั โดยไม่่มีีคุณุครูใูนห้้อง

เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงอิิทธิิพลจากครูประจำชั้้�น ใช้้เวลาเก็บ็ข้้อมูลู

ประมาณ 30-45 นาทีี หลัังทำแบบสอบถามเสร็็จให้้

ใส่่ซองทัันทีีเพื่่�อรัักษาความลัับ และมอบของที่่�ระลึึก

ให้้นัักเรีียนทุุกคน 
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	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป (อายุุ ค่่าใช้้จ่่ายรายวััน 

ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน การพักัอาศััย) ด้้วยสถิิติิพรรณนา 

ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลด้้วย Binary 

Logistic Regression แบบ Enter method โดยกำหนด

ตัวัแปรตาม คืือ ความตั้้�งใจสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (0 = ไม่่ตั้้�งใจ, 

1 = ตั้้�งใจ)  การตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น ผลการทดสอบ

พบว่่าตััวแปรอิิสระไม่่มีีปััญหา Multicollinearity 

และแบบจำลองมีคีวามเหมาะสมตามสถิิติิ Hosmer and 

Lemeshow test (Chi-square = 12.027, p = .150) 

ผลการวิิจััย

	 กลุ่่�มตัวัอย่่างอายุเุฉลี่่�ยเท่่ากัับ 13 ปีี (SD = .279) 

ส่่วนใหญ่่มีเีกรดเฉลี่่�ย 3.00 ข้ึ้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 94.3 

ที่่�พัักอาศััยในปััจจุุบัันพบว่่า พัักอยู่่�กัับบิิดามารดา 

(ร้้อยละ 66.3)  รองลงมาพัักอยู่่�กัับบิิดาหรืือมารดา 

(ร้้อยละ 16.6)  พัักอยู่่�กัับญาติิ (ร้้อยละ 16.1) และ

เช่่าหอพักัอยู่่�คนเดีียว (ร้้อยละ 1.0) ตามลำดับั ได้้รัับ

เงิินมาโรงเรีียนเฉลี่่�ยต่่อวัันเท่่ากัับ 95.41 บาท 

(SD =32.561) ส่่วนใหญ่่อยู่่�ระหว่่าง 100 – 199 บาท 

(ร้้อยละ 62.2) รองลงมาน้้อยกว่่า 100 บาท (ร้้อยละ 

34.2) และ 200 บาทข้ึ้�นไป (ร้้อยละ 3.6) ด้้านสถานภาพ

ครอบครััว ส่่วนใหญ่่บิิดามารดาอยู่่�ด้้วยกััน (ร้้อยละ  

67.9) รองลงมาบิิดามารดาแยกกัันอยู่่� /หย่่าร้้าง 

(ร้้อยละ 30.6) และ บิิดาเสีียชีีวิิต (ร้้อยละ 1.5) 

ตามลำดัับ

	 ด้้านพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� การใช้้สารเสพติิด 

กลุ่่�มตัวัอย่่างทุกุคนไม่่เคยมีีประสบการณ์์การสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

และสููบบุุหรี่่�มวนมาก่่อน สอดคล้้องกัับพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�และสารเสพติิดอื่่�น ๆ ในช่่วงระยะเวลา 

12 เดืือนที่่�ผ่่านมาพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เคยมีีการใช้้

บุหุรี่่�มวนและสารเสพติิดอื่่�น ๆ  เช่่น กัญัชา ยาบ้้า เป็็นต้้น 

และส่่วนใหญ่่ตอบว่่าไม่่เคยด่ื่�มแอลกอฮอล์์คิิดเป็็น

ร้้อยละ 75.6 และหนึ่่�งในสี่่�เคยดื่่�มแอลกอฮอล์์ (ร้้อยละ 

24.4)

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ทำการวิิเคราะห์์ปััจจััยต่่าง ๆ 

ที่่�อาจมีีอิิทธิิพลต่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

กลุ่่�มวัยัรุ่่�น โดยแบ่่งปััจจััยออกเป็็นสามระดัับหลักั ได้้แก่่ 

ปััจจััยภายในบุุคคล ปััจจััยด้้านสัังคม และปััจจััยด้้าน

วััฒนธรรมสิ่่�งแวดล้้อม

	 เมื่่�อพิิจารณาปััจจัยัภายในบุุคคล พบว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่าง

มีลีักัษณะที่่�น่่าสนใจคืือ ไม่่มีีการสูบูบุหุรี่่�มวนในปััจจุบุันั

และไม่่มีีการใช้้สารเสพติิดเลย ทำให้้ไม่่สามารถ

นำข้้อมูลูเหล่่านี้้�มาวิเิคราะห์์ได้้ อย่่างไรก็ต็าม เมื่่�อพิิจารณา

ประสบการณ์์การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ พบว่่า

กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 75.6 ไม่่มีีประสบการณ์์

การดื่่�มแอลกอฮอล์์ นอกจากนี้้� การรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเองในการปฏิิเสธบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดัับสููงถึึง

ร้้อยละ 50.3 ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีี

ความมั่่�นใจและความเช่ื่�อมั่่�นในตนเองสูงูที่่�จะสามารถ

ปฏิิเสธการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้

	 ในด้้านปััจจััยด้้านสัังคม  เมื่่�อพิิจารณาอิิทธิิพล

จากกลุ่่�มเพื่่�อน พบว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 68.4 

ไม่่มีีเพ่ื่�อนที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำหรัับกลุ่่�มที่่�มีีเพ่ื่�อน

สูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าร้้อยละ 31.6 นั้้�น พบว่่าจำนวนเพื่่�อนที่่�สูบู

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 1-5 คน 

	 อย่่างไรก็ต็าม เม่ื่�อพิิจารณาอิิทธิิพลจากครอบครัว 

สถานการณ์์กลับัแตกต่่างออกไปอย่่างชัดัเจน โดยพบว่่า

มีีคนในครอบครััวสููบบุุหรี่่�ถึึงร้้อยละ 66.8 ซึ่่�งเป็็น

สัดัส่่วนที่่�สูงูมาก จำนวนผู้้�ปกครองที่่�สูบูบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่

อยู่่�ในช่่วง 1-3 คน โดยบิิดาเป็็นผู้้�สููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด

ร้้อยละ 30.3 ตามด้วยลุุง ป้้า น้้า อา ร้้อยละ 29.9 ปู่่�ย่า 

ตายาย ร้้อยละ 21.3 พี่่�น้้อง ร้้อยละ 15.2 และมารดา
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ร้้อยละ 3.3 ตามลำดัับ สิ่่�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าแม้้

กลุ่่�มตััวอย่่างจะไม่่ได้้รัับอิิทธิิพลจากเพื่่�อนมากนััก 

แต่่กลัับได้้รับัอิิทธิิพลจากสภาพแวดล้้อมในครอบครัว

ค่่อนข้้างมาก

	 สำหรัับปััจจััยด้้านวััฒนธรรมสิ่่�งแวดล้้อม 

ผลการศึึกษาพบภาพที่่�ค่่อนข้้างเป็็นบวก โดยกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 64.8 มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับับุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

ระดับัดี ี ทัศันคติิของกลุ่่�มตัวัอย่่างต่่อบุหุรี่่�ไฟฟ้้ามีแีนวโน้้ม

ในทิิศทางที่่�เหมาะสม โดยกว่่าครึ่่�งหรืือร้้อยละ 52.3 

มีทีัศันคติิเชิิงลบต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  ส่่วนการเข้้าถึึงส่ื่�อโฆษณา

หรืือโปรโมชั่่�นเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 57 มีคีวามถี่่�มากในการเข้้าถึึงส่ื่�อดัังกล่่าว 

ซึ่่�งอาจส่งผลต่อการรัับรู้้�และทััศนคติิต่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

ระยะยาว

	 ด้้านความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า ร้้อยละ 29.5 มีีความตั้้�งใจ

ในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (Table 1)

Table 1 Description of Intention to use E-cigarette in the participants (n=193)

Intention to use e-cigarettes n %
Min-Max = 4-13, Mean = 4.93, SD = 1.827
Intention to use e-cigarettes (score = 4)           136 70.5
Unintentional to use e-cigarettes (score > 4)                   57 29.5

	 ปััจจัยัที่่�มีีอิิทธิิพลต่อความตั้้�งใจในการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น จำแนกตาม

กลุ่่�มปััจจััยเรีียงลำดัับจากระดัับอิิทธิิพลของตััวแปร

จากมากไปน้้อย เมื่่�อควบคุุมตัวัแปรอ่ื่�น ๆ แล้้ว ปััจจััย

ด้้านวััฒนธรรมสิ่�งแวดล้้อมและความเชื่่�อ ได้้แก่่ ทัศันคติิ

เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (AOR = 8.81, 95% CI = 

3.784 - 20.529) และ การเข้้าถึึงส่ื่�อ (AOR = 2.65, 95% 

CI = 1.177 - 5.948)  ปััจจัยัภายในบุุคคล ได้้แก่่ การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการปฏิเิสธการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

(AOR = 3.55, 95%CI = 1.559 - 8.061)

        	ส่ วนปััจจััยที่่�ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจใน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในอนาคตของเด็็กนัักเรีียนหญิิง 

ได้้แก่่ ประสบการณ์์การดื่่�มเครื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

(AOR = 1.84 , 95% CI = 0.777 - 4.390) 

การสููบบุุหรี่่�มวนหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเพื่่�อน (AOR = 

0.89, 95% CI = 0.394 - 2.010) การสููบบุุหรี่่�มวน

หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของผู้้�ปกครอง (AOR = 1.87, 95% 

CI = 0.802- 4.367) และ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

(AOR = 0.88, 95% CI = 0.393 - 1.971) 

(Table 2)

Table 2	 Adjusted Odds Ratio of the relationship between factors and Intention to use E-cigarette 

(n=193)

 Factors
Unintention to use 

(n=136)
Intention to use

(n=57) AOR 95%CI
n % n %

Intrapersonal Influences
Experience with alcohol consumption*

Inexperienced (R)    108 74.0 38 26.0
Experienced	 28 59.6 19 40.4 1.84 0.777 – 4.390
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การอภิิปรายผล

	 กลุ่่�มตัวัอย่่างเกืือบหนึ่่�งในสาม (ร้้อยละ 29.5) 

มีีความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนที่่�

ค่่อนข้้างสููง เมื่่�อเทีียบกัับช่่วงอายุุของนัักเรีียนหญิิง 

ถึึงแม้้ว่่าในประเทศไทยยัังไม่่มีีการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกับ

ความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของวััยรุ่่�นหญิิงใน

ช่่วงอายุุวัยัรุ่่�นตอนต้้น มีีเพีียงการศึึกษาในกลุ่่�มเยาวชน

ในระบบการศึึกษาในภาคเหนืือ ช่่วงอายุุ 15 -22 ปีี 

โดยเป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 42.6 พบว่่า ภาพรวมเยาวชน

มีีความตั้้�งใจที่่�จะใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดัับปานกลาง

ถึึงมาก ร้้อยละ 25.521  ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าผลการศึึกษานี้้�

พบความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนมััธยมต้้น
สููงกว่่าสถิิติิภาพรวม สะท้้อนให้้เห็็นถึึงแนวโน้้ม
อััตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนเพศหญิิงกำลััง
เป็็นปััญหาที่่�น่่ากัังวล เนื่่�องจากกลยุุทธิ์์�การตลาดที่่�
มุ่่�งเป้้าหมายที่่�วััยรุ่่�นผู้้�หญิิง อีีกทั้้�งผู้้�หญิิงมีีความไว
ในสิ่่�งที่่�ไม่่เกี่่�ยวกับกลไกทางเภสััชวิิทยาสูงูกว่่าเพศชาย 
เช่่น กล่ิ่�นน่่าดึึงดูดู พกพาง่่าย และรูปูแบบลัักษณะพิิเศษ1 
ซึ่่�งสอดคล้องกัับผลการศึึกษาในประเทศสหรััฐอเมริิกา 
เป็็นงานวิจิัยัเชิิงคุณุภาพ ได้้ทำการศึึกษา เกี่่�ยวกับัมุมุมอง
ของวััยรุ่่�นเกี่่�ยวกับประสบการณ์์เร่ิ่�มต้นการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ในวัยัรุ่่�นอายุ ุ13 – 17 ปีี พบว่่า การทดลองใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้า 
เนื่่�องจากความอยากรู้้�อยากเห็็น แม้้ว่่าประสบการณ์์

 Factors
Unintention to use 

(n=136)
Intention to use

(n=57) AOR 95%CI
n % n %

Self-efficacy in refusing e-cigarettes  
high(R)                  84 86.6 13 13.4
low                     52 54.2 44 45.8 3.55** 1.559 - 8.061

Social Influences
Friends’ cigarette or e-cigarette smoking  

Unexposed (R)         99 75.0 33 25.0
Exposed 37 60.7 24 39.3 0.90 0.394 - 2.010

Parents’ cigarette or e-cigarette smoking  
Unexposed (R)        51 79.7 13 20.3
Exposed 85 65.9 44 34.1 1.87 0.802 - 4.367

Cultural Environment Influences
Knowledge about e-cigarettes      

good Level (R)        86 68.8 39 31.2
low Level                                50 73.5 18 26.5 0.88 0.393 - 1.971

Attitudes toward e-cigarette use    
negative(R)             91 90.1 10 9.9
positive   45 48.9 47 51.1 8.81** 3.784 -20.529

Media access
low frequency ( R)  69 83.1 14 16.9
high frequency     67 60.9 43 39.1 2.65* 1.177 - 5.948

*p < .05  ** p < .01 (R) Reference Group

Table 2	 Adjusted Odds Ratio of the relationship between factors and Intention to use E-cigarette 

(n=193) (Cont.)
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ครั้้�งแรกจะพบอาการไม่่พึึงประสงค์์ แต่่วัยัรุ่่�นหลายคน

ยัังคงทดลองหรืือใช้้อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อสร้้างมิิตรภาพ

หรืือบรรเทาอาการเครีียดและวิิตกกัังวล รวมถึึง

ลักัษณะเฉพาะของบุหุรี่่�ไฟฟ้้า22  นอกจากนี้้�ยังัสอดคล้องกับั

การศึึกษาในประเทศอิินเดีีย ที่่�ได้้ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกับั

การรัับรู้้�และการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของวััยรุ่่�น ช่่วงอายุุ 

11- 16 ปีี เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุณุภาพ โดยเป็็นเพศหญิงิ

ร้้อยละ 41.7 พบว่่าเหตุุผลที่่�ทำให้้ใช้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

คืือความหลากหลายของรสชาติิ รสชาติิที่่�ค้้างอยู่่�ในปาก 

ความสามารถในการเล่่นกลควัน และใช้้เพื่่�อความ

เพลิิดเพลิินเม่ื่�ออยู่่�กับเพ่ื่�อน นอกจากนี้้�วััยรุ่่�นหลายคน

ไม่่ทราบว่่าในน้้ำยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีนีิิโคติินและส่่งผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพ23 

	 ปััจจัยัที่่�มีีอิิทธิิพลต่อความตั้้�งใจในการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

ของนักัเรีียนหญิงิมัธัยมศึึกษาตอนต้้น ได้้แก่่ ทัศันคติิ

เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ความมั่่�นใจในความสามารถของ

ตนเองในการปฏิิเสธการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการเข้้าถึึงสื่่�อ 

นัักเรีียนหญิิงที่่�มีีทััศนคติิเชิิงบวกเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

มีีโอกาสที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเกืือบ 

9 เท่่าของนัักเรีียนหญิงิที่่�มีีทััศนคติิเชิิงลบ ซ่ึ่�งทััศนคติิ 

เป็็นอิิทธิิพลที่่�เกิิดจากสิ่่�งแวดล้้อม วัฒันธรรม ทำให้้เกิิด

ความรู้้� การให้้คุุณค่า ทำให้้เกิิดทัศันคติิที่่�มีต่ี่อพฤติิกรรม

ในเชิิงลบหรืือเชิิงบวก ตามทฤษฎีีอิิทธิิพลสามทาง17  

จััดอยู่่�ในกลุ่่�มตััวแปรหลัักซึ่่�งเป็็นอิิทธิิพลระยะใกล้้ 

ส่่งผลโดยตรงต่่อการตััดสิินใจ และตั้้�งใจกระทำ

พฤติิกรรมนั้้�น ๆ สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาใน

ประเทศ21 พบว่่าทััศนคติิต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน 

มีคีวามสัมพันธ์์เชิิงบวกกับัความตั้้�งใจที่่�จะใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

และสอดคล้้องกัับการศึึกษาในต่่างประเทศ ประเทศ

ออสเตรเลียี พบว่่าทัศันคติิมีีสัมัพันัธ์์กัับความตั้้�งใจที่่�จะ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ24 นอกจากนี้้�

ยังัสอดคล้องกับัการศึึกษาเกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�มีีความสัมพันธ์์

กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน พบว่่า 

ทััศนคติิมีีความสัมพันธ์์กัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

เยาวชน25-27 

	นั ักเรีียนหญิิงที่่�มีีการรัับรู้้�ในความสามารถ

ของตนเองในการปฏิเิสธการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าต่่ำ มีโีอกาส

ที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 3.55 เท่่า

เมื่่�อเทียีบกับักลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีีการรับัรู้้�ในความสามารถ

ของตนเองในการปฏิเิสธสูงู ตามทฤษฎีอีิิทธิิพลสามทาง17  

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิเสธ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นปััจจััยภายในบุุคคลที่่�สำคััญ 

เป็็นอิิทธิิพลระยะใกล้้เช่่นกันั ที่่�ทำงานผ่่านหลายกลไก 

ได้้แก่่ การรู้้�สึึกว่่าตนเองมั่่�นใจ จะทำให้้ลดความกังวล 

รวมทั้้�งสามารถเสริิมสร้้างการควบคุุมตนเอง  รู้้�สึึกมีี

อำนาจเลืือกที่่�จะไม่่สูบูได้้ อีกีทั้้�งยังัสามารถช่วยจััดการ

แรงกดดัันทางสัังคม ไม่่ยอมแพ้้ต่่อแรงกดจากเพื่่�อน

และสถานการณ์์ที่่�เสี่่�ยงต่่าง ๆ นำไปสู่่�การไม่่คิิดที่่�จะสููบ

หรืือทดลองสูบู จะเห็น็ได้้จากการมีีการรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเองต่่อต้้านการสููบบุุหรี่่�ในระดัับสููงมีีบทบาท

สำคััญมากในการช่่วยให้้บุุคคลต่่อต้้านปััจจััยทาง

สังัคมภายนอก เช่่น อิิทธิิพลจากผู้้�ปกครองและเพื่่�อน 

การโฆษณาและสื่่�อที่่�สนัับสนุุนการสููบบุุหรี่่�  และ

บรรยากาศทางสัังคม28  กลไกเหล่่านี้้�ทำงานร่่วมกััน

และเสริิมกำลังักันัในการลดความตั้้�งใจสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

นักัเรียีนหญิงิ ถ้้าทักัษะการรับัมืือกับัการท้้าทาย หรืือ

ชัักจููงในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ไม่่ดีีพอก็็มีีแนวโน้้มที่่�จะ

ทดลองหรืือเริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ง่่าย  ทั้้�งนี้้�ปััจจุบััน

รููปร่่างบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีขนาดกะทััดรััด พกพาง่่าย กลิ่่�น

น่่าดึึงดููด ยัังเป็็นเป็็นสิ่่�งเร้้าที่่�สำคััญและตอบสนองต่่อ

ธรรมชาติิของผู้้�หญิงิที่่�มีีความไวต่อสิ่่�งเร้้า การมองเห็น็ 

การดมกลิ่่�น อารมณ์์มากกว่่าผู้้�ชาย1 วััยรุ่่�นหญิิงที่่�มีี

ความมั่่�นใจในความสามารถของตนเองต่่ำ จะรู้้�สึึก

ขาดความมั่่�นใจที่่�จะเผชิิญกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ 
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สอดคล้องกัับการศึึกษาในประเทศไทยที่่�ผ่่านมา25 

และการศึึกษาในต่่างประเทศ ที่่�พบว่่าการรัับรู้้�

ความสามารถมีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า29 

	 กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มีีความถี่่�ในการเข้้าถึึงสื่่�อมาก 

มีีโอกาสที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเกืือบ 

3 เท่่าเม่ื่�อเทีียบกับักลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีคีวามถี่่�ในการเข้้าถึึง

สื่่�อน้้อย ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากการเข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสาร ตามทฤษฎีี

อิิทธิิพลสามทาง จััดอยู่่�ในกลุ่่�มอิิทธิิพลปััจจััยด้้าน

สิ่่�งแวดล้้อมวัฒนธรรม มีีอิิทธิิพลระยะกลาง การได้้รัับ

ข้้อมููลเชิิงบวกเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ที่่�โฆษณาชวนเชื่่�อ

ในวัยัรุ่่�นหญิงิ เป็็นอิิทธิิพลที่่�เกิิดจากส่ิ่�งแวดล้้อมรอบตััว 

บริิบททางสังัคม จนเกิิดการรัับรู้้�บรรทัดัฐาน และนำไปสู่่�

การตัดัสิินใจ ตั้้�งใจทำพฤติิกรรมในที่่�สุุด สอดคล้องกับั

การศึึกษาที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกัับความถี่่�ในการเข้้าถึึง

สื่่�อโฆษณาบุหุรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นสัมัพันัธ์์กับัความตั้้�งใจ

ที่่�จะใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น8,11,30 

	ส ำหรัับปััจจััยที่่�ไม่่มีีอิิทธิิพลต่อความตั้้�งใจใน

การสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของนักัเรียีนหญิงิมัธัยมศึึกษาตอนต้้น 

ได้้แก่่ ประสบการณ์์การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

การสูบูบุุหรี่่�มวนหรืือบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของเพื่่�อน การสูบูบุุหรี่่�มวน

หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของผู้้�ปกครอง และความรู้้�เกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า จากการศึึกษานี้้�พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคน

ไม่่เคยมีปีระสบการณ์์การสููบบุุหรี่่�มวนและสารเสพติิด

อื่่�น ๆ เช่่น กััญชา ยาบ้้า เป็็นต้้น ในช่่วงระยะเวลา 

12 เดืือนที่่�ผ่่านมา เน่ื่�องจากช่่วงอายุุอยู่่�ระหว่่าง

วััยรุ่่�นตอนต้้น ไม่่พบความชุกของการสููบบุุหรี่่�มวน

และการใช้้ยาเสพติิดสูงูเท่่ากับัวััยรุ่่�นอายุ ุ18 – 24 ปีี31  

ซึ่่�งสอดคล้องกับัการศึึกษาที่่�ผ่่านมา32 พบว่่าประสบการณ์์

การใช้้สารเสพติิด ไม่่มีคีวามสัมัพันธ์์กัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 อิิทธิิพลทางสัังคม ทั้้�งกลุ่่�มเพ่ื่�อนและครอบครัวั 

ในการศึึกษานี้้�ไม่่พบว่่าส่่งผลต่อความตั้้�งใจสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในนัักเรีียนหญิิงซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้น  สามารถ

อธิิบายได้้ว่่า การที่่�อิิทธิิพลทางสังัคมไม่่มีีความสัมัพันัธ์์

กัับความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นหญิิงตอนต้้น

อาจเกิิดจากการมีีปััจจัยัป้้องกัันที่่�แข็็งแกร่่งหลายระดัับ 

ได้้แก่่ ความสามารถในการปฏิเิสธที่่�สูงู ความรู้้�ที่่�ถูกูต้้อง 

ทััศนคติิเชิิงลบต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และสภาพแวดล้้อมที่่�

สนัับสนุุนการป้้องกััน ปััจจััยเหล่่านี้้�ทำหน้้าที่่�เป็็น 

“เกราะป้้องกันั” ที่่�ช่่วยให้้วัยัรุ่่�นสามารถต้านทานแรงกดดันั

ทางสัังคมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จากการทบทวน

วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบพบว่่า ปััจจััยป้้องกััน

หลายระดับั เช่่น ความภาคภูมูิิใจในตนเอง การควบคุุม

ตนเอง และการมีีความผูกพันักับัโรงเรียีน สามารถลด

ความเสี่่�ยงในการใช้้สารเสพติิดได้้33  เมื่่�อปััจจััยเหล่่านี้้�

แข็็งแกร่่ง อิิทธิิพลทางสัังคมจะมีีผลกระทบน้้อยลง 

โดยเฉพาะในช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้นที่่�ส่่วนใหญ่่ยัังอยู่่�กับ

บิิดามารดา (ร้้อยละ 66.3) และช่่วงพััฒนาการของ

วััยที่่�ยัังไม่่เข้้าสู่่�ช่วงที่่�อิิทธิิพลจากเพ่ื่�อนมีีความเข้้มข้น

มากที่่�สุุด  ซึ่่�งในการศึึกษานี้้�พบว่่า นัักเรีียนมีีการรัับรู้้�

ในความสามารถของตนเองในการปฏิเิสธสูงู (ร้้อยละ 

50.3)  มีทัีัศนคติิเชิิงลบต่่อบุหุรี่่�ไฟฟ้้า (ร้้อยละ 52.3) 

และ มีีความรู้้�ระดัับดีี (ร้้อยละ 64.8) แม้้ว่่าส่่วนใหญ่่

นัักเรีียนจะตอบว่่ามีีบุุคคลในครอบครัวสููบบุุหรี่่� 

(ร้้อยละ 66.8) แต่่คนในครอบครัวที่่�สููบนั้้�นที่่�เป็็น

บิิดามารดามีีเพียีงหนึ่่�งในสามเท่่านั้้�น (ร้้อยละ 33.6) 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาในต่่างประเทศในวััยรุ่่�น

ออสเตรเลียีอายุ ุ12-17 ปีีที่่�พบว่่า การรับัรู้้�ความกดดันั

ของเพ่ื่�อนที่่�ไม่่มีีความสัมพัันธ์์กัับความตั้้�งใจที่่�จะใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า24

	 กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าดีี

หรืือมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าน้้อยมีีความตั้้�งใจ

ที่่�จะใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่แตกต่่างกันั ซ่ึ่�งความรู้้�ของวัยัรุ่่�นนี้้�

เกิิดจากการเรีียนรู้้�ผ่่านส่ิ่�งแวดล้้อมและวััฒนธรรม 

เป็็นอิิทธิิพลระยะกลาง เมื่่�อบุุคคลมีีปฏิิสััมพัันธ์์ 
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ทำให้้เกิิดความรู้้� การให้้คุุณค่่า17 เป็็นอิิทธิิพลโดย
ทางอ้้อม ประกอบกับัช่่วงเวลาที่่�เก็บ็ข้้อมููลเป็็นช่่วงที่่�มีี
ข่่าวการเจ็็บป่่วยขั้้�นวิิกฤติิทางปอดของนัักเรีียนหญิิง
ที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งส่่งผลให้้สัังคมไทยมีีการควบคุุม
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างเข้้มงวด วััยรุ่่�นอาจได้้รัับข้้อมููลและ
การป้้องกัันที่่�ดี ีทำให้้สามารถต้านทานอิิทธิิพลทางสังัคม
ได้้ดีี  ดัังนั้้�นจึึงทำให้้ความรู้้�ส่่งไม่่ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจ
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แต่่ก็็มีีบางส่่วนที่่�ยัังมีีความรู้้�ไม่่ถููกต้้อง
อาทิิเช่่น ร้้อยละ 61.1 ตอบผิิดหรืือไม่่ทราบว่่า “บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
สามารถใช้้เลิิกการสููบบุุหรี่่�มวนได้้” และ กว่่าครึ่่�ง 
(ร้้อยละ 49.7) ตอบ ผิิดหรืือไม่่ทราบว่่า “บุหุรี่่�ไฟฟ้้า
และบารากู่่�เป็็นสิินค้้าที่่�ห้้ามขาย หรืือให้้บริิการ” 
สอดคล้องกัับการศึึกษาในนักัเรียีนมัธัยมศึึกษาตอนต้้น 
ประเทศอิินโดนีีเซีีย34 พบว่่าความรู้้�ไม่่มีีอิิทธิิพลกับ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า        

ข้้อจำกััดของการศึึกษา

	 การเก็็บข้้อมููลเพีียงครั้้�งเดีียว ณ จุุดเวลาใด
เวลาหนึ่่�ง ทำให้้ไม่่สามารถติิดตามการเปลี่่�ยนแปลง
หรืือแนวโน้้มของความตั้้�งใจได้้ ซึ่่�งอาจทำให้้ข้้อสรุุป
ที่่�ได้้มีีข้้อจำกััดในการสะท้้อนภาพรวมที่่�แท้้จริิง และ
ผลการศึึกษานี้้�เก็็บข้้อมููลวััยรุ่่�นในจัังหวััดจัันทบุุรีี 
อาจไม่่สามารถเป็็นตััวแทนวััยรุ่่�นหญิิงตอนต้้นระดัับ
ประเทศได้้

ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

	ผู้้� บริิหารสถานศึึกษา บุุคลากรทางการแพทย์์
และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขที่่�เกี่่�ยวข้อง สามารถจััดกิิจกรรม
การเรียีนการสอน ที่่�เน้้นการพัฒันาการรัับรู้้�ความสามารถ
ของตนเองในสถานศึึกษา โดยเรีียนรู้้�ฝึึกทัักษะ เช่่น 
ทัักษะการปฏิิเสธ ทัักษะการตััดสิินใจ ในสถานการณ์์
ต่่าง ๆ นอกจากนี้้�ควรส่่งเสริิมกิิจกรรมให้้ความรู้้� 
สร้างการรับัรู้้�ที่่�ถูกูต้้องเพ่ื่�อปรับัเปลี่่�ยนทัศันคติิ ปลูกูฝััง
ค่่านิิยมที่่�ถููกต้้อง ให้้กัับนัักเรีียนรวมถึึงผู้้�ปกครอง 

ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด หรืือตััวแทนองค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�น รวมถึึงผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�วางแผนนโยบาย
ระดัับจัังหวััด ควรสร้้างความเข้้าใจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านสื่่�อ เช่่น กำหนดนโยบาย ให้้ความรู้้�
เกี่่�ยวกับบุหุรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น โทษของบุหุรี่่�ไฟฟ้้า กฎหมาย
เกี่่�ยวกับบุหุรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นต้้น เน่ื่�องจากยังัมีบีางประเด็น็
ที่่�วัยัรุ่่�นยังัเข้้าใจไม่่ถููกต้้อง เช่่น การที่่�ไม่่รู้้�ว่าบุหุรี่่�ไฟฟ้้า
ผิิดกฎหมาย บุหุรี่่�ไฟฟ้้าทำให้้เลิิกบุหุรี่่�มวนได้้ เป็็นต้้น
	 การวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรทำการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ
เพื่่�อให้้สามารถเข้้าใจมุมมอง ความตั้้�งใจของวััยรุ่่�นใน
การที่่�จะตัดัสิินใจทดลองใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นหญิงิ
ที่่�สูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า รวมทั้้�งพัฒันาโปรแกรมที่่�เกี่่�ยวข้องกับั
การป้้องกันัการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในนักัเรียีนมัธัยมศึึกษา
ตอนต้้น

กิิตติิกรรมประกาศ

	 การวิจัิัยในครั้้�งนี้้�ได้้รับัทุนุสนับัสนุนุจากศูนูย์์วิจัิัย
และจััดการความรู้้�เพื่่�อการควบคุมุยาสูบู (ศจย.) และ
สำนักังานกองทุุนสนับัสนุนุการสร้างเสริิมสุขภาพ (สสส.) 
ประจำปีีงบประมาณ 2568 รหัสัโครงการ 67-00200-31 
และขอขอบพระคุณุคณะครูผูู้้�ประสานงานและกลุ่่�มตัวอย่่าง
ทุุกท่่าน 

Declaration Statements

	 Conflict of Interest: No

	 Author Contribution: Phimsuphak Aumphimai: 
Conceptualization, Methodology, Data Curation, 
Formal Analysis, Writing – Original Draft, Writing – 
Review & Editing, Final Approval; Rungrat Srisuriyawet: 
Conceptualization, Methodology, Supervision, Approval 
of final manuscript; Pornnapa Homsin: Conceptualization, 
Methodology, Supervision, Approval of final manuscript.

	 AI Use Disclosure: ChatGPT was used only 
for English language editing.



656

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจใน การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 40 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2568

References

1.	 Kong G, Kuguru KE, Krishnan-Sarin S. Gender 

Differences in U.S. Adolescent E-Cigarette Use. 

Current Addiction Reports. 2018; 4: 422-30. 

https://doi.org/10.1007/s40429-017-0176-5 

PubMed PMID: 29545987 

2.	 Patanavanich R, Aekplakorn W, Glantz  SA, Kalayasiri  

R. Use of E cicarettes and Associated Factor among 

Youth in Thailand. Asian Pacific Journal of Cancer 

Prevention. 2021; 22(7): 2199 - 207. https://

doi.org/10.31557/APJCP.2021.22.7.2199. 

PubMed PMID: 34319044

3.	 World Health Organization. Global Youth Tobacco 

Survey (GYTS) Thailand 2022. [Internet]. 2024 

[cited 2024, Jan. 23 ]. Available from: https://

extranet.who.int/ncdsmicrodata/index.php/catalog 

/973/download/6939

4.	 Tobacco Control Research and Knowledge 

Management Center. TRC Research  update, 2023. 

[Internet].2023 [cited 2023, Jun. 29 ]. Available 

from: https://www.trc.or.th/th/attachments/article 

/782/20web.pdf.

5.	 Gaiha MS, Duemler A, Silerwood L, Razo A, Felsher 

HB, Walley CS. School-based e-cigarette education 

in Alabama: Impact on knowledge of ecigarettes, 

perceptions and intent to try. Addict Behavior. 2021; 

112:1-9. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020. 

106519 PubMed PMID: 32890911

6.	 Patino-Maso J, Font-Mayolas S, Salamo A, Arboix 

M, Sullman M, Gras M. Predictors of intentions to 

use cigarettes and electronic-cigarettes among high 

school students. Journal of Multidisciplinary Healthcare. 

2022;12:591-599. https://doi.org/10.2147/

JMDH.S208031 PubMed PMID: 31534341

7.	 Mccauley DM, Baiocchi M, Cruse S, Felsher BH. 

Effects of a short school-based vaping prevention 

program for high school students. Preventive Medicine 

Reports. 2023; 33: 1-5. https://doi.org/10.1016/j. 

pmedr.2023.102184 PubMed PMID: 37223577

8.	 Vogel EA, Ramo  DE, Rubinstein ML, Delucchi  KL, 

Darrow  S, Costello C. Effects of social media on 

adolescents’ willingness and intention to use e-cigarettes: 

an Experimental Investigation. 2020; 23(4): 

694-701. https://doi.org/10.1093/ntr/ntaa003 

PubMed PMID: 31912147   

9.	 Atuegwu  NC, Mortensen  EM, Krishnan-Sarin  S, 

Laubenbacher RC, Litt  MD. Prospective predictors 

of electronic nicotine delivery system initiation in 

tobacco naive young adults: a machine learning 

approach. Preventive Medicine Report [internet]. 2023. 

[cited 2023 May. 25]; 32:1-7. Available from: 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

10.	 Vassey J, Galimov A, Kenedy CJ, Vogel  EA, Unger 

JB. Frequency of social media use and exposure to 

tobacco or nicotine-related content in association 

with E-cigarette use among youth: a cross-sectional 

and longitudinal survey analysis. Preventive Medicine 

Report. 2022; 30:1-11. https://doi.org/10.1016 

/j.pmedr.2022.102055 PubMed PMID: 36531097

11.	 Stroup AM, Branstetter SA. Effect of e-cigarette 

advertisement exposure on intention to use e-cigarettes 

in adolescents. Addictive behaviors. 2018;82:1-6. 

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.02.021 

PubMed PMID: 29471130

12.	 Lee H-Y, Lin H-C, Seo D-C, Lohrmann DK. The 

effect of e-cigarette warning labels on college students’ 

perception of e-cigarettes and intention to use 

e-cigarettes. Addictive behaviors. 2018;76:106-12. 

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2017.07.033 

PubMed PMID: 28779651



657

พิิมพ์์สุุภััค อุ่่�มพิิมาย และคณะ

Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council Vol. 40  No.4 October-December 2025

13.	 Penzes  M, Foley  KL, Balazw  P, Urban R. Intention 

to Experiment With e-cigarettes in a cross-sectional 

survey of undergraduate University students in 

Hungary. Substance Use & Misuse. 2016 https://

doi.org/10.3109/10826084.2016.1160116 

PubMed PMID: 27159776  

14.	 Centers for Disease Control and Prevention. E-cigarette 

use among youth [Internet]. 2024. Available from: 

https://www.cdc.gov/tobacco/e-cigarettes/

youth.html

15.	 Dai L, Lu W, Wang J, Zhang L, Zhu J. Social 

environment exposure to electronic cigarettes and 

its association with e-cigarette use among adolescents 

in Shanghai, China. Frontiers in public health. 2022;10. 

https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.1005323 

PMID:36407975

16.	 Fishbein M, Ajzen I. Predicting and Changing 

Behavior. Research Gate[internet]. 2009 [cited 2024 

Feb. 6]. Available from: https://doi.org/10.4324 

/9780203838020

17.	 Flay BR, Snyder FJ, Petraitis J. The Theory of triadic 

influence. Research Gate[internet]. 2009 [cited 2024 

Feb. 6]. Available from:    https://www.research-

gate.net/publication/224942235.

18.	 Parel CP. Sampling Design and Procedures: Agricultural 

Development Council; [internet]. Quezon City; 1973 

[cited 2024 March. 20]. Available from: https://

books.google.co.th/books?id=Dz 

19.	 Putthai P, Srisuriyawet R, Homsin P. Effects of social 

cognitive Theory applied program on e-cigarette 

smoking prevention among junior high school students. 

Thai Pharmaceutical and Health Science Journal. 

[internet].2023 [cited 2023 Jun. 29]; 18: 50 -59. 

Available from: https://ejournals.swu.ac.th/index 

(in Thai)  

20.	 Ruanphet K, Homsin P, Srisuriyawet R. Factors 

related to e-cigarette smoking among male  vocational 

students in Buriram province. Journal of The Royal 

Thai Army Nurses. 2022; 23(2): 531-9. (in Thai).

21.	 Konkaew P, Konkaew K. Perception, Attitudes, 

Accessing  the electronic cigarettes, and intention to 

use electronic cigarettes among youth in the education 

system in Northern Region,Thailand. Disease Control 

Journal. [internet].2022 [cited 2023 Jun. 28]; 48(3), 

551-562. Available from: https://doi.org/10.14456 

/dcj.2022.47 (in Thai)

22.	 Guerra Castillo C, Hoeft KS, Couch ET, Halpern-Felsher 

B, Chaffee BW. Adolescent perspectives on their 

e-cigarette initiation experiences. American Journal 

of Health Promotion. 2025; 39(2): 283-90. 

https://doi.org/10.1177/08901171241277669 

PubMed PMID:39189439

23.	 Gupte HA, Chatterjee N, Mandal G, D’Costa M. 

Adolescents and e-cigarettes in India: a qualitative 

study of perceptions and practices. Asian Pacific 

Journal of Cancer Prevention: 2022; 23(9): 2991-7. 

https://doi.org/10.31557/APJCP.2022.23.9.2991  

PubMed PMID: 36172661

24.	 Jongenelis MI, Thoonen KA. Factors associated 

with susceptibility to e-cigarette use among Australian 

adolescents. International Journal of Drug Policy. 

2023; 122: 104249-6. https://doi.org/10.1016/ 

j.drugpo.2023.104249 PubMed PMID: 37918316

25.	 Chertsuk K, Homsin P, Srisuriyawet R. Factors 

Related to E-Cigarette Smoking among female 

vocational students in Chachoengsao province. 

Nursing Journal of CMU. [internet].2024 [cited 

2025 Feb 12]; 51(4): 56-71. Available from:                     

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/cmunursing 

/article/view/269334 (in Thai)



658

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจใน การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 40 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2568

26.	 Klinsophon T, Thaveeratitham P, Waongenngarm 

P. Factors Associated with the Use of Electronic 

Cigarettes among Youths. Journal of Medical Sciences. 

  [internet].2023  [cited 2025 March. 6]; 43(6), 

252-7.  Available from: https://doi.org/10.4103/ 

jmedsci.jmedsci_93_23

27.	 Onmoy, P, Buarueang A, Paponngam C, Janrun-grueang 

T, Lao-noi N, Boonrawd, A. Factors associated with 

electronic cigarette smoking behaviors of adolescents 

in Uttaradit Province,Thailand. Journal of Health 

Science. [internet]. 2022 [cited 2023 Dec.7]; 31(2): 

197-205. Available from: https://thaidj.org/index. 

php/JHS/article/view/12578/10444 (in Thai)

28.	 Nyman J PH, Axelin A, Salantera S. Finnish adolescents’ 

self-efficacy in peer interactions: a critical incident 

study. Health Promotion International. 2019;34:961–9. 

https://doi.org/10.1093/heapro/day048 PubMed 

PMID: 30020443

29.	 Jones RD, Asare M, Lanning B. A retrospective 

cross-sectional study on the prevalence of e-cigarette 

use among college students. Journal of community 

health. 2021; 46(1): 195-202.https://doi.org/ 

10.1007/s10900-020-00869-x10.1007/

s10900-020-00869-x PubMed PMID: 32592159   

30.	 Dai L, He Y, Tan Y, Yu Z, Zhu J. Online e-cigarette 
information exposure and its association with e-cigarette 
use among adolescents in Shanghai, China. International 
journal of environmental research and public health. 
[internet].  2022 [cited 2025 Jan. 11]; 19(6): 3329 - 13. 
Available from: https://doi.org/10.3390/ijerph 
1906332     

31.	 Thai Health Promotion Foundation (Thai Health). 
Thai Health Report 2023. [internet].2024 [cited 
2025 Jan. 29] Available from: https://www.
thaihealth.or.th/?p=335132

32.	 Nimnuch N, Phetphum J. Factors Influencing the 
Use of Electronic Cigarettes among vocational students 
in a province in lower Northern Thailand. [Dissertation] 
Phitsanulok: Naresuan University; 2023 (in Thai)

33.	 Villanueva-Blasco VJ, Belda-Ferri L, Vázquez-Martínez 
A. A systematic review on risk factors and reasons 
for e-cigarette use in adolescents. Tobacco Induced 
Diseases. 2025; 23. Available from: https://doi.
org/10.18332/tid/196679  

34.	 Trisnowati H, Yuningrum H. Predisposing, Enabling, 
and Reinforcing Factors of e-cigarette use among 
junior high school students in Yogyakarta, Indonesia. 
The Indonesian Journal of Health Promotion and 
Health Education. [internet].2024 [cited 2025 Jan. 
16]; 12(2): 15-24 Available from: https://doi.
org/10.20473/jpk.V12.I2SP. 


