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บทคััดย่่อขยาย 

	 บทนำ มารดาวััยรุ่่�นท่ี่�มีีบุตุรคนแรกต้้องเผชิิญกับัการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจและอารมณ์์
ที่่�อาจส่่งผลต่่อสุุขภาพของมารดาหลัังคลอด การมีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีีจึึงมีีความสำคััญต่่อ
มารดาวััยรุ่่�นหลังัคลอดที่่�มีีบุตุรคนแรก การปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพท่ี่�ถูกูต้้องเหมาะสมขึ้้�นอยู่่�กับั
หลายปััจจัย ทั้้�งนี้้� การรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนเป็็นปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์์ในระดับัสูงูกับัพฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพ 
ซึ่่�งการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตน คือื การท่ี่�มารดาวััยรุ่่�น รับัรู้้�และตัดัสินิความสามารถของตนเอง และนำไปสู่่�
การวางแผนการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพให้้สำเร็็จผลได้้ หากมารดาวััยรุ่่�นมีีการรัับรู้้�สมรรถนะ
แห่่งตนดีี จะช่่วยให้้มีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�เหมาะสม นำไปสู่่�การมีีภาวะสุุขภาพที่่�ดีี

	 วััตถุุประสงค์์ การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพของ
มารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอดท่ี่�มีีบุตุรคนแรกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รับัการพยาบาลตามปกติ ิ และกลุ่่�มทดลอง
ที่่�ได้้รับัโปรแกรมส่่งเสริมิการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ร่่วมกัับการพยาบาลตามปกติิ

	 การออกแบบวิิจััย การศึึกษานี้้�เป็็นแบบกึ่่�งทดลองชนิิดสองกลุ่่�ม วััดผลหลัังการทดลอง ผู้้�วิิจััย
ประยุุกต์์ใช้้แนวคิดการส่่งเสริมการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตน ตามทฤษฎีส่ี่งเสริมิสุุขภาพของเพนเดอร์์และคณะ 
และแนวคิิดของแบนดููรา ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมในการพััฒนาโปรแกรม ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อส่่งเสริิมการรัับรู้้�และความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอดในการจััดการและ
ปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ โดยผ่่านแหล่่งการเรีียนรู้้� 4 แหล่่ง ร่่วมกัับการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
ซึ่่�งประกอบด้วย 3 ระยะในช่่วงระยะเวลา 6 สัปัดาห์์หลัังคลอด ได้้แก่่ ระยะท่ี่� 1: ภายใน 24 ชั่่�วโมงแรก
หลัังคลอด ระยะที่่� 2: 48 ชั่่�วโมงหลัังคลอด และระยะที่่� 3: สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 6 หลัังคลอด

	วิ ิธีีดำเนิินการวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ มารดาวััยรุ่่�นที่่�คลอดบุุตรคนแรก จำนวน 32 คน ได้้รัับ
การรักัษา ณ หอผู้้�ป่วยสููติ-ินรีีเวช โรงพยาบาลในจังัหวััดแห่่งหนึ่่�งทางภาคเหนือื ระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน 
พ.ศ. 2565 ถึงึเดือืนตุุลาคม พ.ศ. 2566 เลือืกตััวอย่่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์์คััดเข้้าดัังนี้้� 1) อายุุ 10 - 19 ปีี 
2) เป็็นมารดาครรภ์์เดี่่�ยวที่่�คลอดทางช่่องคลอด 3) ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนในระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะคลอด 
และระยะหลัังคลอด ได้้แก่่ โรคหััวใจ เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง ภาวะตกเลืือดหลัังคลอด ภาวะติิดเชื้้�อ
หลัังคลอด 4) ทารกไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนจากการคลอดหรืือภายหลัังคลอด เช่่น ได้้รัับบาดเจ็็บจาก
การคลอด 5) มารดาสามารถสื่่�อสารภาษาไทยได้้ มีีโทรศััพท์์แบบสมาร์์ทโฟนที่่�มีีแอปพลิิเคชัันไลน์์ 
และ 6) มีีคะแนนการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ ในระดัับน้้อยหรืือ
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ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อ พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ                                  

ในมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตรคนแรก

ปานกลาง (มีีคะแนนระหว่่าง 34.00 - 124.66) คำนวณขนาดตัวัอย่่าง ด้้วยโปรแกรม G*Power โดยกำหนด
ระดัับนััยสำคััญ .05 อำนาจการทดสอบ .95 ค่่าขนาดอิิทธิิพลที่่�ได้้จากงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาเท่่ากัับ 0.64 
ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 32 คน จััดเข้้ากลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแบบเจาะจง กลุ่่�มละ 16 คน   กลุ่่�มทดลอง
เข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริมการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ ร่่วมกับัการพยาบาลตามปกติ 
กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ เครื่่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ 1) โปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะ
แห่่งตนผ่่านสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ ดำเนิินกิิจกรรม 3 ระยะ ใช้้ระยะเวลา 6 สัปัดาห์์หลังัคลอด โดยมีีกิจกรรมการ
ส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน ทั้้�ง 4 แหล่่งการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ ประสบการณ์์ที่่�ประสบความสำเร็็จด้้วย
ตนเอง ตัวัแบบหรืือประสบการณ์์ของบุคุคลอื่่�น  การชัักจูงูด้้วยคำพูดู และ สภาวะทางร่่างกายและอารมณ์์ 
โดยใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 2) แบบบันทึึกการติิดตามทางโทรศััพท์์ร่่วมกัับแอปพลิิเคชัันไลน์์ และ 
3) แบบสอบถามการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนของการปฏิบัิัติพิฤติิกรรม เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
ได้้แก่่ 1) แบบสอบถามข้้อมูลูส่่วนบุคุคล และ 2) แบบสอบถามพฤติกิรรมส่่งเสริมสุุขภาพ ซ่ึ่�งประเมิิน
พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอด 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ความรัับผิิดชอบต่่อสุุขภาพ 
2) โภชนาการ 3) การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 4) การจัดัการความเครีียด 5) ความสััมพันัธ์์ระหว่่างบุคุคล และ 
6) การพัฒันาทางจิิตวิิญญาณ วิเิคราะห์์ข้้อมูลูโดยใช้้สถิติพิรรณนา การทดสอบไคสแควร์์ การทดสอบ
ฟิิชเชอร์์เอ็็กแซค และการทดสอบแมนวิิทนีีย์์ยูู

	 ผลการวิจัิัย กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม มีีค่่ามัธัยฐานของอายุุ คือื 17 และ 17.5 ปีี (IQR = 3.0, 
IQR = 2.0) ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพนัักเรีียนหรือืนักัศึกึษา (ร้้อยละ 56.25, 50) และจบการศึกึษาระดับัมัธัยมศึกึษา
ตอนต้้น (ร้้อยละ 56.25, 68.75) มีีสถานภาพสมรสโสด (ร้้อยละ 93.75, 68.75) ส่่วนใหญ่่เป็็น
ครอบครัวัขยาย (ร้้อยละ 93.75, 75) และมีีรายได้้เพีียงพอ (ร้้อยละ 81.25, 75) สามีีมีีอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป 
(ร้้อยละ 68.75, 62.5) สามีีของกลุ่่�มทดลองประกอบอาชีีพพนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชน ร้้อยละ 43.75 และ
สามีีของกลุ่่�มควบคุุมประกอบอาชีีพรับัจ้าง ร้้อยละ 37.5 ภายหลังัสิ้้�นสุุดการทดลอง พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย
พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพโดยรวมของมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอด กลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่าง
มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) โดยคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพรายด้้าน ได้้แก่่ ด้้าน
ความรับัผิดชอบต่่อสุุขภาพ ด้้านโภชนาการ ด้้านความสัมัพันัธ์์ระหว่่างบุคุคล ด้้านการพัฒันาทางจิติวิญิญาณ 
และด้้านการจััดการความเครีียดของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิติ ิ (p < .05) ส่่วนพฤติกิรรมสุุขภาพด้้านการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ไม่่มีีความแตกต่่างกันั (p = .060)

	 ข้้อเสนอแนะ พยาบาลผดุุงครรภ์์สามารถนำโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่าน
สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ไปใช้้เพื่่�อให้้มารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอดที่่�มีีบุุตรคนแรกมีีพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพ
ที่่�เหมาะสม ด้้านการศึึกษา สถาบัันการศึึกษาพยาบาลสามารถนำผลการวิิจััยไปใช้้เป็็นแนวทางในการ
วางแผนจััดการเรีียนการสอนสำหรัับนัักศึึกษาพยาบาล ให้้เกิิดความตระหนัักถึึงการส่่งเสริิมการรัับรู้้�
สมรรถนะแห่่งตนในมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอด และควรมีีการศึึกษาติิดตาม รวมทั้้�งพััฒนาและประเมิิน
ผลของโปรแกรมการส่่งเสริมิการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนเพื่่�อส่่งเสริมิพฤติกิรรมสุุขภาพในมารดาวััยรุ่่�น
กลุ่่�มอื่่�น ๆ เช่่น มารดาวััยรุ่่�นที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดคลอด หรืือคลอดก่่อนกำหนด เป็็นต้้น

คำสำคััญ	 มารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตรคนแรก  การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน  พฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพ 
สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์
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Extended Abstract 
	 Introduction Primiparous adolescent mothers undergo significant physical, psychological, 
and emotional changes that may impact their postpartum health. Engaging in health-promoting 
behaviors is therefore essential for their well-being. The adoption of appropriate health-promoting 
behaviors is influenced by various factors. Perceived self-efficacy is a significant factor that strongly 
correlates with health-promoting behaviors. In the context of adolescent mothers, perceived self-efficacy 
refers to their ability to perceive and evaluate their own capabilities, which in turn facilitates the planning 
and successful implementation of health-promoting behaviors. When adolescent mothers possess 
a high level of perceived self-efficacy, they are more likely to engage in proper health-promoting 
behaviors, ultimately contributing to improved health.
	 Objective: This study aims to compare health-promoting behaviors in primiparous adolescent 
mothers between a control group receiving routine nursing care and an experimental group receiving 
the perceived self-efficacy enhancement program via electronic media and routine nursing care.
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	 Design This study employed a quasi-experimental with a two-group posttest-only design. 
The researchers developed a perceived self-efficacy enhancement program based on Pender’s Health 
Promotion Model, Bandura’s concept of self-efficacy, and literature reviews. The program aims 
to promote postpartum adolescent mothers’ perception and confidence in their ability to manage and 
engage in health-promoting behaviors during the postpartum period. The program was delivered 
through four sources of learning combined with electronic media and consisted of three phases 
over a six-week postpartum period: Phase 1: within the first 24 hours after childbirth; Phase 2: 48 hours 
postpartum; and Phase 3: 1-6 weeks postpartum.
	 Methodology The sample consisted of 32 primiparous adolescent mothers who received 
care at the obstetrics and gynecological ward in a hospital of a northern province between November 
2022 and October 2023. Participants were purposively selected based on the following inclusion 
criteria: 1) aged 10–19 years; 2) singleton pregnancy with vaginal delivery; 3) no complications 
during pregnancy, delivery, or postpartum period, such as heart disease, diabetes, hypertension, 
postpartum hemorrhage, or postpartum infection; 4) infants without birth or postnatal complications, 
such as birth trauma; 5) ability to communicate in Thai and possession of a smartphone with the LINE 
application installed; and 6) scores of perceived self-efficacy for health-promoting behaviors 
ranging from low to moderate (34.00-124.66). Sample size was calculated using G*Power 
program, with a significance level of .05, statistical power of .95, and an effect size of 0.64 based 
on previous research, resulting in a total of 32 participants. They were purposively assigned into either 
a control group or an experimental group, with 16 participants in each group. The experimental group 
participated in a perceived self-efficacy enhancement program via electronic media combined with 
routine nursing care, while the control group received only routine nursing care. Research instruments 
included: 1) a perceived self-efficacy enhancement program via electronic media, consisting of three 
phases over a six-week postpartum period, incorporating four sources of self-efficacy: mastery 
experiences;  vicarious experiences, verbal persuasion, and physiological and emotional states; 
2) a follow-up record form via telephone and the LINE application; and 3) a perceived self-efficacy 
questionnaire for health-promoting behaviors. Data collection tools included: 1) a personal information 
questionnaire and 2) a health-promoting behavior questionnaire assessing six dimensions of postpartum 
health behavior among adolescent mothers: 1) health responsibility, 2) nutrition, 3) physical activ-
ity, 4) stress management, 5) interpersonal relationships, and 6) spiritual growth. Data were analyzed 
using descriptive statistics, Chi-square test, Fisher’s exact test, and Mann–Whitney U test.
	 Results The median age of participants in the experimental and control groups was 17 and 
17.5 years, respectively (IQR = 3.0 and 2.0). The majority were students (56.25% in the experimental 
group and 50% in the control group) and had completed lower secondary education (56.25% and 
68.75%, respectively). Most participants were single (93.75% and 68.75%) and lived in extended 
families (93.75% and 75.00%). A majority reported having sufficient income (81.25% and 75.00%). 
The husbands of participants were predominantly aged 20 years or older (68.75% and 62.5%). 
In terms of occupation, 43.75% of husbands in the experimental group were private-sector employees, 
while 37.5% of husbands in the control group were laborers. After the program, the experimental 
group had a statistically significant higher mean score in overall health-promoting behaviors 
compared to the control group (p < .001). Significant differences were also observed between the 
two groups in five specific dimensions of health-promoting behaviors: health responsibility, nutrition, 
interpersonal relationships, spiritual growth, and stress management (p < .05). However, no 
significant difference was found in the physical activity dimension (p = .060).
	 Recommendation Midwives can apply the perceived self-efficacy enhancement program via 
electronic media to promote appropriate health-promoting behaviors among primiparous adolescent 
mothers. In the field of education, nursing institutions may utilize the findings of this study as approaches 
for curriculum development plans, aiming to raise nursing students’ awareness of the importance 
of enhancing perceived self-efficacy in primiparous adolescent mothers. Furthermore, future research 
should include a follow-up study and focus on the development and evaluation of perceived 
self-efficacy enhancement programs to promote health behaviors for other groups of postpartum 
adolescent mothers, such as those who underwent cesarean delivery or experienced preterm birth.
	 Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council 2025; 40(4) 547-565
Keywords	primiparous adolescent mothers/ perceived self-efficacy/ health promoting behaviors/ 

electronic media
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

	 มารดาวััยรุ่่�นยัังคงเป็็นปััญหาท่ี่�สำคััญของ
ประเทศไทยและทั่่�วโลก จากสถิิติิขององค์์การ
อนามััยโลกพบว่่า อััตราการคลอดของมารดาวััยรุ่่�น
อายุุ 15 - 19 ปีี ทั่่�วโลกมีีถึึงร้้อยละ 41.3 ต่่อมารดา
ท่ี่�คลอดบุุตรทั้้�งหมด 1,000 คน1 ในประเทศไทย 
ปีี พ.ศ. 2566 พบการคลอดบุตุรของมารดาวััยรุ่่�น ท่ี่�อยู่่�
ในช่่วงอายุุ 10 – 19 ปีี ร้้อยละ 8.5 ของมารดา
ที่่�คลอดบุุตรทั้้�งหมด2  จากการศึกึษาผลของการตั้้�งครรภ์์
และการคลอดในมารดาวััยรุ่่�น พบว่่า มารดาวััยรุ่่�นอายุุ 
10-19 ปีี มีีความเสี่่�ยงในการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนใน
ระยะตั้้�งครรภ์์ ตลอดจนภายหลัังคลอดบุุตรมากกว่่า
มารดาในวััยผู้้�ใหญ่่3 โดยภาวะแทรกซ้้อนขณะตั้้�งครรภ์์
และการคลอดบุตุรเป็็นสาเหตุุสำคัญัของการเสีียชีีวิติ
ของมารดาวััยรุ่่�นทั่่�วโลก ในกลุ่่�มมารดาวััยรุ่่�นที่่�อายุุ 
15-19 ปีี3 และเนื่่�องด้้วยสรีีรวิิทยา การเจริิญเติิบโต 
และพััฒนาการของมารดาวััยรุ่่�นยัังไม่่สมบููรณ์์ อาจมีี
ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน ได้้แก่่ ภาวะ
โลหิติจาง ภาวะติดิเชื้้�อ ภาวะตกเลือืดหลัังคลอด ภาวะ
ชักัจากครรภ์์เป็็นพิษิ และโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์2,4  
มารดาวััยรุ่่�น ภายหลังัการคลอดบุุตร มีีความเสี่่�ยงต่่อ
การเกิิดผลกระทบภายหลัังคลอด เนื่่�องจากมารดา
วััยรุ่่�นต้้องเผชิญิกับัการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�สำคััญช่่วงหนึ่่�ง
ของชีีวิต5  รวมถึงึการเปลี่่�ยนแปลงบทบาทจากการเป็็น
วััยรุ่่�นสู่่�บทบาทการเป็็นมารดา ทำให้้เกิิดผลกระทบต่่อ
มารดาวััยรุ่่�น ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจอารมณ์์ สังัคม และ
เศรษฐกิจิ รวมไปถึึงผลกระทบต่่อทารก และครอบครััว6 

และในด้้านจิติใจและอารมณ์์ พบว่่ามารดาวััยรุ่่�นมีีโอกาส
เกิดิภาวะซึมึเศร้าหลังัคลอดได้้มากกว่่ามารดาวััยผู้้�ใหญ่่ 
และมีีโอกาสเกิิดภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอดสููง หาก
ไม่่สามารถปรัับตััวต่่อการปรัับเปล่ี่�ยนเข้้าสู่่�การเป็็น
มารดาได้้7-8  ดัังนั้้�น หากมารดาวััยรุ่่�นมีีการปฏิิบััติิ
พฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพท่ี่�เหมาะสมทั้้�งด้้านร่่างกาย 

และจิิตใจ จะช่่วยลดความเสี่่�ยงของการเกิิดภาวะ
แทรกซ้้อนหลัังคลอด รวมทั้้�งช่่วยให้้มารดาวััยรุ่่�นมีี
สุุขภาพด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ที่่�ดีี ซึ่่�งจะส่่งผลดีี
ไปยัังทารกและครอบครััวด้้วย
	 พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ เป็็นความสามารถ
ของบุุคคลในการคงไว้้ซึ่่�งสุุขภาพที่่�ดีีหรืือยกระดัับ
ภาวะสุุขภาพให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น มีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีี9 พฤติกิรรม
ส่่งเสริิมสุุขภาพเป็็นปััจจััยสำคััญท่ี่�ส่่งผลให้้บุุคคลมีี
สุุขภาพที่่�ดีีทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ ซึ่่�งเป็็นความจำเป็็น
ขั้้�นพื้้�นฐานของชีีวิิต พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพตาม
แนวคิดิของเพนเดอร์์ และคณะ9 มุ่่�งเน้้นที่่�ความสามารถ
ของบุุคคล โดยเชื่่�อว่่าพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพเกิิด
จากแรงจูงูใจที่่�ต้้องการทำให้้ตนเองมีีภาวะสุุขภาพท่ี่�ดีี 
หรืือทำให้้สุุขภาพของตนเองดีียิ่่�งขึ้้�น รวมทั้้�งมีีคุุณภาพ
ชีีวิิตที่่�ดีี ซึ่่�งพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ ประกอบด้้วย 
6 ด้้าน ได้้แก่่ ความรับัผิดิชอบต่่อสุุขภาพ การเคลื่่�อนไหว
ร่่างกาย โภชนาการ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล 
การพัฒันาทางจิติวิิญญาณ และการจัดัการความเครีียด10 
	 พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�น
หลัังคลอด ทั้้�ง 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ความรัับผิิดชอบต่่อ
สุุขภาพ คืือ การที่่�มารดาวััยรุ่่�นสามารถดููแลสุุขภาพ
ของตนเองในเรื่่�องต่่าง ๆ  ได้้ เช่่น การทำความสะอาด
ร่่างกาย การพักัผ่่อนนอนหลับั การมีีเพศสัมัพันัธ์์และ
การคุุมกำเนิดิหรือืการวางแผนครอบครัวั การมาตรวจ
หลัังคลอดตามนััด รวมทั้้�งการรัับรู้้�อาการผิิดปกติิ
ที่่�ควรมาโรงพยาบาล เป็็นต้้น 2) โภชนาการ คืือ การที่่�
มารดาวััยรุ่่�นสามารถเลืือกรัับประทานอาหารอย่่าง
ถููกต้้องครบ 5 หมู่่� และเหมาะสมกับัความต้้องการของ
ร่่างกายในระยะหลังัคลอด เพื่่�อบำรุุงน้้ำนม และเพื่่�อให้้
ร่่างกายแข็็งแรงสมบููรณ์์ 3) การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 
ทำให้้ร่่างกายของมารดาวััยรุ่่�นมีีการใช้้พลัังงาน เช่่น 
การปฏิบิัตัิกิิิจวััตรประจำวััน การออกกำลังักาย เป็็นต้้น 
4) การจัดัการความเครีียด เป็็นพฤติิกรรมท่ี่�แสดงถึงึวิธิีี
การจััดการกัับความเครีียดในสภาวะแวดล้้อมต่่าง ๆ 
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เช่่น การแสดงออกทางอารมณ์์ท่ี่�เหมาะสม การผ่่อนคลาย 
การทำกิิจกรรมที่่�คลายเครีียด หรืือขจััดความเมื่่�อยล้้า
ของร่่างกาย เป็็นต้้น 5) ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างบุุคคล คือื 
การที่่�มารดาวััยรุ่่�นมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับครอบครััวและ
บุุคคลใกล้้ชิิด รวมทั้้�งสามีีของมารดาวััยรุ่่�นเอง และ 
6) การพัฒันาทางจิิตวิญิญาณ เกี่่�ยวกับัความเชื่่�อและ
สิ่่�งยึดึเหนี่่�ยวจิติใจของมารดาวััยรุ่่�น หรืือการปฏิบัิัติทิาง
ศาสนาที่่�ตนเองนัับถืือ เพื่่�อให้้มารดาวััยรุ่่�นมีีแหล่่งที่่�
ยึึดเหนี่่�ยวทางใจเมื่่�อเกิิดปััญหา ดัังนั้้�น การที่่�มารดา
วััยรุ่่�นหลัังคลอดมีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุข
ภาพที่่�เหมาะสม จะช่่วยให้้สามารถปรัับตััวต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลง และกลัับคืืนสู่่�สภาวะปกติิได้้เร็็วขึ้้�น 
ในทางตรงกัันข้้ามหากมารดาวััยรุ่่�นมีีการปฏิบัิัติพิฤติิกรรม
ส่่งเสริมสุุขภาพท่ี่�ไม่่เหมาะสมภายหลังัคลอด อาจส่่งผล
ให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อนหรืือความเจ็็บป่่วยตามมาทั้้�ง
มารดาวััยรุ่่�น และทารก 
	 ความสามารถในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริม 
ส่ขภาพที่่�ถููกต้้องเหมาะสมของมารดาวััยรุ่่�น ขึ้้�นอยู่่�กัับ
ปััจจัยัหลายประการตามแนวคิดิของเพนเดอร์์และคณะ9 
ได้้แก่่ 1) คุุณลักัษณะเฉพาะและประสบการณ์์ส่่วนบุคุคล 
และปััจจััยส่่วนบุุคคล (individual characteristics 
and experiences) 2) การรู้้�คิดิและอารมณ์์ท่ี่�จำเพาะต่่อ
พฤติิกรรม (behavior- specific cognition and affection)  
ได้้แก่่ การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 
การรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�
สมรรถนะแห่่งตนของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม อิิทธิิพล
ระหว่่างบุุคคล และอิิทธิิพลของสถานการณ์์ และ 
3) ผลลััพธ์์ของพฤติิกรรม (behavioral outcome) 
จากการศึึกษาปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมส่่งเสริิม 
สุุขภาพในมารดาวััยรุ่่�นในประเทศไทย พบว่่าการรัับรู้้�
สมรรถนะแห่่งตนมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกระดัับสูง
กัับพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพอย่่างมีีนัยสำคััญทาง
สถิติิิ11 สำหรัับการศึกึษาในต่่างประเทศ พบการศึกึษา
ปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของ

มารดาหลัังคลอดในประเทศบัังคลาเทศ ผลการศึึกษา
พบว่่า การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนมีีความสััมพัันธ์์ทาง
บวกระดัับสููงกัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิ12 และจากการศึึกษาปััจจััยทำนาย
พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�น พบว่่า 
การรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตน สามารถทำนายพฤติกิรรม
ส่่งเสริิมสุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�นได้้ถึึงร้้อยละ 70 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ13 จึึงกล่่าวได้้ว่่าการรัับรู้้�
สมรรถนะแห่่งตนเป็็นปััจจัยที่่�มีีความสััมพัันธ์์อยู่่�ใน
ระดัับสููงกัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ และสามารถ
ทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในมารดาวััยรุ่่�นได้้ 
	 การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนตามแนวคิิดของ
เพนเดอร์์และคณะ9 คือื การท่ี่�บุคุคลมีีความคิดิเห็น็ และ
การตัดัสินิความสามารถของตนเองในการกระทำใด ๆ 
หรือืการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพ เมื่่�อตัดัสินิ
ถึงึความสามารถของตนเองแล้้วจะนำไปสู่่�การวางแผนใน
การปฏิบัิัติิพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพหรือืการกระทำใด ๆ  
ให้้สำเร็็จผลได้้ การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนของบุุคคล
สามารถสร้างและพัฒันาขึ้้�นได้้จากแหล่่งเรีียนรู้้� 4 แหล่่ง 
ตามแนวคิิดของแบนดููรา14 ได้้แก่่  1) ประสบการณ์์
ที่่�ประสบความสำเร็็จด้้วยตนเอง เป็็นประสบการณ์์ที่่�
บุุคคลนั้้�นเคยประสบความสำเร็็จด้วยตนเองมาแล้้ว 
ถืือว่่าเป็็นแหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด 
2) ต�วแบบหรืือประสบการณ์์ของบุุคคลอื่่�น เป็็นการ
เรีียนรู้้�จากบุคุคลอื่่�นท่ี่�มีีคุุณลักัษณะใกล้้เคีียงกับับุคุคล
นั้้�น ๆ ซึ่่�งถืือเป็็นประสบการณ์์ทางอ้้อมที่่�บุุคคลได้้รัับ 
3) การชัักจูงูด้้วยคำพูดู เป็็นการใช้้การพูดูให้้กำลัังใจ 
การแนะนำ หรืืออธิิบายเพื่่�อเป็็นการชัักชวนบุุคคล
ให้้เชื่่�อมั่่�นในสมรรถนะของตนเอง และ 4) สภาวะ
ด้้านร่่างกายและอารมณ์์ โดยท่ี่�บุุคคลใช้้สภาวะด้้าน
ร่่างกายและอารมณ์์ในการประเมินิการรับัรู้้�สมรรถนะ
ของตนเอง หากบุุคคลมีีความพร้้อมในด้้านร่่างกาย 
และสามารถควบคุุมสภาวะทางอารมณ์์ได้้ จะทำให้้
บุุคคลมีีการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนที่่�ดีี
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ธนพร ประเสริิฐทรััพย์์ และคณะ

	 ผลการศึกึษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า การรับัรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนเป็็นปััจจััยท่ี่�สามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพในมารดาวััยรุ่่�นได้้13 และมีีการศึึกษาผลของ

โปรแกรมส่่งเสริมการรัับรู้้�ความสามารถแห่่งตน

ต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของสตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น

ครรภ์์แรก15 พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพโดยรวมของสตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นครรภ์์แรก

กลุ่่�มท่ี่�ได้้รับัโปรแกรมมากกว่่ากลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับการพยาบาล

ตามปกติิอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิและมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ของพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพหลัังได้้รัับโปรแกรม

มากกว่่าก่่อนได้้รับัโปรแกรมอย่่างมีีนัยสำคัญัทางสถิติิ 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจพััฒนาโปรแกรมการ

ส่่งเสริมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์

สำหรัับมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอด โดยใช้้แนวคิิดการ

ส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนของเพนเดอร์์

และคณะ9 ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรม และใช้้

สื่่�อสัังคมออนไลน์มาประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับการส่่งเสริม 

สุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�น16 ในรููปแบบของหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-book) โดยมารดาวััยรุ่่�นสามารถ

ศึึกษา และใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้ด้้วยตนเอง 

นอกจากนี้้� ผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้้แอปพลิเิคชันัไลน์เป็็นสื่่�อกลาง

ในการติดิต่่อสื่่�อสาร และให้้ข้้อมูลูแก่่มารดาวััยรุ่่�นหลังัคลอด

ร่่วมด้้วย เนื่่�องจากแอปพลิิเคชันัไลน์สามารถช่่วยให้้

มารดาวััยรุ่่�นเข้้าถึึงสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในการรัับข้้อมููล

ความรู้้�ด้้านสุุขภาพได้้ง่่ายตามความต้้องการ และ

สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ทุุกเวลาที่่�สะดวก 

	ผู้้�วิ ิจััยให้้ความสำคััญในการดููแลและส่่งเสริิม 

สุุขภาพมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอด เพื่่�อลดความเส่ี่�ยงของ

การเกิิดภาวะแทรกซ้้อนหลัังคลอด มีีสุุขภาพร่่างกาย 

จิิตใจที่่�ดีีและสมบูรูณ์์ สามารถปรับัตัวัต่่อการเปล่ี่�ยนแปลง

ได้้อย่่างเหมาะสม เมื่่�อมารดาวััยรุ่่�นได้้รัับการส่่งเสริิม

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิตััวหลัังคลอด 

จะทำให้้มารดาวััยรุ่่�นสามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพได้้ถููกต้้อง เหมาะสม นำไปสู่่�ผลลััพธ์์การมีี

สุุขภาพที่่�ดีีของมารดาวััยรุ่่�นและทารกต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

	 เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริมการรัับรู้้�
สรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อพฤติิกรรม
ส่่งเสริิมสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่างมารดาวััยรุ่่�นท่ี่�มีี
บุุตรคนแรก 

วััตถุุประสงค์์เฉพาะ

	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ
ของตััวอย่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองหลัังเข้้าร่่วม
โปรแกรมส่่งเสริมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�อ
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

สมมติิฐานการวิิจััย 

	 ภายหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริมการรัับรู้้�
สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ตััวอย่่าง
กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉล่ี่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพมากกว่่า
กลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิดการวิิจััย 

	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาโปรแกรมส่่งเสริมิ
การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนโดยใช้้แนวคิิดการส่่งเสริิม
การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนตามแนวคิดของเพนเดอร์์
และคณะ9 และแนวคิดิของแบนดููรา14 ร่่วมกับัการทบทวน
วรรณกรรม แนวคิดการส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะ
แห่่งตน คืือ การที่่�บุุคคลรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับความเชื่่�อมั่่�นใน
ความสามารถของตนในการจััดการและการปฏิิบััติิ
พฤติิกรรม ผ่่านแหล่่งการเรีียนรู้้� 4 แหล่่ง ได้้แก่่ 
1) ประสบการณ์์ท่ี่�ประสบความสำเร็็จ (Enactive 
mastery experiences) คือื การเรีียนรู้้�จากความสำเร็็จ
ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมใดพฤติิกรรมหนึ่่�งในอดีีต
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ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อ พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ                                  

ในมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตรคนแรก

เชื่่�อมโยงสู่่�การตััดสิินใจกระทำพฤติิกรรมในปััจจุุบััน 
2) ตัวัแบบหรืือประสบการณ์์ของบุุคคลอื่่�น (Vicarious 
experiences) คืือ การได้้เห็็นประสบการณ์์หรืือ
ตัวัอย่่างการกระทำสิ่่�งที่่�ยากได้้สำเร็จ็โดยไม่่เกิดิผลเสีีย
ของบุุคคลอื่่�น 3) การชัักจููงด้้วยคำพููด (Verbal 
persuasion) คืือ การรัับคำแนะนำและชัักจููงจากผู้้�อื่่�น
มาเป็็นข้้อมููลพิจิารณาความสามารถของตนเอง ช่่วยให้้มี
กำลังัใจ เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง 
4) สภาวะทางร่่างกายและอารมณ์์ (Physiological and 
affective states) เป็็นการใช้้สภาวะทางร่่างกายและ
อารมณ์์ ตััดสิินความสามารถท่ี่�ตนเองมีี โดยผู้้�วิิจััย
นำแนวคิิดการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน ร่่วมกัับการใช้้
สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ มาออกแบบกิจกรรมส่่งเสริิม
พฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอด 
ผ่่านแหล่่งการเรีียนรู้้� 4 แหล่่ง ดัังนี้้� 1) ประสบการณ์์ที่่�
ประสบความสำเร็็จด้้วยตนเอง ร่่วมกัับการให้้ความรู้้� 
และฝึึกทัักษะการดููแลตนเองหลัังคลอด 2) ตััวแบบ
หรืือประสบการณ์์ของมารดาวััยรุ่่�นครรภ์์แรก ท่ี่�มีี
พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพหลัังคลอดดีี 3) การชัักจููง

ด้้วยคำพููด โดยผู้้�วิิจััยพููดชัักจููง โน้้มน้้าว ชื่่�นชม และ
ให้้กำลัังใจมารดาวััยรุ่่�น และ 4) สภาวะทางร่่างกาย
และอารมณ์์ โดยส่่งเสริมิความพร้้อม และความสุุขสบาย
ทางร่่างกายและอารมณ์์ของมารดาขณะดำเนิินกิิจกรรม 
และมีีการติิดตามมารดาวััยรุ่่�นเมื่่�อกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้าน
ผ่่านแอปพลิิเคชัันไลน์์ 
	 เมื่่�อมารดาวััยรุ่่�นได้้รัับการส่่งเสริิมการรัับรู้้�
สมรรถนะแห่่งตนครบทั้้�ง 4 แหล่่งการเรีียนรู้้�แล้้วนั้้�น 
จะทำให้้มารดาวััยรุ่่�นมีีความมั่่�นใจในความสามารถของ
ตนเอง มีีความรู้้� และทัักษะในการดูแูลสุุขภาพตนเอง
หลังัคลอด ตลอดจนการปฏิบัิัติพิฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพ 
(Health promoting behaviors) ทั้้�ง 6 ด้้าน ได้้แก่่ 
1) ความรัับผิดิชอบต่่อสุุขภาพ (Health responsibility) 
2) การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย (Physical activity) 3)   ด้้าน
โภชนาการ (Nutrition) 4) การจััดการความเครีียด 
(Stress management) 5) การส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์
ระหว่่างบุคุคล (Interpersonal relations) และ 6) การพัฒันา
ทางจิิตวิิญญาณ (Spiritual growth)(Figure 1)

Figure 1 Conceptual framework

The Perceived Self-Efficacy Enhancement Program  
via Electronic Media

-	Enactive mastery experiences: Knowledge and skills 
of postpartum health promoting practices.
-	Vicarious experiences: The experiences from healthy 
adolescent mother. 
-	Verbal persuasion: Encouragement, praise and helpful 
feedback. 
-	Physiological and affective states: having positive 
and good emotions, more relax and comforta

Health promoting behaviors
- Health responsibility
- Physical activity 
- Nutrition
- Stress management
- Interpersonal relations
- Spiritual growth
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ธนพร ประเสริิฐทรััพย์์ และคณะ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 แบบการวิจัิัย การวิจิัยักึ่่�งทดลองแบบสองกลุ่่�ม 

วััดผลหลัังการทดลอง

	 ประ กรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 ประชากร คืือ มารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีอายุุ 10 - 19 ปีี 

ภายหลัังการคลอดบุุตรคนแรก ที่่�มารัับบริิการที่่� 

หอผู้้�ป่่วยสููติิ-นรีีเวช จัังหวััดลำพููน

	 กลุ่่�มตัวัอย่่าง คือื มารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีอายุุ 10 - 19 ปีี 

ที่่�มาคลอดบุุตรคนแรก และพัักรัักษาท่ี่�หอผู้้�ป่่วย

สููติิ-นรีีเวช โรงพยาบาลลำพููน จัังหวััดลำพููน ระหว่่าง

เดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2565 ถึึง เดืือนตุุลาคม 

พ.ศ. 2566

	คั ัดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์์

การคัดัเข้้า คือื  1) อายุุ 10 - 19 ปีี 2) มารดาครรภ์์เด่ี่�ยว

ที่่�คลอดทางช่่องคลอด 3) ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนใน

ระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะคลอด และระยะหลังัคลอด ได้้แก� 

โรคหััวใจ เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง ภาวะตกเลืือด

หลัังคลอด ภาวะติิดเชื้้�อหลัังคลอด 4) ทารกไม่่มีี

ภาวะแทรกซ้้อนจากการคลอดหรือืภายหลังัคลอด เช่่น 

ได้้รัับบาดเจ็บ็จากการคลอด เป็็นต้้น 5) สามารถสื่่�อสาร 

ฟััง พููด อ่่าน เขีียน ภาษาไทยได้้ 6) มีีโทรศััพท์์แบบ

สมาร์์ทโฟน และมีีแอปพลิเิคชันัไลน์ และ 7) มีีคะแนน

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

ส่่งเสริมิสุุขภาพในระดับัน้อย และปานกลาง (มีีคะแนน

ระหว่่าง 34.00 - 124.66 คะแนน) เกณฑ์์การคัดัออก 

คือื 1) มีีภาวะแทรกซ้้อนทางสูตูิศิาสตร์์หรืืออายุุศาสตร์์

เกิิดขึ้้�นขณะเข้้าร่่วมวิิจััย เช่่น ความดัันโลหิิตสููง 

ภาวะตกเลืือดหลัังคลอด ภาวะติดิเชื้้�อหลังัคลอด เป็็นต้้น 

และ 2) ไม่่สามารถเข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ครบตามกำหนด

	 คำนวณขนาดตัวัอย่่าง โดยใช้้โปรแกรม G*power 

3.117 กำหนดระดับันัยัสำคัญัที่่� .05 อำนาจการทดสอบ 

(power of test) ท่ี่� .95 และขนาดอิทิธิพิล (effect size) 

0.64 โดยอ้้างอิิงจากงานวิิจัยัท่ี่�ผ่่านมา15 ได้้ขนาดตััวอย่่าง

ทั้้�งหมด 28 คน และผู้้�วิิจััยได้้เพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

เพื่่�อป้้องกันัการสูญูหายระหว่่างการศึกึษาร้้อยละ 1018 

ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 32 คน จััดเข้้ากลุ่่�มกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมแบบเจาะจง กลุ่่�มละ 16 คน

	 เครื่่�องมืือวิิจััย

		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล

		  1.	 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล เป็็น

แบบสอบถามท่ี่�ผู้้�วิจัิัยสร้างขึ้้�น ได้้แก่่ อายุุ ระดับัการศึกึษา 

สถานภาพสมรส อาชีีพ อายุุสามีี อาชีีพสามีี ลัักษณะ

ครอบครััว และรายได้้ครอบครััว

		  2.	 แบบประเมินิพฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพ

ของมารดาวััยรุ่่�น ของเจิดินภา แสงสว่่าง บังัอร ศุุภวิิทิติพัฒันา 

และพรรณพิไิล ศรีีอาภรณ์์11 ซ่ึ่�งสร้างขึ้้�นจากกรอบแนวคิด

ของเพนเดอร์์และคณะ คำถามเป็็นข้้อความทางบวก

ทั้้�งหมดจำนวน 38 ข้้อ ครอบคลุุมพฤติิกรรมส่่งเสริมิ 

สุุขภาพทั้้�ง 6 ด้้าน คืือ 1) ความรัับผิิดชอบต่่อสุุขภาพ 

2)  การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 3)  โภชนาการ 4)  ความ

สัมัพันัธ์์ระหว่่างบุุคคล 5) การพัฒันาทางจิติวิิญญาณ 

และ 6) การจััดการความเครีียด ลัักษณะคำตอบเป็็น

แบบมาตรประมาณค่่า (Likert scale) แบ่่งเป็็น 5 ระดับั 

โดย มีีคะแนนรวมทั้้�งหมดอยู่่�ระหว่่าง 38 - 190 คะแนน 

การแปลผลเป็็น 3 ระดับั คือื พฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพ

โดยรวมอยู่่�ระดัับน้้อย (38.00 - 88.66) พฤติิกรรม

ส่่งเสริมิสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ระดับัปานกลาง (88.67 - 

139.32) และพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพโดยรวมอยู่่�

ระดับัมาก (139.33 - 190.00) แบบประเมินิต้้นฉบัับ

มีีค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา เท่่ากัับ .85 และมีีค่่า

ความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือเท่่ากัับ .91

	 เครื่่�องมืือที่่� ในการดำเนิินการวิิจััย

	 1.	โปรแกรมส่่งเสริมิการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

ผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตรคนแรก 
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ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อ พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ                                  

ในมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตรคนแรก

ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาตามแนวคิิดของเพนเดอร์์และคณะ9 

แนวคิิดของแบนดููรา14 และการทบทวนวรรณกรรม 

ประกอบไปด้้วยการส่่งเสริมการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตน 4 แหล่่งการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ 1) ประสบการณ์์

ที่่�ประสบความสำเร็็จด้้วยตนเอง 2) ตััวแบบหรืือ

ประสบการณ์์ของบุุคคลอื่่�น 3) การชัักจููงด้้วยคำพููด 

และ 4) สภาวะด้้านร่่างกายและอารมณ์์ ในรููปแบบ

ของหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ และแอปพลิิเคชัันไลน์์ 

โดยภายในไฟล์์หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ บรรจุุเนื้้�อหา

เกี่่�ยวกับัการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพของมารดา

วััยรุ่่�นหลัังคลอด และการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตน 

ในรููปแบบของข้้อความ ภาพ ภาพเคลื่่�อนไหว 

	 2.	แบบประเมิินการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม ของเจิิดนภา แสงสว่่าง 

บัังอร ศุุภวิิทิิตพััฒนา และพรรณพิิไล ศรีีอาภรณ์์11 

ซึ่่�งสร้้างขึ้้�นจากกรอบแนวคิิดของเพนเดอร์์และคณะ 

และการทบทวนวรรณกรรม ข้้อคำถามเป็็นข้้อความ

ทางบวกทั้้�งหมดรวม 34 ข้้อ ลัักษณะของคำตอบเป็็น

แบบมาตรประมาณค่่า (Likert scale) 5 ระดับั คะแนน

รวมทั้้�งหมดอยู่่�ระหว่่าง 34 - 170 การแปลผลแบ่่งเป็็น 

3 ระดับั คือื ระดับัน้อย (34.00 - 79.33) ระดัับปานกลาง 

(79.34 - 124.66) และระดัับมาก (124.67 - 170.00) 

แบบประเมินิต้้นฉบับัมีีค่่าดัชันีีความตรงตามเนื้้�อหา เท่่ากับั 

.86 และมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือเท่่ากัับ .95

	 3.	แบบบันัทึกึการติดิตามทางโทรศัพัท์์ร่่วมกับั

แอปพลิิเคชันัไลน์ ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นเพื่่�อติดิตามประเมินิผล

และบัันทึกึข้้อมูลูของมารดาวััยรุ่่�น ปััญหาอุุปสรรคที่่�เกิดิขึ้้�น

ระหว่่างที่่�อยู่่�ที่่�บ้้าน และสอบถามถึึงการเข้้าถึึงข้้อมููล

ความรู้้�ในแอปพลิเิคชันัไลน์ โดยผู้้�วิจิัยัเป็็นผู้้�บันทึกึข้้อมูลู

ด้้วยตนเอง 

	ทั้้ �งนี้้� แบบประเมิินพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

ของมารดาวััยรุ่่�น และแบบประเมินิการรับัรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนของการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม ผู้้�วิจิัยัได้้ขออนุุญาต

ใช้้จากบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ และ

ได้้รัับการอนุุญาตให้้ใช้้เครื่่�องมืือดัังกล่่าวในการ

ดำเนิินการวิิจััยได้้ ผู้้�วิิจััยได้้นำมาใช้้ในการวิิจััยโดย

ไม่่ได้้ทำการดััดแปลงใด ๆ

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 1.	การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาของ

เครื่่�องมือื (content validity) ผู้้�วิจิัยันำโปรแกรมส่่งเสริมิ

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์

ในมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอดและแบบบันัทึกึการติดิตาม

ทางโทรศััพท์์ร่่วมกัับแอปพลิิเคชัันไลน์์ เสนอต่่อ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 5 ท่่าน ได้้แก่่ อาจารย์์พยาบาล

ที่่�มีีความเช่ี่�ยวชาญด้้านมารดา-ทารก และการผดุุงครรภ์์ 

2 ท่่าน อาจารย์์พยาบาลที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญแนวคิิด

การส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน 1 ท่่าน และ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิท่ิี่�เชี่่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีีและสารสนเทศ 

2 ท่่าน จากนั้้�นผู้้�วิจััยดำเนิินการปรัับปรุุงแก้้ไขตาม

ข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ โดยมีีการปรัับเนื้้�อหา

และรููปแบบของแผนการสอน ปรัับขนาดอัักษร ภาพ

ประกอบสื่่�อ และเสีียงบรรยายในสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

จากนั้้�นนำไปทดลองใช้้กับัมารดาวััยรุ่่�นหลังัคลอดที่่�มีี

คุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ต้้องการศึึกษา

จำนวน 3 คน 

	 โดยโปรแกรมส่่งเสริมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

ผ่่านสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ในมารดาวััยรุ่่�นหลังัคลอด ได้้แก่่ 

แผนการสอน หนังัสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ และสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

ที่่�ใช้้เมื่่�อมารดาจำหน่่ายกลัับบ้้าน มีีค่่าความตรงตาม

เนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ .80, .97 และ .80 ตามลำดัับ 

และแบบบัันทึึกการติิดตามทางโทรศััพท์์ร่่วมกัับ

แอปพลิิเคชัันไลน์์ มีีค่่าความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) 

เท่่ากัับ .80
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ธนพร ประเสริิฐทรััพย์์ และคณะ

	 2.	การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ 

(reliability) ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามพฤติิกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�น ไปทดลองใช้้กัับมารดาวััยรุ่่�น

หลังัคลอดท่ี่�คุุณสมบััติใิกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 

10 คน และนำมาวิิเคราะห์์หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .84

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง  

	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ได้้รับัการรับัรองจริยิธรรมการวิจิัยั 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจัยั คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรองเลขที่่� 106/ 

2565 วัันท่ี่� 27 กรกฎาคม 2565) อนุุมัตัิวัิันที่่� 4 ตุุลาคม 

พ.ศ. 2565 ถึงึ วัันท่ี่� 3 ตุุลาคม พ.ศ. 2566 และขออนุุญาต

ต่่ออายุุการรับัรองโครงการวิิจััยเพิ่่�มถึงึวัันท่ี่� 3 ตุุลาคม 

พ.ศ. 2567 และได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย

จากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัของโรงพยาบาล

ลำพููน จัังหวััดลำพููน (Ethic LPN ๐๕๔/๒๕๖๖) โดย

ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บข้้อมููลการวิิจััยในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน 

พ.ศ. 2565 ถึึง เดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2566

	 การเข้้าร่่วมการวิจิัยั มารดาวััยรุ่่�นเป็็นผู้้�ตัดัสินิใจ

โดยสมััครใจ สำหรัับมารดาวััยรุ่่�นที่่�อายุุต่่ำกว่่า 18 ปีี 

ทุุกราย ได้้รัับการยินิยอมจากผู้้�ปกครองร่่วมด้้วย โดย

มารดาวััยรุ่่�น และผู้้�ปกครองได้้ลงนามในเอกสารยินิยอม

เข้้าร่่วมงานวิิจััยป็็นลายลัักษณ์์อัักษร ภายหลัังผู้้�วิิจััย

ได้้แนะนำตนเอง ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ อธิิบายวิิธีีการ

ดำเนินิการวิิจัยั และการเก็บ็ข้อมูลู รวมทั้้�งระยะเวลาใน

การเก็็บข้้อมููล มีีการชี้้�แจงว่่าการเข้้าร่่วมหรืือไม่่เข้้าร่่วม

วิจิัยัครั้้�งนี้้�ไม่่มีีผลกับัการดูแูลในหอผู้้�ป่วย ผู้้�เข้้าร่่วมวิจัิัย

จะได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ และสามารถขอยกเลิกิ

การเข้้าร่่วมวิิจััยได้้ตลอดเวลา ในการเข้้าร่่วมการวิิจััย

จะไม่่มีีการเปิิดเผยชื่่�อและนามสกุุลของผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยั 

ข้้อมููลที่่�ได้้จะถือืเป็็นความลับั มีีเพีียงการวิิเคราะห์์และ

นำเสนอข้้อมููลในภาพรวมเท่่านั้้�น และจากสถานการณ์์

การระบาดของโรคโควิดิ-19 ผู้้�วิจิัยัได้้ปฏิบิัตัิติามหลักัการ

ลดการแพร่่กระจายเชื้้�ออย่่างเคร่่งครััด และขอความร่่วมมืือ

จากกลุ่่�มตััวอย่่างในการปฏิิบััติิเช่่นเดีียวกััน
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 โปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน 

ใช้้เวลาในการดำเนินิการ 6 สัปัดาห์์ ผู้้�วิจิัยัเริ่่�มเก็บ็ข้อมูลู

ในกลุ่่�มควบคุุมครบตามจำนวนท่ี่�กำหนด จึึงเริ่่�ม

เก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มทดลอง ในการเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ผู้้�วิจิัยัเลือืกสถานที่่�ท่ี่�มีีความสงบ และมีีความเป็็นส่่วนตััว

ในการทำกิิจกรรม คืือ ห้้องคลิินิิกนมแม่่ ณ หอผู้้�ป่่วย

สููติิ-นรีีเวช โรงพยาบาลลำพููน โดยเริ่่�มทำกิิจกรรม

ในช่่วงเวลาที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างสะดวก ไม่่รบกวนการพัักผ่่อน 

การดููแลทารกของกลุ่่�มตััวอย่่าง หลีีกเล่ี่�ยงการทำกิจิกรรม

ในช่่วงเวลาที่่�ญาติเิข้้าเยี่่�ยม และเลืือกช่่วงเวลาที่่�การทำ

กิิจกรรมบนหอผู้้�ป่่วยลดน้้อยลง

	 กลุ่่�มควบคุุม

	 1.	ดำเนินิกิจิกรรมในระยะ 24 ชั่่�วโมงหลังัคลอด 

ใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี ผู้้�วิจิัยัแนะนำตัวั และชี้้�แจงว่่า

กลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้รับัการพยาบาลตามปกติิขณะที่่�อยู่่�ใน

หอผู้้�ป่วย โดยจะได้้รับัการสอนรายกลุ่่�มจากเจ้้าหน้้าที่่�

หอผู้้�ป่่วยสููติิ-นรีีเวชในเรื่่�อง การปฏิิบััติิตััวหลัังคลอด 

การเลี้้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดา และการอาบน้้ำบุตุร และ

จะได้้รัับการนััดหมายให้้มารัับการตรวจหลัังคลอด 

6 สััปดาห์์ที่่�โรงพยาบาล

	 2.	ผู้้�วิจิัยันัดัหมายกลุ่่�มตัวัอย่่างตามการนัดัตรวจ

หลัังคลอด 6 สััปดาห์์ ของโรงพยาบาล พร้้อมทั้้�งขอ

เบอร์์โทรศััพท์์ในการติิดต่่อกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 3.	ผู้้�วิจิัยัแจ้้งเตืือนกลุ่่�มตัวัอย่่างล่่วงหน้้า 1 วััน 

ก่่อนถึึงวัันนััดตรวจหลัังคลอดของโรงพยาบาล

	 4.	ผู้้�วิิจััยประเมิินพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

ของกลุ่่�มตััวอย่่างเมื่่�อครบ 6 สัปัดาห์์หลัังคลอด พร้้อมทั้้�ง
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ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อ พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ                                  

ในมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตรคนแรก

แจ้้งให้้ทราบถึงึการสิ้้�นสุุดการวิิจััย กรณีีท่ี่�กลุ่่�มตััวอย่่าง

ไม่่ได้้เข้้ารัับการตรวจหลังัคลอดตามนัดัของโรงพยาบาล 

ผู้้�วิิจััยได้้ส่่งแบบประเมิินพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

ของมารดาวััยรุ่่�น ทางแอปพลิิเคชัันไลน์์ โดยใช้้ระบบ

เอกสารออนไลน์์ (google form)  ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้มอบ

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์แก่่กลุ่่�มควบคุุม ภายหลัังสิ้้�น

สุุดการจััดกิิจกรรมตามโปรแกรมให้้แก่่กลุ่่�มทดลอง

ครบถ้้วนแล้้ว 

	 กลุ่่�มทดลอง

	กิ ิจกรรมในกลุ่่�มทดลอง แบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ 

ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 ระยะที่่� 1 ดำเนินิกิจิกรรมในระยะ 12-24 ชั่่�วโมง

หลัังคลอด เป็็นรายบุุคคล ใช้้เวลาประมาณ 45 นาทีี 

กิจิกรรมประกอบด้วย การส่่งเสริมการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนร่่วมกัับการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ดัังนี้้�

	 1.	ผู้้�วิิจััยพููดคุุยและสร้้างสััมพัันธภาพกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 2.	ผู้้�วิจิัยัส่่งเสริมิการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตน ทั้้�ง 

4 แหล่่งการเรีียนรู้้� ร่่วมกัับการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ได้้แก่่ 

		  2.1	การส่่งเสริิมสภาวะทางร่่างกายและ

อารมณ์์ ประเมิินภาวะร่่างกายและอารมณ์์ของ

กลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนการดำเนิินกิิจกรรม ส่่งเสริม

ความพร้้อมและความสุุขสบายทางร่่างกายและอารมณ์์

ขณะดำเนินิกิจิกรรม แก้้ไขหรืือบรรเทาความไม่่สุุขสบาย

แก่่มารดาวััยรุ่่�นก่่อนเริ่่�มกิิจกรรม 

		  2.2	ประสบการณ์์ ท่ี่�ก ลุ่่�มตััวอย่่างเคย

ประสบความสำเร็็จด้้วยตนเอง ผู้้�วิิจััยพููดคุุยถึึง

ประสบการณ์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ผ่่านมา ร่่วมกับัการใช้้

หนังัสือือิิเล็ก็ทรอนิิกส์์ ในการให้้ข้้อมูลูความรู้้�พฤติกิรรม

ส่่งเสริมิสุุขภาพ 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านความรัับผิดชอบ

ต่่อสุุขภาพ ในเรื่่�องการทำความสะอาดร่่างกาย และ

การพัักผ่่อนนอนหลัับ 2) ด้้านโภชนาการ และ 

3) ด้้านการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ยกตััวอย่่างและสาธิิต

การออกกำลัังกายหลัังคลอด โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

สาธิิตย้้อนกลัับ ภายหลัังการให้้ความรู้้� มีีแบบฝึึกหััด

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำ เพื่่�อเป็็นการทบทวนความรู้้� 

		  2.3	ตัวแบบหรืือประสบการณ์์ของบุุคคลอื่่�น 

ผู้้�วิจััยแสดงตััวแบบผ่่านสื่่�อวิิดีีทัศน์ในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เพื่่�อบอกเล่่าถึึงประสบการณ์์จากมารดาวััยรุ่่�นท่ี่�มีี

พฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพดีีในด้้านต่่าง ๆ ได้้แก่่ ด้้าน

ความรับัผิดชอบต่่อสุุขภาพ เรื่่�อง การทำความสะอาด

ร่่างกายและการพัักผ่่อนนอนหลัับ ด้้านโภชนาการ 

การเลืือกรัับประทานอาหารหลัังคลอด และด้้านการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายในการออกกำลัังกายหลัังคลอด 

		  2.4  การชัักจููงด้้วยคำพููด ผู้้�วิิจััยพููดชัักจููง 

โน้้มน้้าว ชื่่�นชม และให้้กำลังัใจกลุ่่�มตัวัอย่่างว่่ามารดา

วััยรุ่่�นจะสามารถปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพได้้ดีี

ภายหลัังการได้้รัับการส่่งเสริมการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนทั้้�ง 4 แหล่่งการเรีียนรู้้�

	 3.	สรุุปกิิจกรรม และเปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ซักัถามข้้อสงสัยั พร้้อมทั้้�งนัดัหมายเวลาในการดำเนิิน

กิิจกรรมครั้้�งต่่อไป

	 ระยะที่่� 2 ผู้้�วิจิัยัดำเนินิกิจิกรรมในระยะ 48 ชั่่�วโมง

หลัังคลอด เป็็นรายบุุคคล ใช้้เวลาประมาณ 45 นาทีี 

กิิจกรรมมีี ดัังนี้้�

	 1.	ผู้้�วิจิัยัส่่งเสริมการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตน ทั้้�ง 

4 แหล่่งการเรีียนรู้้� ผ่่านการใช้้สื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ ได้้แก่่

		  1.1	การส่่งเสริมสภาวะทางร่่างกายและอารมณ์์ 

ประเมิินภาวะร่่างกายและอารมณ์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ก่่อนการดำเนิินกิจิกรรม ส่่งเสริมิความพร้้อม ความสุุขสบาย

ทางร่่างกายและอารมณ์์ขณะดำเนิินกิิจกรรม แก้้ไข

หรืือบรรเทาความไม่่สุุขสบายแก่่มารดาวััยรุ่่�นก่่อน

เริ่่�มกิิจกรรม
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ธนพร ประเสริิฐทรััพย์์ และคณะ

		  1.2	ประสบการณ์์ ท่ี่�ก ลุ่่�มตััวอย่่างเคย

ประสบความสำเร็็จด้้วยตนเอง ร่่วมกัับการใช้้หนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ในการส่่งเสริมทัักษะและความรู้้�

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ ได้้แก่่ 

1) ความรับัผิดิชอบต่่อสุุขภาพ เรื่่�อง การมีีเพศสัมัพันัธ์์

และการคุุมกำเนิดิหลังัคลอด การตรวจร่่างกายหลังัคลอด 

และอาการผิิดปกติท่ิี่�ควรมาโรงพยาบาล 2) การจัดัการ

ความเครีียด 3) การส่่งเสริมความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล 

และ 4) การพัฒันาทางจิติวิญิญาณ โดยยกตัวัอย่่างการ

ผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อหรือืการนวดคลายเครีียด และให้้

กลุ่่�มตัวัอย่่างสาธิติย้้อนกลับั ภายหลังักิจิกรรมมีีแบบฝึึกหัดั

ให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างทำ เพื่่�อเป็็นการทบทวนความรู้้� 

		  1.3	ตวแบบหรือืประสบการณ์์ของบุคุคลอื่่�น 

ผู้้�วิจัยัแสดงตััวแบบผ่่านสื่่�อวิิดีีทัศน์ในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เพื่่�อบอกเล่่าถึงึประสบการณ์์จากมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีพฤติกิรรม

ส่่งเสริมสุุขภาพท่ี่�ดีีในด้้านต่่าง ๆ  ได้้แก่่ 1) ความรับัผิดชอบ

ต่่อสุุขภาพ เรื่่�อง การมีีเพศสัมัพันัธ์์และการคุุมกำเนิดิ

หลัังคลอด การนััดตรวจร่่างกายหลังัคลอด และอาการ

ผิดิปกติิที่่�ควรมาโรงพยาบาล 2) การจัดัการความเครีียด 

3) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมารดาวััยรุ่่�นและครอบครััว 

และ 4) การพัฒันาทางจิิตวิญิญาณ เรื่่�อง กิจิกรรมทาง

ศาสนา

		  1.4	การชัักจููงด้้วยคำพููด โน้้มน้้าว ชื่่�นชม 

และให้้กำลังัใจกลุ่่�มตัวัอย่่างด้้วยคำพููดจากผู้้�วิจิัยัและ

ในสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 2.	สรุุปกิจิกรรม และเปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ซักัถามข้้อสงสััย พร้้อมทั้้�งนััดหมายเวลาในการดำเนินิ

กิิจกรรมครั้้�งต่่อไป

	 3.	ผู้้�วิิจััยแนะนำ และให้้กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้

แอปพลิิเคชัันไลน์์ในการเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้�ผ่่าน

สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ รวมทั้้�งการติิดต่่อสื่่�อสารกัับผู้้�วิิจััย 

เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้าน

	 ระยะที่่� 3 ดำเนิินกิิจกรรมในสััปดาห์์ที่่� 1 ถึึง

สััปดาห์์ที่่� 6 หลัังคลอด เป็็นการติิดตามกลุ่่�มตััวอย่่าง

เมื่่�อกลับัไปอยู่่�ท่ี่�บ้้านทางโทรศัพัท์์ร่่วมกับัแอปพลิเิคชันัไลน์

ทุุก 2 สัปัดาห์์ โดยผู้้�วิจัยัส่่งข้้อความไปยัังกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

พูดูคุุยและนัดัหมายเวลาท่ี่�กลุ่่�มตัวัอย่่างสะดวก แต่่ละครั้้�ง

ใช้้เวลาประมาณ 10 - 15 นาทีี และบันัทึกึผลการติิดตาม

ลงในแบบบันทึึกการติิดตามทางแอปพลิิเคชัันไลน์ 

ผู้้�วิิจััยซัักถามและพููดคุุยถึึงสุุขภาพหลัังคลอดของ

กลุ่่�มตัวัอย่่าง พฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพ ปััญหาสุุขภาพ 

พร้้อมทั้้�งส่่งเสริมและกระตุ้้�นการเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้�

ในการปฏิบัิัติพิฤติิกรรมสุุขภาพจากสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิิกส์์ 

กล่่าวชื่่�นชม และให้้กำลัังใจ เสริมสร้้างความมั่่�นใจ

แก่่กลุ่่�มตััวอย่่าง รวมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

ได้้ปรึึกษาหรืือซัักถามข้้อสงสััย

	 ในสััปดาห์์ที่่� 4 ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบ

ประเมินิการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนของการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม 

โดยส่่งแบบประเมินิผ่่านทางแอปพลิเิคชันัไลน์ และใช้้

ระบบเอกสารออนไลน์ (google form) หากกลุ่่�มตัวัอย่่าง

มีีคะแนนอยู่่�ในระดับัน้อย และปานกลาง ผู้้�วิจิัยัสอบถาม

ถึงึสาเหตุุหรือือุุปสรรคท่ี่�เกิดิขึ้้�น พร้้อมทั้้�งส่่งเสริมิการ

รับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนแก่่กลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง

กับักลุ่่�มตัวัอย่่างแต่่ละราย และหากกลุ่่�มตัวัอย่่างมีีคะแนน

อยู่่�ในระดัับมาก ผู้้�วิิจััยกล่่าวคำชมเชย ให้้กำลัังใจ 

เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตััวอย่่างซัักถาม แลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็น และประสบการณ์์

	 4. ผู้้�วิิจััยแจ้้งเตืือนกลุ่่�มตััวอย่่างล่่วงหน้้า 1 วััน 

ก่่อนถึึงวัันนััดตรวจหลัังคลอดของโรงพยาบาลทาง

โทรศััพท์์

	 5.	ผู้้�วิิจััยประเมิินพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

ของกลุ่่�มตััวอย่่างเมื่่�อครบ 6 สััปดาห์์หลัังคลอด 

กล่่าวขอบคุุณและแจ้้งให้้ทราบถึึงการสิ้้�นสุุดการวิิจััย 
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ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อ พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ                                  

ในมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตรคนแรก

	 กรณีีที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่ได้้เข้้ารัับการตรวจ

หลัังคลอดตามนััดของโรงพยาบาล ผู้้�วิิจััยดำเนิินการ

ส่่งแบบประเมิินพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพของมารดา

วััยรุ่่�น ทางแอปพลิิเคชัันไลน์์ โดยใช้้ระบบเอกสาร

ออนไลน์์  ในการศึึกษานี้้� กลุ่่�มตััวอย่่าง ร้้อยละ 75 

ได้้ตอบแบบประเมิินพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพ 

ผ่่านระบบเอกสารออนไลน์์ 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลโดยใช้้สถิิติิ

เชิิงพรรณนา นำเสนอด้้วยจำนวน และร้้อยละ 

	 2.	ข้้อมููลอายุุของมารดาวััยรุ่่�น ทดสอบการ

แจกแจงของข้้อมูลูโดยใช้้สถิติแิชฟิโร-วิลิค์ (Shapiro- 

Wilk test) พบว่่า ข้้อมูลูไม่่มีีการแจกแจงเป็็นแบบปกติ ิ

จึึงเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมโดยใช้้สถิิติิทดสอบแมนวิิทนีีย์์ยูู 

(Mann-Whitney U test)

	 3.	ข้้อมููลระดับัการศึกึษา สถานภาพสมรส อาชีีพ 

ลักัษณะครอบครัวั และรายได้้ นำเสนอด้้วยการแจกแจง

ความถี่่�และร้้อยละ เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมโดยใช้้การทดสอบ

ฟิิชเชอร์์เอ็็กแซค (Fisher’s exact test)

	 4.	วิิเคราะห์์ความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพหลัังคลอด 6 สััปดาห์์ 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ทดสอบการแจกแจง

ของข้้อมููลโดยใช้้สถิติิแิชฟิโร-วิลิค์ (Shapiro-Wilk Test) 

พบว่่า ข้้อมููลไม่่มีีการแจกแจงเป็็นแบบปกติิ จึงึใช้้สถิติิิ

ทดสอบแมนวิิทนีีย์์ยูู (Mann-Whitney U test)

ผลการวิิจััย

	 กลุ่่�มควบคุุม มีีอายุุระหว่่าง 13 – 19 ปีี ค่่ามััธยฐาน

ของอายุุ คือื 17.5 ปีี (IQR = 2.0) ส่่วนใหญ่่จบการศึกึษา

ระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้้น ร้้อยละ 68.75 มีีสถานภาพ

สมรสโสด ร้้อยละ 68.75 เป็็นนัักเรีียนหรืือนัักศึึกษา 

ร้้อยละ 50 สามีีของกลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 

20 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 62.5 ประกอบอาชีีพรับัจ้าง ร้้อยละ 

37.5 เป็็นครอบครััวขยาย ร้้อยละ 75 และกลุ่่�มควบคุุม

ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้เพีียงพอ ร้้อยละ 75 

	 กลุ่่�มทดลอง มีีอายุุระหว่่าง 14 – 19 ปีี ค่่ามัธัยฐาน

ของอายุุ คือื 17 ปีี (IQR = 3.0) ส่่วนใหญ่่จบการศึกึษา

ระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้้น ร้้อยละ 56.25 มีีสถานภาพ

สมรสโสด ร้้อยละ 93.75 เกินิกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นนักัเรีียน

หรืือนัักศึึกษา ร้้อยละ  56.25 สามีีของกลุ่่�มทดลอง

มีีอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป ถึึงร้้อยละ 68.75 ประกอบอาชีีพ

พนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชน ร้้อยละ 43.75 ส่่วนใหญ่่

เป็็นครอบครััวขยาย ร้้อยละ 93.75 กลุ่่�มทดลองมีี

รายได้้เพีียงพอ ร้้อยละ 81.25 โดยการเปรีียบเทีียบ

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มมทดลอง 

พบว่่า ไม่่แตกต่่างกััน

	 ระดัับคะแนนการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนของ

การปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพของกลุ่่�มควบคุุม

และกลุ่่�มทดลองก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง คะแนนอยู่่�ระหว่่าง 102.0-123.0 

และ 107.0-120.0 ตามลำดัับ และค่่ามััธยฐานของ

คะแนน คืือ 116.00 (IQR = 7.0) และ 116.50 

(IQR = 7.0) ตามลำดัับ 

	 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอดระหว่่าง

กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองหลังัได้้รับัโปรแกรม 6 สัปัดาห์์ 

พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพของมารดา

วััยรุ่่�นหลังัคลอดกลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (Table 1)
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ธนพร ประเสริิฐทรััพย์์ และคณะ

	 เมื่่�อ  เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�นท่ี่�มีีบุุตรคนแรก 

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองจำแนกเป็็น

รายด้้าน พบว่่า คะแนนพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ด้้านความรับัผิดิชอบต่่อสุุขภาพ ด้้านโภชนาการ ด้้าน

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล ด้้านการพััฒนาทาง

จิิตวิญิญาณ และด้้านการจัดัการความเครีียด ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีความแตกต่่างกันัอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยกลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพรายด้้านมากกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม มีีเพีียงพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพด้้าน

การเคลื่่�อนไหวร่่างกายท่ี่�ทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่มีีความแตกต่่างกันั

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (Table 2)

Table 1	 Comparisons of the average scores for overall health promoting behaviors among participants 

after the program (n=32)

Health promoting behaviors Experimental group 
(n=16)

Control group 
(n=16) U p

Median (IQR) 156.5 (10.25) 150.0 (16.75) 34.500 <.001
Min-Max 150-184 110 - 158

Table 2	 Comparisons of the average scores for six aspects of health promoting behaviors among 
participants after the program (n=32)

Health promoting
behaviors

Experimental group 
(n=16)

Control group
(n=16) U p

Median (IQR) Min-Max Median (IQR) Min-Max
- Health responsibility 35.50(2.75) 31.0 – 40.0 33.00(3.75) 24.0 – 26.0 53.000 .002
- Physical activity 18.00(1.75) 16.0 – 24.0 17.50(3.00) 11.0 – 21.0 86.000 .060
- Nutrition 30.50(3.75) 27.0 – 34.0 28.50(4.75) 15.0 – 31.0 72.000 .018
- Interpersonal relations 29.00(3.75) 22.0 – 35.0 26.00(7.75) 18.0 – 32.0 75.500 .024
- Spiritual growth 19.50(3.00) 17.0 – 24.0 17.00(5.50) 12.0 – 21.0 47.500 .001
- Stress management 26.00(4.00) 22.0 – 30.0 25.00(3.75) 18.0 – 29.0 77.000 .028

การอภิิปรายผล

	 ผลการวิิจััย พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�นท่ี่�มีีบุุตรคนแรก 

กลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย 

แสดงให้้เห็็นว่่ามารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตรคนแรก ที่่�ได้้รัับ

โปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนโดยใช้้

สื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ มีีการปฏิบัิัติพิฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพ

ที่่�ดีีกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ สอดคล้้อง

ตามแนวคิดของเพนเดอร์์ และคณะที่่�กล่่าวว่่า การรับัรู้้�

สมรรถนะแห่่งตนเป็็นความคิิดเห็็นหรืือความเข้้าใจ

ของบุุคคลเกี่่�ยวกับัความสามารถของตนเองในการกระทำ

หรือืปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม ส่่งเสริมสุุขภาพ9 ซึ่่�งผลการวิจิัยั

สอดคล้้องกับัการศึกึษาผลของโปรแกรมส่่งเสริมิการ

รับัรู้้�ความสามารถแห่่งตนต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพ

ของสตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นครรภ์์แรก โดยใช้้คู่่�มืือ ภาพพลิกิ 

แผนการสอนในเรื่่�องการปฏิบิัตัิตินระหว่่างการตั้้�งครรภ์์ 

และการเตรีียมความพร้้อมในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 
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ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อ พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ                                  

ในมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตรคนแรก

ท่ี่�พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยของพฤติิกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพหลัังได้้รัับโปรแกรมสููงกว่่าก่่อนได้้รัับ

โปรแกรมอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ และคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพโดยรวมของกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับ

โปรแกรมสููงกว่่ากลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ

อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ15 และสอดคล้้องกับัการศึกึษา

ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

ต่่อพฤติิกรรมการดููแลตนเองและทารกแรกเกิิดของ

มารดาครรภ์์แรก ท่ี่�ศึกึษาในมารดาหลังัคลอดท่ี่�มีีอายุุ 

20 ปีีขึ้้�นไป พบว่่า มารดาท่ี่�มีีบุตุรคนแรกกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับ

โปรแกรมส่่งเสริมิการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ของพฤติิกรรมการดูแูลตนเองโดยรวม และคะแนนเฉลี่่�ย

ของพฤติิกรรมการดููแลทารกแรกเกิิดโดยรวมดีีกว่่า

กลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ19

	ผู้้�วิ  ิจััยพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�

สมรรถนะแห่่งตนขึ้้�น ตามแนวคิิดของเพนเดอร์์

และคณะ9 และแนวคิิดของแบนดููรา14 ร่่วมกัับการ

ทบทวนวรรณกรรม และใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ คืือ 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ และแอปพลิิเคชัันไลน์์ ผ่่าน 

4 แหล่่งการเรีียนรู้้� ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ ดัังนี้้� 

	 ประสบการณ์์ท่ี่�ประสบความสำเร็จ็ด้วยตนเอง 

โปรแกรมนี้้�ผู้้�วิจััยจััดการส่่งเสริมการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนจากประสบการณ์์ท่ี่�ประสบความสำเร็็จด้้วย

ตนเองร่่วมกับัการให้้ความรู้้�ผ่่านหนัังสือือิเิล็ก็ทรอนิิกส์์ 

และการฝึึกทัักษะพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 6 ด้้าน 

เมื่่�อกลัับไปอยู่่�ท่ี่�บ้้านมารดาวััยรุ่่�นสามารถทบทวนได้้

ทาง Line official account การส่่งเสริมิความรู้้�และทักัษะ

ทำให้้มารดาวััยรุ่่�นมีีความมั่่�นใจ สามารถปฏิบัิัติพิฤติกิรรม

ส่่งเสริมิสุุขภาพทั้้�ง 6 ด้้านได้้ ซ่ึ่�งประสบการณ์์ท่ี่�มารดา

วััยรุ่่�นประสบความสำเร็จ็ด้วยตนเองทำให้้มารดาวััยรุ่่�น

มีีความมั่่�นใจ และมีีการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนสููง14 

	ตั ัวแบบหรืือประสบการณ์์ของบุุคคลอื่่�น เป็็น 

การนำเสนอตััวแบบมารดาวััยรุ่่�นท่่านอื่่�น บอกเล่่าถึึง

ประสบการณ์์การมีีพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพท่ี่�ดีี 

ทั้้�ง 6 พฤติิกรรม ซ่ึ่�งประสบการณ์์ตรงจากตััวแบบ

มารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีความคล้้ายกับักลุ่่�มตัวัอย่่างนั้้�น ทำให้้

มารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มตัวัอย่่างมีีความมั่่�นใจมากขึ้้�นว่่าตนเอง

สามารถประความสำเร็็จในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

ส่่งเสริมสุุขภาพหลัังคลอดได้้เช่่นเดีียวกััน การดูู

ตัวัแบบหรืือประสบการณ์์ของบุคุคลอื่่�น ทำให้้มารดา

กลุ่่�มทดลองเกิดิความสนใจ สังัเกตและจดจำพฤติกิรรม

ของตัวัแบบ ทำให้้เกิดิแรงจูงูใจในการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม

ตามตััวแบบได้้ 

	 การชัักจููงด้้วยคำพููด ในระหว่่างการดำเนิิน

กิิจกรรม ผู้้�วิิจััยได้้พููดชัักจููงใจ ให้้กำลัังใจมารดาวััยรุ่่�น

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพหลัังคลอด 

และเมื่่�อมารดาวััยรุ่่�นสามารถตอบคำถาม และสาธิิต

ย้้อนกลัับการดููแลสุุขภาพตนเองหลัังคลอดได้้ ผู้้�วิิจััย

กล่่าวชื่่�นชม และให้้กำลัังใจมารดาวััยรุ่่�น ว่่าสามารถ

ปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพได้้ดีี ช่่วยให้้มารดา

วััยรุ่่�นเห็็นถึึงความสามารถของตนเองในการปฏบััติิ

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพหลัังคลอด 

	 การส่่งเสริิมสภาวะทางร่่างกายและอารมณ์์ 

ผู้้�วิจััยประเมิินภาวะร่่างกายและอารมณ์์ของมารดา

วััยรุ่่�นก่่อนการดำเนินิกิจิกรรมทุุกครั้้�ง แก้้ไขและบรรเทา

ความไม่่สุุขสบายแก่่มารดาวััยรุ่่�นก่่อนเริ่่�มกิิจกรรม 

รวมทั้้�งส่่งเสริิมความพร้้อม และความสุุขสบายทาง

ร่่างกายและอารมณ์์ขณะดำเนิินกิิจกรรม โดยสภาวะ

ทางร่่างกายและอารมณ์์ของมารดาวััยรุ่่�นมีีส่่วนสำคัญั

ในการตัดัสินิความสามารถของตนเองของมารดาวััยรุ่่�น 

หากมารดาวััยรุ่่�นมีีความไม่่สุุขสบาย เช่่น ปวดมดลููก

หรืือแผลฝีีเย็็บ เป็็นต้้น  ไม่่มีีความพร้้อมทางร่่างกาย
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ธนพร ประเสริิฐทรััพย์์ และคณะ

หรืืออารมณ์์ เช่่น นอนไม่่หลัับ วิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับ

การดููแลทารก เป็็นต้้น จะทำให้้มารดาวััยรุ่่�นมีีการรัับรู้้�

สมรรถนะแห่่งตนต่่ำลง 
	 การดำเนิินกิิจกรรมเมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างกลัับบ้านแล้้ว 

ในระยะสัปัดาห์์ที่่� 1 ถึงึ สัปัดาห์์ที่่� 6 หลังัคลอด โดยการ

ติดิตามและการบันัทึกึแบบบันัทึกึการติดิตามกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ผ่่านทางแอปพลิิเคชันัไลน์ พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้ปรึึกษา

เกี่่�ยวกับการปฏิบัิัติพิฤติกิรรมส่่งเสริมสุุขภาพหลัังคลอด

ผ่่านทางแอปพลิเิคชันัไลน์อย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นการพูดูคุุย 

ปรึกึษาปััญหาท่ี่�เกิดิขึ้้�นในระยะหลังัคลอด ได้้แก่่ การสัังเกต

น้้ำคาวปลา การคุุมกำเนิดิ การมาตรวจหลังัคลอดตามนััด 

อาการผิดิปกติทิี่่�ต้้องมาโรงพยาบาล เมื่่�อพบปัญหาและ

อุุปสรรคของกลุ่่�มตัวัอย่่างแล้้ว ผู้้�วิจิัยัได้้ให้้ข้้อมูลูการดููแล

สุุขภาพหลังัคลอดกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง และการเข้้าถึงึข้้อมููล

จาก Line official account ส่่งเสริิมและให้้กำลัังใจ

กลุ่่�มตััวอย่่าง อย่่างไรก็็ตามจากการสอบถามพบว่่า

กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีปัญหาด้้านการพักัผ่่อนไม่่เพีียงพอ และ

มีีข้อจำกัดัในการออกกำลัังกาย เนื่่�องจากต้้องเลี้้�ยงดููบุตุร 

และทำงานบ้้าน ถึงึแม้้ว่่าบางรายมีีครอบครัวัช่่วยดููแล

ก็็ตาม สอดคล้้องกัับผลคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอดจำแนก

รายด้้าน ที่่�พบว่่า พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพด้้าน

การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ไม่่มีีความแตกต่่างกับักลุ่่�มควบคุุม 

(p = .060) 

	สื่่ �ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นนั้้�น บรรจุุ

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

หลังัคลอด และการส่่งเสริมิสมรรถนะแห่่งตน ในรููปแบบ

ของข้้อความ ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว ซ่ึ่�งมีีความเหมาะสม

กัับวััยและบริิบทของมารดาวััยรุ่่�น มีีความเหมาะสม

กัับยุุคสมััย เพราะสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ง่่ายผ่่าน

โทรศััพท์์มืือถืือแบบสมาร์์ทโฟน สามารถศึึกษาและ

ทบทวนข้้อมููลการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

ด้้านต่่าง ๆ ได้้ทุุกช่่วงเวลาที่่�ต้้องการ นอกจากนี้้� การใช้้

เทคโนโลยีีและสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ดังักล่่าว สามารถดึงึดูดู

ความสนใจและช่่วยส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�ของมารดาวััยรุ่่�น

ที่่�ได้้เป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากมารดาวััยรุ่่�นเป็็นกลุ่่�มคนที่่�

เติิบโตในยุุคดิจิิิทัลั มีีความสนใจสื่่�อใหม่่ ๆ และสามารถ

เปิิดรับัข้อมูลูได้้ง่่ายและรวดเร็ว็มากกว่่ากลุ่่�มคนวััยอื่่�น20-21 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาผลของการใช้้แอปพลิิเคชััน

ในการส่่งเสริมิการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการคลอด 

ต่่อการเผชิิญความเจ็็บปวดระยะคลอด และการรัับรู้้�

ประสบการณ์์การคลอดของสตรีีวััยรุ่่�นครรภ์์แรก ท่ี่�ได้้นำ

แอปพลิิเคชัันมาใช้้ในการส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนในการคลอดกัับสตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นครรภ์์แรก 

ผลการศึึกษาพบว่่า สตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยการเผชิิญความเจ็็บปวดในระยะคลอด 

และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ประสบการณ์์การคลอด

มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ22 

ข้้อจำกััดของการศึึกษา

	 ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัไม่่ได้้ประเมิินพฤติิกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม เนื่่�องจากเป็็น

พฤติกิรรมส่่งเสริมิสุุขภาพหลังัคลอด ท่ี่�ต้้องใช้้ระยะเวลา

ในการเกิิดพฤติิกรรม และเนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างมีี

จำนวนที่่�ค่่อนข้้างน้้อย ทำให้้ใช้้เวลาค่่อนข้้างนานใน

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย 

	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไป

	 ด้้านการปฏิิบััติิการพยาบาล ควรจััดอบรม

ให้้ความรู้้�แก่่พยาบาลผดุุงครรภ์์ในการนำโปรแกรม

ส่่งเสริมิการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีี

บุตุรคนแรก ไปใช้้เพื่่�อเพิ่่�มพฤติิกรรมการส่่งเสริมสุุขภาพ

ของมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอด 
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ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อ พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ                                  

ในมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตรคนแรก

	 ด้้านการศึึกษา สามารถใช้้เป็็นข้้อมููลในการ

วางแผนการจััดการเรีียนการสอนสำหรัับนักศึึกษา

พยาบาล ให้้เกิดิความตระหนัักถึงึการส่่งเสริมิการรับัรู้้�

สมรรถนะแห่่งตนในมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอด และเพื่่�อ

การส่่งเสริมพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพของมารดาวััยรุ่่�น

หลัังคลอด

	ข้ ้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ควรมีีการศึึกษาติิดตาม รวมทั้้�งการพััฒนา

โปรแกรมการส่่งเสริมิการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนสำหรัับ

มารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มอื่่�น ๆ เช่่น มารดาวััยรุ่่�นที่่�ได้้รัับการผ่่าตััด

คลอด หรืือคลอดก่่อนกำหนด เป็็นต้้น

กิิตติิกรรมประกาศ

	ผู้้�วิ ิจััยขอขอบคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และคณาจารย์์

ทุุกท่่าน รวมทั้้�งขอขอบคุุณกลุ่่�มตััวอย่่างมารดาวััยรุ่่�น

ที่่�มีีบุตุรคนแรก ที่่�เสีียสละเวลาเข้้าร่่วมการวิิจัยัในครั้้�งนี้้�

จนสำเร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี 
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