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บทคััดย่่อขยาย 
	 บทนำ อาการปวดประจำเดืือนเป็็นปััญหาสำคััญทางนรีีเวชที่่�พบได้้บ่่อยในสตรีีวััยเจริิญพัันธุ์์� 
ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ โดยเฉพาะในนัักศึึกษาพยาบาลที่่�ต้้องเผชิิญกัับ
ความเครีียดจากการเรีียนทั้้�งภาคทฤษฎีีและการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล อาการปวดประจำเดืือน
จึึงอาจส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�และคุุณภาพชีีวิิตโดยรวมในช่่วงมีีประจำเดืือน โดยทั่่�วไปมีีการใช้้ยาต้้าน
การอัักเสบชนิิดที่่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์์เพื่่�อลดอาการ แต่่ยาดัังกล่่าวอาจก่่อให้้เกิิดผลข้้างเคีียงต่่อ
ระบบทางเดิินอาหาร จึึงมีีความจำเป็็นต้้องศึึกษาประสิิทธิิผลของการใช้้บาล์์มสมุุนไพรที่่�มีีส่่วนผสม
ของน้้ำมัันไพลและขิิงในการลดอาการปวดประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิิ เพื่่�อเป็็นทางเลืือกที่่�ปลอดภััย
และเหมาะสมสำหรัับนัักศึึกษาพยาบาล
	 วัตัถุุประสงค์์ของการวิิจััย การศึกึษานี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาประสิิทธิผิลของบาล์์มสมุุนไพร
ในการลดระดัับความปวดประจำเดืือน คุุณภาพชีีวิิตขณะมีีประจำเดืือน และความพึึงพอใจต่่อการใช้้
บาล์์มสมุุนไพรของนัักศึึกษาพยาบาล
	 การออกแบบการวิิจััย การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง ชนิิดสองกลุ่่�มวััดผลก่่อน
และหลัังทดลอง โดยให้้กลุ่่�มทดลองใช้้บาล์์มสมุุนไพรและกลุ่่�มเปรียีบเทียีบใช้้บาล์์มหลอก ผู้้�วิจัยัพัฒันา
นวัตักรรมบาล์์มสมุุนไพรเพื่่�อลดอาการปวดประจำเดือืนชนิดิปฐมภููมิของนักัศึกึษาพยาบาล โดยใช้้แนวคิดิ
ของการพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพของ Amabile มีี 6 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย 1) ศึึกษาปััญหาจาก
การลดปวดประจำเดืือน 2) ศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีี เอกสารการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับ
การสร้้างบาล์์มสมุุนไพรเพื่่�อลดอาการปวดประจำเดือืนชนิดิปฐมภููมิ 3) สร้้างบาล์์มสมุุนไพรเพื่่�อลดอาการ
ปวดประจำเดือืนชนิิดปฐมภููมิ 4) ตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5) ทดลองใช้้ และ 6) พัฒันาบาล์์มสมุุนไพร
เพื่่�อลดอาการปวดประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิิ 
	วิ ธิีดีำเนินิการวิจัิัย กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักัศึกึษาพยาบาลปริิญญาตรี ีคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยั
แห่่งหนึ่่�งทางภาคใต้้ จำนวน 70 คน ได้้รัับการสุ่่�มอย่่างง่่ายตามเกณฑ์์การคััดเข้้า ดัังนี้้� 1) นัักศึึกษา
เพศหญิงิ อายุุ 18-25 ปีี 2) มีปีระจำเดือืนมาปกติ ิ3) มีอีาการปวดประจำเดือืนชนิดิปฐมภููมิ (pain score 
≥ 3) และ 4) ยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามโปรแกรมได้้ครบทุุกขั้้�นตอนและ

1ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากกองทุุนวิิจััยมหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี ประเภททุุนวิิจััยและพััฒนานัักศึึกษา
2นัักศึึกษา คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 
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ผลของบาล์์มสมุุนไพรต่่ออาการปวดประจำเดืือน ปฐมภููมิิในนัักศึึกษาพยาบาล

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 41 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2569

ติิดตามผลอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยความสมััครใจ จััดเข้้ากลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบกลุ่่�มละ 35 คน
อย่่างเจาะจง กำหนดขนาดตััวอย่่างตามหลัักการวิิเคราะห์์อำนาจการทดสอบด้้วยโปรแกรม G*Power 
เครื่่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ 1) นวััตกรรมบาล์์มสมุุนไพรเพื่่�อลดอาการปวดประจำเดืือน 2) แบบสอบถาม
ข้้อมููลทั่่�วไป 3) แบบวััดความรุุนแรงของความปวด 4) แบบวััดคุุณภาพชีีวิิตขณะมีีประจำเดืือน และ 
5) แบบวััดความพึึงพอใจต่่อบาล์์มสมุุนไพรลดอาการปวดประจำเดืือน ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ระหว่่างเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ถึึง เมษายน พ.ศ. 2568 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิบรรยายและสถิิติิอ้้างอิิง 
ได้้แก่่ การทดสอบทีีแบบอิิสระ การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนสองทางแบบวััดซ้้ำ วิิเคราะห์์ความแตกต่่าง
รายคู่่�ด้้วยสถิิติิ Bonferroni
	 ผลการวิิจััย ตััวอย่่างกลุ่่�มทดลองมีีอายุุเฉลี่่�ย 20.49 ปีี (SD = 1.25) และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
มีีอายุุเฉลี่่�ย 20.37 ปีี (SD = 1.35) มีีจำนวนวัันในการปวดประจำเดืือนเฉลี่่�ย 3.68 วััน และ 2.88 วััน 
ตามลำดัับ มีีปริิมาณเลืือดประจำเดืือนในแต่่วัันเฉลี่่�ย 2.71 แผ่่น และ 2.94 แผ่่นตามลำดัับ 
ส่่วนความไม่่สุุขสบายทางกายและใจที่่�เกิดิขึ้้�นในระหว่่างมีีประจำเดืือนที่่�นอกจากอาการปวดประจำเดืือน 
พบว่่า ในกลุ่่�มทดลองพบอาการปวดหลังัเป็็นอัันดับัแรก (ร้้อยละ 74.29) รองลงมามีีอารมณ์์หงุุดหงิดิง่่าย 
(ร้้อยละ 65.71) และอ่่อนเพลีีย (ร้้อยละ 54.29) ส่่วนกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ พบมีีอารมณ์์หงุุดหงิิดง่่าย
เป็็นอันัดับัแรก (ร้้อยละ 71.42) รองลงมามีีอาการปวดหลัังและอ่่อนเพลีีย (ร้้อยละ 68.57) ผลการวิิเคราะห์์
ความแปรปรวนสองทางแบบวััดซ้้ำ พบว่่า วัันที่่� 1 และ 2 ของรอบเดืือน ทั้้�งในเดืือนที่่� 1 และ 2 
ของการมีปีระจำเดือืน ระดัับความปวดประจำเดืือนก่่อนใช้้บาล์์มสมุุนไพร หลังัใช้้บาล์์มสมุุนไพรที่่� 15 นาทีี 
30 นาทีี และ 1 ชั่่�วโมง มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F= 144.22, p <.001; F= 189.69, 
p <.001; F= 193.43, p <.001; F= 127.04, p <.001) โดยมีขีนาดอิิทธิพิลเท่่ากัับ 0.68, 0.74, 0.74 
และ 0.65 ตามลำดัับ ส่่วนปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างช่่วงเวลาและการได้้รัับบาล์์มสมุุนไพร มีีผลต่่อระดัับ
ความปวดประจำเดือืนอย่่างมีนีัยัสำคััญทางสถิติิ ิ(F= 23.02, p= <.001; F= 9.19, p= <.001; F= 24.22, 
p <.001; F= 11.74, p <.001) เมื่่�อวิิเคราะห์์ผลระหว่่างกลุ่่�มพบว่่า ระดัับความปวดประจำเดืือน
ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  (F= 4.02, p= .049; 
F= 5.73, p= .019; F= 4.24, p= .043; F= 5.28, p= .025)  ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของ
ค่่าเฉลี่่�ยระดัับความปวดประจำเดืือนเป็็นรายคู่่� โดยใช้้ Bonferroni พบว่่า แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ  (p < .001) ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยคุุณภาพชีีวิิตขณะมีีประจำเดืือน พบว่่า หลัังใช้้
บาล์์มสมุุนไพร กลุ่่�มทดลองมีีคุุณภาพชีีวิิตขณะมีีประจำเดืือนสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ  (t= 3.79, p <.001) ค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจต่่อบาล์์มสมุุนไพรลดอาการปวดประจำเดืือน
ในกลุ่่�มทดลองหลัังใช้้บาล์์มสมุุนไพร พบว่่า ความพึงึพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด ความพึงึพอใจ
รายด้้าน ได้้แก่่ ความพึึงพอใจเกี่่�ยวกับัเนื้้�อบาล์์มสมุุนไพรอยู่่�ในระดับัมาก และความพึงึพอใจเกี่่�ยวกัับ
บรรจุุภััณฑ์์ของบาล์์มสมุุนไพรอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
	 ข้้อเสนอแนะ ผลการวิิจััยสนัับสนุุนการนำบาล์์มสมุุนไพรไปใช้้ร่่วมในการบรรเทาอาการ
ปวดประจำเดืือนที่่�มีีระดัับความปวดเล็็กน้้อยถึึงปานกลางในนัักศึึกษาพยาบาล การศึึกษาครั้้�งนี้้�แม้้จะมีี
ความไม่่ชััดเจนของปริิมาณบาล์์มสมุุนไพรที่่�ใช้้ทาและขั้้�นตอนการผลิิตบาล์์มสมุุนไพรที่่�ใช้้อุุณภููมิสููง
อาจส่่งผลให้้น้้ำมันัหอมระเหยของสมุุนไพรมีคีุุณสมบัตัิลิดลง รวมทั้้�งกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึกึษาพยาบาล
ปริญิญาตรีจีากสถาบัันการศึกึษาแห่่งเดีียว อาจจำกััดความสามารถในนำผลไปใช้้ในประชากรกลุ่่�มอื่่�น

คำสำคััญ	 บาล์์มสมุุนไพร ลดปวด นัักศึึกษาพยาบาล อาการปวดประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิิ
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Extended Abstract 
	 Introduction Dysmenorrhea is a prevalent gynecological problem among women of reproductive 
age, significantly impacting both physical and psychological quality of life. This condition is particularly 
problematic for nursing students, who already experience substantial academic stress from both coursework 
and clinical practice. Consequently, menstrual pain can severely disturb their learning capabilities and 
overall well-being during menstruation. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are commonly 
prescribed to alleviate these symptoms; however, they are frequently associated with adverse gastrointestinal 
side effects. Therefore, it is imperative to investigate the effects of a herbal balm containing Plai (Zingiber 
montanum) and ginger oils in reducing primary dysmenorrhea, thereby providing a safe and appropriate 
alternative intervention for nursing students.
 	 Objectives This study aimed to investigate the effectiveness of an herbal balm in reducing 
dysmenorrhea, improving menstruation-related quality of life, and assessing the satisfaction levels 
among nursing students utilizing the herbal balm. 	
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	 Design This study utilized a quasi-experimental with two-group pretest-posttest design, in which 
the experimental group received the herbal balm intervention and the control group received a placebo balm. 
The innovative herbal balm, designed to alleviate primary dysmenorrhea among nursing students, was 
developed based on Amabile’s health innovation framework. This development process comprised six 
distinct stages: 1) identifying the problems associated with managing dysmenorrhea; 2) reviewing relevant 
concepts, theories, and literature, as well as consulting experts regarding herbal balm formulation for primary 
dysmenorrhea; 3) formulating the herbal balm prototype; 4) conducting expert validation; 5) pilot-testing 
the intervention; and 6) refining the final herbal balm product. 
	 Methodology The sample comprised 70 undergraduate nursing students from a faculty of nursing 
at a university in southern Thailand. Participants were selected via simple random sampling based on 
the following inclusion criteria: 1) female students aged 18–25 years; 2) regular menstrual cycles; 
3) presence of primary dysmenorrhea with a pain score of ≥ 3 and 4) voluntary willingness to participate fully 
in all program activities and adhere to continuous follow-up. Participants were purposively assigned to 
either the experimental group(n = 35) or the comparison group (n = 35). The sample size was determined 
using G*Power software. The research instruments included: 1) the innovative herbal balm for menstrual 
pain relief; 2) a demographic questionnaire; 3) a pain scale; 4) a menstrual quality of life scale; and 
5) a satisfaction questionnaire regarding the herbal balm. Data collection was conducted between 
February and April 2025. Data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics, 
including the Independent -test and Two-way repeated measures ANOVA, with Bonferroni post-hoc 
test for pairwise comparisons.
	 Results The experimental group had a mean age of 20.49 years (SD=1.25), while the comparison 
group had a mean age of 20.37 years (SD=1.35). The average duration of dysmenorrhea was 3.68 days 
and 2.88 days, respectively. The average daily menstrual flow (measured by sanitary pad usage) was 2.71 pads 
for the experimental group and 2.94 pads for the comparison group. As for physical and mental discomfort 
that occurred during menstruation (apart from menstrual pain), the experimental group primarily 
reported back pain (74.29%), followed by irritability (65.71%) and fatigue (54.29%). Conversely, 
the comparison group most frequently experienced irritability (71.42%), followed by back pain and 
fatigue (both at 68.57%). Two-way repeated measures ANOVA revealed that on days 1 and 2 of both 
the first and second menstrual cycles, primary dysmenorrhea severity differed significantly across the measured 
time points before application, and at 15 minutes, 30 minutes, and 1 hour post-application (F = 144.22, p <.001; 
F = 189.69, p <.001; F = 193.43, p <.001; and F = 127.04, p <.001, respectively). The effect sizes were 
0.68, 0.74, 0.74, and 0.65. Furthermore, a statistically significant interaction effect between time and 
treatment group was observed (F = 23.02, p <.001; F = 9.19, p <.001; F = 24.22, p <.001; and 
F = 11.74, p <.001). Between-group analysis demonstrated that pain significantly differed between the 
experimental and comparison groups across all specified intervals (F =4.02, p = .049; F =5.73, p =.019; 
F =4.24, p =.043; and F =5.28, p =.025). Bonferroni post-hoc pairwise comparisons confirmed these 
differences were significant (p <.001). Post-intervention results indicated that the experimental group 
achieved a significantly higher menstruation-related quality of life than the comparison group (t = 3.79, 
p <.001). In the experimental group, overall satisfaction with the herbal balm was highest. In terms of 
sub-dimensions, satisfaction with the balm texture was high, while satisfaction with the packaging was highest.
	 Recommendations The study findings support the integration of herbal balm as a complementary 
intervention for reducing mild-to-moderate dysmenorrhea among nursing students. Nevertheless, certain 
limitations must be acknowledged. First, the precise dosage of the applied herbal balm was not strictly 
quantified. Second, the high-temperature manufacturing process utilized during production may have 
inadvertently degraded the therapeutic properties of the volatile essential oils. Finally, because the sample 
was drawn from undergraduate nursing students at a single institution, the generalizability of these findings 
to other populations may be limited.
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

	 อาการปวดประจำเดืือนเป็็นปััญหาทางนรีีเวช

ที่่�พบบ่่อยในสตรีีวััยเจริิญพัันธุ์์� โดยมีีความชุุก

ร้้อยละ 45–95 ขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทประชากร1 ใน

กลุ่่�มนัักศึึกษาพยาบาลพบความชุุกสููงถึึงร้้อยละ 

66.12 ด้้วยปััจจััยด้้านความเครีียดจากการเรีียน

ทั้้�งภาคทฤษฎีแีละการฝึึกปฏิบัิัติกิารพยาบาล ที่่�ส่่งผลต่่อ

อาการปวดประจำเดืือน ซึ่่�งไม่่เพีียงเกิิดอาการปวด

บริิเวณท้้องน้้อย แต่่ยัังมีีอาการร่่วม เช่่น อ่่่�อนเพลีีี�ย 

อารมณ์์เปลี่่�ยนแปลง ความผิิดปกติิของผิิวหนััง 

ปวดหลััง คัดัตึงึเต้้านม เป็็นต้้น ส่่งผลกระทบต่่อสมาธิิ 

ประสิิทธิิภาพการเรีียน การเข้้าร่่วมกิิจกรรม และ

คุุณภาพชีีวิิตโดยรวมในช่่วงมีีประจำเดืือนที่่�ลดลง2 

จึึงกล่่าวได้้ว่่าการปวดประจำเดืือนส่่งผลกระทบ

ต่่อคุุณภาพชีีวิิตของนัักศึึกษาพยาบาลเป็็นอย่่างมาก 

ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์และสัังคม

	 อาการปวดประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิ เป็็น

อาการปวดขณะมีีประจำเดืือนโดยที่่�ไม่่มีีพยาธิิสภาพ 

ในอุ้้�งเชิิงกราน ซึ่่�งเกิดิจากการสร้้างสารพรอสตาแกลนดินิ 

(prostaglandins) เพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลให้้มีีการหดรััดตัวัของ

กล้้ามเนื้้�อมดลููก จึึงเกิิดการปวดประจำเดืือน ซึ่่�งมัักมีี

อาการปวด 2-3 ชั่่�วโมงก่่อนและหลังัเริ่่�มมีปีระจำเดือืน 

มักัมีอีาการประมาณ 1 วันั แต่่อาจพบอาการได้้นานถึงึ 

2-3 วััน ลัักษณะอาการปวดเป็็นแบบปวดบิิดบริิเวณ

ท้้องน้้อย อาการที่่�พบร่่วม ได้้แก่่ ปวดศีีรษะ คลื่่�นไส้้ 

ถ่่ายเหลว อ่่่�อนเพลีีี�ย มึึึ�นงง เป็็นต้้น3 ดัังนั้้�นวิิธีีการ 

ลดอาการปวดประจำเดืือนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ จึึงต้้องไป

ยับยั้้�งและลดการสร้้างสารพรอสตาแกลนดิิน รวมทั้้�ง

ลดการบีีบเกร็็งของมดลููก

	 การรัักษาโรคเบื้้�องต้้นสำหรัับการลดปวด

ประจำเดืือน ตามข้้อกำหนดของสภาการพยาบาล

ในขอบเขตของพยาบาลเวชปฏิบัิัติทิั่่�วไปในการรัักษา

โรคเบื้้�องต้้น พ.ศ. 25654,5 กล่่าวว่่า กรณีีที่่�มีี

อาการปวดน้้อยให้้เริ่่�มใช้้วิิธีีการลดปวดโดยไม่่ใช้้ยา 

ได้้แก่่ ประคบอุ่่�น หากเริ่่�มปวดมากขึ้้�นให้้พิิจารณา

ใช้้ยาลดปวดด้้วยยาอะเซตามิโินเฟน (acetaminophen) 

ก่่อน หากไม่่ดีขีึ้้�นพิจิารณาให้้ยากลุ่่�มต้้านการอักัเสบชนิดิ

ที่่�ไม่่ใช่่สเตียีรอยด์์ (Non-Steroidal Anti-Inflammatory 

Drugs, NSAIDs) ได้้แก่่ ไอบููโพรเฟน (ibuprofen) 

ซึ่่�งมีกีารใช้้อย่่างแพร่่หลาย เนื่่�องจากสามารถออกฤทธิ์์�

ลดปวดและลดอาการอัักเสบได้้ดีี จากกลไกการยับัยั้้�ง

การทำงานของสารพรอสตาแกลนดิิน อย่่างไรก็็ตาม

อาจเกิิดผลข้้างเคีียงต่่อระบบทางเดิินอาหาร มีีอาการ

คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปวดท้้อง ปวดศีีรษะ อาหารไม่่ย่่อย 

ถ่่ายเหลว และเกิิดแผลในกระเพาะอาหาร เป็็นต้้น 

ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงจำเป็็นต้้องพััฒนานวััตกรรมที่่�ช่่วยลด

การปวดประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิที่่�มีีประสิิทธิิภาพดีี

เทียีบเท่่ากัับการให้้ยากลุ่่�มต้้านการอักัเสบชนิดิที่่�ไม่่ใช่่

สเตียีรอยด์์ แต่่ผลข้้างเคีียงน้้อยหรือืไม่่มีผีลข้้างเคีียง 

และปลอดภััยต่่อการใช้้ 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับการใช้้ยา

สมุุนไพรในการลดปวดประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิ 

พบว่่า สมุุนไพรหลายชนิดิ เช่่น ไพลและขิิง มีคีุุณสมบัตัิิ

ในการลดอาการปวดประจำเดืือนโดยออกฤทธิ์์�

ผ่่านกลไก การยับัยั้้�งการหลั่่�งของสารพรอสตาแกลนดินิ 

ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในการกระตุ้้�นการหดรััดตััวของ

กล้้ามเนื้้�อมดลููก กลไกนี้้�คล้้ายกัับกลไกของยาใน

กลุ่่�มต้้านการอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์์ จึึงทำให้้

สมุุนไพรเหล่่านี้้�มีศีักัยภาพในการลดระดับัความรุุนแรง

ของอาการปวด รวมถึึงระยะเวลาที่่�มีีอาการ6,7 ซึ่่�งมีี

บทบาทสำคััญในการกระตุ้้�นการหดรััดตััวของ

กล้้ามเนื้้�อมดลููก กลไกนี้้�คล้้ายกัับกลไกของยาใน

กลุ่่�มต้้านการอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์์ จึึงทำให้้

สมุุนไพรเหล่่านี้้�มีศีักัยภาพในการลดระดับัความรุุนแรง
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ของอาการปวด รวมถึึงระยะเวลาที่่�มีีอาการปวด 

อย่่างไรก็็ตาม วิิธีีการใช้้สมุุนไพรในรููปแบบเดิิม เช่่น 

การพอก การประคบ หรือืการรัับประทาน ในรููปแบบ

แคปซููล ยังัพบข้้อจำกัดัด้้านการใช้้งานในชีวีิติประจำวันั 

เช่่น ความยุ่่�งยากในการเตรีียม วิิธีีใช้้ที่่�ซัับซ้้อน หรืือ

แม้้แต่่ผลข้้างเคีียงที่่�ทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยบางราย

เกิิดอาการแพ้้หรืือถอนตััวจากการศึึกษา7 นอกจากนี้้� 

ผู้้�ใช้้บางรายยัังมีีความกัังวลต่่อความปลอดภััยของ

ยาสมุุนไพรหากไม่่ได้้ควบคุุมคุุณภาพอย่่างเป็็นระบบ

	ด้ ้วยเหตุุนี้้� การใช้้สมุุนไพรในรููปแบบบาล์์ม

จึงึเป็็นอีกีทางเลือืกหนึ่่�งที่่�สำคัญั เนื่่�องจาก มีข้ี้อได้้เปรีียบ

ด้้านความสะดวกในการใช้้งาน ความปลอดภััย และ

สามารถควบคุุมคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ได้้ดีีกว่่า ใน

การศึกึษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจัิัยจึึงเลือืกใช้้น้้ำมันัไพลและน้้ำมันัขิงิ

เป็็นส่่วนผสมหลักัของบาล์์มสมุุนไพร โดยมุ่่�งหวังัให้้เกิดิ

ประสิิทธิิผลในการลดอาการปวดประจำเดืือนชนิิด

ปฐมภููมิใินลักัษณะที่่�เทีียบเคีียงได้้กับัยาแผนปััจจุุบัน 

แต่่มีคีวามเสี่่�ยงต่่อผลข้้างเคียีงน้้อยกว่่า ทั้้�งนี้้� รููปแบบ

บาล์์มยัังช่่วยให้้ผู้้�ใช้้สามารถพกพา ใช้้เองได้้ง่่าย 

และทาซ้้ำได้้ตามความเหมาะสม จึึงเป็็นแนวทางที่่�

สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตประจำวัันของนัักศึึกษาพยาบาล

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับความปวด

ประจำเดืือนของกลุ่่�มทดลองหลัังการทดลองกัับ

ก่่อนทดลอง

	 2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับความปวด

ประจำเดืือนหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

	 3.	เพื่่�อ เปรีียบเทีียบคุุณภาพชีี วิิตขณะมีี

ประจำเดืือนของกลุ่่�มทดลองหลัังการทดลองกัับ

ก่่อนทดลอง

	 4.	เพื่่�อ เปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตขณะมีี

ประจำเดืือนหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

	 5.	เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจต่่อการใช้้บาล์์ม

สมุุนไพรของกลุ่่�มทดลอง

สมมติิฐานการวิิจััย 

	 1.	หลัังการทดลอง ค่่าเฉลี่่�ยระดัับความปวด

ประจำเดืือนของกลุ่่�มทดลองน้้อยกว่่าก่่อนทดลอง

และน้้อยกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

	 2.	หลังัการทดลอง คุุณภาพชีวีิติขณะมีปีระจำเดือืน

ของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่าก่่อนทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้แนวคิิดของการพััฒนา

นวััตกรรมทางสุุขภาพของ Amabile8 ในการพััฒนา

บาล์์มสมุุนไพรเพื่่�อลดอาการปวดประจำเดืือนชนิิด

ปฐมภููมิ โดยในระยะแรกเป็็นการสร้้างและพััฒนา

บาล์์มสมุุนไพรเพื่่�อลดอาการปวดประจำเดืือนชนิิด

ปฐมภููมิของนัักศึกึษาพยาบาล มี ี6 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย 

1) ศึึกษาปััญหาจากการลดปวดประจำเดืือนโดยใช้้ยา

และไม่่ใช้้ยาของนัักศึึกษา โดยการจััดสนทนากลุ่่�ม 

ในกลุ่่�มนัักศึึกษา คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี จำนวน 10 คน 2) ศึึกษาแนวคิิด 

ทฤษฎี ีเอกสารการวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง ปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ

เกี่่�ยวกับับาล์์มสมุุนไพรเพื่่�อลดอาการปวดประจำเดือืน

ชนิิดปฐมภููมิิ 3) สร้้างบาล์์มสมุุนไพรเพื่่�อลดอาการ

ปวดประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิ 4) ตรวจสอบโดย

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน 5) ทดลองใช้้ในนัักศึึกษาปริิญญา

ตรีี จำนวน 10 คน โดยให้้ทาบาล์์มสมุุนไพร 1 ครั้้�ง 

และให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างบันัทึกึระยะเวลาที่่�บาล์์มสมุุนไพร
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เริ่่�มออกฤทธิ์์�ลดปวด การระคายเคืืองหรือืผลข้้างเคียีง

ที่่�เกิิดขึ้้�นบริิเวณที่่�ใช้้ และความพึึงพอใจต่่อบาล์์ม

สมุุนไพร พบว่่า เมื่่�อเริ่่�มทาระยะแรกรู้้�สึกเย็น็ เมื่่�อผ่่าน 

15 นาทีีเริ่่�มรู้้�สึกึร้้อน ดููดซึมึได้้ดี ีไม่่เหนีียว บรรเทาปวด

ได้้ประมาณ 1 ชั่่�วโมง ส่่วนความรู้้�สึึกร้้อนบริิเวณที่่�ทา 

อยู่่�ในระดัับที่่�ทนได้้ ไม่่เกิิดการระคายเคืืองหรืือผล

ข้้างเคียีงที่่�เกิดิขึ้้�นบริเิวณที่่�ใช้้ และประเด็น็การใช้้งาน

พบว่่า ใช้้ง่่าย พกพาสะดวก มีีกลิ่่�นที่่�ดีี และ 6) พััฒนา

บาล์์มสมุุนไพร (development of herbal balm) 

โดยปรับัเพิ่่�มสัดัส่่วนของไพล (40 กรััม) ให้้มากกว่่าขิิง 

(30 กรััม) และระยะที่่� 2 เป็็นการศึึกษาประสิิทธิิผล

ของบาล์์มสมุุนไพรเพื่่�อลดอาการปวดประจำเดืือน

ชนิดิปฐมภููมิ (herbal balm for pain relief of primary 

dysmenorrhea) ใช้้ทาภายนอกสำหรัับลดอาการ

ปวดประจำเดืือนด้้วยส่่วนผสมสมุุนไพรจากขิิงและ

ไพลที่่�ออกฤทธิ์์�ผ่่านกลไกการยัับยั้้�งการหลั่่�งของ

สารพรอสตาแกลนดิิน (through mechanism of 

Ginger and Phlai via the suppression of 

prostaglandin release) ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหลัักของ

การเกิิดอาการปวดประจำเดืือน จึึงส่่งผลให้้อาการ

ปวดประจำเดืือน (pain) ลดลง นำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิต

ขณะมีีประจำเดืือน (quality of life) ที่่�ดีีขึ้้�น และ

มีคีวามพึงึพอใจต่่อการใช้้บาล์์มสมุุนไพร (satisfaction) 

(Figure 1)

Figure 1 Conceptual framework

1. Pain 

2. Quality of life

3. Satisfaction

Herbal Balm for Pain Relief               

of Primary Dysmenorrhea

through mechanism of Ginger         

and Phlai via the suppression of 

prostaglandin release

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นแบบกึ่่�งทดลอง ชนิิดสองกลุ่่�ม

วััดก่่อนและหลัังการทดลอง (quasi-experimental 

research with 2-group pretest-posttest design)

ประ กรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประ กร คืือ นัักศึึกษาปริิญญาตรีีเพศหญิิง 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี ที่่�มีีอาการปวด

ประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิิ 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คือื นักัศึกึษาปริิญญาตรีเีพศหญิงิ 

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสุุราษฎร์์ธานี ี

ที่่�มีอีาการปวดประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิ จำนวน 70 คน 

ในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2567 ถึึง มกราคม 

พ.ศ. 2568

	วิ ธิีกีารเลืือกตััวอย่่าง ผู้้�วิจัยัใช้้การสุ่่�มอย่่างง่่าย 

(simple random sampling) โดยการจัับฉลาก

กลุ่่�มตััวอย่่าง ที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเข้้า 

(inclusion criteria) ดัังนี้้� 1) อายุุ 18-25 ปีี 2) มีี

ประจำเดืือนมาปกติ ิ3) มีอีาการปวดประจำเดืือนชนิดิ

ปฐมภููมิ (pain score ≥ 3) และ 4) ยินิดีใีห้้ความร่่วมมือื

ในการเข้้าร่่วมกิจิกรรมตามโปรแกรมได้้ครบทุุกขั้้�นตอน

และติิดตามผลอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยความสมััครใจ 

เกณฑ์์การคััดออก (exclusion criteria) ได้้แก่่ 1) มีี

รอบเดืือนผิิดปกติิ (สั้้�นกว่่า 21 วััน หรืือยาวนานกว่่า 
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35 วััน) 2) มีีหลัักฐานการได้้รัับวิินิิจฉััยว่่า มีีอาการ

ปวดประจำเดืือนเนื่่�องจากโรคทางระบบนรีีเวช เช่่น 

เยื่่�อบุุโพรงมดลููกเจริิญผิิดที่่� เนื้้�องอกรัังไข่่ เนื้้�องอก

มดลููก มีพีังัผืดืในช่่องท้้อง อุ้้�งเชิงิกรานอัักเสบ เป็็นต้้น 

3) มีีประวััติิการแพ้้สมุุนไพร ได้้แก่่ ไพลและขิิง 

4) ใช้้ยาบรรเทาปวดอื่่�นๆ เพื่่�อบรรเทาอาการ

ปวดประจำเดืือน และ 5) อยู่่�ระหว่่างตั้้�งครรภ์์หรืือ

เคยมีีประวััติิตั้้�งครรภ์์ ส่่วนเกณฑ์์การถอนตััวจาก

การวิิจััย ได้้แก่่ 1) ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ได้้ครบทุุกขั้้�นตอน 2) พ้้นสภาพการเป็็นนัักศึึกษา

คณะพยาบาลศาสตร์์ หรืือยุุติิการเรีียนชั่่�วคราว 

ขณะเก็็บรวบรวมข้้อมููล 3) ขอถอนตััวออกจากการ

เข้้าร่่วมการวิิจััยในระหว่่างการศึึกษา และ 4) เกิิด

ผลข้้างเคีียงในการใช้้บาล์์มสมุุนไพร เช่่น ผื่่�นแพ้้

บริิเวณที่่�ใช้้ รู้้�สึึกแสบร้้อนมากผิิดปกติิ เกิิดการแพ้้

ในระดัับที่่�รุุนแรง เป็็นต้้น  

	 การกำหนดขนาดตััวอย่่าง ในการศึกึษาครั้้�งนี้้�

กำหนดระดัับนัยัสำคััญ (significant level) เท่่ากับั .05, 

one-tailed test กำหนดค่่าอำนาจการทดสอบ (power) 

เท่่ากัับ .80 กำหนดค่่าขนาดอิิทธิิพล (effect size) 

จากงานวิิจััยของ  กนกวรรณ ไชยลาภ และคณะ9 

เท่่ากัับ 0.80 ใช้้โปรแกรม G*Power คำนวณ 

ได้้ขนาดตััวอย่่าง 70 คน จััดเข้้ากลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ กลุ่่�มละ 35 คน อย่่างเจาะจง  

	 เครื่่�องมืือวิิจััย  แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

	 ส่่วนที่่� 1 เครื่่�องมืือที่่� ในการทดลอง  

	 บาล์์มสมุุนไพรเพื่่�อลดอาการปวดประจำเดืือน

ชนิิดปฐมภููมิิ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น อยู่่�ในระหว่่าง

การส่่งขออนุุสิิทธิิบััตร เลขที่่�คำขอ 2503003963 

ผ่่านการทดลองใช้้พบว่่า บาล์์มสมุุนไพรสามารถ

ลดปวดประจำเดืือนได้้ดีีในผู้้�ที่่�ปวดระดัับน้้อยถึึง

ปานกลาง (pain score 1-6 คะแนน) แต่่สามารถ

ลดปวดได้้เพีียงเล็็กน้้อยในผู้้�ที่่�ปวดประจำเดืือนใน

ระดับัมาก (pain score 7-10 คะแนน) จึงึปรัับสััดส่่วน

ของสมุุนไพรที่่�ใช้้สััดส่่วนของน้้ำมัันเหง้้าไพลให้้

มากกว่่าน้้ำมัันเหง้้าขิิง วััตถุุดิิบที่่�ใช้้มีีเอกสารรัับรอง

คุุณภาพ (Certify of analysis, COA) ตวงโดยการใช้้

เครื่่�องชั่่�งดิิจิิทััล ส่่วนประกอบของบาล์์ม ประกอบด้้วย 

1) วาสลีีน (8 กรััม) 2) พาราฟิิน (5 กรััม) 3) ขี้้�ผึ้้�ง 

(10 กรััม) 4) พิมิเสน (1 กรััม) 5) เมนทอล (2 กรัมั) 

6) น้้ำมันัเปเปอร์์มิ้้�นท์์ (2 มิลิลิลิิติร) 7) น้้ำมันัโจโจ้้บาร์์ 

(2 มิิลลิิลิิตร) และ 8) สีีผสมน้้ำมัันยาหม่่องเล็็กน้้อย

	ขั้้ �นตอนการผลิติบาล์์มสมุุนไพร โดยนำวาสลีีน 

พาราฟิิน ขี้้�ผึ้้�ง ใส่่ในหม้้อต้้มด้้วยความร้้อนที่่�อุุณหภููมิ 

60 - 70 องศาเซลเซียีส คนให้้ละลายเป็็นเนื้้�อเดียีวกันั 

เติมิสารสกัดัสมุุนไพร ได้้แก่่ น้้ำมันัเหง้้าไพล (40 กรัมั) 

น้้ำมันัเหง้้าขิงิ (30 กรััม) และน้้ำมันัโจโจ้้บาร์์ คนเป็็น

เนื้้�อเดีียวกััน เติิมพิิมเสน เมนทอล และน้้ำมััน

เปปเปอร์์มิ้้�นท์์ คนเป็็นเนื้้�อเดีียวกันั ใส่่ผสมน้้ำมันัยาหม่่อง

คนให้้เข้้ากันั นำไปใส่่บรรจุุภัณัฑ์์ ในรููปแบบหลอดแบนวงรี ี

(balm stick) ในปริิมาณ 15 กรััม มีีตััวหมุุนด้้านล่่าง

เพื่่�อดันัเนื้้�อบาล์์มขึ้้�นมาเมื่่�อต้้องการใช้้ ในส่่วนของบาล์์ม

ที่่�ไม่่มีีส่่วนผสมของสมุุนไพร (placebo) มีส่ี่วนประกอบ

ของบาล์์มและการผลิิตบาล์์มเช่่นเดีียวกัับบาล์์ม

สมุุนไพร ใช้้ในกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

	 ส่่วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่� ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล ได้้แก่่

		  2.1	แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม มีีจำนวน 4 ข้้อ 

ประกอบด้้วย อายุุ จำนวนวัันในการปวดประจำเดืือน

แต่่ละรอบเดือืน ปริิมาณเลือืดประจำเดือืนในแต่่ละวันั 

และความไม่่สุุขสบายทางกายและใจที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ระหว่่างมีีประจำเดืือนนอกจากอาการปวดประจำเดือืน 

ได้้แก่่ อ่่อนเพลีีย เหนื่่�อยล้้า ปวดเมื่่�อยหลััง อารมณ์์
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หงุุดหงิิดง่่าย และเต้้านมคััดตึึง ลัักษณะคำถามเป็็น

แบบปลายปิิดและปลายเปิิดให้้เติิมข้้อความ

		  2.2	เครื่่�องมือืวัดัระดัับความปวดประจำเดืือน 

ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นตามแนวทางของ McCaffery10 มีจีำนวน 

1 ข้้อ ลัักษณะการตอบเป็็นแบบ numerical rating 

scale (0-10) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างระบุุตัวเลขที่่�แสดงถึึง

ความปวดของตนเองในขณะนั้้�น10 เกณฑ์์การให้้คะแนน 

คืือ ปวดมากที่่�สุุด (10 คะแนน) ถึึง ไม่่มีีอาการปวด 

(0 คะแนน) การแปลผลคะแนนสููง หมายถึึง มีีความ

ปวดประจำเดืือนในระดัับสููง

		  2.3	แบบวัดัคุุณภาพ ขณะมีปีระจำเดืือน 

พััฒนาขึ้้�นโดย กนกวรรณ ไชยลาภและคณะ9 จำนวน 

14 ข้้อ ลักัษณะการตอบเป็็นมาตรประมาณค่่า (rating 

scale) 5 ระดัับ เกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ ดีีมากที่่�สุุด 

(5 คะแนน) ถึึง แย่่ที่่�สุุด (1 คะแนน) การแปลผล

คะแนนสููง หมายถึึง การมีีระดัับคุุณภาพชีีวิิตขณะมีี

ประจำเดืือนที่่�ดีี

		  2.4	แบบวัดัความพึึงพอใจต่อบาล์์มสมุุนไพร 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 

16 ข้้อ แบ่่งออกเป็็น 2 ด้้าน ประกอบด้้วย 1) ความพึงึพอใจ

เกี่่�ยวกัับเนื้้�อบาล์์มสมุุนไพร และ 2) ความพึึงพอใจ

เกี่่�ยวกับับรรจุุภัณัฑ์์ของบาล์์มสมุุนไพร ลักัษณะการตอบ

เป็็นมาตรประมาณค่่า (rating scale) 5 ระดัับ เกณฑ์์

การให้้คะแนน คือื พึงึพอใจมากที่่�สุุด (5 คะแนน) ถึงึ 

พึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด (1 คะแนน) การแปลผลแบ่่งเป็็น 

5 ระดัับดัังนี้้� ความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด (1.00-1.80 

คะแนน) น้้อย (1.81-2.61 คะแนน) ปานกลาง 

(2.62-3.51 คะแนน) มาก (3.52-4.41 คะแนน) 

และ มากที่่�สุุด (4.42-5.00 คะแนน) 

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 1.	การตรวจสอบความตรงด้้ านเนื้้� อหา 

เครื่่�องมืือวิิจััยได้้รัับการตรวจสอบความตรงเชิิง

เนื้้�อหา โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน 

ได้้แก่่ อาจารย์์คณะพยาบาลศาสตร์์ สาขาการพยาบาล

อนามััยชุุมชน ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านการรัักษาโรค

เบื้้�องต้้น จำนวน 1 ท่่าน อาจารย์์คณะแพทย์์แผนไทย

และแพทย์์ทางเลืือก จำนวน 1 ท่่าน และพยาบาล

วิิชาชีีพปฏิิบััติิการที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านการรัักษา

โรคเบื้้�องต้้น จำนวน 1 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีีความตรง

เชิงิเนื้้�อหา (content validity index, CVI) ของแบบวััด

คุุณภาพชีีวิิตในช่่วงที่่�มีีประจำเดืือน และแบบวััด

ความพึึงพอใจต่่อบาล์์มสมุุนไพรลดอาการปวด

ประจำเดืือน ได้้เท่่ากัับ .81 และ .93 ตามลำดัับ

	 2.	นำเครื่่�องมือืไปทดลองใช้้กับันักัศึกึษาพยาบาล

ชั้้�นปีีที่่� 4 ที่่�มีีคุุณลัักษณะคล้้ายกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 30 คน วิเิคราะห์์ค่าความเชื่่�อมั่่�น (reliability) 

ของแบบวััดคุุณภาพชีีวิิตในช่่วงมีีประจำเดืือน และ

แบบวััดความพึึงพอใจต่่อบาล์์มสมุุนไพรลดอาการ

ปวดประจำเดืือน ได้้เท่่ากัับ .82 และ .80 ตามลำดัับ 

นำเครื่่�องมืือมาปรัับปรุุงแก้้ไขข้้อคำถามบางข้้อให้้

เหมาะสมทั้้�งด้้านภาษาและความชััดเจนก่่อนนำไป

ใช้้จริิง ส่่วนนวััตกรรมบาล์์มสมุุนไพรที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างนำ

ไปทดลองใช้้กัับผู้้�วิิจััย 1 คน โดยทาบริิเวณขา พบว่่า

ไม่่มีีการระคายเคืืองหรืืออาการแพ้้ จากนั้้�นได้้นำไป

ทาบริิเวณหน้้าท้้อง พบว่่าไม่่มีีการระคายเคืืองหรืือ

อาการแพ้้เช่่นกััน (โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้�ไม่่มีีการทำ 

patch test เพื่่�อตรวจสอบการแพ้้) จึึงนำไปทดลอง

ใช้้กัับนัักศึึกษาปริิญญาตรีี ซึ่่�งมีีลัักษณะคล้้ายกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 10 คน เพื่่�อศึึกษาระยะเวลาที่่�

บาล์์มสมุุนไพรเพิ่่�มออกฤทธิ์์�ลดปวด การระคายเคือืง

หรือืผลข้้างเคีียงที่่�เกิดิขึ้้�นบริเิวณที่่�ใช้้ และความพึึงพอใจ

ต่่อบาล์์มสมุุนไพร แล้้วนำผลมาพัฒันาบาล์์มสมุุนไพร 

ต่่อไป
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ผลของบาล์์มสมุุนไพรต่่ออาการปวดประจำเดืือน ปฐมภููมิิในนัักศึึกษาพยาบาล

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 41 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2569

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 งานวิิจัยัครั้้�งนี้้�ได้้รับัการรับัรองจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สุุราษฎร์์ธานีี (SRU-EC 2024/103) ตั้้�งแต่่วัันที่่� 

28 ตุุลาคม 2567 ถึงึ 27 ตุุลาคม 2568 เป็็นระยะเวลา 

1 ปีี โดยมีีช่่วงระยะเวลาของการดำเนิินการวิิจััย 

ตั้้�งแต่่เดือืนกุุมภาพัันธ์์ถึงึเดือืนเมษายน 2568 ผู้้�วิจัยั

ได้้รัับความยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 

โดยผู้้�วิิจััยมีีการแนะนำตััวกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์ รายละเอีียดของกิิจกรรมและการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล รวมถึึงชี้้�แจงถึึงสิิทธิิในการตอบรัับ

หรือืปฏิิเสธการเข้้าร่่วมวิิจัยัครั้้�งนี้้�โดยจะไม่่มีผีลกระทบ

ใดๆ ในระหว่่างการวิจัิัย และกลุ่่�มตัวัอย่่างสามารถถอนตััว

ออกจากการวิิจััยได้้ตลอดเวลาและได้้รัับการดููแล

ช่่วยเหลือืกรณีีมีปัีัญหา ผู้้�วิจััยดำเนิินการทำลายข้้อมููล

หลังัเสร็จ็สิ้้�นการตีพิีิมพ์์ผลงานวิิจััย 1 ปีี รวมทั้้�งข้้อมููล

ที่่�ได้้จะถููกปกปิิดเป็็นความลับัและเผยแพร่่ข้้อมููลเป็็น

ภาพรวม ในกรณีีที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเกิิดอาการแพ้้หรืือ

ระคายเคืืองจะดำเนิินการให้้กลุ่่�มตััวอย่่างถอนตััว

ออกจากโครงการวิิจััยทัันทีี นำไปรัับการรัักษา และ

ติิดตามการเข้้าการรัับการรัักษาจนกระทั่่�งฟื้้�นหาย

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ภายหลัังได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการ

จริยิธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์์ ผู้้�วิจัยัขออนุุญาตจากคณบดีี

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสุุราษฎร์์ธานีี 

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประชุุมชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

ของการศึกึษา ขั้้�นตอนการวิิจััย การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล 

และประโยชน์์ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับจากการเข้้าร่่วมวิิจัยั 

พร้้อมทั้้�งส่่งเอกสารชี้้�แจงและขอคำยิินยอมแก่่

กลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�งดำเนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลระหว่่าง

เดือืนพฤศจิกิายน พ.ศ. 2567 ถึงึ มกราคม พ.ศ. 2568 

รายละเอีียดดัังนี้้�

	 1.	ผู้้�วิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลก่่อน

เข้้าร่่วมวิิจััย โดยให้้กลุ่่�มทดลองตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลทั่่�วไป และแบบวัดัคุุณภาพชีวีิติขณะมีปีระจำเดือืน

ด้้วยตนเอง

	 2.	กลุ่่�มทดลองใช้้บาล์์มสมุุนไพร โดยใช้้บาล์์ม

สมุุนไพรทาบริิเวณท้้องน้้อย 3-4 ครั้้�ง กว้้างประมาณ 

10-15 เซนติเิมตร นวดไว้้ประมาณ 2-3 นาที ีพร้้อมทั้้�ง

บันัทึกึระดับัความปวดประจำเดืือนก่่อนและหลัังการใช้้

บาล์์มสมุุนไพร โดยบัันทึึกในวัันแรกและวัันถััดมา

ที่่�มีีอาการปวดประจำเดืือน ในรอบเดืือนที่่� 1 และ 2 

วัดัระดับัความปวด 4 ครั้้�ง ได้้แก่่ ก่่อนทา และหลัังทาที่่� 

15 นาทีี 30 นาทีี และ 1 ชั่่�วโมง

	 3.	เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นการทดลอง ในวัันที่่� 2 ของ

รอบเดือืนที่่� 2 ขอให้้กลุ่่�มทดลองตอบแบบวัดัคุุณภาพชีวีิติ

ขณะมีีประจำเดืือนและแบบวััดความพึึงพอใจต่่อ

บาล์์มสมุุนไพรลดอาการปวดประจำเดืือน ด้้วยตนเอง

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ดำเนิินการเช่่นเดีียวกัับ

กลุ่่�มทดลอง โดยใช้้บาล์์มหลอก (placebo) ซึ่่�งกลุ่่�ม

ตััวอย่่างไม่่ทราบว่่าบาล์์มไม่่มีีสมุุนไพรเป็็นส่่วนผสม

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 วิเิคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปและความพึงึพอใจต่่อบาล์์ม

สมุุนไพรด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และเปรีียบเทีียบ

ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

ด้้วยสถิิติิไคสแควร์์ ( Chi-Square test) เปรีียบเทีียบ

ระดัับความปวดประจำเดืือนและคุุณภาพชีีวิิตขณะมีี

ประจำเดืือน ก่่อนใช้้บาล์์มสมุุนไพรของกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบโดยใช้้สถิิติกิารทดสอบทีีแบบอิิสระ 

(Independent t-test) วิิเคราะห์์ผลของการใช้้บาล์์ม

สมุุนไพรระหว่่างกลุ่่�มและภายในกลุ่่�มตามช่่วงเวลา

ด้้วยสถิติิกิารวิเิคราะห์์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดัซ้ำ้ 

(Two-way ANOVA with repeated measures on 
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one factor) วิิเคราะห์์ความแตกต่่างรายคู่่�ด้้วย
สถิิติิบอนเฟอร์์โรนีี (Bonferroni) การตรวจสอบ
ข้้อตกลงเบื้้�องต้้นพบว่่า ข้้อมููลมีกีารแจกแจงแบบปกติิ 
ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่่วมในการวััดซ้้ำ

ไม่่แตกต่่างกััน กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� .05

ผลการวิิจััย

﻿	นั ักศึึกษาพยาบาลปริิญญาตรีีกลุ่่�มทดลอง
มีอีายุุเฉลี่่�ย 20.49 ปีี (SD = 1.25) และกลุ่่�มเปรีียบเทียีบ 
มีีอายุุเฉลี่่�ย 20.37 ปีี (SD = 1.35) มีีจำนวนวััน
ในการปวดประจำเดืือนเฉลี่่�ยทั้้�งกลุ่่�มทดลองและ 
กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 3.68 วััน และ 2.88 วััน ตามลำดัับ 
และมีีปริิมาณเลืือดประจำเดืือนในแต่่วัันเฉลี่่�ย ทั้้�ง
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 2.71 แผ่่น และ 
2.94 แผ่่น ตามลำดัับ ส่่วนความไม่่สุุขสบายทางกาย
และใจที่่�เกิิดขึ้้�นในระหว่่างมีีประจำเดืือน (นอกจาก
อาการปวดประจำเดืือน) พบว่่า ในกลุ่่�มทดลอง
พบอาการปวดหลัังเป็็นอัันดัับแรก คิิดเป็็นร้้อยละ 
74.29 รองลงมา มีอีารมณ์์หงุุดหงิดิง่่าย ร้้อยละ 65.71 
และอ่่อนเพลีีย ร้้อยละ 54.29 ส่่วนกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 
พบมีอีารมณ์์หงุุดหงิดิง่่ายเป็็นอัันดับัแรก คิดิเป็็นร้้อยละ 
71.42 รองลงมามีอีาการปวดหลัังและอ่่อนเพลีีย ร้้อยละ 
68.57 ซึ่่�งเมื่่�อทดสอบความแตกต่่างทางสถิิติิของ
ข้้อมููลทั่่�วไประหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
ด้้วยสถิิติิไคสแควร์์ (Chi-Square test) พบว่่า ไม่่มีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

	 ผลเปรียีบเทียีบระดับัความปวดประจำเดือืนและ

คุุณภาพชีวีิติขณะมีปีระจำเดืือน ก่่อนใช้้บาล์์มสมุุนไพร

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบโดยใช้้สถิิติิ 

การทดสอบทีีแบบอิิสระ (Independent t-test) พบว่่า 

ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติิ ิ(t = 0.960, 

p > .05) 

	 ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนร่่วมสองทาง

แบบวัดัซ้ำ้ พบว่่า วันัที่่� 1 และ 2 ของรอบเดือืน ทั้้�งในเดือืน

ที่่� 1 และ 2 ของการมีีประจำเดืือน ระดัับความปวด

ประจำเดือืนก่่อนใช้้บาล์์มสมุุนไพร หลังัใช้้บาล์์มสมุุนไพร

ที่่� 15 นาทีี 30 นาทีี และ 1 ชั่่�วโมง แตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำคััญ

ทางสถิติิ ิ(F= 144.22, p <.001; F= 189.69, p <.001; 

F= 193.43, p <.001; F= 127.04, p <.001) มีค่ี่าอิทิธิิพล

เท่่ากับั 0.68, 0.74, 0.74 และ 0.65 ตามลำดัับ 

ปฏิสัิัมพัันธ์์ระหว่่างช่่วงเวลาและการได้้รับับาล์์มสมุุนไพร 

มีผีลต่่อระดัับความปวดประจำเดืือนอย่่างมีีนัยัสำคััญ

ทางสถิิติิ (F= 23.02, p <.001; F= 9.19, p <.001; 

F= 24.22, p<.001; F= 11.74, p <.001) เมื่่�อวิเิคราะห์์

ผลระหว่่างกลุ่่�มพบว่่า ระดัับความปวดประจำเดืือน

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบแตกต่่าง

อย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(F = 4.02, p = .049; F = 5.73, 

p = .019; F = 4.24, p = .043; F = 5.28, p = .025) 

ค่่าอิิทธิิพลเท่่ากัับ 0.06, 0.08, 0.06 และ 0.072 

ตามลำดัับ (Table 1)

Table 1 Two-way Repeated Measures ANOVA analysis of pain (n=70)

Time Source of variation SS df MS F p
Day1, 1st Month Within group

Time
Group* Time
Error

Between group
Group
Error

318.04
50.75

149.96

25.80
436.44

1.54
1.54

104.74

1
68

206.47
32.95

1.43

25.80
6.42

144.22
23.02

4.02

<.001
<.001

.049
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	 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับความปวด

ประจำเดืือนเป็็นรายคู่่� โดยใช้้สถิิติิ Bonferroni พบว่่า 

หลัังใช้้บาล์์มสมุุนไพรในทุุกระยะเวลา  แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) (Figure 2) 

Time Source of variation SS df MS F p
Day2, 1st Month Within group

Time
Group* Time
Error

Between group
Group
Error

456.19
22.56

166.76

37.16
440.79

1.65
1.65

112.24

1
68

281.83
13.67

1.49

37.16
6.48

189.69
9.19

5.73

<.001
<.001

.019

Day1, 2nd Month Within group
Time
Group* Time
Error

Between group
Group
Error

363.13
45.47

127.66

32.23
516.51

1.57
1.57

106.69

1
68

231.45
28.98

1.19

32.23
7.59

193.43
24.22

4.24

<.001
<.001

.043

Day2, 2nd Month Within group
Time
Group* Time
Error

Between group
Group
Error

352.643
32.60

188.76

48.06
618.79

1.69
1.69

114.95

1
68

208.60
19.28

1.64

48.06
9.10

127.04
11.74

5.28

<.001
<.001

.025

Table 1 Two-way Repeated Measures ANOVA analysis of pain (n=70) (Cont.)

Figure 2 Changes of pain in experimental and comparison groups
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	 ผลการเปรียีบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยคุุณภาพชีวีิติ

ขณะมีีประจำเดืือน พบว่่า หลัังใช้้บาล์์มสมุุนไพร                

กลุ่่�มทดลองมีีคุุณภาพชีีวิิตขณะมีีประจำเดืือน ซึ่่�งมีี

ค่่าเฉลี่่�ย 60.37 (SD 5.56) สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ย 53.34 (SD 9.44) อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (t= 3.79, p <.001) 

	 กลุ่่�มทดลองมีีความพึึงพอใจต่่อการใช้้บาล์์ม

โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M 4.45, SD 0.51) 

เมื่่�อวิิเคราะห์์เป็็นรายด้้าน พบว่่า ความพึึงพอใจ

เกี่่�ยวกับัเนื้้�อบาล์์มสมุุนไพรอยู่่�ในระดับัมาก (M 4.21, 

SD 0.58) และความพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับบรรจุุภััณฑ์์ของ 

บาล์์มสมุุนไพรอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด (M 4.75, SD 0.43) 

ความพึึงพอใจรายข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 2 อัันดัับแรก 

ได้้แก่่ ความสะดวกในการพกพาและความสะดวกใน

การใช้้งาน (Table 3) 

Table 3	 Satisfaction of herbal balm for pain relief from primary dysmenorrhea in the experimental group 
(n=35) 

Satisfaction Mean (SD) Level
Overall
Satisfaction with Herbal Balm Formulation 

4.45 (0.51)
4.21 (0.58)

Highest
High

1.	 Warming sensation of the herbal balm 4.29 (0.56) High
2.	 Greasiness during application 3.77 (0.73) High
3.	 The onset of action for the herbal balm in alleviating menstrual 	
	 pain occurred within 30 minutes

4.37 (0.61) High

4.	 smoothness of the balm texture 4.46 (0.49) Highest
5.	 Skin absorption and permeation efficiency 4.34 (0.56) High
6.	 Fragrance of the herbal balm 3.26 (0.82) Moderate
7.	 Coloration of the formulation 4.63 (0.43) Highest
8.	 Absence of skin irritation 4.09 (0.61) High
9.	 Overall satisfaction with the herbal balm formulation 4.69 (0.43) Highest
Satisfaction with Herbal Balm Packaging 4.75 (0.43) Highest
1.	 Ease of application and functional utility 4.83 (0.36) Highest
2.	 Portability and compactness of the packaging 4.86 (0.32) Highest
3.	 Aesthetic coloration of the packaging 4.69 (0.46) Highest
4.	 Physical design and aesthetic appeal of the container 4.83 (0.38) Highest
5.	 Appropriateness of the net volume 4.63 (0.54) Highest
6.	 Sealing integrity and leak-proof capability 4.57 (0.55) Highest
7.	 Overall satisfaction with the herbal balm packaging 4.83 (0.38) Highest

การอภิิปรายผล

	 ผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า บาล์์มสมุุนไพร

ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิผลที่่�ดีีในการลดอาการปวด

ประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิในนัักศึึกษาพยาบาลได้้

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยเฉพาะในช่่วงเวลา 

15 นาทีี หลัังการใช้้ และยัังมีีแนวโน้้มลดลงต่่อเนื่่�อง

เมื่่�อประเมิินในช่่วงเวลา 30 นาทีี และ 1 ชั่่�วโมง 

แสดงถึึงการออกฤทธิ์์�ที่่�รวดเร็็วของสารสำคัญัในสมุุนไพร 



404

ผลของบาล์์มสมุุนไพรต่่ออาการปวดประจำเดืือน ปฐมภููมิิในนัักศึึกษาพยาบาล

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 41 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2569

ได้้แก่่ น้้ำมันัไพลและน้้ำมันัขิงิ ซึ่่�งมีฤีทธิ์์�ต้้านการอักัเสบ

โดยไม่่ก่่อให้้เกิดิอาการไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้กลไก

ของสมุุนไพรทั้้�งสองชนิิด สอดคล้้องกัับผลการศึึกษา

โดยไพลสามารถยัับยั้้�งเอนไซม์์ cyclooxygenase 

(COX) ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้าง prostaglandin E2 

(PGE2) ที่่�กระตุ้้�นการหดรัดัตัวัของกล้้ามเนื้้�อมดลููก6 

ส่่วนขิิงมีีฤทธิ์์�ลดการหลั่่�งของ prostaglandins และ 

leukotrienes จึึงช่่วยให้้เลืือดไหลเวีียนดีีขึ้้�นและ

ลดอาการเกร็็งของมดลููกลง7 ส่่งผลให้้อาการปวดลดลง

ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพและรวดเร็็ว ทั้้�งนี้้�ยังัสอดคล้องกับั

การศึึกษาที่่�ผ่่านมาที่่�พบว่่าน้้ำมัันหอมระเหยจาก

ไพลและขิิงสามารถลดอาการปวดประจำเดืือนชนิิด

ปฐมภููมิได้้ดีี6,7,11 

	 แม้้ว่่าจะไม่่พบอาการไม่่พึงึประสงค์์ในการศึกึษานี้้� 

แต่่บาล์์มสมุุนไพรยัังไม่่สามารถลดอาการปวดจน

หายขาดได้้ อาจเกี่่�ยวเนื่่�องจากขั้้�นตอนการผลิิตบาล์์ม 

สมุุนไพรที่่�ใช้้อุุณหภููมิิสููงส่่งผลให้้น้้ำมัันหอมระเหย

ของสมุุนไพรมีีคุุณสมบััติิลดลง12 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาที่่�ใช้้ลููกประคบสมุุนไพรในการบรรเทา

อาการปวดที่่�แสดงผลได้้ดีแีต่่ไม่่สมบููรณ์์13 อย่่างไรก็็ตาม 

บาล์์มสมุุนไพรในบรรจุุภััณฑ์์หลอดแบนวงรีี (balm 

stick) มีีตััวหมุุนด้้านล่่างเพื่่�อดัันเนื้้�อบาล์์มขึ้้�นมาเมื่่�อ

ต้้องการใช้้งาน เป็็นรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นสามารถใช้้งาน

ได้้ง่่าย ทาซ้้ำได้้ สััมผััสสบายผิิว ไม่่เหนอะหนะ ทั้้�งยััง

สามารถดููดซึมึผ่่านบริิเวณท้้องน้้อยได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 

โดยสอดคล้องกับัการศึกึษาที่่�ทดสอบการใช้้เจลสมุุนไพร

พอกหน้้าท้้อง น้้ำมัันนวด หรืือสมุุนไพรในรููปแบบ

ลููกประคบบริิเวณหน้้าท้้อง ซึ่่�งมีีประสิิทธิิภาพในการ

ลดอาการปวด7,11,13,14

	 สำหรัับคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า 

หลัังการใช้้บาล์์มสมุุนไพร คุุณภาพชีีวิิตขณะมีี

ประจำเดืือนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

สะท้้อนว่่าเมื่่�อระดัับอาการปวดลดลง ย่่อมส่่งผลทาง

อ้้อมต่่อสุุขภาพจิิต อารมณ์์ และการดำเนิินชีีวิิตของ

นักัศึกึษา ซึ่่�งสอดคล้องกับัการศึกึษาที่่�พบว่่า การจััดการ

อาการปวดประจำเดือืนอย่่างมีีประสิิทธิภิาพช่่วยเพิ่่�ม

คุุณภาพชีีวิิต9 นอกจากนี้้� ตััวอย่่างกลุ่่�มทดลองมีี

ความพึึงพอใจโดยรวมต่่อการใช้้บาล์์มสมุุนไพร

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดและความพึงึพอใจรายด้้าน ได้้แก่่ 

ความพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับเนื้้�อบาล์์มสมุุนไพรอยู่่�ใน

ระดัับมาก และความพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับบรรจุุภััณฑ์์ของ 

บาล์์มสมุุนไพรอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการพัฒันา

บาล์์มสมุุนไพรลดปวดประจำเดืือนในรููปแบบบาล์์ม

ทำให้้สะดวกต่่อการใช้้งานและพกพา สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาที่่�พััฒนายาหม่่องบรรเทาอาการปวดและ

พัฒันาบาล์์มสมุุนไพรจากน้้ำมันัหอมระเหยในรููปแบบ

แท่่งที่่�แสดงผลถึึงความสะดวกและใช้้งานง่่าย15,16 

และความพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับเนื้้�อบาล์์มสมุุนไพรที่่�ดีี 

บาล์์มดููดซึึมเข้้าผิิวหนัังได้้ดีี ไม่่หนืืดเหนีียวหรืือ

ระคายเคืืองผิิว สีีและกลิ่่�นทำให้้น่่าใช้้งานและความ

ปลอดภัยัในการใช้้งาน16 ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริิมประสิทิธิภิาพ

ของสมุุนไพรในการลดอาการปวดประจำเดืือน 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อดีีที่่�สำคััญคืือ การพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์บาล์์มสมุุนไพรที่่�ออกแบบให้้ใช้้ได้้ง่่ายมีี

คุุณสมบััติด้ิ้านเนื้้�อสัมัผััสและกลิ่่�นที่่�เอื้้�อต่่อการใช้้งานจริิง 

โดยไม่่พบอาการไม่่พึงึประสงค์์จากการใช้้ในกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

อีีกทั้้�งยัังพบว่่าอาการปวดลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ

ภายในระยะเวลาอัันสั้้�น สะท้้อนให้้เห็น็ถึึงประสิทิธิผิล

ของสารออกฤทธิ์์�ในสมุุนไพรไทย ได้้แก่่ ไพลและขิิง 

ที่่�มีีฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาสอดคล้องกัับกลไกการลดปวด 

อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยนี้้�ยัังมีีข้้อจำกััดที่่�ควรพิิจารณา 

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดเป็็นนัักศึึกษาพยาบาลจาก

สถาบัันการศึึกษาแห่่งเดีียว อาจจำกััดความสามารถ

ในการอธิิบายผลไปยัังประชากรกลุ่่�มอื่่�น เช่่น 
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อมลรดา พิิณเศรษฐ และคณะ
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หญิิงวััยทำงาน หรืือผู้้�ที่่�มีีอาการปวดประจำเดืือน

ในระดัับเรื้้�อรััง อีีกทั้้�งระยะเวลาการติิดตามผลอยู่่�

ภายในเวลา 1 ชั่่�วโมงหลัังการใช้้บาล์์ม จึึงไม่่สามารถ

สะท้้อนผลลัพัธ์์ในระยะยาวได้้อย่่างสมบููรณ์์ นอกจากนี้้� 

การเก็็บข้้อมููลความปวดและคุุณภาพชีีวิิตเป็็น 

การประเมิินตนเอง ซึ่่�งอาจมีีอคติิจากการรัับรู้้�ของ

ผู้้�ตอบแบบสอบถาม อีีกทั้้�งมีีความไม่่ชััดเจนของ

ปริิมาณบาล์์มสมุุนไพร (dose) ที่่�ใช้้ทา เพื่่�อลดอาการ

ปวดประจำเดือืน และขั้้�นตอน การผลิติบาล์์มสมุุนไพร

ที่่�ใช้้อุุณภููมิสููงอาจส่่งผลให้้น้้ำมันัหอมระเหยของสมุุนไพร

มีีคุุณสมบััติิลดลง

ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไป  

พยาบาลวิชิาชีพีที่่�รับัผิดิชอบงานการรักัษาโรคเบื้้�องต้้น

และบุุคลากรสาธารณสุุขในหน่่วยบริิการปฐมภููมิ

สามารถนำบาล์์มสมุุนไพรลดปวดประจำเดืือนชนิิด

ปฐมภููมิไปใช้้ร่่วมกัับการลดปวดประจำเดืือนด้้วย

วิิธีีอื่่�น เนื่่�องจากบาล์์มสมุุนไพรไม่่ได้้ทำให้้อาการ

ปวดประจำเดืือนหมดไป 

	 ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 1.	ควรมีกีารเปรียีบเทียีบการใช้้บาล์์มสมุุนไพร

ลดปวดประจำเดืือนชนิิดปฐมภููมิิกัับยาแผนปััจจุุบัน

และผลิิตภัณัฑ์์สำหรัับการลดอาการปวดประจำเดืือน

ชนิดิอื่่�น เพื่่�อศึกึษาประสิิทธิผิลในการลดปวดประจำเดือืน

และนำไปใช้้กัับผู้้�มีีปััญหาการปวดประจำเดืือนชนิิด

ปฐมภููมิิได้้อย่่างเหมาะสม

	 2.	ควรมีีการติิดตามผลการใช้้บาล์์มสมุุนไพร

ในระยะยาวและศึกึษาในกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลาย

มากขึ้้�น

	 3.	ควรศึกึษาระยะเวลาของฤทธิ์์�ในการลดอาการ

ปวดของบาล์์มสมุุนไพรอย่่างต่่อเนื่่�องหลัังการใช้้เพื่่�อ

ประเมิินถึึงความนานของฤทธิ์์�ในการลดอาการปวด 

และความบ่่อยในการเว้้นระยะเวลาในการทาซ้้ำ
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