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บทคัดย่อ:	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาลักษณะการปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่าง

มารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด 

เลือกแบบสะดวก จำ�นวน 63 คู่ รวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสังเกตปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิด

ก่อนกำ�หนด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

	 ผลการวิจัย พบว่า ปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด

อยู่ในระดับมาก (X= 21.87, SD = 1.88) พฤติกรรมของมารดาวัยรุ่นและทารกเกิด  

ก่อนกำ�หนดจำ�แนกตามระยะของการให้นมอยู่ในระดับมากทั้ง 3 ระยะ

	 ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลในการส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่าง

มารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด และจัดทำ�คู่มือ หรือโปรแกรมการสอนมารดาวัยรุ่น

ให้มีความรู้และความเข้าใจ โดยเน้นให้เห็นความสำ�คัญของการสื่อสารระหว่างมารดาและ

ทารก และการตอบสนองที่ถูกต้องต่อสื่อสัญญาณความไม่สุขสบายของทารก เพื่อให้ทารก

มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสมต่อไป
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดากับทารกเป็น

พฤติกรรมท่ีเป็นปฏิกิริยาโต้ตอบซ่ึงกันและกันระหว่าง

มารดาและทารกท่ีเกิดข้ึนเป็นลำ�ดับต่อเน่ืองและเป็น

พลวัตร ขณะที่มารดาและทารกมีกิจกรรมร่วมกัน1 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้นมเป็นกิจกรรมท่ีมารดา

และทารกปฏิบัติร่วมกันเป็นประจำ�วันละหลายๆ คร้ัง 

การมีปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมมีความสำ�คัญยิ่งสำ�หรับ

มารดากับทารก โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 6 เดือนแรก2   

โดยที่มารดาอยู่ในช่วงการปรับตัวสู่บทบาทมารดา

ซึ่งต้องเรียนรู้เกี่ยวกับส่ือสัญญาณทารกและพัฒนา

ทักษะการดูแลทารก ส่วนทารกอยู่ในช่วงการพัฒนาการ

ควบคุมตนเอง (self regulation) และความสามารถ

ในการแสดงพฤติกรรมที่เรียกว่าสื่อสัญญาณ(cues) 

เช่น ส่ือสัญญาณหิวและอ่ิม เป็นต้น3 โดยปฏิสัมพันธ์

ที่ดีระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนดมี

ความสำ�คัญต่อพัฒนาการของทารกเกิดก่อนกำ�หนด 

ทำ�ให้ทารกเกิดก่อนกำ�หนดไว้วางใจต่อมารดาและ 

มีความรักความผูกพันต่อมารดา4 ส่วนปฏิสัมพันธ์ที่

ไม่ดีระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด

จะส่งผลให้ทารกเกิดก่อนกำ�หนดขาดความมั่นคง

ทางด้านจิตใจ รู้สึกไม่ไว้วางใจในมารดาและส่ิงแวดล้อม

เมื่อทารกโตขึ้น5 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า กลุ่ม

ท่ีมีปัญหาในการปฏิสัมพันธ์มากท่ีสุดคือ มารดาวัยรุ่น 

เนื่องจากมารดาวัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่าน

จากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ แต่ต้องเปลี่ยนแปลงบทบาท

จากสตรีวัยรุ่นสู่บทบาทมารดาซึ่งต้องรับผิดชอบ

เล้ียงดูทารกและมีปฏิสัมพันธ์กับทารกอย่างต่อเน่ือง6 

มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่มีประสบการณ์เกี่ยวกับการ

เลี้ยงดูทารกน้อย7 มีความรู้จำ�กัดเกี่ยวกับการเลี้ยงดู

ทารก การเจริญเติบโต และพัฒนาการของทารก      

มีความคาดหวังต่อพัฒนาการของทารกโดยไม่สอดคล้อง

กับอายุจริงของทารก8 ส่งผลให้มารดาวัยรุ่นอ่านและ

แปลความหมายสื่อสัญญาณทารกไม่ถูกต้อง รวมทั้ง

ตอบสนองความต้องการของทารกไม่ตรงกับความ

ต้องการของทารก7 นอกจากน้ีมารดาวัยรุ่นยังมีคุณสมบัติ

และบริบททางสังคมที่เป็นอุปสรรคต่อการปรับตัว  

สู่บทบาทมารดา ได้แก่ ระดับการศึกษาตํ่า มีรายได้

น้อย6 ส่งผลให้มารดาวัยรุ่นรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตํ่า

และมีความเครียดได้ง่ายกว่ามารดาวัยผู้ใหญ่9  

มารดาวัยรุ่นจึงต้องการการช่วยเหลือจากครอบครัว

และบุคลากรทีมสุขภาพเพื่อให้มีความสามารถใน

การปรับตัวสู่บทบาทมารดา ซึ่งมีผลโดยตรงต่อการ

เลี้ยงดูและการมีปฏิสัมพันธ์กับทารก ปัจจุบันพบว่า

สถิติของมารดาวัยรุ่นเพ่ิมข้ึน โดยแต่ละปีพบว่าวัยรุ่น

หญิงมากถึง 16 ล้านคนต้องกลายเป็นมารดา10 และ

ในประเทศไทยพบว่าการเพิ่มขึ้นของจำ�นวนมารดา

ที่อายุน้อยกว่า 20 ปี ของการคลอดทั่วประเทศในปี 

พ.ศ. 2542 จากร้อยละ 12.5 ข้ึนมาเป็นร้อยละ 14.7 

ใน พ.ศ. 254911 และจากความเจริญก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีและทางด้านการแพทย์และการพยาบาล

ในปัจจุบันมีผลให้อัตราการรอดชีวิตของทารกเกิด

ก่อนกำ�หนดที่มีอายุครรภ์น้อยและนํ้าหนักตัวน้อยมี

แนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน ทารกเกิดก่อนกำ�หนดมีความเส่ียงสูง

ต่อการเจ็บป่วย ความพิการและการสูญเสียชีวิต เน่ืองจาก

อวัยวะต่างๆ เจริญเติบโตไม่เต็มที่ ยังทำ�หน้าที่ได้  

ไม่สมบูรณ์12 เป็นผลให้ทารกเกิดก่อนกำ�หนดต้อง

เข้ารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด ถูกแยก

จากมารดา ทำ�ให้สูญเสียโอกาส ในการสร้างปฏิสัมพันธ์

กับมารดา13 วัยทารกเป็นระยะวิกฤตของการพัฒนา

สมอง และการพัฒนาพ้ืนฐานความรู้สึกไว้วางใจ (trust) 

ท้ังต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานการเจริญเติบโต

และพัฒนาการของทารกและในวัยต่อไป ประสิทธิภาพ
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ในการพัฒนาสมองและความรู้สึกไว้วางใจของทารก

ขึ้นอยู่กับการได้รับการตอบสนองความต้องการ    

ขั้นพื้นฐานด้านร่างกาย เช่น อาหาร ความสุขสบาย 

เป็นต้น และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ดูแลโดยเฉพาะ

อย่างย่ิงมารดา หากทารกไม่ได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด 

หรือได้รับปฏิสัมพันธ์ท่ีไม่เหมาะสมจากมารดา อาจทำ�ให้

มีโอกาสเกิดปัญหาทางด้านสุขภาพ รวมทั้งการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการล่าช้าได้ง่าย14 จากการศึกษา

ของบาร์ราทท์ และโรช15 พบว่า มารดาวัยรุ่นมี

พฤติกรรมน้อยเกี่ยวกับการพูดคุยกับทารก การยิ้ม 

การเล่นกับทารก และการศึกษาของรัฟฟ์16 พบว่า

มารดาวัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์กับทารกด้านการตอบสนอง

ต่อส่ือสัญญาณไม่สุขสบายของทารกได้น้อย การศึกษา

ของไพลิน นัดสันเทียะ17 ที่พบว่า มารดาวัยรุ่นยังมี

บางพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสื่อสัญญาณของทารก

ได้ไม่เหมาะสม ดังน้ันจึงควรมีการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์

ที่ดีระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด

ต้ังแต่แรกเกิด โดยเฉพาะปฏิสัมพันธ์ขณะให้นม เพ่ือให้

ทารกมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสม 

	 หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค์ จ.อุบลราชธานี ซึ่งให้การดูแลรักษาทารก 

น้ําหนักตัวน้อย และมีการส่งเสริมให้มารดามาป้อนนม

ทารกทุกราย โดยเฉพาะทารกที่สามารถดูดนมได้เอง 

จากข้อมูลการเข้ารับการรักษาของทารกเกิดก่อน

กำ�หนดในหอผู้ป่วยหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 2 พบว่า

เป็นทารกท่ีเกิดจากมารดาวัยรุ่นจำ�นวนมาก และมารดา

ไม่ได้มาอยู่เฝ้าทารกตลอดเวลา จึงอาจทำ�ให้เกิดการ

ปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ดีระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิด

ก่อนกำ�หนด และจากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่

พบว่ามีการศึกษาปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่าง

มารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด ผู้วิจัยจึงสนใจ

ท่ีจะศึกษา ปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่น

และทารกเกิดก่อนกำ�หนด เพ่ือนำ�ความรู้ท่ีได้ไปส่งเสริม

การสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมารดาวัยรุ่นและ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนด และส่งเสริมให้ทารกเกิดก่อน

กำ�หนดมีพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา

ที่ดี และเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาลักษณะการปฏิสัมพันธ์ขณะให้นม

ระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 การศึกษาการปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่าง

มารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด ใช้กรอบแนวคิด

การปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกตามรูปแบบ

ของบาร์นาร์ด (Barnard model) ที่ซัมเนอร์และ 

สปิทซ์10 ได้พัฒนาแบบประเมินให้เป็นแบบสังเกต

ร่วมกันทั้งพฤติกรรมของมารดาและทารก ซึ่งการ

ปฏิสัมพันธ์ประกอบไปด้วยพฤติกรรมมารดาท่ีโต้ตอบ

ทารก 4 ด้าน ได้แก่ 1) มารดามีความไวและตอบ

สนองต่อส่ือสัญญาณของทารก 2) มารดาให้การดูแล

ทารกเมื่อทารกแสดงสื่อสัญญาณว่าไม่สุขสบาย 3) 

มารดาส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ของ

ทารก 4) มารดาส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา

ของทารก ในส่วนของพฤติกรรมด้านทารกท่ีตอบสนอง

มารดา 2 ด้านได้แก่ 1) ทารกแสดงสื่อสัญญาณได้

ชัดเจน 2) ทารกตอบสนองมารดา 

วิธีดำ�เนินการวิจัย   

	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบพรรณนา (descriptive  

research) โดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ประชากร

ที่ศึกษาคือ มารดาวัยรุ่น อายุ 13-19 ปี และทารก

เกิดก่อนกำ�หนดอายุแรกเกิด-อายุ 6 เดือน ที่รับ  

การรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 2 ระหว่างเดือน
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สิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม 2553 เลือกกลุ่มตัวอย่าง

มารดาและทารกแบบสะดวก (convenience sampling) 

กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางขนาดตัวอย่าง

ของ Krejcie and Morgan18 จากประชากรมารดา    

วัยรุ่น 75 คน (ปี พ.ศ. 2552) ได้กลุ่มตัวอย่าง

จำ�นวน 63 คู่โดยกำ�หนดคุณสมบัติดังนี้

	 1.	มารดามีสุขภาพแข็งแรง สามารถป้อนนม

บุตรด้วยตนเอง

	 2.	ทารกไม่มีปัญหาการดูดกลืน 

เครื่องมือที่ ้การวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสังเกตการ

ปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนด แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ

	 ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไปของมารดา

วัยรุ่น และข้อมูลท่ัวไปของทารกเกิดก่อนกำ�หนด  ได้แก่ 

อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้

ต่อเดือนของมารดาวัยรุ่นหรือคู่สมรส การวางแผน

การมีบุตร จำ�นวนบุตร การได้รับความรู้เกี่ยวกับการ

เลี้ยงดูบุตรจากบุคลากรทีมสุขภาพ

	 ส่วนที่ 2 แบบสังเกตการปฏิสัมพันธ์ขณะให้

นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด 

ซึ่งผู้วิจัยนำ�แบบสังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาวัย

รุ่นและทารกขณะให้อาหารทารก ที่สร้างโดย ไพลิน 

นัดสันเทียะ17 มาใช้ เป็นแบบตรวจสอบ ชนิดตรวจสอบ

รายการ “มี” หรือ “ไม่มี” จำ�นวน 26 ข้อ แบ่งเป็น   

3 ระยะดังนี้

	 1.	เริ่มต้นของการให้นม หมายถึง ช่วงเวลาที่

เริ่มจากทารกแสดงสื่อสัญญาณหิว และ/หรือมารดา

แสดงการรับรู้ว่าทารกหิว และให้นมแก่ทารกจนกระท่ัง

มารดาเร่ิมป้อนนมทารก มีจำ�นวน 6 ข้อ คือ เป็นแบบ

สังเกตพฤติกรรมด้านมารดา 4 ข้อ ด้านทารก 2 ข้อ

	 2.	ระหว่างการให้นม หมายถึง ช่วงเวลาต่อ

เนื่องจากระยะเริ่มต้นเริ่มเมื่อทารกดูดนมผ่านไป 

1-2 นาที และมารดาให้ทารกดูดนมจนถึงช่วงพัก

การดูดนม แล้วทารกเร่ิมดูดนมอีกคร้ัง มีจำ�นวน 18 ข้อ 

เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมด้านมารดา 11 ข้อ ด้าน

ทารก 7 ข้อ		

	 3.	สิ้นสุดการให้นม หมายถึง ช่วงเวลาที่ทารก

ดูดนมหมดไปแล้วมากกว่า 75 % ของปริมาณที่เคย

ดูดนมในเวลาท่ีไม่มีการสังเกต หรือดูดนมมารดานาน

อย่างน้อย 10 นาที มีจำ�นวน 2 ข้อ เป็นแบบสังเกต

พฤติกรรมด้านมารดา 1 ข้อ ด้านทารก 1 ข้อ

	 ผู้วิจัยทำ�การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และบันทึก

การปฏิสัมพันธ์ตามรายการ มี และ ไม่มี ในแต่ละข้อ 

โดยใช้คู่มือการสังเกตประกอบพร้อมท้ังบันทึกรายการ

ละเอียดพฤติกรรมของมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อน

กำ�หนดที่สังเกตได้

	 เกณฑ์การพิจารณาให้คะแนนในแบบสังเกต

เป็นดังนี้

		  มี หมายถึง ผู้วิจัยสังเกตเห็นมารดาวัยรุ่น

หรือทารกเกิดก่อนกำ�หนดแสดงพฤติกรรมการ

ปฏิสัมพันธ์  ถ้าบันทึก “ มี ” ให้ 1 คะแนน

		  ไม่มี หมายถึง ผู้วิจัยสังเกตเห็นมารดาวัยรุ่น

หรือทารกเกิดก่อนกำ�หนดไม่แสดงพฤติกรรมการ

ปฏิสัมพันธ์ หรือมีปฏิสัมพันธ์ท่ีไม่เหมาะสม ถ้าบันทึก 

“ ไม่มี ”   ให้ 0 คะแนน

	 ช่วงคะแนนที่เป็นไปได้จากการสังเกตการ

ปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนด
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 แบบสังเกตการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาวัยรุ่น

และทารกขณะให้อาหารทารกของไพลิน นัดสันเทียะ17 

มีค่าดัชนีความตรงกันของเนื้อหา (content validity 

index : CVI) เท่ากับ 0.93 และได้ผ่านการหาค่า

ความเช่ือม่ันระหว่างผู้สังเกต (interobserver reliability) 

เท่ากับ 1.0 ผู้วิจัยนำ�มาหาค่าความเชื่อมั่นระหว่าง   

ผู้สังเกต (interobserver reliability) โดยได้นำ�ไป

ทดลองใช้กับมารดาวัยรุ่นและทารกท่ีมีลักษณะ

คล้ายคลึงกับประชากร จำ�นวน 10 คู่ หาค่าความเช่ือม่ัน

ระหว่างผู้สังเกต (Interobserver reliability) ซึ่งเป็น

พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการประจำ�หอผู้ป่วยกุมาร

เวชกรรม 2 ได้เท่ากับ 1.0   

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากผ่าน

การอนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี 

	 คะแนนโดยรวม	 อยู่ระหวา่ง	 0-26	 คะแนน
	 คะแนนระยะเริ่มต้นของการให้นม 	 อยู่ระหว่าง	 0-6	 คะแนน
		  คะแนนทารก	 อยู่ระหว่าง	 0-2	 คะแนน
		  คะแนนมารดา	 อยู่ระหว่าง	 0-4	 คะแนน
	 ระยะระหว่างการให้นม	 อยู่ระหว่าง	 0-18	 คะแนน
		  คะแนนทารก	 อยู่ระหว่าง	 0-7	 คะแนน
		  คะแนนมารดา	 อยู่ระหว่าง	 0-11	 คะแนน
	 ระยะสิ้นสุดการให้นม	 อยู่ระหว่าง	 0-2	 คะแนน
		  คะแนนทารก	 อยู่ระหว่าง	 0-1	 คะแนน
		  คะแนนมารดา	 อยู่ระหว่าง	 0-1	 คะแนน

การแบ่งระดับคะแนนเป็น 3 ระยะดังนี้  

	 คะแนน	 ระดับน้อย	 ระดับปานกลาง	 ระดับมาก

โดยรวม	 0-8.0	 8.1-17.0	 17.1-26.0

ระยะเริ่มต้นของการให้นม	 0-2.0	 2.1-4.0	 4.1-6.0  

	 ทารก	 0-0.6	 0.7-1.3	 1.4-2.0

	 มารดา	 0-1.3	 1.4-2.7	 2.8-4.0 

ระยะระหว่างการให้นม	 0-6.0	 6.1-12.0	 12.1-18.0

	 ทารก	 0-3.0	 2.4-4.7	 4.8-7.0

	 มารดา	 0-3.6	 3.7-7.3	 7.4-11.0 

ระยะสิ้นสุดการให้นม	 0-0.6	 0.7-1.3	 1.4-2.0 

	 ทารก	 0-0.3	 0.4-0.7	 0.8-1.0

	 มารดา	 0-0.3	 0.4-0.7	 0.8-1.0
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โดยประสานงานกับหัวหน้าหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 

2 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากมารดาวัยรุ่นและทารก

เกิดก่อนกำ�หนดท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกำ�หนด โดยช้ีแจง

วัตถุประสงค์ สัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไปของมารดา จากน้ัน 

ผู้วิจัยเริ่มสังเกตการปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่าง

มารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด ซ่ึงเป็นการสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วมเป็นรายบุคคล เพียงครั้งเดียว โดย

ผู้วิจัยจะน่ังอยู่ด้านหน้าของมารดาวัยรุ่น ระยะห่างพอท่ี

จะได้ยินเสียงการพูดคุยระหว่างมารดาและทารกใช้เวลา

ในการสังเกตประมาณ 15-40 นาที รวมท้ังหมด 63 คู่ 

ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม 2553

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	ข้อมูลท่ัวไปของมารดาวัยรุ่น และข้อมูลท่ัวไป

ของทารกเกิดก่อนกำ�หนด วิเคราะห์ด้วยความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	ข้อมูลลักษณะการปฏิสัมพันธ์ขณะให้นม

ระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด วิเคราะห์

ด้วยความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอยา่ง 

	 การวิจัยนี้ผ่านการรับรองการพิจารณาด้าน

จริยธรรมของการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการ

จริยธรรมของการวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาลสรรพ

สิทธิประสงค์ อุบลราชธานี เลขที่ 017/2553 ซึ่ง

กลุ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจงข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ

โครงการวิจัย และลงนามแบบฟอร์มยินยอมก่อนเข้าร่วม

โครงการวิจัย และได้รับแจ้งถึงสิทธ์ิในการปฏิเสธ หรือ

บอกเลิกการข้าร่วมการวิจัย โดยไม่มีผลต่อการดูแล

ที่ได้รับ และได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการปกปิดข้อมูล

รายบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการวิจัย

	 1.	กลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นมีอายุเฉล่ีย 17 ปี 

(SD= 1.43) และส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 15-17 ปี 

(ร้อยละ 57.1) มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 74.60) 

การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 (ร้อยละ 44) ไม่ได้

ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 25) รายได้มากกว่า 2,500 บาท 

(ร้อยละ 52.40) เป็นครอบครัวขยาย (ร้อยละ 95.20) 

ไม่มีการวางแผนมีบุตร (ร้อยละ 90.50) มีบุตรคนแรก 

(ร้อยละ 92.10) ไม่มีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็ก

วัยทารก (ร้อยละ 57.1) และได้รับความรู้เกี่ยวกับ

การเลี้ยงดูทารกจากทีมสุขภาพ 3-5 ครั้ง (ร้อยละ 

54.0)  

	 2.	กลุ่มตัวอย่างทารกส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

(ร้อยละ 52.40) มีอายุครรภ์เม่ือคลอด 34-35 สัปดาห์ 

(ร้อยละ 36.5) อายุปัจจุบัน 15-30 วัน (ร้อยละ 

58.7) และได้รับนมมารดา (ร้อยละ 79.4) 

	 3.	คะแนนเฉล่ียการปฏิสัมพันธ์ขณะให้นม

ระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนดอยู่

ในระดับมาก ( = 21.78, SD = 2.00)  และคะแนน

การปฏิสัมพันธ์ของมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อน

กำ�หนดจำ�แนกตามระยะของการให้นมอยู่ในระดับ

มากทั้ง 3 ระยะ โดยระยะเริ่มต้น ( = 5.95, SD = 

0.28) ระยะกลาง ( = 13.83, SD = 1.90) และ

ระยะสิ้นสุด ( = 2.00, SD = 0.00) (ตารางที่ 1)
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	 4.	พฤติกรรมของมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อน

กำ�หนดจำ�แนกตามระยะของการให้นม ทั้ง 3 ระยะ 

ดังนี้

		  4.1	ระยะเร่ิมต้นของการให้นมกลุ่มตัวอย่าง

ทารกเกิดก่อนกำ�หนดท้ังหมดแสดงส่ือสัญญาณหิว

อย่างชัดเจน (ร้อยละ 100) และมารดาท้ังหมดแสดง

การรับรู้ส่ือสัญญาณหิวของทารก (ร้อยละ 100)  มารดา

ส่วนใหญ่อุ้มหรือจัดท่าเพื่อเตรียมให้นมทารกโดย

ทารกอยู่ในท่าที่ปลอดภัยและสามารถเคล่ือนไหว

แขนได้ (ร้อยละ 96.8) มารดาอุ้มหรือจัดท่าให้สามารถ

ประสานตากับทารกได้ และใบหน้ามารดาห่างจาก

ทารกประมาณ 20-25 เซนติเมตร (ร้อยละ 98.4) 

ทารกแสดงความสนใจและพร้อมท่ีจะดูดนม (ตอบสนอง

มารดาเม่ือมารดาอุ้มหรือจัดท่าเตรียมให้นมแก่ทารก) 

(ร้อยละ 100) และมารดาเริ่มป้อนนมเมื่อทารกอยู่

ในระยะตื่น (ร้อยละ 100) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พิสัย และระดับคะแนนการปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดา

วัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด จำ�แนกตามระยะของการให้นม (n = 63)

ระยะของการให้นม คะแนนการปฏิสัมพันธ์ ระดับ

X

เริ่มต้น 5.95 0.28 4-6 มาก

ระยะกลาง 13.83 1.90 10-16 มาก

สิ้นสุด 2.00 0.00 2-2 มาก

รวม 21.78 2.00 16-24 มาก

ตารางที่ 2	 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาวัยรุ่นและ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนดในระยะเริ่มต้นของการให้นม

พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ จำ�นวน (n = 63) ร้อยละ

1. ทารกแสดงสื่อสัญญาณหิวอย่างชัดเจน 63 100

2. มารดาแสดงการรับรู้สื่อสัญญาณหิวของทารก 63 100

3. มารดาอุ้มหรือจัดท่าเพื่อเตรียมให้นมทารกโดยทารกอยู่ในท่าที่
     ปลอดภัยและสามารถเคลื่อนไหวแขนได้

61 96.8

4. มารดาอุ้ม หรือจัดท่าให้สามารถประสานตากับทารกได้ และใบหน้า
     มารดาห่างจากทารกประมาณ 20-25 เซนติเมตร

62 98.4

5. ทารกแสดงความสนใจและพร้อมที่จะดูดนม (ตอบสนองมารดา
     เมื่อมารดาอุ้ม หรือจัดท่าเตรียมให้นมแก่ทารก)

63 100

6. มารดาเริ่มป้อนนมเมื่อทารกอยู่ในระยะตื่น 63 100
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		  4.2	ระยะกลางของการให้นม กลุ่มตัวอย่าง

มีการปฏิสัมพันธ์ดีทุกคนในพฤติกรรมต่อไปนี้  

ทารกดูดนมอย่างต่อเนื่องและแสดงออกถึงการมี

ความหิวลดลง หรือแสดงความพอใจที่ได้รับการ

ตอบสนอง (หลังจากทารกดูดนมไปแล้วเล็กน้อย หรือ

ประมาณ 1-2 นาที) (ร้อยละ 100) และมารดาส่งเสริม

การดูดนมของทารก (ร้อยละ 100) ทารกแสดง     

สื่อสัญญาณสุขสบายหลังจากดูดนมผ่านไปแล้ว

ระยะหนึ่ง หรือประมาณ 3-5 นาที (ร้อยละ 100)  

มารดาตอบสนองต่อสื่อสัญญาณสุขสบายของทารก 

(ร้อยละ 100) ทารกผ่อนคลายความตึงเครียดเมื่อ

ได้รับการตอบสนองจากมารดา (ร้อยละ 100) ทารก

ตอบสนองต่อการให้นมของมารดาโดยแสดงความ

สนใจต่อการให้นมของมารดา และอยู่ในภาวะตื่น

อย่างต่อเนื่องมากกว่าร้อยละ 75 ตลอดช่วงเวลาที่

มารดาให้นมแก่ทารก (ร้อยละ 100) ส่วนพฤติกรรม

การปฏิสัมพันธ์ท่ีไม่ได้มีทุกคนได้แก่ มารดาแสดงสีหน้า

ยิ้มแย้มกับทารก (ร้อยละ 79.4) มารดาสัมผัสส่วน

ต่างๆ ของร่างกายทารกอย่างอ่อนโยน (ร้อยละ 74.6) 

มารดาพูดคุยกับทารกด้วยภาษาที่ถูกต้องชัดเจน 

(ร้อยละ 60.3)  มารดาพูดถึงลักษณะหรือพฤติกรรม
ของทารกด้วยภาษาที่ชัดเจน (ร้อยละ 65.1) มารดา
ปรับน้ําเสียงสูงต่ําเม่ือพูดคุยกับทารก (ร้อยละ 61.9) 
มารดาหยอกล้อทารก เช่น จับมือทารกเล่น ทำ�หน้า
หยอกล้อทารก (ร้อยละ 49.2)  มารดาแสดงความ
สนใจต่อทารกมากกว่าบุคคลอ่ืนหรือส่ิงแวดล้อม
รอบตัว (ร้อยละ 87.3)  ทารกตอบสนองต่อมารดา
เมื่อมารดาสัมผัส หรือพูดคุย หรือทำ�หน้าหยอกล้อ 
(ร้อยละ 58.7) ทารกแสดงส่ือสัญญาณตึงเครียดและ
ไม่สนใจการดูดนม และต้องการพัก (ร้อยละ 30.2)  
มารดาตอบสนองต่อสื่อสัญญาณตึงเครียดไม่สนใจ
การดูดนมและต้องการพักของทารก (ร้อยละ 36.5) 
ทารกแสดงความสนใจต่อมารดา และ/หรือสิ่งต่างๆ
ท่ีอยู่ใกล้ทารกโดยทารกมีการใช้มือสัมผัสและสำ�รวจ
มารดา และ/หรือส่ิงต่างๆท่ีอยู่ใกล้ทารก (ร้อยละ 84.1) 
มารดาส่งเสริมให้ทารกสัมผัสและสำ�รวจสิ่งต่างๆ 
โดยไม่ห้ามหรือขัดขวาง (ร้อยละ 95.2) (ตารางท่ี 3)
		  4.3	ระยะสิ้นสุดของการให้นม ทารกแสดง
ส่ือสัญญาณอ่ิมอย่างชัดเจน (ร้อยละ 100) และมารดา
ตอบสนองต่อส่ือสัญญาณอ่ิมของทารก (ร้อยละ 100) 
(ตารางที่ 4)

ตารางที่ 3 	 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาวัยรุ่นและ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนดในระยะกลางของการให้นม

พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ จำ�นวน (n = 63) ร้อยละ

1. ทารกดูดนมอย่างต่อเนื่องและแสดงออกถึงการมีความหิวลดลงหรือ
     แสดงความพอใจที่ได้รับการตอบสนอง 

63 100

2. มารดาส่งเสริมการดูดนมของทารก 63 100

3. ทารกแสดงสื่อสัญญาณสุขสบายหลังจากดูดนมผ่านไปแล้วระยะหนึ่ง 
     หรือประมาณ 3-5 นาที

63 100

4. มารดาตอบสนองต่อสื่อสัญญาณสุขสบายของทารก 63 100

5. มารดาแสดงสีหน้ายิ้มแย้มกับทารก 50 79.4



ขวัญจิต เพ็งแป้น

71Thai Journal of Nursing Council Vol. 27  No.1  January-March 2012

ตารางที่ 3 	 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาวัยรุ่นและ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนดในระยะกลางของการให้นม (ต่อ)

พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ จำ�นวน (n = 63) ร้อยละ

6. มารดาสัมผัสส่วนต่างๆของร่างกายทารกอย่างอ่อนโยน 47 74.6

7. มารดาพูดคุยกับทารกด้วยภาษาที่ถูกต้องชัดเจน 38 60.3

8. มารดาพูดถึงลักษณะหรือพฤติกรรมของทารกด้วยภาษาที่ชัดเจน 41 65.1

9. มารดาปรับนํ้าเสียงสูงตํ่าเมื่อพูดคุยกับทารก 39 61.9

10. มารดาหยอกล้อทารก เช่น จับมือทารกเล่น ทำ�หน้าหยอกล้อทารก 31 49.2

11. มารดาแสดงความสนใจต่อทารกมากกว่าบุคคลอ่ืนหรือส่ิงแวดล้อมรอบตัว 55 87.3

12. ทารกตอบสนองต่อมารดาเมื่อมารดาสัมผัส หรือพูดคุย หรือทำ�หน้า

       หยอกล้อ

37 58.7

13. ทารกแสดงส่ือสัญญาณตึงเครียดและไม่สนใจการดูดนม และต้องการพัก 19 30.2

14.  มารดาตอบสนองต่อสื่อสัญญาณตึงเครียดไม่สนใจการดูดนมและ

        ต้องการพักของทารก

23 36.5

15. ทารกผ่อนคลายความตึงเครียดเมื่อได้รับการตอบสนองจากมารดา 63 100

16. ทารกตอบสนองต่อการให้นมของมารดาโดยแสดงความสนใจต่อ

       การให้นมของมารดา และอยู่ในภาวะตื่นอย่างต่อเนื่อง >75% ตลอด

       ช่วงเวลาที่มารดาให้นมแก่ทารก

63 100

17. ทารกแสดงความสนใจต่อมารดา และ/หรือสิ่งต่างๆที่อยู่ใกล้ทารก

       โดยทารกมีการใช้มือสัมผัสและสำ�รวจมารดา และ/หรือสิ่งต่างๆ ที่

       อยู่ใกล้ทารก

53 84.1

18. มารดาส่งเสริมให้ทารกสัมผัสและสำ�รวจส่ิงต่างๆ โดยไม่ห้ามหรือขัดขวาง 60 95.2

ตารางที่ 4	 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาวัยรุ่นและ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนดในระยะสิ้นสุดของการให้นม

พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ จำ�นวน (n = 63) ร้อยละ

1. ทารกแสดงสื่อสัญญาณอิ่มอย่างชัดเจน 63 100

2. มารดาตอบสนองต่อสื่อสัญญาณอิ่มของทารก 63 100
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อภิปรายผล

	 1.	คะแนนการปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่าง

มารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด อยู่ในระดับมาก 

( = 21.78, SD = 2.00) (ตารางที่ 1) ทั้งนี้อาจ

เน่ืองจากมารดาวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้เก่ียวกับ

การเลี้ยงดูทารกอย่างน้อย 3-5 ครั้ง (ร้อยละ 54.0)  

เพราะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกนั้น

มารดาต้องสามารถอ่านและแปลความหมายส่ือสัญญาณ

ของทารก รวมท้ังสามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสม19  

ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95.2) 

มีลักษณะของครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย และ

มารดาวัยรุ่นจะมาเย่ียมบุตรพร้อมมารดาของตน ได้รับ 

คำ�แนะนำ�และสอนการดูแลบุตรจากมารดาซ่ึงเป็น

บุคคลที่ใกล้ชิดและมีความเข้าใจตน จึงทำ�ให้มารดา

วัยรุ่นมีความมั่นใจในการดูแลบุตรมากยิ่งขึ้นมาก 

นอกจากนี้มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่มีคู่สมรสอยู่ด้วยกัน 

(ร้อยละ 74.6) ซ่ึงเป็นส่ิงสนับสนุนท่ีสำ�คัญประการหน่ึง

ต่อการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมารดาและทารก 

คะแนนปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่น

และทารกเกิดก่อนกำ�หนดจึงอยู่ในระดับมาก สอดคล้อง

กับการศึกษาของไพลิน นัดสันเทียะ17 ที่พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมารดาวัยรุ่นมีคู่สมรสเป็นผู้ช่วยเหลือในการ

เลี้ยงดูทารก การมีสถานสภาพสมรสคู่ทำ�ให้มารดา

วัยรุ่นรู้สึกชีวิตมีความมั่นคง มีแหล่งช่วยเหลือ ไม่ได้

เล้ียงดูบุตรตามลำ�พัง จึงสามารถแสดงพฤติกรรมการ

ปฏิสัมพันธ์กับทารกได้ดี

	 นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างทารกเกิดก่อนกำ�หนด

ส่วนใหญ่เกิดเม่ืออายุครรภ์ 34-35 สัปดาห์ (ร้อยละ 

36.5) และมีอายุใกล้เคียงกันคือ 15-30 วัน (ร้อยละ 

58.7) จึงสามารถดูดนมและมีปฏิสัมพันธ์กับมารดา

ได้ดี ดังแนวคิดท่ีระบุว่าทารกเกิดก่อนกำ�หนดท่ีมีอายุ

หลังปฏิสนธิมากกว่า 33 สัปดาห์ ระบบการทำ�งาน

ของอวัยวะต่างๆ สามารถทำ�งานประสานกันได้มากข้ึน

ทั้งการดูดและการกลืน จึงสามารถแสดงสื่อสัญญาณ

ท่ีชัดเจนข้ึน13 คะแนนการปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่าง

มารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนดจึงอยู่ใน

ระดับมาก

	 2.	พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ขณะให้นม

ระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนดจำ�แนก

ตามระยะของการให้นมดังนี้

		  2.1	ระยะเร่ิมต้น ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรม

การปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนดอยู่ในระดับมาก ( = 5.95, 

SD = 0.28) (ตารางที่ 1) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง

ทารกเกิดก่อนกำ�หนดแสดงส่ือสัญญาณหิวอย่างชัดเจน

ร้อยละ 100 (ตารางที่ 2) จากการสังเกตพบว่า ทารก 

ร้องไห้ และดูดปาก ดูดมือ และแสดงความสนใจ

พร้อมท่ีจะดูดนม ส่วนกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น (ร้อยละ 100) 

ไวและตอบสนองต่อสัญญาณการหิวของทารก ผู้วิจัย

สังเกตพบว่ามารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่เตรียมเต้านมหรือ

ขวดนม พร้อมกับอุ้มทารกในท่าท่ีปลอดภัย คือ อุ้มให้

ทารกมีศีรษะและลำ�ตัวสูงกว่าระดับสะโพกเพ่ือป้องกัน

การสำ�ลัก และอุ้มทารกอย่างระมัดระวังการพลัดตก

จากการอุ้มตลอดเวลาของการให้นม (ร้อยละ 96.8) 

ประสานสายตากับบุตรในระยะ 20-25 เซนติเมตร 

(ร้อยละ 98.4) และป้อนนมเมื่อทารกอยู่ในระยะตื่น 

(ร้อยละ 100) ทั้งนี้อาจเนื่องจากทารกทั้งหมดแสดง

สื่อสัญญาณหิวที่ชัดเจน ทำ�ให้มารดารับรู้ได้ง่าย10 

จากการสัมภาษณ์มารดาส่วนใหญ่รับรู้ว่าการร้องไห้

และดูดปากเป็นสื่อสัญญาณหิวของทารก นอกจากนี้

มารดาวัยรุ่นได้รับการช่วยเหลือจากทีมสุขภาพ และ

ครอบครัวโดยเฉพาะมารดาเพื่อให้สามารถปรับตัวสู่

บทบาทมารดาได้ดี สามารถโต้ตอบพฤติกรรมทารกได้7 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริภัณฑ์ จันทร์วัฒนภัณฑ์20 
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ที่พบว่าแหล่งการสนับสนุนแก่มารดาวัยรุ่นในระยะ

หลังคลอดมากที่สุดคือ มารดา รองลงมาคือ สามี 

และพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตร

ของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอดอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ันการท่ีทารกแสดงส่ือสัญญาณ

หิวท่ีชัดเจนและมารดาสามารถตอบสนองส่ือสัญญาณ

หิวได้ถูกต้อง การปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดา

วัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนดในระยะเริ่มต้นจึง

อยู่ในระดับมาก แต่ยังมีมารดาวัยรุ่นส่วนน้อยที่ยัง

อุ้มทารกได้ยังไม่ถูกต้อง เน่ืองจากทารกด้ินและมารดา

บอกว่าอุ้มไม่ถนัด ดังนั้นจึงควรส่งเสริมพฤติกรรม

การอุ้มทารกขณะให้นม และการประสานสายตาระหว่าง

มารดาและทารกเพื่อให้เหมาะสมกับการปฏิสัมพันธ์

ให้มากยิ่งขึ้น

		  2.2	ระยะกลาง ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรม

การมีปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่น

และทารกเกิดก่อนกำ�หนดอยู่ในระดับมาก ( = 13.83, 

SD = 1.90) (ตารางที่ 1) ทั้งนี้อาจเนื่องจากทารก

ดูดนมอย่างต่อเนื่องและแสดงออกถึงการมีความหิว

ลดลง (ร้อยละ 100) (ตารางที่ 3) และแสดงสื่อ

สัญญาณสุขสบายหลังจากดูดนมผ่านไปแล้วประมาณ 

3-5 นาที และตอบสนองต่อการให้นมของมารดา

โดยแสดงความสนใจต่อการให้นมของมารดา และ

อยู่ในภาวะต่ืนอย่างต่อเน่ืองมากกว่าร้อยละ 75 ตลอด

ช่วงเวลาที่มารดาให้นมแก่ทารก และมารดาสามารถ

ตอบสนองต่อสื่อสัญญาณการหิวของทารกได้ชัดเจน 

จากการสังเกต พบว่าทารกผ่อนคลายความตึงเครียด

เมื่อได้รับการตอบสนองจากมารดาโดยลืมตากว้าง 

และเคลื่อนไหวแขนขา ซึ่งการที่ทารกดูดนมอย่าง 

ต่อเนื่องและผ่อนคลายความตึงเครียดเมื่อได้รับการ

ตอบสนอง เป็นการโต้ตอบการปฏิบัติของมารดาที่

ตอบสนองทารกได้ถูกต้อง10 ท้ังน้ีเน่ืองจากมารดาวัยรุ่น

ได้ใช้แหล่งสนับสนุนทางสังคมโดยเฉพาะมารดา

ของตน และสามี และการปรับจิตใจ รวมทั้งการได้

รับคำ�แนะนำ�การเล้ียงดูทารกจากบุคลากรทางสุขภาพ 

เพื่อให้สามารถปรับตัวสู่บทบาทมารดาได้ดี สามารถ

โต้ตอบพฤติกรรมทารกได้7 การได้เรียนรู้บทบาท

มารดา การปรับเปล่ียนตัวเอง ก็จะทำ�ให้มารดาวัยรุ่น

มีความพึงพอใจต่อการเป็นมารดาและเกิดความรัก

ใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและบุตร ดังนั้นพฤติกรรม

ปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนดจึงอยู่ในระดับมาก สอดคล้อง

กับการศึกษาของ มนต์ตรา พันธุฟัก, ศรีสมร ภุมนสกุล 

และ อรพินธ์ เจริญผล21 ที่พบว่าผลของโปรแกรม

การส่งเสริมบทบาทการเป็นมารดาต่อความรักใคร่

ผูกพันระหว่างมารดา และทารก และความสามารถ

ในการเรียนรู้พฤติกรรมทารก ในกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

	 แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามารดาวัย

รุ่นบางส่วนยังแสดงพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนดไม่เหมาะสม เช่นผู้วิจัยสังเกต

พบว่ายังมีมารดาวัยรุ่นบางส่วนที่ขณะให้นมไม่พูด

คุยกับทารก มองทารกเฉยๆ หรือพูดคุยด้วยภาษาที่

ไม่ถูกต้อง เช่น “คนฉวยหม่ําเก่งจังเยย” พูดถึงลักษณะ

หรือพฤติกรรมของทารกด้วยภาษาที่ไม่ชัดเจน เช่น 

“ยิ้มฉวย” พูดคุยกับทารกด้วยนํ้าเสียงราบเรียบ    

ไม่หยอกล้อทารก เช่น จับมือทารกเล่น ทำ�หน้า

หยอกล้อทารก หรือขณะป้อนนม มารดาคุยกับ

บุคคลอื่น หรือมองสิ่งแวดล้อมรอบตัว ทั้งนี้อาจ

เน่ืองจากวัฒนธรรมของมารดาท่ีปฏิบัติตามแบบอย่าง

มารดาคนอ่ืนๆ ท่ีขณะให้บุตรดูดนมมารดาจะไม่พูดคุย 

หยอกล้อ เนื่องจากกลัวบุตรสำ�ลักนม หรืออาจมี

ความรู้สึกไม่เป็นอิสระเนื่องจากมีคนคอยสังเกต
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พฤติกรรม จึงไม่กล้าที่จะพูดคุยกับบุตร นอกจากนี้

กลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นมีบุตรคนแรก (ร้อยละ 

92.10) ส่วนใหญ่ไม่ได้วางแผนการมีบุตร (ร้อยละ 

90.5) ไม่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงดูเด็กวัยทารก 

(ร้อยละ 57.1)  จึงอาจไม่มีความมั่นใจในการเลี้ยงดู

บุตร หรืออาจเนื่องจากมารดาวัยรุ่นยังมีความเครียด

ในการปรับตัวของบทบาทมารดา ซ่ึงจากการสัมภาษณ์

มารดาวัยรุ่นบอกว่า “ยังเรียนอยู่ ไม่ได้ตั้งใจมีบุตร 

แต่เมื่อมีแล้วก็ต้องเลี้ยง” จึงอาจเกิดความขัดแย้ง

ระหว่างความต้องการในฐานะท่ีเป็นมารดา และความ

ต้องการของวัยรุ่น สอดคล้องกับการศึกษาของ บาร์ราทท์ 

และโรช15 ที่พบว่า มารดาวัยรุ่นมีพฤติกรรมน้อย

เก่ียวกับการพูดคุยกับทารก การย้ิม การเล่นกับทารก 

และการศึกษาของฤดี ปุงบางกระดี่22 ที่พบว่าความ

ขัดแย้งระหว่างความต้องการในฐานะท่ีเป็นมารดา 

และความต้องการของวัยรุ่นเป็นประเด็นหลักของ

การขัดขวางกระบวนการพัฒนาบทบาทการเป็นมารดา

ในระยะแรก ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ควรส่งเสริมให้

มารดาวัยรุ่นมีการแสดงออกให้เหมาะสมเพราะจะ

เป็นการส่งเสริมให้ทารกสามารถปรับสมดุลทาง

อารมณ์ และเกิดการเรียนรู้ว่าช่วงของการได้รับนม

จากมารดาเป็นช่วงท่ีมีความสุข3  นอกจากน้ีหากทารก

ไม่ได้รับการปฏิสัมพันธ์ด้านการพูดคุย การสัมผัสที่

เหมาะสม อาจส่งผลให้ทารกมีพัฒนาการด้านสังคม

และอารมณ์ สติปัญญาล่าช้า14 

	 นอกจากนี้ การที่กลุ่มตัวอย่างทารกเกิดก่อน

กำ�หนดส่วนใหญ่แสดงส่ือสัญญาณเครียดและต้องการ

พักไม่ชัดเจน เช่น บางรายอมจุกนมไว้ตลอดไม่ดูด

ไม่กลืน สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า การทำ�หน้าที่ของ

ระบบประสาทส่วนกลางได้ยังไม่สมบูรณ์ในทารก

เกิดก่อนกำ�หนด ทำ�ให้ทารกเกก่อนกำ�หนดไม่สามารถ

ส่ือสารได้ชัดเจน13  จึงอาจทำ�ให้มารดาวัยรุ่นอ่านและ

แปลสัญญาณนี้ไม่ถูกต้อง เนื่องจากมารดาวัยรุ่น 

ส่วนใหญ่มีประสบการณ์เกี่ยวกับการเลี้ยงดูทารกน้อย 

มีความรู้จำ�กัดเก่ียวกับการเล้ียงดูทารก การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของทารก มีความคาดหวังต่อพัฒนาการ

ของทารกโดยไม่สอดคล้องกับอายุจริงของทารก ส่งผล

ให้มารดาวัยรุ่นอ่านและแปลความหมายส่ือสัญญาณ

ทารกไม่ถูกต้อง รวมทั้งตอบสนองความต้องการของ

ทารกไม่ตรงกับความต้องการของทารก7,8 สอดคล้องกับ

การศึกษาของรัฟฟ์16 ท่ีพบว่ามารดาวัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์

กับทารกด้านการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณไม่สุขสบาย

ของทารกได้น้อย และไม่เหมาะสม สะท้อนให้เห็นว่า

หากมารดาตอบสนองไม่ถูกต้องทารกอาจได้รับนมท่ี

ไม่เพียงพอ ส่งผลต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

ดังน้ันจึงควรส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นไวและตอบสนอง

ต่อส่ือสัญญาณไม่สุขสบายของทารกเกิดก่อนกำ�หนด

ให้มากขึ้น

		  2.3	ระยะส้ินสุด ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรม

การปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและ

ทารกเกิดก่อนกำ�หนดอยู่ในระดับมาก ( = 2, SD = 

0.00) (ตารางที่ 1) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างทารกเกิด

ก่อนกำ�หนดแสดงส่ือสัญญาณอ่ิมอย่างชัดเจน (ร้อยละ 

100) จากการสังเกตพบว่าทารกคายจุกนมเมื่ออิ่ม 

และมารดาตอบสนองต่อสื่อสัญญาณอิ่มของทารก 

(ร้อยละ 100) (ตารางที่ 4) โดยมารดาหยุดป้อนนม

เม่ือทารกคายจุกนม อาจเน่ืองจากมารดาวัยรุ่นได้รับ 

คำ�แนะนำ�เก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตรจากบุคลากรทาง  

การพยาบาล เม่ือมารดามีความเข้าใจและมีการปฏิบัติ 

จึงทำ�ให้มารดาวัยรุ่นสามารถแปลสื่อสัญญาณของ

ทารกและตอบสนองสื่อสัญญาณอ่ิมของทารกได้

อย่างเหมาะสม การปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่าง

มารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนดจึงอยู่ในระดับ

มาก สอดคล้องกับการศึกษาของ ไพลิน นัดสันเทียะ17 
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ที่พบว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารก

ขณะให้อาหารทารกในระยะสิ้นสุดอยู่ในระดับมาก  

	 ผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าการปฏิสัมพันธ์

ระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนดขณะ

ให้นมอยู่ในระดับมาก แต่ยังมีพฤติกรรมท่ีต้องส่งเสริม

มารดาวัยรุ่นให้สามารถตอบสนองต่อสื่อสัญญาณ 

ไม่สุขสบายของทารก และการสื่อสารกับทารกให้

มากขึ้น

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไป

	 1.	ด้านปฏิบัติการพยาบาล

		  1.1	พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย

ทารกแรกเกิดนำ�ข้อมูลวิจัยจัดทำ�คู่มือ หรือโปรแกรม

การสอนมารดาวัยรุ่นให้มีความรู้และความเข้าใจ 

เห็นความสำ�คัญของปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมทารก 

โดยเน้นให้เห็นความสำ�คัญของการส่ือสารระหว่าง

มารดาและทารก และการตอบสนองที่ถูกต้องต่อ  

สื่อสัญญาณความไม่สุขสบายของทารก เพื่อให้ทารก

มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสมต่อไป

	 2.	ด้านการศึกษา

		  2.1	สถาบันการศึกษาทางการพยาบาล 

อาจารย์พยาบาลนำ�ข้อมูลการมีปฏิสัมพันธ์ขณะให้

นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด 

มาสอดแทรกในเน้ือหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของทารก เพ่ือให้นักศึกษา

พยาบาลมีความรู้ความเข้าใจและสามารถนำ�ความรู้

ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อส่ง

เสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกต่อไป

	 3.	ด้านการทำ�วิจัย

		  3.1	ควรมีการศึกษาปฏิสัมพันธ์ขณะให้

นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด ซ้ํา

อย่างต่อเนื่องในกลุ่มตัวอย่างเดิม เพื่อให้ทราบถึง

การพัฒนาของปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมหรืออาหาร

ระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด

		  3.2	ควรมีการศึกษาปฏิสัมพันธ์ขณะให้

นมระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกเกิดก่อนกำ�หนด 

และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ขณะที่มารดาเลี้ยงดูบุตรใน

สถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ เช่น ท่ีบ้าน เพ่ือให้ทราบถึง

การมีปฏิสัมพันธ์ขณะให้นมระหว่างมารดาวัยรุ่น

และทารกเกิดก่อนกำ�หนดอย่างแท้จริง
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Interaction of Teenage Mothers with Their Preterm Infants during Oral Feeding
Kwanjit  Pengpan M.N.S.* 

Abstract :	The main objective of this research was to describe the interaction between 

teenage mothers and their preterm infants during oral feeding.  The sample subjects were 

chosen by means of convenient sampling and consisted of a total of 63 pairs of teenage 

mothers and their preterm infants.  The data were collected through non-participatory 

observation.  The research instrument was observation of teenage mothers’ interaction 

with their preterm infants during oral feeding.  The data were analysed statistically, in 

terms of frequency distribution, percentage, mean and standard deviation.

	 The research revealed that the teenage mothers and their preterm infants exhibited 

a high level of interaction ( = 21.87, SD = 1.88).  Besides, during all of the three 

stages of oral feeding, the levels of interaction between the teenage mothers and their 

preterm infants were high.

	 Based on the above stated results, information could be generated to promote 

interaction during oral feeding between teenage mothers and their preterm infants.  This 

research could also be applied to develop programs educating teenage mothers, with an 

emphasis on the importance of mother-baby communication and of the mothers’ proper 

response to their infants’ signs of discomfort.  The ultimate aim of such applications 

would be to ensure infants’ proper growth and development.
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