
สารจากบรรณาธิิการ

	สวั สัดีีทุกท่่านค่่ะ ปีี 2568 นี้้�เป็็นการครบรอบ 40 ปีี ของสภาการพยาบาล ในโอกาสที่่�ก้้าวสู่่�ทศวรรษท่ี่� 4 นี้้� 
สภาการพยาบาลได้้มีีการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อเฉลิิมฉลองวาระสำคััญนี้้� และในวัันที่่� 2-4 ธัันวาคมที่่�จะถึึงนี้้� 
จะได้้มีีการประชุมุวิจัิัยทางการพยาบาลระดัับนานาชาติเิรื่่�อง “Future Nursing Research and Innovation for Sustainable 
Global Health” เพื่่�อเฉลิิมฉลองครบรอบ 125 ปีีแห่่งการประสููติิของสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี 
ผู้้�ทรงคุุณููปการและทรงเป็็นแรงบัันดาลใจให้้กัับผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการพยาบาล ทั้้�งในด้้านการศึึกษา การบริิการ 
และการพััฒนาสุุขภาพของประชาชน ขอเชิิญทุุกท่่านส่่งบทคััดย่่อและลงทะเบีียนเข้้าร่่วมการประชุุมได้้ที่่� www.
inrconference2025.com
	 วารสารสภาการพยาบาลฉบัับที่่� 3 (กรกฎาคม-กัันยายน) นี้้� เผยแพร่่บทความ 10 เรื่่�อง เป็็นบทความ
วิิชาการ 1 เร่ื่�องเกี่่�ยวกัับการดููแลแบบประคัับประคองในผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับบาดเจ็็บทางอุุบััติิเหตุุในระยะวิิกฤต: 
ความท้้าทายและบทบาทของพยาบาล บทความวิิจััยที่่�ศึึกษาในวััยรุ่่�น 6 เรื่่�อง ได้้แก่่ ปััจจััยทำนายความตั้้�งใจใน
การป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษา การจััดการความไม่่มั่่�นคงทางอาหารของ
แม่่วัยัรุ่่�นในช่่วงการระบาดของโรคโควิดิ-19 ในกรุุงเทพมหานคร: การวิจิัยัเชิิงคุุณภาพ ผลของโปรแกรมสะท้้อน
ตนเองร่่วมกัับการสะท้้อนเชิิงบวกจากเพ่ื่�อนและอาจารย์์ต่่อการตระหนัักรู้้�ในตนเองของนัักศึึกษาพยาบาล 
รายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลจิิตเวชและสุุขภาพจิิต ผลของโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ต่่อทััศนคติิการ
ใช้้พืืชกระท่่อมของวััยรุ่่�น ปััจจัยท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์์กับัการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้าของนักัศึกึษามหาวิิทยาลัยั และ ประสิทิธิผิล
ของนวััตกรรมบอร์์ดเกมพััฒนาทัักษะชีีวิิตเพื่่�อเสริิมสร้้างทััศนคติิและความตั้้�งใจในการป้้องกัันการดื่่�มเครื่่�อง
ดื่่�มแอลกอฮอล์์ ในนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น บทความวิิจััยเกี่่�ยวกัับโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 2 เรื่่�อง ได้้แก่่ 
การพััฒนารููปแบบการดููแลเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองในระยะฟื้้�นฟูู 
โรงพยาบาลทุ่่�งเขาหลวง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด และ ประสิิทธิิผลของโปรแกรมสร้้างเสริิมความผููกพัันของชุุมชนใน
การป้้องกันัโรคปอดอุดุกั้้�นเรื้้�อรังัในกลุ่่�มเสี่่�ยง จังัหวัดัสุรุินิทร์ และบทความวิจิัยัในหญิงิตั้้�งครรภ์์ 1 เรื่่�อง คืือ ผลของ
โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมในการดููแลก่่อนคลอดต่อความวิิตกกัังวลของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้รัับยาระงัับ
ความรู้้�สึึกในการผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้อง
	 วารสารสภาการพยาบาลขอประชาสััมพัันธ์์การส่่งบทความวิิจััยและบทความวิิชาการทั้้�งภาษาไทยและ
ภาษาอัังกฤษเพื่่�อตีีพิมพ์์เผยแพร่่ โดยสามารถเข้้าถึึงคำแนะนำเตรีียมต้้นฉบัับและรููปแบบการอ้้างอิิงได้้ท่ี่� 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TJONC และสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�คุุณกรปภััทร ศิิลปวิิทย์์ 
Email: kornpapat3@gmail.com โทร. 081-955-6655 หรืือคุุณนัฐัพรรณ ขวััญอยู่่� Email: nutthaparn.tnmc@gmail.com 
โทร. 02-596-7521 ในนามของวารสารสภาการพยาบาล ขอขอบคุุณสมาชิิกผู้้�อ่่านทุุกท่่านจากหลากหลาย
สาขาทางการพยาบาลที่่�ให้้ความสนใจส่่งบทความวิิจััยและบทความวิิชาการเข้้ามาอย่่างต่่อเนื่่�อง

					ศ     าสตราจารย์์ ดร. นพวรรณ เปีียซื่่�อ 
					     บรรณาธิิการวารสารสภาการพยาบาล



Editor’s Note

	 Greetings to all, the year 2025 marks the 40th anniversary of the Thailand Nursing and Midwifery 
Council (TNMC). As we enter the fourth decade of our journey, the TNMC organizes activities to commemorate 
this significant milestone. One of the key events will be the International Nursing Research Conference, to 
be held from December 2–4, 2025, under the theme: “Future Nursing Research and Innovation for Sustainable 
Global Health.” This conference is also held in celebration of the 125th Anniversary of the Birth of Her 
Royal Highness Princess Srinagarindra. Her Royal Highness made immeasurable contributions to nursing 
education, healthcare services, and the overall well-being of people, and continues to serve as a profound 
source of inspiration for nursing professionals. On this occasion, we cordially invite you to submit abstracts 
and register for the conference at www.inrconference2025.com
	 This third issue of the Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council (July–September) features 
a total of ten scholarly articles. It includes one review article titled “Palliative Care in Critical Trauma Patients: 
Challenges and Nursing Roles”. Six research articles focus on adolescent health, covering a range of topics: 
“Factors Predicting Intention to Prevent Sexual Risk Behavior Among Female High School Students”, 
“Exploring the Management of Food Insecurity Among Adolescent Mothers During the COVID-19 Pandemic 
in Bangkok: A Qualitative Study”, “Effects of a Self-Reflection Program Combined with Positive Reflection 
from Peers and Instructors on Nursing Students’ Self-Awareness in the Psychiatric and Mental Health 
Nursing Practicum Course”, “Effects of an Awareness Enhancement Program on Adolescents’ Attitudes 
Toward Kratom Use”, “Factors Associated with Electronic Cigarette Use in University Students”, and 
“Effectiveness of life-skills board game innovation to enhance attitudes and intention of alcohol consumption 
prevention in female middle school students”. Two additional research articles address non-communicable 
diseases (NCDs): “Development of a Care Model for Preventing Complications in Stroke Patients During 
Rehabilitation Phase at Thung Khao Luang Hospital, Roi Et Province”, and “Effectiveness of the Community 
Engagement Program in Preventing Chronic Obstructive Pulmonary Disease in Risk Groups, Surin Province”. 
Lastly, one study focuses on prenatal care, “Effects of Prenatal Care Preparation Program on Anxiety in 
Pregnant Women Undergoing Cesarean Section with Anesthesia”.  
	 The JTNMC invites submissions of manuscripts in both Thai and English for publication. For submission 
guidelines and journal citation formats, please visit https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TJONC. For 
further inquiries, please contact Ms. Kornpapat Silapavit at kornpapat3@gmail.com or call 081-955-6655, 
or Ms. Nutthaparn Kwanyoo at nutthaparn.tnmc@gmail.com or call 662-596-7521. On behalf of the 
JTNMC, we sincerely appreciate all our members and readers from various institutions’ ongoing interest in 
submitting research and review articles to the journal.	  

					     Professor Dr. Noppawan Piaseu
					     Editor-in-Chief


