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การพัฒนาและทดสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติ การพยาบาลรวบยอดทางอายุรศาสตร์

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ปีที่ 4 โดย  OSCE

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 กระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

รวบยอดทางอายุรศาสตร์เป็นกระบวนวิชาเลือกใน

หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นกระบวนวิชาสุดท้ายท่ี

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จะฝึกปฏิบัติก่อนส�ำเร็จ

การศกึษา และนักศึกษาจะเป็นผูเ้ลอืกสาขาการพยาบาล

ที่ต้องการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง กระบวนวิชานี้มี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถให้การพยาบาล

อย่างสมบูรณ์แก่ผู้ป่วย โดยน�ำกระบวนการพยาบาล

มาใช้ สามารถปฏบิตับิทบาทการเป็นผูน้�ำทมีการพยาบาล

และเป็นสมาชิกทมีการพยาบาลได้ ในการจดัการเรยีน

การสอนยดึตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา

แห่งชาต ิ(Thai Qualifications Framework for Higher 

Education [TQF]) (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2554 ที่มุ่งเน้น

การผลิตและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ โดยบัณฑิต

ท่ีพึงประสงค์ควรมีทักษะตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.) 6 ด้าน ได้แก่ 1) 

ทักษะด้านคุณธรรมจริยธรรม 2) ทักษะด้านความ

สมัพนัธ์ระหว่างบคุคล 3) ทักษะด้านความรู ้4) ทักษะ

ด้านปัญญา 5) ทกัษะด้านสารสนเทศ สือ่ และเทคโนโลยี 

และ 6) ทักษะด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ร่วมกับ

การพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

	 การจดัการเรยีนการสอนในกระบวนวชิานีม้กีาร

มอบหมายงานให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วย

อายรุกรรม โดยมสีดัส่วนของการฝึกปฏบิตัเิป็นผูน้�ำทมี

การพยาบาล 2 ส่วนและสมาชิกทีมการพยาบาล 1 

ส่วน ซึง่นกัศกึษาจะต้องมีการน�ำกระบวนการพยาบาล

ไปใช้ในการดแูลผูป่้วย รวมทัง้จะต้องปฏบิตักิารพยาบาล

แก่ผูป่้วยโดยใช้ความรูท้างการพยาบาลท่ีถกูต้องและ

มกีารตดัสนิใจแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม 

มีการให้ความรู้เกี่ยวกับบทบาทของการเป็นผู้น�ำทีม

และสมาชกิทมีพร้อมทัง้ให้มปีระสบการณ์ตรงในการ

ฝึกเป็นผูน้�ำทมีและสมาชกิทมีการพยาบาล ให้นกัศกึษา

ค้นคว้าเกีย่วกบัการพยาบาลผูป่้วยทีไ่ด้รบัมอบหมาย 

และให้มีโอกาสในการเป็นผู้น�ำการอภิปรายกลุ่มทีม

การพยาบาลก่อนให้การดูแลผู้ป่วยและหลังให้การ

พยาบาล รวมทัง้มกีารสอดแทรกคณุธรรมและจรยิธรรม

ให้กับนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัตินอกจากนี้มียังการ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสในการฝึกทักษะการสร้าง

สมัพนัธภาพเชงิวชิาชพีกบับคุลากรทกุระดบั การสบืค้น

วารสารต่างประเทศและการสรุปเนื้อหาเพื่อน�ำเสนอ

ต่อทีมการพยาบาล  รวมทั้งการสอนผู้ป่วย1 

	 การประเมินผลกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลรวบยอดทางอายุรศาสตร์นี้  ได้มีการจัด

ท�ำแผนการประเมินผล  โดยแบ่งเป็นคะแนนการฝึก

ปฏบิตัท่ีิเป็นการประเมินร่วมกนัระหว่างอาจารย์นิเทศ

และพยาบาลวิชาชีพที่ให้การนิเทศนักศึกษาในขณะ

ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย และประเมินโดยการสอบ

สมัฤทธิห์รอืทีเ่รยีกว่า “สอบลงกอง” ด้วยวธิกีารสอบ

ข้อเขยีน  เกณฑ์การประเมนิผลการผ่านการฝึกปฏบิตัิ

วิชานี้นักศึกษาจะต้องได้คะแนนสอบข้อเขียนและ

การฝึกปฏิบัติตั้งแต่ร้อยละ 60 ขึ้นไป ซึ่งในการสอบ

ข้อเขยีนนัน้จะเป็นการน�ำสถานการณ์ท่ีนกัศกึษาพบใน

การฝึกปฏบิตัมิาจดัท�ำเป็นข้อสอบ ซึง่การสอบข้อเขยีน

เป็นวิธีการประเมินวิธีหนึ่งที่ใช้มานาน แต่อย่างไร

กต็ามแม้การสอบด้วยวธิกีารสอบข้อเขยีนจะเป็นวธิกีาร

ที่ดีวิธีหนึ่งแต่ยังมีข้อจ�ำกัดในการประเมินทักษะการ

คิดตัดสินใจ และการจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะ

สมในสถานการณ์จรงิ จงึมแีนวโน้มทีจ่ะมกีารประเมนิ

ผลสมัฤทธิข์องนกัศกึษาโดยการสอบทกัษะการปฏบิตัิ

ดงัเช่นสาขาวชิาชพีอืน่ เช่น แพทย์ เป็นต้น ดงันัน้ผูว้จิยั

ซึ่งเป็นกลุ่มอาจารย์ผู้สอนในกระบวนวิชานี้และผู้ที่

เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มวิชาจงึ
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เห็นถึงความส�ำคัญของการพัฒนารูปแบบการประเมิน

ผลการฝึกปฏิบัติด้วยวิธีอื่นนอกเหนือจากการสอบ

ข้อเขียนเพื่อให้สามารถประเมินทักษะของนักศึกษา

ตามเกณฑ์มาตรฐาน มคอ. และประเมนิให้ได้ใกล้เคยีง

กบัความสามารถของนกัศึกษา รวมท้ังช่วยให้นกัศึกษา

ได้ทราบถึงทกัษะของตนเองเพือ่น�ำไปพฒันาศกัยภาพ

ภายหลงัจบการศกึษา อนัจะน�ำไปสูก่ารดแูลท่ีมีคณุภาพ

และปลอดภัยกับผู้ใช้บริการต่อไป

	 วธิกีารประเมินผลการเรยีนการสอนทักษะทาง

คลนิกิทีผ่่านมา พบว่ามกีารประเมนิโดยการ 1) สงัเกต

จากการปฏิบัติ (direct observation)  2) การสอบ

ปากเปล่า (oral examination) หรอืท่ีเรยีกว่าการสอบ

รายยาว (long case examination) และ 3) objective 

structure clinical examination (OSCE) ที่เป็นการ

แบ่งข้อสอบเป็นข้อย่อย ๆ และมีการให้คะแนนด้วย

เกณฑ์ที่ชัดเจน2  การประเมินโดยการสังเกตอาจมี

ข้อจ�ำกัดเรื่องของความล�ำเอียงในการประเมินที่ขึ้น

กับผู้ประเมินแต่ละคน  ส่วนการสอบปากเปล่าอาจมี

ข้อจ�ำกดัเรือ่งของการใช้เวลานานและอาจไม่ครอบคลมุ

ของเนื้อหาทั้งหมด จึงได้มีการพัฒนาการสอบด้วยวิธี 

OSCE ที่มีความน่าเชื่ออยู่ในเกณฑ์ดี  ซึ่งพบว่าหากมี

การประเมินโดยใช้หลายวิธีประกอบกันในสัดส่วนที่

เหมาะสมจะช่วยให้สามารถประเมินทักษะของผูเ้รยีน

ได้ใกล้เคยีงกบัความสามารถของผูถ้กูประเมนิ3  ดัง้นัน้

การสอบด้วยวิธี OSCE จึงเป็นวิธีสอบอีกวิธีหนึ่งที่

ช่วยให้สามารถประเมนิทกัษะการปฏบิตัทิางการพยาบาล

ของนักศึกษาพยาบาลได้ดียิ่งขึ้น

	 วิธีการสอบ OSEC เป็นการจัดสอบที่มีการ

ก�ำหนดทักษะที่ต้องการสอบล่วงหน้าอย่างชัดเจน 

ประกอบด้วยสถานีหรือที่เรียกว่า station ย่อย ๆ  โดย

แต่ละสถานจีะมกีารวัดทักษะท่ีแตกต่างกนัไป  โดยใช้

เวลาสถานีละ 5-15 นาที ตามความยาก-ง่ายของ

ทักษะ ทั้งนี้ระยะเวลาในการสอบแต่ละสถานีจะต้อง

เท่ากัน จากนั้นเมื่อหมดเวลานักศึกษาจะต้องย้ายไป

สอบสถานีถัดไป ส�ำหรับสถานีสอบจัดได้ 3 ลักษณะ 

คือ 1) clinical station เป็นสถานีที่มีผู้ป่วยและทักษะ

ทีจ่ะต้องปฏบิตัจิะเกีย่วข้องกบัผูป่้วย เช่น การซกัประวตั ิ

หรอื การตรวจร่างกาย  2) practice station เป็นสถานที่

ให้นักศึกษาปฏิบัติหัตถการ โดยไม่กระท�ำกับผู้ป่วย 

เช่น การท�ำแผล การเจาะเลือด และ 3) static station 

เป็นสถานทีีเ่ป็นการเขยีนตอบ เช่น การแปลผลทางห้อง

ปฏิบัติการ หรือ การเขียนแผนการดูแลรักษา4 และ

การสอบควรมปีระมาณ 8-10 สถานแีละใช้เวลาสอบ

อย่างน้อย 3-4 ช่ัวโมง5  โดยการจัดสอบอาจใช้ผู้ป่วย

จ�ำลอง (simulated patient หรือ standardize patient) 

หรือ การสร้างสถานการณ์จ�ำลอง6, 7 การสอบด้วยวิธี 

OSCE เป็นการประเมนิตามกรอบแนวคดิของมลิเลอร์8  

ทีก่ล่าวถงึ การประเมนิผูเ้รยีนจะเริม่จากระดบัของการรู ้

(know)  การรู้ว่าอย่างไร (know how) การแสดง

ให้เห็นว่าท�ำอย่างไร (show how) และการท�ำใน

สถานการณ์จริง (does) 

	 ปัจจุบันมีการน�ำวิธีการสอบแบบ OSCE นี้ไป

ใช้อย่างแพร่หลายในสาขาวชิาทางวทิยาศาสตร์สขุภาพ 

และทางการพยาบาล  การสอบวธินีีม้ข้ีอดคืีอ เป็นการ

ประเมินด้วยข้อมูลที่วัดและสังเกตได้ ผู้ประเมินมี

หลายคนท�ำให้ลดความล�ำเอยีงของการประเมนิ สามารถ

ประเมนิได้หลายทกัษะ รวมทัง้ส่งเสรมิการเรยีนรูข้อง

นกัศกึษาและเป็นวธิกีารทีม่คีวามน่าเช่ือถือ8 ตวัอย่าง

ของการน�ำวธิกีารสอบแบบ OSCE ไปใช้ในการประเมนิ

ทักษะ ได้แก่ หลักสูตรการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง ของ 

American Heart Association  การประเมนิทกัษะการ

ปฏบัิตขิองแพทย์9  นักศกึษาพยาบาล10  เภสชักร11  หรอื

การประเมนิผลเพือ่การขอรบัวฒุบิตัรของวสิญัญแีพทย์12 

เป็นต้น จากการวรรณกรรมท่ีผ่านมาจะเห็นได้ว่า 



82 วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 29 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2557

การพัฒนาและทดสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติ การพยาบาลรวบยอดทางอายุรศาสตร์

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ปีที่ 4 โดย  OSCE

การสอบด้วยวธิ ีOSCE เป็นวิธกีารประเมินท่ีน่าเชือ่ถอื
วธิหีนึง่ ผูว้จิยัจงึพัฒนารูปแบบการประเมินผลสมัฤทธิ์
การฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดทางอายุรศาสตร์
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 โดยใช้ OSCE และ
ออกแบบข้อสอบในแต่ละสถานีให้มีการประเมิน
ครอบคลมุทกัษะทัง้ 6 ด้านตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ
ระดบัอดุมศกึษาแห่งชาต ิ(มคอ.) และทักษะด้านการ
ปฏิบัติทางวิชาชีพโดยเน้นการพยาบาลในสาขาการ
พยาบาลอายรุศาสตร์  และมกีารทดสอบความเป็นไปได้
ของรูปแบบการประเมินด้วยวิธีสอบแบบ OSCE  ผล
การศึกษาที่ได้จะได้รูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์
การฝึกปฏบิตักิารพยาบาลรวบยอดทางอายรุศาสตร์ทีม่ี
ความน่าเชือ่ถอื ประเมนิทกัษะได้ตรงกบัความสามารถ
จรงิของนกัศกึษาและยงัช่วยให้นกัศกึษาได้แนวทางใน
การพฒันาทักษะทีจ่�ำเป็นส�ำหรับการปฏบิตังิานภายหลงั

ส�ำเร็จการศึกษาต่อไป 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีใ้ช้กรอบแนวคดิการประเมนิผูเ้รยีน

จากระดับการเรียนรู้ของมิลเลอร์ (Miller, 1990)8  

แนวคิดวิธีการสอบ OSCE ร่วมกับกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2554 โดยอธบิายได้ว่าการสอบด้วยวธิ ีOSCE เป็นการ

สอบที่ให้ผู้สอบแสดงการปฏิบัติการพยาบาลสาขา

วิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ในสถานีสอบ 8 สถานี

ทีเ่ป็นสถานการณ์จ�ำลองแล้วให้ผู้สอบได้แสดงการปฏบิตัิ

การพยาบาล การทีผู่ส้อบจะสามารถปฏบิตักิารพยาบาล

ได้จะต้องผ่านการรูแ้ละเข้าใจโดยใช้ทักษะด้านความรู้ 

ด้านปัญญา ทกัษะด้านการวิเคราะห์เชงิตวัเลข ทักษะ

ด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพ และทักษะด้านคุณธรรม

จริยธรรมจึงจะตัดสินใจว่าจะมีการปฏิบัติในสถานี

สอบนัน้อย่างไร เมือ่ปฏิบตักิารพยาบาลในสถานีสอบ

จะมีการใช้ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งอาจ

จะเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างพยาบาลกบัผูป่้วย  พยาบาล

กับพยาบาล พยาบาลกับแพทย์ และอาจต้องใช้ทกัษะ

ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีมาประกอบการ

ปฏิบัติทางวิชาชีพ การสอบด้วยวิธี OSCE จึงเป็นการ

สอบที่ให้ผู้สอบแสดงให้เห็นว่าท�ำอย่างไร ซึ่งคาดว่า 

การสอบด้วยวธินีีจ้ะเป็นวธิกีารสอบทีส่ามารถประเมนิ

ทักษะของผู้เรียนได้ครอบคลุมตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยน�ำร ่องนี้ เป ็นการวิจัยในชั้นเรียน 

(classroom research) เพื่อพัฒนาและทดสอบความ

เป็นไปได้ของรูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์การฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลรวบยอดทางอายรุศาสตร์  ส�ำหรบั

นกัศกึษาพยาบาลช้ันปีที ่4 โดยใช้ OSCE เพือ่ส่งเสรมิ

สมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลตามกรอบคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ประ ากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคือนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง 

คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ ท่ีลงทะเบียนเรยีนในกระบวนวิชา 

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดทางอายุรศาสตร์  

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 7 คน 

อายุระหว่าง 22-23 ปี เป็นนักศึกษาเพศชาย 2 คน 

และ เพศหญิง 5 คน

เครื่องมือวิจัย  ประกอบด้วย

	 1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

อายุ เพศ และหอผู้ป่วยที่ฝึกปฏิบัติ
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ประทุม สร้อยวงค์ และคณะ

	 2.	แบบประเมินความพึงพอใจในการประเมนิ
ผลด้วยวธิ ีOSCE เป็นมาตรวดัแบบตวัเลข (numerical 
rating scales [NRS]) เป็นเส้นตรงความยาว 10 เซนตเิมตร 
โดยด้านซ้ายมีค่าเท่ากับคะแนน 0 คะแนน (ไม่พอใจ
เลย) ถึง ด้านขวาสุด 100 คะแนน (พอใจมากที่สุด) 
คะแนนห่างกนัทุก 10 คะแนน และให้ผูต้อบกากกะบาท 
(X) ในต�ำแหน่งทีต่รงกบัระดบัความพึงพอใจมากทีส่ดุ 
แบบประเมินนี้เป็นแบบประเมินความรู ้สึกและมี
ข้อค�ำถามเพียงข้อเดียวจึงมิได้น�ำไปตรวจสอบความ
เช่ือมั่นของเคร่ืองมือด ้วยการตรวจสอบความ
สอดคล้องภายในของเครื่องมือหรือการทดสอบ
ความคงที่ของเครื่องมือ
	 3.	แนวค�ำถามการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับการ
ประเมินผลด้วยวิธี OSCE ใช้ส�ำหรับประเมินความ
เป็นไปได้ของรูปแบบการประเมินด้วยวิธี OSCE  
ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 4 ข้อ ครอบคลุมเรื่อง 1) 
ความเหมาะสมของกิจกรรมการสอบ และระยะเวลา
สอบ 2) การรับรู้ของนักศึกษาเกี่ยวกับการประเมินผล
ด้วยวธิ ี OSEC ว่ามีการประเมินครอบคลุมตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติหรือไม่ 
อย่างไร 3) ข้อดีของการประเมินด้วยวิธีนี้และสิ่งที่
ควรปรับปรุง และ 4) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการน�ำ
วธิกีารประเมนิผลด้วยวิธ ีOSCE มาใช้ในการประเมนิ
ผลสมัฤทธิก์ารฝึกปฏบิตั ิ แนวค�ำถามพฒันาโดยผูว้จิยั
และตรวจสอบความเหมาะสมของแนวค�ำถามด้วย
ทมีวจัิยท่ีมีประสบการณ์ในการด�ำเนินการวจิยัทีร่วบรวม

ข้อมูลเชิงคุณภาพ

การดำ�เนินการวิจัย 

	 ภายหลงัจากได้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชยีงใหม่ แบบยกเว้นการขอรบัการพจิารณาด้านจรยิธรรม 

(exemption) ด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 ระยะที่ 1 ระยะพัฒนารูปแบบการประเมินผล
สัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดทาง 
อายุรศาสตร์ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4  โดย
ใช้ OSCE  ด�ำเนินการตามล�ำดับดังนี้
		  1.	 ประชุมผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ ทีม
ผู ้วิจัยที่เป็นอาจารย์นิเทศในกระบวนวิชาการฝึก
ปฏบิตักิารพยาบาลรวบยอดทางอายรุศาสตร์ หวัหน้า
หอผู้ป่วยและพยาบาลประจ�ำการที่นิเทศนักศึกษา
ในกระบวนวชิานี ้โดยด�ำเนนิการประชุมกลุม่ละ 1 ครัง้ 
เพื่อระดมความคิดเก่ียวกับสถานการณ์ที่ควรน�ำมา
จัดท�ำเป็นข้อสอบเพื่อให้ครอบคลุมการประเมิน
สมรรถนะของนกัศกึษาทัง้ 6 ทกัษะตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติและทักษะด้านการ
ปฏิบัติทางวิชาชีพ
		  2.	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาจัดท�ำเป็นร่าง
ข้อสอบ โดยก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการประเมิน 
ก�ำหนดลกัษณะของผูเ้ข้าสอบ ก�ำหนดทกัษะทางคลนิกิ
ท่ีต้องการประเมิน สร้างพิมพ์เขียวข้อสอบ (test 
blueprint) เลือกสถานการณ์และเขียนโจทย์ OSCE 
แต่ละข้อ จากนั้นน�ำเสนอต่อหัวหน้าหอผู้ป่วยและ
พยาบาลประจ�ำการทีน่เิทศนกัศกึษาในกระบวนวชิานี้
เพื่อขอข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะก่อนจัดท�ำเป็น
ข้อสอบจริง
		  3.	 ผู้วิจัยพัฒนาข้อสอบ โดยก�ำหนด
ระยะเวลาในการสอบ พัฒนาโจทย์ข้อสอบ OSCE 
จ�ำนวน 8 ข้อ โดยครอบคลมุค�ำช้ีแจงส�ำหรบันกัศกึษา 
ค�ำช้ีแจงส�ำหรับผู้ป่วยจ�ำลอง และค�ำช้ีแจงส�ำหรับ
อาจารย์ผูค้มุสอบ สถานการณ์ ประวตัแิละผลการตรวจ
ร่างกาย อุปกรณ์ที่ต้องใช้ ระยะเวลา ก�ำหนดเกณฑ์
การให้คะแนน จัดท�ำแบบฟอร์มใบประเมินผลแบบ 
check list และก�ำหนดเกณฑ์ผ่านการประเมินผล 
		  4.	 น�ำข้อสอบที่ได้ไปตรวจสอบคุณภาพ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนใน

กระบวนวิชานี้ที่ไม่ใช่ทีมผู้วิจัย 1 คน และพยาบาล
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การพัฒนาและทดสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติ การพยาบาลรวบยอดทางอายุรศาสตร์

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ปีที่ 4 โดย  OSCE

ประจ�ำการผู้นิเทศนักศึกษา 2 คน จากนั้นน�ำมา

ปรบัปรงุข้อสอบตามข้อคดิเหน็และข้อเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน�ำไปใช้

	 ระยะที่ 2 ระยะน�ำรูปแบบการประเมินผลไป

ทดลองสอบ  มีการด�ำเนินการ ดังนี้

		  1.	 ก่อนสอบ ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยให้ข้อมูลและขอความยินยอมเข้าร่วม

การวจิยั ภายหลงัจากกลุม่ตวัอย่างยนิดเีข้าร่วมการวจิยั 

ผู้วิจัยแจ้งต่อกลุ่มตัวอย่างว่าจะมีการประเมินทักษะ

ทีฝึ่กปฏบิตัใินกระบวนวชิารวบยอดทางอายกุรรมด้วยวธิี 

OSCE และแจ้งก�ำหนดการสอบ ผู้วิจัยเตรียมผู้ป่วย

จ�ำลองในการแสดงบทบาทสมมติ  จัดเตรียมผังของ

สถานสีอบ อาจารย์ผูจั้ดการสอบเพ่ือควบคมุเวลาและ

แก้ไขปัญหาทีอ่าจเกดิข้ึนระหว่างสอบ และจดัการประชมุ

อาจารย์ผู้คุมสอบเพื่อเตรียมความเข้าใจเกี่ยวกับวิธี

การสอบ สถานการณ์ของแต่ละสถานแีละการประเมนิผล

		  2.	 จัดสอบ ณ หน่วยการเรียนรู้ทางการ

พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่

โดยจัดภายหลังเสร็จส้ินการฝึกปฏิบัติกระบวนวิชา

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดทางอายุรศาสตร์และ

การสอบประมวลความรู้ของคณะฯ  ก่อนการสอบผูวิ้จยั

แจ้งรายละเอียดของวิธีการสอบ และเปิดโอกาสให้

นกัศกึษาซกัถามข้อสงสัย จากน้ันจัดให้มีการสอบโดย

สถานีสอบ (ข้อสอบ) มีจ�ำนวน 8 สถานี แต่ละสถานี

ใช้เวลา 15 นาที และมีระยะเวลาพักระหว่างเปลี่ยน

สถานีละ 10 วินาที  มีอาจารย์ผู้จัดการสอบ 1 คนที่

ควบคมุเวลาและแก้ไขปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้ระหว่างสอบ 

การสอบใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 2 ชั่วโมง  จากนั้นให้

นักศึกษาพัก 15 นาที  และจัดการสนทนากลุ่มเพื่อ

ประเมนิความเป็นไปได้ของการประเมนิด้วยวธิ ี OSCE 

โดยใช้เวลาประมาณ 45 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล  

	 ข้อมลูความพงึพอใจวเิคราะห์ด้วยความถี ่ ข้อมลู

ความเป็นไปได้ของรปูแบบการประเมินด้วยวธิ ี OSCE 

น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการสนทนากลุม่มาจ�ำแนกวเิคราะห์

เนือ้หาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาได้แก่ ความเหมาะสม

ของกิจกรรมและระยะเวลา ข้อดขีองการประเมนิด้วย

วธิ ีOSCE สิง่ทีค่วรปรบัปรงุ และความคดิเหน็เกีย่วกบั

การน�ำวิธีการประเมินผลด้วยวิธี OSCE มาใช้ในการ

ประเมนิผลจรงิ ซ่ึงทมีวจิยัสองคนร่วมกนัจ�ำแนกวเิคราะห์

เนื้อหาร่วมกัน

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยประกอบด้วยรูปแบบการประเมิน

ผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดทาง

อายุรศาสตร์ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ที่

พัฒนาขึ้น และความเป็นไปได้ของการประเมินด้วย

รูปแบบที่พัฒนาขึ้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1.	รปูแบบการประเมนิผลสมัฤทธิก์ารฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลรวบยอดทางอายรุศาสตร์ส�ำหรบันกัศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 ด้วยวิธ ี OSCE ข้อสอบประกอบ

ด้วย 8 สถาน ีๆ  ละ 15 นาท ีมกีารพกัระหว่างสถาน ีๆ  ละ 

10 วินาที โดยแต่ละสถานีให้ผู้สอบบอกและแสดง

กิจกรรมการพยาบาลที่ให้กับผู้ป่วยตามสถานการณ์ 

มีรายละเอียดแต่ละสถานี ดังนี้

		  สถานีท่ี 1 ผู้ป่วยโรค SLE มีผลการตรวจ 

CBC พบมี  Hb= 7.4 g/dl และ Hct = 22 gm% 

แพทย์มีแผนการรักษาให้ตาม PRC group A (หรือ

อาจจะท�ำรายละเอียดเป็น group อื่น) มา 1 unit  เมื่อ

ได้เลอืดมาท่านควรปฏบิตัอิย่างไรบ้าง จงแสดงกจิกรรม

การพยาบาลที่ท่านจะให้กับผู้ป่วย  ต่อมาขณะที่ก�ำลัง

ให้เลือดไปประมาณ 2 นาที ผู้ป่วยบอกกับท่านว่า

รู้สึกอึดอัด แน่นหน้าอก  หายใจล�ำบาก รู้สึกหนาวสั่น 
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ประทุม สร้อยวงค์ และคณะ

และปวดบริเวณหลัง ท่านคิดว่าเกิดปัญหาใดขึ้น และ
ท่านจะปฏบิตัอิย่างไร ทักษะท่ีประเมิน คอืทักษะด้าน
ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล ทักษะด้านความรู ้ ทักษะ
ด้านปัญญา และทักษะด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพ
		  สถานที่ 2  ผู้ป่วย cryptococcal meningitis 
รายหนึ่ง แพทย์มีแผนการรักษาให้ Amphotericin B 
35 mg ทางหลอดเลือดด�ำ ใน 4 ชั่วโมง จงแสดงวิธี
การดังต่อไปนี้ 1) วิธีการค�ำนวณยา (Amphotericin 
B 1 vial มี 50 mg.) 2) การเลือกสารละลายที่ใช้ใน
การผสมยา 3) การผสมยา และ 4) การค�ำนวณหยด 
ทกัษะทีป่ระเมนิ คอื ทักษะด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ทักษะด้านความรู้ ทักษะด้านการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข และ ทักษะด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพ  
		  สถานทีี ่3 ผูป่้วยรายหนึง่ ผลการตรวจพบว่า 
MgSO

4
 = 1.3 mEq/L แพทย์มแีผนการรกัษาให้ 50% 

MgSO
4
 4 gm in 5% D/W 100 ml  V  drip in 4 hr. 

จงแสดงการเตรียมยาและแสดงวิธีการให้ยา ทักษะที่
ประเมิน คือ ทักษะด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
ทักษะด้านความรู้  ทักษะด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
และ ทักษะด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพ  
		  สถานท่ีี 4 ผูป่้วยมะเรง็ปอดรายหน่ึง มีภาวะ 
pleural effusion แพทย์มีแผนการรกัษาให้ท�ำ pleural 
tapping ขณะแพทย์ท�ำการเจาะปอดท่านสงัเกตว่าผูป่้วย
ขยบัตวัไปมา และบางครัง้ปลายเข็มเข้าไปลึกกว่าปกติ 
หลังเจาะปอด ประเมินสัญญาณชีพและค่าความอิ่ม
ตัวของออกซิเจนเจาะปอด 15 นาทีแรก ได้ค่าปกติ 
แต่ขณะที่ท่านไปประเมินครั้งที่ 2  ผู้ป่วยบอกว่าแน่น
หน้าอก และไอมากจนควบคมุไม่ได้ ท่านสังเกตพบว่า
ผูป่้วยหายใจล�ำบาก ท่านคดิว่าเกดิปัญหาใดขึน้ สาเหตุ
ของปัญหาคืออะไร และท่านจะปฏิบัติอย่างไร  ทักษะ
ทีป่ระเมนิ คอื ทกัษะด้านความสัมพันธ์ระหว่างบคุคล 
ทักษะด้านความรู้  ทักษะด้านปัญญา และ ทักษะด้าน

การปฏิบัติทางวิชาชีพ

		  สถานีที่ 5 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน มารับการ

รกัษาในโรงพยาบาลด้วยเรือ่งอาเจยีนเป็นเลอืด ได้รบั

การรักษาโดยได้รับ oxygen  2 ลิตร/นาที ทาง nasal 

cannula  และคุมน�้ำตาลด้วยการให้ Humulin 70/30 

14 unit  SC ก่อนอาหารเช้า และ 10 unit ก่อนอาหารเยน็ 

แพทย์มแีผนการรกัษาให้ส่งผู้ป่วยไปท�ำ gastroscopy 

พรุง่นี ้โดยให้ NPO หลังเทีย่งคนื  ท่านปฏบิติังานในเวรดึก 

ขณะทีท่่านตรวจเยีย่มผูป่้วยตอนเช้าเพือ่เตรยีมส่งเวร 

ท่านพบว่า ผู้ป่วยซึมหลับ เรียกไม่ลืมตา เหงื่อออก 

ตัวเย็น  ท่านคิดว่าผู้ป่วยเกิดปัญหาใดขึ้น สาเหตุของ

ปัญหาคืออะไร  และท่านจะปฏิบัติอย่างไร  ผู้คุมสอบ

บอกระดบัน�ำ้ตาลหากมกีารเจาะเลอืดปลายนิว้  เท่ากบั 

50 mg% ทักษะท่ีประเมิน คอื ทักษะด้านความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล  ทักษะด้านความรู้  ทักษะด้านปัญญา 

และทักษะด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพ  

		  สถานีที่ 6 ขอให้แสดงการรายงานอาการ

ผูป่้วยทีท่่านให้การดูแล 1 คน ในการส่งเวรให้กบัเวรบ่าย 

โดยให้จบัสลากเลอืกส่งเวร 1 ราย เอกสารประกอบด้วย 

Kardex และ MAR และรายละเอียดประวัติผู้ป่วย  

กรณีท่ีให้เลือกส่งเวร กรณีท่ี 1 ผู้ป่วยท่ีรับไว้ใน

โรงพยาบาล และกรณีที่ 2 ผู้ป่วยที่รับใหม่ และการ

ส่งเวรให้แสดงการส่งเวรให้กับอาจารย์ผู้คุมสอบที่

แสดงเป็นหัวหน้าทีมการพยาบาลในเวรบ่าย ทักษะ

ทีป่ระเมนิ คือ ทกัษะด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล 

ทักษะด้านความรู้  ทักษะด้านปัญญา และ ทักษะด้าน

การปฏิบัติทางวิชาชีพ  

		  สถานีที่ 7 ญาติผู้ป่วยขอทราบรายละเอียด

ของการเจบ็ป่วยของผูป่้วยทีท่่านให้การดแูล โดยผูป่้วย

มาด้วยอาการเหนื่อยง่าย ไอเป็นเลือด  ผลการตรวจ 

CT chest พบว่ามี mass และสงสัยว่าเป็นมะเร็งปอด  

ผลการตรวจชิ้นเนื้อพบว่าเป็นมะเร็งปอด แพทย์มี

แผนการรกัษาจะให้เคมบี�ำบดั โดยญาตขิอทราบอาการ
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การพัฒนาและทดสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติ การพยาบาลรวบยอดทางอายุรศาสตร์

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ปีที่ 4 โดย  OSCE

ของผู้ป่วย การรักษาและการวินิจฉัยโรคของผู้ป่วย 

สถานนีีผู้ป่้วยจ�ำลองแสดงเป็นญาตขิองผูป่้วย ทักษะที่

ประเมนิ คอื ทกัษะด้านคณุธรรมจรยิธรรม ทักษะด้าน

ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล และทกัษะด้านการปฏบิตัิ

ทางวิชาชีพ

		  สถานีที่ 8 ผู้ป่วยในการดูแลของท่านได้รับ

การวินิจฉัยว่าเป็นโรคหัวใจ แพทย์มีแผนการรักษา

ให้กลบับ้านได้ หากท่านจะสอนผูป่้วยเกีย่วกบัการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพหัวใจ ท่านจะมีการสืบค้นข้อมูลอย่างไร 

และจะใช้สือ่ใดบ้างในการสอนผูป่้วย ขอให้ท่านแสดง

การสืบค้นข้อมูล และระบุวัตถุประสงค์ หัวข้อเนื้อหา

ทีจ่ะสอน กจิกรรม และส่ือการสอนท่ีท่านจะใช้ ทักษะ

ทีป่ระเมนิ คอื ทกัษะด้านความสัมพันธ์ระหว่างบคุคล 

ทักษะด้านความรู้ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ 

เทคโนโลยี และ ทักษะด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพ

	 ส�ำหรับการประเมินผล จัดท�ำเป็นแบบ check 

list และมีเกณฑ์ในการตัดสินว่านักศึกษาผ่านหรือไม่

ผ่านการสอบในแต่ละสถานี 

	 2.	ความเป็นไปได้ของรูปแบบการประเมิน

ผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดทาง

อายุรศาสตร์ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ด้วย

วิธี OSCE ที่พัฒนาขึ้น ผลการศึกษาพบว่า 

		  2.1	ด ้านความพึงพอใจของนักศึกษา 

นักศึกษา 3 คนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับร้อยละ 70 

นักศึกษา 3 คนมีความพึงพอใจในระดับร้อยละ 80 

และ 1 คนมีความพึงพอใจในระดับร้อยละ 90 

		  2.2	ด้านการรับรู้ของนักศึกษาต่อการประเมนิ

ด้วยวิธี OSCE 

			   2.2.1	ด้านความเหมาะสมของกิจกรรม

และระยะเวลา และการประเมินครอบคลุมตามตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

นกัศกึษามคีวามคิดเหน็ว่า ระยะเวลาในการสอบและ

สถานการณ์ในการสอบแต่ละสถานีมีความเหมาะสม 

ข้อสอบทกุสถานีสามารถประเมนิทกัษะด้านการปฏบิตัิ

ทางวชิาชพีได้ และข้อสอบทัง้ 8 สถาน ีสามารถประเมนิ

ทักษะครอบคลุมทั้ง 6 ด้านตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

			   2.2.2 ข้อดีของการประเมินด้วยวิธี 

OSCE นักศึกษามีความคิดเห็นว่าวิธีการนี้สามารถ

ประเมินทักษะด้านการปฏิบัติได้มากกว่าการสอบ

ข้อเขยีน ช่วยให้ผู้เรยีนได้ประเมนิตนเองว่าสามารถน�ำ

ความรูท้ีเ่รยีนมาใช้ในการฝึกปฏบิตัไิด้มากน้อยเพยีงใด 

และทราบถงึข้อผดิพลาดของตนเองเพือ่น�ำไปปรบัปรงุ

ในการท�ำงานต่อไป ดังข้อความที่นักศึกษาได้สะท้อน

ดังนี้

“เป็นวิธีที่วัดการปฏิบัติได้มากกว่าการสอบ

ข้อเขียน บางทีเน้ือหาท่ีท่องมา เราทำ�ข้อสอบได้ 

แต่ไม่ได้วัดเราเรื่องการปฏิบัติ เราอาจจะสอบ

ข้อเขียนผ่าน แต่เม่ือลงมือปฏิบัติอาจจะทำ�ไม่ได้” 

“ทำ�ให้ทราบว่าสิ่งที่ได้เรียนมาในภาคทฤษฎี 

เรานำ�ความรู้เหล่าน้ันมาฝึกรวบยอด เราสามารถ

นำ�มาใช้ได้มากน้อยเพียงใด”

“รู้ข้อผิดพลาดของตัวเองว่าบกพร่องตรงไหน  

เราจะได้เอาไปปรับปรุงแก้ไข”

			   2.2.3 สิ่งที่ควรปรับปรุง นักศึกษามี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ควรปรับปรุง ดังนี้

				    1) ข้อสอบ ควรเพิ่มข้อสอบที่

เป็นสถานการณ์ที่ต้องแสดงการดูดเสมหะ หรือ การ

ใส่สายสวนปัสสาวะเนือ่งจากเป็นทกัษะทีจ่�ำเป็นในการ

ปฏิบัติการพยาบาลส�ำหรับผู ้ป ่วยทางอายุกรรม 

นอกจากนี้ควรมีสถานการณ์เก่ียวกับการให้การ

พยาบาลผูป่้วยทีไ่ด้รบัการตรวจพเิศษทางอายรุกรรม 

ส่วนข้อสอบที่ เป ็นประเด็นทางจริยธรรมควรมี
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ประทุม สร้อยวงค์ และคณะ

สถานการณ์เกีย่วกบัการแจ้งข่าวร้าย หรอื สถานการณ์

การบอกการวินิจฉัยโรคกรณีที่มีการติดเชื้อเอช ไอ วี 

กับคู่สามี ภรรยา เป็นต้น

				    2) ค�ำชี้แจง ควรระบุให้ชัดเจน

ว่าจะให้แสดงการปฏบิตักิารพยาบาลเพยีงอย่างเดยีว 

หรือให้แสดงการปฏิบัติพร้อมกับอธิบายส่ิงท่ีก�ำลัง

ท�ำอยู ่นอกจากนีห้ากมกีารซกัถามอาการ หรอืกจิกรรม

ที่ต้องรายงานแพทย์ควรมีการให้ข้อมูลย้อนกลับ

เพื่อประกอบการตัดสินใจ

				    3) ขอบเขตของการสอบที่แจ้ง

ให้นักศกึษาทราบก่อนสอบนัน้กว้างไป ควรแจ้งขอบเขต

ที่เจาะจงเพิม่ขึน้ เช่น การพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รบัเลือด 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รบัการตรวจและรกัษาด้วยการ

เจาะ เป็นต้น 

				    4) การจัดอุปกรณ์ ควรมีการจัด

อุปกรณ์ให้มีลักษณะเหมือนกับบนหอผู้ป่วยจริง ซึ่ง

ในการสอบครั้งนี้ขาดอุปกรณ์ เช่น ถุงมือใช้แล้วทิ้ง 

ถงัขยะตดิเช้ือ และทีท่ิง้เขม็ และควรจดัเตรยีมอปุกรณ์

ทุกอย่างรวมกัน ไม่จัดเตรียมเฉพาะอุปกรณ์ส�ำหรับ

สถานการณ์นั้น ๆ เพื่อให้ผู้สอบได้ตัดสินใจเลือกใช้

อปุกรณ์เหมอืนในสถานการณ์จรงิ และไม่ควรให้ผูส้อบ

เห็นอุปกรณ์ที่จัดเตรียมไว้ เนื่องจากผู้สอบอาจคาดเดา

ได้ว่าจะถูกประเมินในสถานการณ์ใด

				    5) การประเมินทักษะด้านสารสนเทศ 

สื่อและเทคโนโลยี อาจปรับเป็นการประเมินทักษะ

การสอนและการเลือกใช้สื่อ โดยการจัดเตรียมสื่อ

การสอนและให้ผู้เรียนเลือกส่ือท่ีจะสอนและแสดง

การสอน 

			   2.2.4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการน�ำวิธี

การประเมนิผลด้วยวิธ ีOSCE มาใช้ในการประเมินผล

จรงิ นักศกึษามีความคดิเหน็ว่าวธิกีารสอบด้วย OSCE 

สามารถน�ำมาใช้ได้จรงิ แต่ผูส้อบอาจจะมีความเครยีดได้  

และหากมผู้ีเรยีนจ�ำนวนมากเวลาทีส่อบจะใช้เวลานาน 

แต่อย่างไรก็ตามวิธีการประเมินด้วยวิธี OSCE นี้เป็น

วิธีที่ดีวิธีหนึ่งที่สามารถประเมินทักษะของผู้เรียนได้

จริง ดังนั้นควรน�ำการประเมินด้วยวิธี OSCE มาใช้

เป็นวธิกีารหนึง่ในการประเมนิผลการฝึกปฏบิตัวิชิานี้ 

รวมทั้งควรมีการจัดท�ำข้อสอบหลายชุดเพื่อป้องกัน

การรัว่ของข้อสอบ และภายหลงัการสอบเสรจ็สิน้ควร

มีการเฉลยให้ผู้สอบทราบหลักการที่ถูกต้อง หรือสิ่ง

ที่ถูกต้อง เพื่อให้ผู้สอบได้ทราบว่าตนเองท�ำถูกต้อง

หรอืไม่ และช่วยลดการปฏบิตัทิีไ่ม่ถกูต้องในการท�ำงาน 

ดังที่นักศึกษาสะท้อนว่า

	 “ควรมกีารเฉลยว่าหลกัการจรงิ ๆ เป็นอย่างไร 

เพราะจะได้รูว่้าท�ำถูกต้องหรอืไม่ ควรท�ำภายหลงัจาก

สอบทุกคนเสรจ็สิน้ แต่ไม่ควรท้ิงระยะเวลานานเกนิไป 

การท�ำอย่างนี้จะช่วยท�ำให้ทราบว่าเราท�ำได้ถูกต้อง

หรือไม่ และถ้าไม่ถูกต้อง ควรท�ำอย่างไร จะช่วยให้

จ�ำไปจนวันตาย เพราะหากไม่บอก ถ้าท�ำผิดจะเข้าใจ

ว่าท�ำถกูต้องแล้วกจ็ะเอาสิง่ทีผ่ดิ ๆ ไปท�ำตอนทีท่�ำงาน”

การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาครั้งนี้ได้รูปแบบการประเมินผล

สัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดทาง

อายุรศาสตร์ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 โดย

ใช้ OSCE รปูแบบการสอบประกอบด้วย 8 สถาน ีๆ ละ 

15 นาท ี กลุม่ตวัอย่างสะท้อนให้เหน็ว่าข้อสอบทกุข้อ

สามารถประเมนิทกัษะของผูเ้รยีนด้านการปฏบิตัทิาง

วิชาชีพ และครอบคลุมทักษะตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ วิธีการสอบด้วย 

OSCE นีป้ระเมนิทกัษะของผู้เรยีนได้ สามารถอธบิาย

ได้ดังนี้

	 สถานทีี ่1 เป็นการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รบัเลอืด

และการดูแลเมื่อผู้ป่วยเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการ
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การพัฒนาและทดสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติ การพยาบาลรวบยอดทางอายุรศาสตร์

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ปีที่ 4 โดย  OSCE

ได้รับเลือด  สถานีที่ 4 การพยาบาลผู้ป่วยหลังได้รับ

การเจาะปอดและเกดิภาวะแทรกซ้อนจากการเจาะปอด 

สถานทีี ่5 การพยาบาลผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีเกดิภาวะ

น�้ำตาลในเลือดต�่ำ และ สถานีที่ 6 การส่งเวร  ทั้ง 4 

สถานีสามารถประเมนิทกัษะด้านความสมัพนัธ์ระหว่าง

บคุคล ทกัษะด้านความรู ้ทักษะด้านปัญญา และทักษะ

ด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพได้เนื่องจากการปฏิบัติ

กิจกรรมการพยาบาลทั้ง 4 สถานีนี้ผู้สอบจะต้องมี

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยทาง

อายุรกรรมและน�ำความรู ้ ท่ีมีอยู ่มาคิดวิเคราะห์

ตัดสนิว่าจะใช้ทกัษะการพยาบาลใดในการดแูลผูป่้วย

และในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลจะใช้ทักษะ

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั้งความสัมพันธ์

ระหว่างผู้ป่วยและพยาบาลท่ีจะต้องมีการประเมิน

ผูป่้วย การให้ข้อมลูกบัผูป่้วยเกีย่วกบัภาวะแทรกซ้อน

ทีเ่กดิขึน้และการประเมนิอาการผูป่้วย หรอืสมัพนัธภาพ

ระหว่างพยาบาลกับพยาบาลในกรณีของการส่งเวรที่

จะต้องให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาการของผู้ป่วยท่ีให้การ

ดแูลตลอดเวรทีผ่่านมา หรือสมัพันธภาพระหว่างแพทย์

และพยาบาลในกรณีที่ผู้ป่วยเกิดอาการข้างเคียงเช่น

จากการเจาะปอด หรือเกิดภาวะน�้ำตาลในเลือดต�่ำที่

ต้องรายงานแพทย์ เป็นต้น

	 สถานทีี ่2 การค�ำนวณขนาดยาและการพยาบาล

ผู้ป่วยที่ได้รับยา และสถานีที่ 3 การพยาบาลผู้ป่วยที่

ได้รับยา high alert drug  สองสถานีนี้ประเมินทักษะ

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทักษะด้านความรู้  

ทักษะด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข และ ทักษะด้าน

การปฏบิตัทิางวชิาชพี เน่ืองจากผูส้อบจะต้องมีความรู้ 

ความเข้าใจเกีย่วกบัการพยาบาลผูป่้วยทีไ่ด้รบัยา มกีาร

ใช้ทักษะด้านการวิเคราะห์เพ่ือค�ำนวณปริมาณยาที่

จะผสมและจ�ำนวนหยดที่ผู้ป่วยจะต้องได้รับต่อนาที  

รวมท้ังมีการให้ข้อมลูกบัผูป่้วยเกีย่วกบัอาการข้างเคยีง

ของยาทีไ่ด้รบั และอาการทีค่วรแจ้งให้พยาบาลทราบ

และมกีารแสดงทกัษะทางวชิาชพีในการให้ยากบัผูป่้วย

	 สถานีที่ 7 การบอกข้อมูลเกี่ยวกับการวินิจฉัย

โรคและการรักษาของผู้ป่วย ประเมินทักษะด้าน

คุณธรรมจริยธรรม ทักษะด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล และ ทักษะด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพ ซึ่ง 

ผู้สอบจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็น

ทางจริยธรรมและทักษะทางด้านวิชาชีพในการบอก

ความจรงิว่าจะสามารถบอกข้อมลูให้กบัใคร และข้อมลู

ทีส่ามารถให้ได้มอีะไรบ้าง รวมทัง้ต้องมทีกัษะในการ

สื่อสารที่เหมาะสมกับญาติ

	 สถานีที่ 8 การสืบค้นข้อมูล และเตรียมข้อมูล

ส�ำหรับสอนผู้ป่วย ประเมินทักษะด้านความสัมพันธ์

ระหว่างบคุคล ทกัษะด้านความรู ้ทกัษะด้านสารสนเทศ 

สื่อ และ เทคโนโลยี และ ทักษะด้านการปฏิบัติทาง

วิชาชีพ โดยผู้สอบจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยว

กับการเจบ็ป่วย การรกัษาและการปฏบิตัติวัของผู้ป่วย 

รวมทั้งบทบาทของพยาบาลในการสอนผู้ป่วยจึงจะ

สามารถสืบค้นให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสม

กับผู้ป่วย แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างให้ข้อเสนอ

แนะเก่ียวกับการประเมินทักษะนี้ว่าควรให้ระบุว่าจะ

สืบค้นอย่างไร แล้วประเมินการเลือกสื่อการสอนที่

เหมาะสม รวมท้ังให้ผูส้อบแสดงการสอนผูป่้วยน่าจะมี

ความเหมาะสมมากกว่า และการสืบค้นข้อมูลอาจมี

ข้อจ�ำกดัหากมปัีญหาเรือ่งเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็ทีไ่ม่

เสถียรอาจท�ำให้ไม่สามารถสบืค้นได้เรว็ในเวลาทีส่อบ

	 ผลการศกึษาน�ำร่องนีแ้สดงให้เหน็ว่าการประเมนิ

ด้วยวิธี OSCE เป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถประเมิน

ผู้เรียนได้ทั้งความรู้และการปฏิบัติ โดยประเมินได้

จากการทีผู่ส้อบแสดงการปฏบิตักิจิกรรมการพยาบาล

กับหุน่หรอืผู้ป่วยจ�ำลอง การสือ่สารกับผู้ป่วย พยาบาล

หรือแพทย์ และการบอกหรืออธิบายว่าก�ำลังแสดง
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การปฏิบัติอะไร ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการประเมินด้วย

วธินีีเ้ป็นการประเมนิความรู ้ ความเข้าใจท่ีน�ำไปสู่การ

ตดัสนิใจแล้วแสดงให้เหน็ว่ามีการปฏบิตักิารพยาบาล

ต่อผู้ป่วยในสถานการณ์อย่างไร9 นอกจากนี้ผลการ

ประเมินเกี่ยวกับความเป็นไปได้ของการใช้วิธีการ

ประเมินด้วยวิธี OSCE ของนักศึกษาในการศึกษา

ครั้งนี้พบเช่นเดียวกับการศึกษาของ อาลิ เมทกิ และ 

อาลิ10 ทีพ่บว่าการใช้วิธกีารประเมินด้วยวิธ ีOSCE ใน

การประเมนิทกัษะการปฏบิตัทิางการพยาบาลอายรุศาสตร์

และศลัยศาสตร์ภายหลงัการฝึกปฏบิตั ินกัศกึษาประเมนิ

ว่ามคีวามเหมาะสม เป็นการประเมินท่ีสะท้อนให้เห็น

ความสามารถของนักศกึษาอย่างแท้จริง เป็นการประเมนิ

ทีไ่ด้มาตรฐาน สามารถประเมินการปฏบิตัริวบยอดได้ 

มีแนวทางการประเมินที่ชัดเจน ลดโอกาสที่จะสอบ

ไม่ผ่าน รวมทัง้แสดงให้เหน็ว่านกัศกึษายงัมกีารปฏบิตัิ

ใดทีย่งัไม่สามารถท�ำได้ แต่อย่างไรกต็ามการประเมนิ

ด้วยวิธี OSCE นี้อาจมีข้อจ�ำกัดเรื่องผู้สอบอาจเกิด

ความเครียด ใช้ระยะเวลามากในการสอบ การสอบ

หลายกลุ่มอาจมีการรั่วของข้อสอบและค่าใช้จ่ายใน

การสอบสงู ดงัเช่นพบในการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบของรัสฟอร์ด9 ดังนั้นหากมีการจัดเตรียม

สิ่งแวดล้อมที่ดี มีการให้รายละเอียดของผังพิสัยการ

สอบที่ชัดเจนจะช่วยให้ผู้สอบมีเวลาเตรียมตัวและ

ลดความเครยีดได้ นอกจากน้ีควรมีการจัดท�ำข้อสอบ

คูข่นานและมข้ีอสอบหลายชดุเพือ่ป้องกนัการรัว่ของ

ข้อสอบ ส�ำหรับค่าใช้จ่ายนั้นหากมีผู้สอบจ�ำนวนมาก

ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยจะลดลง  ส่วนระยะเวลาที่ใช้สอบ

มากนัน้หากอาจารย์ผูส้อนและสถาบนัการศกึษาเหน็ถึง

ประโยชน์ของการสอบด้วยวิธน้ีีกจ็ะช่วยสนับสนุนให้มี

การจัดสรรเวลาส�ำหรับอาจารย์ในการจัดสอบด้วย

วิธีนี้ 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไป

	 1.	ในการพัฒนาข้อสอบ ควรมีการก�ำหนด
วตัถปุระสงค์และทกัษะทีต้่องการประเมนิอย่างชดัเจน 
โดยรายละเอยีดของสถานการณ์ทีจ่ะใช้สอบควรระดม
ความคดิร่วมกบัหวัหน้าหอผูป่้วยและพยาบาลประจ�ำการ
ทีน่เิทศนกัศกึษาในกระบวนวชิานีเ้พือ่ให้ได้สถานการณ์
ทีเ่หมาะสมและสอดคล้องกบัการฝึกปฏบิตั ิณ หอผูป่้วย
อายุรกรรม ในสถานการณ์จริง
	 2.	ควรเพิ่มสถานการณ์ที่ให้ผู้สอบแสดงการ
ปฏบิตัทิีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการให้การพยาบาลแก่ผูป่้วยทาง
อายุรกรรม เช่น การแสดงการดูดเสมหะ การใส่สาย
สวนปัสสาวะ และการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รบัการตรวจ
พิเศษทางอายุรกรรม ควรเพิ่มประเด็นทางจริยธรรม 
เช่น การบอกข่าวร้ายหรอืการบอกการวนิจิฉยัโรคกับ
คู่สมรส และควรปรบัสถานสีอบการสบืค้นสารสนเทศ
ในการเตรียมการสอนผู้ป่วย เป็นการให้เลือกสื่อการ
สอนที่เหมาะสมและการแสดงการสอนผู้ป่วย  
	 3.	ควรน�ำวิธีการสอบแบบ OSCE นี้ไปใช้เป็น
วธิกีารประเมนิวธิหีนึง่ของกระบวนวชิาการฝึกปฏบิตัิ
การพยาบาลรวบยอดทางอายรุศาสตร์ส�ำหรบันกัศกึษา
พยาบาลชั้นปีที่ 4 และภายหลังการสอบเสร็จสิ้นควร
มีการเฉลยให้ผู้สอบทราบหลักการที่ถูกต้องเพื่อให้
ผู้สอบได้ทราบว่าตนเองท�ำถูกต้องหรอืไม่ และช่วยลด
การปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องในการท�ำงานภายหลังส�ำเร็จ
การศึกษาต่อไป
	 4.	ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการ
ประเมินด้วยวิธีสอบแบบ OSCE กับคะแนนการฝึก
ปฏิบัติของนักศึกษาเพื่อดูความสอดคล้องของการ

ประเมินทั้งสองวิธีนี้ 

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เชียงใหม่ที่สนับสนุนทุนวิจัย ขอขอบคุณหน่วยการ
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การพัฒนาและทดสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติ การพยาบาลรวบยอดทางอายุรศาสตร์

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ปีที่ 4 โดย  OSCE

เรยีนรูท้างการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เชยีงใหม่ท่ีให้ความอนเุคราะห์สถานทีแ่ละอปุกรณ์ทีใ่ช้

ในการสอบ ขอขอบคณุหน่วยธนาคารเลอืด โรงพยาบาล

มหาราชนครเชยีงใหม่ ทีอ่นเุคราะห์ถงุเลอืดและการ

บรรจุเลือดเทียม และขอบคุณนักศึกษาพยาบาลชั้น

ปีที่ 4 ที่ร่วมเป็นอาสาสมัครในการวิจัยนี้
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Abstract : Objective: To develop and evaluate the feasibility of the OSCE-based Medical Nursing 
Comprehensive Practice Achievement Test, used for the purpose of increasing senior nursing 
students’ performance in accord with Thailand Quality Framework for Higher Education.
	 Design: Classroom research.
	 Implementation: The study was conducted in 2 phases.  In Phase 1, the OSCE-based Medical 
Nursing Comprehensive Practice Achievement Test was developed.  The development involved test 
question writing and test question quality checking.  In Phase 2, the developed practice test was 
administered to the 7 subjects, all of whom were senior nursing students.  The test feasibility data 
were obtained through a satisfaction evaluation form and group interviews focusing on the OSCE 
evaluation method.  The data were analysed based on frequency and Content Analysis approach.
	 Results: The evaluation of this OSCE-based achievement test was conducted at 8 stations, 
for approximately 15 minutes per station, totalling about 2 hours.  Three of the subjects rated 
their satisfaction with the test at 70%, whilst the others showed more than 80% satisfaction.  
In the group interview activity, the subjects considered the achievement test and its duration 
as being appropriate and capable of assessing their professional skills according to Thailand 
Quality Framework for Higher Education.  Moreover, the subjects suggested that this OSCE-based 
test be applied as part of medical nursing comprehensive practice assessment.
	 Recommendations: It is recommended that this developed OSCE-based achievement 
test be used as part of medical nursing comprehensive practice assessment for senior nursing 
students according to Thailand Quality Framework for Higher Education.  The purpose is to 
increase reliability and skill-relevancy of the assessment of nursing students’ performance, 
as well as to assist the students’ in their long-term self-improvement.
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