
สารจากบรรณาธิิการ

	 สวัสัดีีทุกท่่านค่่ะ วารสารสภาการพยาบาลฉบับัที่่� 4 (ตุลุาคม–ธันัวาคม) นี้้� เป็็นฉบับัส่่งท้้ายปีี 2568 สะท้้อน

ถึงึความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของสมาชิิกในการพัฒันาความรู้้�ทางการพยาบาลและสุขุภาพ เพื่่�อประโยชน์สููงสุุดต่่อประชาชน 

ท่่ามกลางบริิบทสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว และความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีที่่�รุุดหน้้าอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง 

ขอให้้ปีใหม่ท่ี่�กำลัังจะมาถึงึนี้้�เป็็นปีีแห่่งสุขุภาพที่่�สมบููรณ์์ในทุกุมิติิ ิ เปี่่�ยมด้้วยความสุขุความสำเร็จ็ และความภาคภููมิใจ

ในวิิชาชีีพของเราทุุกคนค่่ะ

	 ในวาระที่่�สภาการพยาบาลก้้าวเข้้าสู่่�ทศวรรษท่ี่� 4  ขอเชิญิชวนสมาชิกิทุกุท่่านร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการประชุมุ

นานาชาติิวิิจััยทางการพยาบาล ภายใต้้หััวข้้อ “Future Nursing Research and Innovation for Sustainable 

Global Health” ซึ่่�งจะจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 2–4 ธันวาคม 2568 การประชุุมครั้้�งนี้้�จััดขึ้้�นเพื่่�อเฉลิิมฉลองวาระ

ครบรอบ 125 ปีีแห่่งการประสููติิของสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี ผู้้�ทรงเป็็นแบบอย่่างแห่่งความเมตตา 

ความเสีียสละ และความมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนาการศึึกษา การบริิการ และสุุขภาพของประชาชนอย่่างเป็็นระบบ

และยั่่�งยืืน พระองค์์ทรงเป็็นแรงบัันดาลใจอัันยิ่่�งใหญ่่ของพยาบาลทั่่�วประเทศ ขอเรีียนเชิิญทุุกท่่านลงทะเบีียน

เข้้าร่่วมการประชุุมได้้ที่่� www.inrconference2025.com เพื่่�อร่่วมแลกเปลี่่�ยนความรู้้� สร้้างเครืือข่่ายทางวิิชาการ 

และร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนวิิจััยทางการพยาบาลไทยสู่่�เวทีีโลก

	 วารสารฉบัับนี้้�เผยแพร่่บทความวิิจััยจำนวน 10 เรื่่�องที่่�โดดเด่่นและน่่าสนใจ ครอบคลุุมการศึึกษาใน

กลุ่่�มประชากรต่่าง ๆ ได้้แก่่ นักัเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษา นักศึกึษาพยาบาล พยาบาลวิชิาชีีพ สตรีีตั้้�งครรภ์์ มารดาวััยรุ่่�น 

กลุ่่�มสงสััยโรคเบาหวาน ผู้ ้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการผ่่าตััดถุุงน้้ำดีี  รวมถึึงผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองและญาติิผู้้�ดููแล 

บทความในฉบัับนี้้�มีีเนื้้�อหาในประเด็็นทางสุุขภาพและการพยาบาลในบริิบทปััจจุุบััน ทั้้�งในด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ 

การดููแลเชิิงป้้องกััน และการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ในการต่่อยอดความรู้้�และการพััฒนาการปฏิิบััติิทาง 

การพยาบาลอย่่างเป็็นระบบ

	 วารสารสภาการพยาบาลขอประชาสััมพัันธ์์การส่่งบทความวิิจััยและบทความวิิชาการทั้้�งภาษาไทย

และภาษาอัังกฤษเพื่่�อตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ โดยสามารถเข้้าถึึงคำแนะนำเตรีียมต้้นฉบัับและรููปแบบการอ้้างอิิงได้้ที่่� 

https:// he02.tci-thaijo.org/index.php/TJONC และสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�คุุณกรปภััทร ศิิลปวิิทย์์ 

E-mail: kornpapat3@gmail.com โทร. 081-955-6655 หรืือคุุณนัฐัพรรณ ขวัญัอยู่่� E-mail: nutthaparn.tnmc@gmail.com 

โทร. 02-596-7521 ในนามของวารสารสภาการพยาบาล ขอขอบคุุณสมาชิิกผู้้�อ่่านทุุกท่่านจากหลากหลาย

สาขาทางการพยาบาลที่่�ให้้ความสนใจส่่งบทความวิิจััยและบทความวิิชาการเข้้ามาอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 	 	 	 	 ศาสตราจารย์์ ดร. นพวรรณ เปีียซื่่�อ 
	 	 	 	 	 บรรณาธิิการวารสารสภาการพยาบาล



Editor’s Note

	 Greetings all, the Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council (JTNMC) issue 4 (October–December), 
marks the final issue of the year 2025. This reflects the unwavering dedication of our members in advancing 
nursing and health knowledge for the greater benefit of the public amidst a rapidly changing social context 
and advanced technology. As we approach the New Year, may it be a time of holistic well-being, joy, 
achievement, and renewed pride in our noble profession.
	 As the TNMC enters its fourth decade, we warmly invite all members to participate in the upcoming 
International Nursing Research Conference under the theme “Future Nursing Research and Innovation for 
Sustainable Global Health,” to be held from December 2-4, 2025. This conference is held in celebration 
of the 125th anniversary of the birth of Her Royal Highness Princess Srinagarindra, a revered figure whose 
compassion, selflessness, and unwavering commitment to advancing education, public service, and health 
have left a lasting legacy. Her life and work continue to inspire nurses across Thailand. We warmly invite 
all participants to register at www.inrconference2025.com and join us in exchanging knowledge, building 
academic networks, and collectively advancing Thai nursing research onto the global stage.
	 This issue features ten outstanding and thought-provoking research articles, including studies across 
diverse populations, consisting of secondary school students, nursing students, professional nurses, pregnant 
women, adolescent mothers, patients with suspected diabetes, older adults undergoing gallbladder surgery, 
and stroke patients, along with their family caregivers. The articles address real-world health and nursing 
issues, focusing on health promotion, preventive care, and rehabilitation. Each contribution offers valuable 
insights that can be applied to advance nursing knowledge and enhance professional practice in a systematic 
approach.
	 The JTNMC invites submissions of manuscripts in both Thai and English for publication. For submission 
guidelines and journal citation formats, please visit https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TJONC. 
For further inquiries, please contact Ms. Kornpapat Silapavit at kornpapat3@gmail.com or call 081-955-6655, 
or Ms. Nutthaparn Kwanyoo at nutthaparn.tnmc@gmail.com or call 662-596-7521. On behalf of 
the JTNMC, we sincerely appreciate all our members and readers from various institutions’ ongoing interest in 
submitting research and review articles to the journal.

	 	 	 	 	 Professor Dr. Noppawan Piaseu
	 	 	 	 	 Editor-in-Chief


