
สารจากบรรณาธิิการ

	 	 วารสารสภาการพยาบาลฉบัับที่่� 3 นี้้� เผยแพร่่บทความวิิชาการและบทความวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพจำนวน 10 เรื่่�อง 

เป็็นบทความวิิชาการ 1 เรื่่�องเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์อย่่างตระหนัักรู้้�เพื่่�อการพััฒนาภายใน บทความวิิจััย 9 เรื่่�อง เกี่่�ยวกัับ

การฟ้ื้�นฟููและการปฏิบิัตัิทิางคลิินิกิ 4 เรื่่�อง ได้้แก่่ “ประสิิิ�ทธิิิ�ผลของนวััั�ตกรรมการป้้้�องกััั�นข้้้�อติิิ�ดเพื่่่��อส่่่�งเสริมิพิิิ�สััั�ยการเคล่ื่่��อนไหว

และการดำเนิิิ�น กิิ ิ�จวััั�ตรประจำวััั�นในผู้้้��ป่่วยหลััั�งผ่่่�าตััั�ดข้้้�อไหล่่่�และข้้้�อศอก: การวิิิ�จััั�ยกึ่่่��งทดลอง” “การพััฒนาแนวปฏิิบััติิ

ทางคลิินิกิสำหรับัป้้องกันัปอดอักัเสบหลังัเกิดิโรคหลอดเลืือดสมองในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง โรงพยาบาลเพชรบููรณ์์” 

“ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อสมรรถนะการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผลของพยาบาลเวชปฏิิบััติิ: การประยุุกต์์ใช้้แบบจำลองนิิเวศวิิทยา

เชิิงสัังคม” และ “การศึึกษาเปรีียบเทีียบความทุุกข์์ทรมานจากอาการ ความวิิตกกัังวล ภาวะซึึมเศร้้า และคุุณภาพชีีวิิต

ของสตรีีที่่�เป็็นมะเร็็งปากมดลููกตั้้�งแต่่หลัังสิ้้�นสุุดการรัักษาด้้วยรัังสีีรัักษาร่่วมกัับยาเคมีีบำบััดจนถึึงระยะเวลารอดชีีวิิต

มากกว่่า 5 ปีี” เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันและส่่งเสริิมสุุขภาพ 2 เรื่่�อง ได้้แก่่ “ผลของบาล์์มสมุุนไพรต่่ออาการปวดประจำเดืือน

ชนิิดปฐมภููมิิในนัักศึึกษาพยาบาล” และ “ปััจจััยทำนายความยากลำบากด้้านคุุณภาพชีีวิิตของนัักเรีียนวััยรุ่่�นตอนต้้นใน

กรุุงเทพมหานคร: การวิิเคราะห์์ทุุติิยภููมิิ” เกี่่�ยวกัับการศึึกษาพยาบาลและการฝึึกอบรม 2 เรื่่�อง ได้้แก่่ “ประสิิทธิิผลของ

โปรแกรมเตรีียมความพร้้อมในการป้้องกัันและจััดการภาวะตกเลืือดหลัังคลอดสำหรัับนัักศึึกษาพยาบาลก่่อนขึ้้�นฝึึก

ปฏิิบััติิการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุุงครรภ์์ 2” และ “การพััฒนาหลัักสููตรฝึึกอบรมระยะสั้้�นอิิงสมรรถนะ

สำหรัับผู้้�จััดการพยาบาลในยุุควิิถีีใหม่่” เกี่่�ยวกัับการพััฒนาบุุคลากร 1 เรื่่�องคืือ “ความรู้้� เจตคติิ ประสบการณ์์ และ

อุุปสรรคในการทำวิิจััยทางคลิินิิกของพยาบาลวิิชาชีีพ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล” 

	 ในนามวารสารสภาการพยาบาล ขอแสดงความเสีียใจอย่่างยิ่่�งต่่อการจากไปของคุุณกรปภััทร ศิ ลปวิิทย์์ 

อดีีตผู้้�จัดการวารสาร ผู้ ้�ซึ่่�งได้้ทุ่่�มเทและสนัับสนุุนการดำเนิินงานของวารสารด้้วยความมุ่่�งมั่่�นมาโดยตลอด เพื่่�อให้้การ

ดำเนิินงานของวารสารเป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�อง สภาการพยาบาลได้้แต่่งตั้้�ง อาจารย์์ ดร.พััชราภรณ์์ ไหวคิิด ดำรงตำแหน่่ง

ผู้้�จััดการวารสาร และขอขอบคุุณมา ณ โอกาสนี้้�

	 วารสารสภาการพยาบาลขอประชาสััมพันัธ์์การส่่งบทความวิิจัยัและบทความวิิชาการทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ

เพื่่�อตีพีิมิพ์์เผยแพร่่ โดยสามารถเข้้าถึึงคำแนะนำเตรีียมต้้นฉบับัและรููปแบบการอ้้างอิงิได้้ที่่� https://he02.tci-thaijo.org/

index.php/TJONC และสอบถามรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิได้้ที่่�คุณุนัฐัพรรณ ขวัญัอยู่่� E-mail: nutthaparn.tnmc@gmail.com 

โทร. 02-596-7521 ในนามของวารสารสภาการพยาบาล ขอขอบคุุณสมาชิิกผู้้�อ่่านทุุกท่่านจากหลากหลายสาขา

ทางการพยาบาลที่่�ให้้ความสนใจส่่งบทความวิิจััยและบทความวิิชาการเข้้ามาอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 	 	 	 	 ศาสตราจารย์์ ดร. นพวรรณ เปีียซื่่�อ 

	 	 	 	 	 บรรณาธิิการวารสารสภาการพยาบาล



Editor’s Note

	 	 This third issue features one academic article and nine research articles. The academic article focuses on 

Consciuos Relationships for Inner Development. Among the nine research articles, four are related to Rehabilitation 

and Clinical Practice, including “Effectiveness of a Joint Contracture Prevention Innovation in Improving Range of 

Motion and Activities of Daily Living among Patients Undergoing Shoulder and Elbow Surgery: A Quasi-Experimental 

Study,” “Development of Clinical Practice Guidelines for Post-Stroke Pneumonia Prevention among Stroke Patients 

in Phetchabun Hospital,” “Factors Affecting Rational Use of Medicine Competency of Nurse Practitioners: 

An Application of the Social Ecological Model,” and “A Comparative Study of Symptom Distress, Anxiety, Depression, 

and Quality of Life in Women with Cervical Cancer from the Completion of Radiotherapy Combined with 

Chemotherapy to over 5 Years of Survivorship.” Two articles address Health Promotion and Prevention, including: 

“Effects of Herbal Balm on Pain Relief from Primary Dysmenorrhea in Nursing Students.” and “Factors Predicting 

Quality-of-Life Difficulty among Early Adolescent Students in Bangkok: A Secondary Analysis,” Two articles 

focus on nursing education and training program, including: “Effectiveness of a Preparedness Training Program for 

Postpartum Hemorrhage Prevention and Management Among Nursing Students Prior to Clinical Practice in 

Maternal–Newborn and Midwifery Nursing II Course,” and “Development of a Competency-Based Short Course 

Training for Nurse Managers in the New Normal Era.” Finally, one article highlights personnel development, 

entitled: Knowledge, Attitudes, Experiences, and Obstacles in Conducting Clinical Research among Professional 

Nurses at the Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University.

	 On behalf of the Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council, we extend our deepest condolences 

on the passing of Ms. Kornpapath Silapavit, former Journal Manager, who dedicated herself with commitment and 

greatly supported the journal’s processes throughout her tenure. To ensure the continuity of the journal’s function, 

the Thailand Nursing and Midwifery Council has appointed Lecturer Dr. Patcharaphorn Whaikid as the new Journal 

Manager. We express our sincere gratitude on this occasion.

	 The JTNMC invites submissions of manuscripts in both Thai and English for publication. For submission 

guidelines and journal citation formats, please visit https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TJONC. For further 

inquiries, please contact Ms. Nutthaparn Kwanyoo at nutthaparn.tnmc@gmail.com or call 662-596-7521. On 

behalf of the JTNMC, we sincerely appreciate all our members and readers from various institutions’ ongoing interest 

in submitting research and review articles to the journal.	 

	 	 	 	 	 Professor Dr. Noppawan Piaseu
	 	 	 	 	 Editor-in-Chief


