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	 วารสารฉบบัส่งท้ายปีเก่าต้อนรบัปีใหม่นี ้ ออกในช่วงเวลามหามงคลของชนท้ังชาต ิ คล่ืนมหาชนชาวไทยหลัง่ไหล

ไปรวมกนัอยูใ่จกลางกรงุเทพฯ เพือ่รอชมพระบารมแีละฟังกระแสพระราชด�ำรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนม์พรรษา 85 พรรษา ภาพที่เห็นเป็นความปลื้มปีติ ยินดี และหลายคน

น�้ำตาไหล เมื่อเห็นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระพลานามัยที่แข็งแรง  ขอพระองค์ทรงพระเจริญและ

เป็นมิ่งขวัญของปวงชนชาวไทยตลอดไป

	 การด�ำเนินงานวารสารสภาการพยาบาลสิ้นสุดปีที่ 27 และจะย่างเข้าสู่ปีที่ 28 ในฉบับหน้า ทางกอง

บรรณาธิการพยายามปรับปรุงการด�ำเนินงานเพื่อให้ผลงานของสมาชิกออกสู่สายตาสาธารณชนเร็วขึ้น ขอให้

สมาชกิทกุท่านก่อนส่งเรือ่งเข้ามา กรณุาตรวจสอบเนือ้หาให้มคีวามสมบรูณ์มากทีส่ดุ รวมถงึรปูแบบการอ้างองิต่างๆ

ให้มีความถูกต้องและเป็นไปตามที่วารสารสภาฯก�ำหนด ที่ส�ำคัญคือ กรุณาระบุหมายเลขโทรศัพท์ที่สามารถ

ติดต่อได้สะดวกและ Email มาด้วย เพือ่ว่าถ้ามีปัญหาใดๆจะได้สามารตดิต่อได้ทนัทหีรอืเมือ่จะส่งผลงานกลบัไป

เพือ่การปรบัปรงุแก้ไขจะด�ำเนินการได้รวดเรว็ ไม่เสยีเวลาในการค้นหา ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เพือ่ประโยชน์ของท่านเอง 

อกีประการหนึง่ ขอย�ำ้ว่า บทความทีส่่งเข้ามาตพีมิพ์เผยแพร่ในวารสารสภาฯนีจ้ะต้องไม่เคยตพีมิพ์ทีใ่ดมาก่อน

และยังไม่มีการส่งไปตีพิมพ์ยังที่อื่นใด ถ้าต้องการถอนบทความเพื่อไปตีพิมพ์วารสารอื่น ขอให้แจ้งแต่เนิ่นๆ

เนือ่งจากการด�ำเนินงานของวารสารจะมีค่าใช้จ่าย เช่น ค่าตอบแทนผูท้รงคณุวฒุใินการประเมนิบทความและอืน่ๆ

	 ส�ำหรับเนื้อหาสาระของวารสารฉบับนี้ยังคงหนาแน่นและหลากหลายเช่นเคยทั้งด้านบทความและงาน

วิจัย ในส่วนของบทความ เรื่อง ภาวะซีดในผู้สูงอาย ุปัญหาที่ถูกมองข้าม เป็นบทความที่สะท้อนให้เห็นประเด็น

ปัญหาสุขภาพและผลตามมาของผู้สูงอายุที่เราๆอาจจะคาดไม่ถึง และแนวคิดความเป็นผู้น�ำทางจิตวิญญาณ

คืออย่างไร แนวทางในการประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลท�ำได้อย่างไรและจะส่งผลดีอย่างไร น่าสนใจ

ใช่ไหมคะ ส่วนงานวิจัยน้ัน เช่น ความสขุกบัความคดิคงอยูใ่นวชิาชีพของพยาบาลไทย แค่เหน็ช่ือเรือ่งก็น่าสนใจ

แล้วใช่ไหมคะ การพฒันาแบบวดัความรนุแรงของการตดิสรุาซึง่การตดิสรุาเป็นปัญหาใหญ่ของคนไทยในระดบัต้นๆ 

การพัฒนาโปรแกรมการสอนเพือ่ส่งเสรมิการปรบัตวัของมารดาวยัรุน่และลดความวติกกงัวลและความเจบ็ปวด

ในระยะคลอดของหญิงครรภ์แรก อีกทั้งการออกก�ำลังกายด้วยฮูลาฮูบซึ่งก�ำลังเป็นที่นิยมในขณะนี้นั้น สามารถ

เพิ่มระดับเอชดีแอลและลดไตรกลีเซอไรด์ได้หรือไม่ อีกทั้งยังมีงานวิจัยทางด้านการศึกษาพยาบาลอีกด้วย     

ขอเชิญท่านหาค�ำตอบได้ด้วยตัวท่านเอง พบกันใหม่ปีหน้าค่ะ
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