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ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการสอน พฤติกรรมการเรียน กับ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
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บทคัดย่อ:	 การวิจัยเชิงพรรณนาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการสอน 

พฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และปัจจัยทำ�นายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประชากร

ที่ศึกษาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี   

ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 193 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูล

ทั่วไป แบบสอบถามคุณภาพการสอน และแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง การวิเคราะห์

ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์

ถดถอยพหุแบบขั้นตอน (multiple regression analysis)

	 ผลการวิจัย พบว่า คุณภาพการสอนของอาจารย์ตามความคิดเห็นของนักศึกษา และพฤติกรรม

การเรียนโดยรวมของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.55, SD = 0.45;  = 3.34, SD = 

0.34 ตามลำ�ดับ)ในส่วนของพฤติกรรมการเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนด้านทัศนคติ

ทางการเรียนสูงสุด (  = 4.07, SD = 0.51) รองลงมาคือด้านแรงจูงใจในการเรียน(  = 3.61, 

SD = 0.46 ) และด้านกระบวนการประมวลความรู้ (  = 3.55, SD = 0.45) นอกจากนี้ พบว่า 

คุณภาพการสอนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียน (r = 0.408, p < .01) แต่ไม่มีความสัมพันธ์

กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (r = 0.05, p>.05) แต่พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน (r = 0.219, p<.01) โดยพฤติกรรมการเรียนด้านแรงจูงใจในการเรียนและด้านความ

วิตกกังวลในการเรียน สามารถร่วมทำ�นายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาได้ร้อยละ 17.8 

(F = 0.178, p < .01)

	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ คือ อาจารย์ควรมีการตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษาและมีแนวปฏิบัติในการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนด้านแรงจูงใจในการเรียนและลด

ความวิตกกังวลในการเรียนของนักศึกษาต้ังแต่ช้ันปีท่ี 1 และดำ�เนินการอย่างต่อเน่ืองตลอดระยะ

เวลา 4 ปีเพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
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ความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขโดยสถาบัน

พระบรมราชชนก (สบช.) รับผิดชอบจัดการศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตร์เพื่อตอบสนองนโยบาย

การสร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าของประเทศ

โดย สบช.ยึดหลักการสำ�คัญคือให้โอกาสทางการศึกษา

แก่คนในพื้นที่และเพื่อให้กลับไปปฏิบัติงานใน

ภูมิลำ�เนาของตนเอง ทั้งนี้ สบช. มีวิทยาลัยพยาบาล

จำ�นวนทั้งหมด 29 แห่งกระจายอยู่ทั่วประเทศเพื่อ

รับหน้าที่ดังกล่าว 

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี สังกัด

สถาบันพระบรมราชชนก (สบช.) กระทรวงสาธารณสุข 

มีปรัชญาการศึกษา1 สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ มาตรา 42 และได้ยึดถือกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในส่วนของ

มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
3 นำ�สู่การปฏิบัติในสถานศึกษา

อย่างเป็นรูปธรรมโดยจัดการศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ตามประมวลรายวิชาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 

2551)1 ใช้ระยะเวลาในการศึกษาในลักษณะทฤษฎี

และปฏิบัติเป็นเวลา 4 ปี จำ�นวนหน่วยกิต ตลอดหลักสูตร

คือ 140 หน่วยกิต โดยวิทยาลัยฯมีเป้าหมายการจัดการ

ศึกษาในเรื่องมาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านความรู้คือ

ผลลัพธ์ด้านความรู้ที่ได้มาตรฐานและวัดได้ 

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นผลลัพธ์ด้าน

ความรู้ท่ีได้จากการประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

(cognitive) และเป็นความสามารถของบุคคลที่เกิด

จากการเรียนการสอน เป็นเครื่องมือตรวจสอบความ

สามารถของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วมากน้อยเพียงใด4 

ท้ังนี้ผู้เรียนจะประสบความสำ�เร็จในการเรียนหรือ

ไม่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนของผู้ เรียน

เพราะพฤติกรรมการเรียน ทักษะการเรียนหรือนิสัย

ในการเรียนเป็นลักษณะเฉพาะของผู้เรียนท่ีแสดงออก

หรือกระทำ�อย่างสม่ําเสมอในการเรียนรู้ เป็นวิธีปฏิบัติ

ทางการศึกษาเพ่ือให้ส่ิงท่ีเรียนกระจ่างข้ึน5,6,7 ส่วนอาจารย์

หรือผู้สอนในสถานศึกษาเป็นบุคลากรวิชาชีพซึ่ง      

ทำ�หน้าที่หลักทางด้านการเรียนการสอนและการ    

ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ มีหน้าท่ี

ต้องจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์การเรียนรู้                     

ที่เหมาะสม รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ในการจัด 

การสอนต้องจัดให้มีคุณภาพเนื่องจากมีหลักฐาน

อ้างอิงชัดเจนว่าคุณภาพการสอนมีอิทธิพลท่ีเป็นสาเหตุ

ทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนแตกต่างกัน8 

	 ปีการศึกษา 2550 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ชลบุรีรับนักศึกษาเข้าศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตท้ังหมดจำ�นวน 196 คน เป็นนักศึกษาโครงการ

ปกติ 84 คน นักศึกษาโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพ

เพิ่มเพื่อแก้ไขปัญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้

ท่ีได้รับอนุมัติจากคณะรัฐมนตรีวันท่ี 24 เมษายน 2550 

จำ�นวน 112 คน นักศึกษากลุ่มน้ีแตกต่างกับนักศึกษา

โครงการปกติด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา 

ภาษา การแต่งกาย การบริโภคอาหาร พื้นฐานการ

ศึกษาก่อนเข้าศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

เหตุผลของการเข้าศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับ

อายุ ซ่ึงทำ�ให้การจัดการเรียนการสอนตลอดจนอาจารย์

ผู้สอนต้องปรับเปล่ียนหลายประเด็นเพ่ือให้นักศึกษา

เหล่าน้ีได้รับประโยชน์สูงสุดและเป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ 

	 การวัดประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

ในทุกรายวิชาของปีการศึกษา 2552 ของนักศึกษากลุ่มน้ี

พบว่าร้อยละของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 193 คน          

ที่ผ่านการสอบในคร้ังแรกอยู่ในระดับต่ํา ตัวอย่างเช่น 

วิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 2 พบว่า

นักศึกษาท่ีผ่านในการสอบคร้ังแรกคือ ร้อยละ 34.69 วิชา 

การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 นักศึกษาผ่าน
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ในการสอบครั้งแรกคือ ร้อยละ 19.89 เป็นต้น จาก

การทบทวนพบว่าปัญหาของนักศึกษาเกี่ยวกับการ

เรียนมีสาเหตุหลายประการได้แก่ การเลือกสอบเข้า

ในสาขาวิชาท่ีไม่เหมาะสมกับความสามารถความถนัด

ของตนเอง ระบบการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา

ที่แตกต่างจากเดิม นักศึกษาขาดทักษะในการเรียน

เช่น การจดคำ�บรรยาย การค้นคว้าและศึกษาด้วย

ตนเองและการแบ่งเวลา9 นอกจากน้ีการศึกษาของทอมป์ 

ที่อ้างถึงในพอเพ็ญ ไกรนราและคณะ10 ซึ่งศึกษา

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐนิวยอร์ก ตะวันตก

พบว่าปัญหาของนักศึกษาลำ�ดับต้นๆ คือนิสัยใน                  

การเรียน (ร้อยละ 58) ไม่สามารถบริหารเวลาได้

อย่างมีประสิทธิภาพ (ร้อยละ 54) และมีการวิจัยซึ่ง

สนับสนุนเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกับพฤติกรรมการเรียนของ Al-Hilawani และ 

Savatawi11 ที่พบว่านักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงมี

ทักษะและนิสัยการเรียนดีกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียตํา่ 

นอกจากนี้ วิภา เพ็งเสงี่ยม12 ยังพบว่านักศึกษาที่เข้า

ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข

ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาระดับปานกลางคือ 

2.50 -2.99 (  = 2.49, SD = .46) 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนยังไม่พบว่ามีการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างคุณภาพการสอนของอาจารย์หรือผู้สอน 

พฤติกรรมการเรียนของผู้ เรียนกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในกลุ่มนักศึกษาท่ีแตกต่างกันเช่น        

ในนักศึกษากลุ่มนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่าคุณภาพ

การสอนของอาจารย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ชลบุรี พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปี 3 ปี

การศึกษา 2552 มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาหรือไม่อย่างไรเพื่อนำ�ผล

การศึกษามาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ของวิทยาลัยฯ ต่อไป 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 กิจกรรมการเรียนการสอนหมายถึง กระบวนการ

จัดให้เกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้

เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่กำ�หนดไว้ การสอนที่มี

ประสิทธิภาพน้ันต้องคำ�นึงถึงผลการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์ 

ซึ่งเป็นความรู้ความสามารถทางวิชาการของบุคคล

หรือทักษะที่เจริญขึ้นโดยการเรียนวิชาต่างๆ ที่เรียก

ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยที่ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในการวิจัยน้ีคือคะแนนเฉล่ียสะสม (GPA) ของ

นักศึกษาช้ันปี 3 ปีการศึกษา 2552 จากแนวคิดของ 

Bloom8 เกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแบ่งเป็น 3 ปัจจัยได้แก่ 1) พฤติกรรม

ด้านความรู้ความคิด (cognitive behavior) ซึ่งหมาย

ถึงความสามารถท้ังหลายของผู้เรียนท่ีทำ�ให้เรียนได้  

เช่น ความถนัดของผู้เรียน 2) คุณลักษณะด้านจิตพิสัย 

(affective entry characteristics) หมายถึงสภาพการณ์

หรือแรงจูงใจท่ีทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เช่นเจตคติ

ที่มีต่อเนื้อหาวิชาและ 3) คุณภาพการสอน (quality 

of instruction) ในการศึกษานี้ผู้วิจัยสนใจพฤติกรรม

การเรียนซึ่งเป็นพฤติกรรมด้านความรู้ความคิดและ

คุณลักษณะด้านจิตพิสัย โดยเลือกพฤติกรรมการเรียน

ของ Weinstein, Palmer, และ Shchulte13 ที่เรียกว่า 

LASSI (Learning and Study Strategies Inventory) 

เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเพราะมีความครอบคลุม

ทั้ง 2 ปัจจัยดังกล่าวโดยประกอบด้วย 10 ด้านคือ 1) 

ความวิตกกังวลในการเรียน (anxiety) 2) ทัศนคติ

ในการเรียน (attitude) 3) การมีสมาธิในการเรียน 

(concentration) 4) กระบวนการประมวลความรู ้

(information processing) 5) แรงจูงใจ ในการเรียน 
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(motivation) 6) การเลือกใจความสำ�คัญและสาระ

ที่สำ�คัญในการเรียน (selection main ideas) 7) การ

ทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน 

(self-testing) 8) การใช้เทคนิคและเคร่ืองมือ อุปกรณ์

ช่วยเหลือในการเรียน (study aids) 9) ยุทธวิธีใน

การสอบและการเตรียมตัวสอบ (test strategies) 10) 

การบริหารเวลาในการเรียน (time management) 

ส่วนคุณภาพการสอนนั้นผู้วิจัยสร้างโดยยึดแนวทาง

การจัดการเรียนรู้ตาม พรบ. การศึกษามาตรา 24 

โดยพิจารณาคุณภาพการสอนให้ครอบคลุมท้ังการ

วางแผนและการเตรียมการสอน กระบวนการสอนและ

การประเมินผล 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	ศึกษาคุณภาพการสอน พฤติกรรมการเรียน 

ตามความคิดเห็นของนักศึกษาช้ันปี 3 และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปี 3 ปีการศึกษา 2552 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

	 2.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการสอน 

พฤติกรรมการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักศึกษาช้ันปี 3 ปีการศึกษา 2552 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ชลบุรี

	 3.	ศึกษาปัจจัยทำ�นายผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจากคุณภาพการสอนและพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษาชั้นปี 3 ปีการศึกษา 2552 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ชลบุรี

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	คุณภาพการสอนและพฤติกรรมการเรียน

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาชั้นปี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ชลบุรี

	 2.	คุณภาพการสอนและพฤติกรรมการเรียน 
สามารถทำ �นายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาชั้นปี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
ชลบุรีได้

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 3 หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ปีการศึกษา 2552 
จำ�นวน 193 คน สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย
	 ตอนที่	1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
สอบถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ศาสนา การศึกษาก่อน
เข้าศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ คะแนนเฉล่ียสะสม 
(GPA) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คะแนนเฉล่ียสะสม 
(GPA) ของนักศึกษาปีการศึกษา 2552 สถานะของ
นักศึกษา แผนกหรือแผนการเรียนท่ีสำ�เร็จการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
	 ตอนที่	2	 แบบสอบถามคุณภาพการสอน       
ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยยึดตาม พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ 
หลักการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แบบสอบถามที่ประกอบด้วย
ข้อคำ�ถามทั้งหมด 33 ข้อ ครอบคลุมทั้งการวางแผน 
การเตรียมการสอน กระบวนการสอน การประเมินผล 
ลักษณะคำ�ตอบเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับคือ 5 เป็นจริงมากที่สุด ถึง 1 ไม่จริงเลย 
คะแนนเฉล่ียของคุณภาพการสอนแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
คุณภาพการสอนอยู่ในระดับดี ( = 3.68-5.00) 
คุณภาพการสอนอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.34-
3.67) คุณภาพการสอนอยู่ในระดับน้อย (  = 1.00-
2.33) โดยแบบสอบถามนี้ได้ดำ�เนินการหาความ
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ตรงตามเนื้อหา (content validity)โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ระดับปริญญาเอกทางด้านอุดมศึกษาจำ�นวน 3 คน
	 ตอนท่ี	3	 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน 
ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามของผ่องพรรณ 
เกิดพิทักษ์5 พรพจน์ เพ็ชรทวีพรเดช14 และประณต 
เค้าฉิม15 แบบสอบถามน้ีประกอบด้วยข้อคำ�ถามท้ังหมด 
77 ข้อ เป็นพฤติกรรมการเรียน 10 ด้าน คือ ด้าน
ทัศนคติทางการเรียน จำ�นวน 8 ข้อ ด้านแรงจูงใจใน
การเรียน จำ�นวน 8 ข้อ ด้านบริหารเวลาในการเรียน 
จำ�นวน 8 ข้อ ด้านความวิตกกังวลในการเรียน จำ�นวน 
8 ข้อ ด้านการมีสมาธิและเอาใจใส่ในการเรียน จำ�นวน 
8 ข้อ ด้านกระบวนการประมวลความรู้ จำ�นวน 8 ข้อ 
ด้านการเลือกประเด็นและใจความสำ�คัญในการเรียน 
จำ�นวน 5 ข้อ ด้านการใช้เทคนิคช่วยในการแสวงหา
ความรู้ จำ�นวน 8 ข้อ ด้านการทดสอบตนเอง การทบทวน
และการเตรียมตัวในการเรียน จำ�นวน 8 ข้อ ด้านยุทธวิธี
ในการสอบและการเตรียมตัวสอบ จำ�นวน 8 ข้อ
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยได้นำ�
แบบสอบถามไปทดลองกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพฯ 
จำ�นวน 50 คน วิเคราะห์ค่าความเท่ียงได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach , s Alpha Coefficient) 
ของแบบสอบถามคุณภาพการสอน .95 และของ
แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน .92 ท้ังน้ีแบบสอบถาม
พฤติกรรมการเรียนแต่ละด้านมีค่าความเที่ยงอยู่
ระหว่าง .57 - .91 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	นำ�โครงร่างวิจัยเสนอผ่านการพิจารณา
จากคณะกรรมการวิจัยและกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยของวิทยาลัยฯ

	 2.	ขออนุญ าต เก็ บ ร วบรวมข้ อมู ล จ าก                             

ผู้อำ�นวยการวิทยาลัยฯและผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล

จากนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนน ีชลบรุ ีจำ�นวน 193 คนในเดอืน

มิถุนายน 2553 ได้รับแบบสอบถามกลับคืนครบ

ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล คุณภาพการสอน พฤติกรรม

การเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คำ�นวณหาความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคุณภาพการสอน 

พฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วย

สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’ s 

Correlation Coefficient)

	 3.	ทำ�นายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากคุณภาพ

การสอน พฤติกรรมการเรียน ด้วยสถิติการวิเคราะห์

ความถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน (Multiple Regression 

Analysis)

ผลการศึกษา

	 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีที่ 3

	 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี จำ�นวน 193 คน ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 86) อายุระหว่าง 22-25 ปี 

(ร้อยละ 91.7) เป็นนักศึกษาโครงการผลิตพยาบาล

วิชาชีพเพิ่มเพื่อแก้ไขปัญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดน

ภาคใต ้(รอ้ยละ 57) กอ่นเขา้ศกึษาหลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย (รอ้ยละ 61.1) และสำ�เรจ็การศกึษาในแผนก/ 

แผนวทิยาศาสตร ์(รอ้ยละ 99.5) คะแนนเฉลีย่สะสม

ปีการศึกษา 2552 ส่วนใหญ่อยู่มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 

2.50-2.99 (ร้อยละ 50.3) (ตารางที่ 1) 
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ตารางท่ี 1	 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 

(N=193)

               ข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน (คน) ร้อยละ

เพศ ชาย 27 14.0

หญิง 166 86.0

อายุ (ปี) 20-25 177 91.7

26 ปีขึ้นไป 16 8.3

X = 22.67, SD = 1.58

สถานะนักศึกษา โครงการผลิตปกติ 83 43.0

โครงการผลิตเพิ่มฯ 110 57.0

การศึกษาก่อนเข้าศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 90 46.5

หลักสูตรพยาบาลศาสตร ปวส. 4 2.1

บัณฑิต กำ�ลังศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1-4 63 32.6

จบปริญญาตรี 8 4.1

คะแนนเฉลี่ยสะสม 2.00-2.49 33 17.0

ปีการศึกษา 2552 2.50-2.99 97 50.3

3.00-3.49 54 28.0

3.50-4.00 9 4.7

           ค่าสูงสุด = 3.69

           ค่าตํ่าสุด = 2.07

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คุณภาพการสอน

และพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปี 3 

	 พบว่า คะแนนเฉลี่ยสะสมปีการศึกษา 2552 

ค่าเฉลี่ยคุณภาพการสอนของอาจารย์ตามความคิด

เห็นของนักศึกษาและพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับปาน

กลาง (  = 2.84, SD = 0.35;  = 3.55, SD = 0.45; 

 = 3.34, SD = 0.34 ตามลำ�ดับ ) โดยพฤติกรรม

การเรียนด้านทัศนคติทางการเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

รองลงมาคือ พฤตกิรรมการเรยีนดา้นแรงจงูใจในการ

เรียน และพฤติกรรมการเรียนด้านกระบวนการ

ประมวลความรู้ ด้วยค่าเฉลี่ย 4.07, 3.61 และ 3.55 

ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 2) 
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	 ความสัมพันธ์ระหว่าง คุณภาพการสอน 

พฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 พบว่า คุณภาพการสอนไม่มี

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ คะแนนเฉลี่ยสะสมปีการศึกษา 2552 คุณภาพ

การสอน พฤติกรรมการเรียน (N=193)

ข้อมูล X SD ความหมาย

คะแนนเฉลี่ยสะสมปีการศึกษา 2552 2.84 0.35 ปานกลาง

คุณภาพการสอน 3.55 .45 ปานกลาง

พฤติกรรมการเรียน 3.34 0.34 ปานกลาง

   ด้านทัศนคติทางการเรียน 4.07 0.51 มาก

   ด้านแรงจูงใจในการเรียน 3.61 0.46 ปานกลาง

   ด้านกระบวนการประมวลความรู้ 3.55 0.45 ปานกลาง

   ด้านการใช้เทคนิคช่วยในการแสวงหาความรู้ 3.32 0.43 ปานกลาง

   ด้านการมีสมาธิและเอาใจใส่ในการเรียน 3.28 0.62 ปานกลาง

   ด้านการเลือกประเด็นและสาระที่สำ�คัญ 3.22 0.50 ปานกลาง

   ด้านการทดสอบตนเอง การทบทวนและการเตรียมตัวในการเรียน 3.20 0.45 ปานกลาง

   ด้านยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบ 3.11 0.53 ปานกลาง

   ด้านบริหารเวลาในการเรียน 3.01 0.50 ปานกลาง

   ด้านความวิตกกังวลในการเรียน 2.97 0.58 ปานกลาง

นกัศกึษาช้ันปทีี ่3 แตพ่ฤตกิรรมการเรยีนโดยรวมและ

รายด้านมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(p<.01) (ตารางที่ 3)
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	 การพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3
	 ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการเรียนด้าน

แรงจูงใจในการเรียนและด้านความวิตกกังวลในการ

เรียนสามารถทำ�นายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรีได้ร้อยละ 17.8 

(ตารางที่ 4) ดังสมการทำ�นายดังนี้ 

	 1.	สมการในรูปคะแนนดิบ

	 	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน = 1.753 + 0.158 

(แรงจงูใจในการเรยีน) + 0.149 (ความวติกกงัวลใน

การเรียน)

	 2.	สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน

	 	 Z ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน = .210 (Z แรง

จูงใจในการเรียน) + .249 (Z ความวิตกกังวลใน     

การเรียน)

ตารางที่ 4	 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

ชั้นปีที่ 3 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี (N=193)

ตัวทำ�นาย B SE Beta t sig

แรงจูงใจในการเรียน 0.158 .245 .210 2.823 .004

ความวิตกกังวลในการเรียน 0.149 .052 .249 2.879 .005

ค่าคงที่ = 1.753 .212

R = .421, R2 = .178, F = 10.148

การอภิปรายผล

	 พฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาช้ันปี 3 ปีการศึกษา 2552 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 

เน่ืองจากนโยบายการรับนักศึกษาเข้าศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์ สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวง

สาธารณสุข คือเพ่ือให้ผู้สำ�เร็จการศึกษากลับไปปฏิบัติ

งานในภูมิลำ�เนา ดังน้ันผู้เข้าศึกษาจึงเป็นผู้ท่ีมีภูมิลำ�เนา

ในจังหวัดใกล้เคียงกับที่ตั้งของวิทยาลัยฯ ผ่านการ

จัดสรรจากกระทรวงสาธารณสุข วิทยาลัยพยาบาลฯ

ไม่สามารถกำ�หนดเกณฑ์ผลสัมฤทธิ์ระดับสูงในการ

คัดเลือกนักศึกษาเข้าศึกษาได้ดังตัวอย่าง เช่น โครงการ

ผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อแก้ไขปัญหาในพื้นที่

จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ ได้รับอนุมัติจากคณะ

รัฐมนตรีเมื่อวันที่ 24 เมษายน 2550 ดังนั้นนักศึกษา

เหล่านี้จึงเป็นกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ใน

ระดับปานกลางและพฤติกรรมการเรียนอยู่ในระดับ

ปานกลางเช่นกันเน่ืองจากท้ังสองเร่ืองมีส่วนสัมพันธ์กัน

	 ส่วนคุณภาพการสอนของอาจารย์ตามความ

คิดเห็นของนักศึกษา พบว่าอยู่ในระดับปานกลางเน่ืองจาก

แบบสอบถามคุณภาพการสอนซ่ึงครอบคลุมวางแผน

และการเตรียมการสอน กระบวนการสอนและการ

ประเมินผลที่สร้างจากแนวคิดการจัดการเรียนรู้  

ตาม พรบ. การศึกษามาตรา 24 ผลการวิจัยพบว่า

นักศึกษาประเมินคุณภาพการสอนในระดับต่ํา ( X = 

2.78-3.11) หลายข้อเช่นข้อ 4 “จัดการเรียนการ
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สอนรายวิชาในระยะเวลาท่ีเหมาะสม” ข้อ 23 “ปริมาณ

งานที่มอบหมายแก่นักศึกษามีความเหมาะสม” 

ทำ�ให้ภาพรวมคุณภาพการสอนของอาจารย์ตาม

ความคิดเห็นของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลางซึ่ง

สะท้อนให้ทราบว่าคุณภาพการสอนของอาจารย์ยัง

ต้องปรับปรุงและพัฒนาต่อไป ผลการวิจัยน้ีสอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ อุษณีย์ เทพวรชัย, นิชดา สารวัลย์แพศย์ 

และศรีวรรณ มีบุญ 16 

ความสัมพันธ์ ระหว่ างคุณภาพการสอน 

พฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักศึกษาชั้นปี 3 ปีการศึกษา 2552 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

	 ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพการสอนไม่มีความ

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

อธิบายได้ว่าการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

ชลบุรี เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 1 และเน้นการแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง Bloom 17 อธิบายว่าคุณภาพการสอน

เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แต่ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพการสอนอยู่ในระดับ

ปานกลางและผลวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพการสอน

แสดงบางเรื่องที่บ่งบอกว่าคุณภาพการสอนยังไม่

เหมาะสมพอที่จะส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์กับผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน เช่น การสอนท่ีมีการมอบหมาย

งานแก่นักศึกษามากเกินไป จัดการเรียนการสอนรายวิชา

ในระยะเวลาไม่เหมาะสมเช่นเน้ือหามากใช้เวลาใน

การสอนน้อย มุ่งให้นักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมาก

เกินไป เป็นต้น ดังนั้นจึงพบว่าคุณภาพการสอนไม่มี

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

	 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมทางการเรียนของ

นักศึกษาช้ันปี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อภิปรายได้ดังนี้

	 พฤติกรรมการเรียนในการวิจัยนี้ประกอบ

ด้วยพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก 

พฤติกรรมภายในนั้นเป็นพฤติกรรมที่สังเกตไม่ได้

แต่มีพลังสามารถผลักดันให้บุคคลใส่ใจในการเรียน

หรือเบนความสนใจออกจากการเรียนเช่นแรงจูงใจ

ในการเรียน ความวิตกกังวลในการเรียน ส่วนพฤติกรรม

ภายนอกเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได้ เช่น การเลือกประเด็น

และสาระที่สำ�คัญในการเรียน การทบทวนและการ 

เตรียมตัวในการเรียน ยุทธวิธีในการสอบและการเตรียม

ตัวสอบ จากผลวิจัยอธิบายได้ว่าการศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์ซึ่งเป็นหลักสูตรบูรณาการและเน้น 

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ นักศึกษาต้องใช้วิธีการเรียนรู้หลากหลาย

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความเข้าใจ ซึ่งเรียกการ

เรียนรู้วิธีนี้ว่าการเรียนรู้แบบความคุมตนเอง18 (Self 

regulated learning) วิธีการเรียนรู้แบบน้ีประกอบด้วย 

1) มีการวางแผน โดยรื้อฟื้นความรู้ที่มีอยู่ก่อนแล้ว

วางแผนลำ�ดับการปฏิบัติการ 2) ตรวจสอบระบบ

การรู้คิดและความก้าวหน้าที่มุ่งไปสู่เป้าหมายโดย

การประเมินการเรียนรู้ของตนเอง รับรู้ถึงความรู้ของตน

และตรวจสอบผลความก้าวหน้าที่มุ่งไปสู่เป้าหมาย 

3) ใช้ยุทธวิธีในการเรียนที่มีประสิทธิภาพ เช่น การ

วาดแผนผัง การสรุปสิ่งที่เรียนรู้ การจดบันทึก การ

ขยายความสิ่งที่เรียนรู้ การเชื่อมโยงข้อมูลจากแหล่ง

ต่างๆ เข้าหากันและการมีสติตระหนักรู้ในสิ่งที่ตน

กำ�ลังเรียนรู้ 4) จัดการกับความยากลำ�บากของงาน

โดยการวางแผนเรื่องเวลา 5) สนใจในเรื่องที่เรียนรู้ 

เม่ือพิจารณาวิธีการเรียนรู้แบบความคุมตนเอง พบว่า

มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนในการวิจัยนี้ 

และมีการศึกษาหลายเรื่องที่สนับสนุนว่าหากผู้เรียน

มีพฤติกรรมการเรียนเช่นใดย่อมส่งผลกระทบต่อ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้อยู่ในระดับเดียวกันไปด้วย 

ดังนั้นผลการศึกษาจึงพบว่าพฤติกรรมทางการเรียน

ของนักศึกษาชั้นปี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ชลบุรี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสอดคล้องกับผลวิจัยของผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ 5 

พรพจน์ เพ็ชรทวีพรเดช 14 ประณต เค้าฉิม 15 

	 นอกจากน้ียังพบว่าพฤติกรรมการเรียนท่ีสามารถ

ทำ�นายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปี 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี คือ ด้านแรง

จูงใจในการเรียน ด้านความวิตกกังวลในการเรียน 

อภิปรายได้ว่าความวิตกกังวลเป็นอารมณ์พ้ืนฐานของ

มนุษย์มีสาเหตุจากความรู้สึกว่ามีบางส่ิงมาคุกคาม

เอกลักษณ์ของตนเองทำ�ให้เกิดความไม่สบาย ไม่เป็นสุข

และมีผลต่อการรับรู้ของบุคคล ความวิตกกังวลใน

ระดับท่ีเหมาะสมเป็นพลังช่วยให้บุคคลเกิดการพัฒนา 19 

ทำ�ให้บุคคลมองเห็น ได้ยิน มีสมาธิและความจำ�ดีขึ้น 

มีการรับรู้รวดเร็วและสามารถจำ�กัดความสนใจไว้ได้

เฉพาะเรื่องที่ตนต้องการได้ จึงสามารถเผชิญหรือ

แก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ20 จากการ

ศึกษาครั้งนี้พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ชลบุรี มีค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลเท่ากับ 2.97 (SD = 

0.58) จากคะแนนสูงสุด 5 คะแนน เป็นค่าเฉลี่ยที่ตํ่า

ที่สุดในพฤติกรรมการเรียนทั้ง 10 ด้าน ส่วนแรง

จูงใจหมายถึงความปรารถนา สภาพอารมณ์ของบุคคล 

ท่ีพร้อมจะแสดงอย่างใดอย่างหน่ึงเพ่ือมุ่งสู่เป้าหมาย 

แข่งขันกับมาตรฐาน หรือพยายามทำ�ดีกว่าบุคคลอื่น 

หากผู้เรียนหรือคนทำ�งานได้รับแรงจูงใจในระดับสูง

จะอดทนและไม่เกิดความย่อท้อ จะพยายาม ฟันฝ่า

อุปสรรคต่างๆ เพื่อความสำ�เร็จและความภาคภูมิใจ

ที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง21 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า 

ค่าเฉล่ียด้านแรงจูงใจในการเรียนของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 

คือ 3.61 (SD =0 .45 ) เป็นค่าเฉลี่ยอันดับที่ 2 จาก

พฤติกรรมการเรียนทั้ง 10 ด้าน ร้อยละ 57 ของ

นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

เป็นนักศึกษาโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อ

แก้ไขปัญหาในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้รับสิทธิ

พิเศษคือสัญญาการบรรจุเป็นข้าราชการเมื่อสำ�เร็จ

การศึกษา ร้อยละ 32.6 ก่อนการเข้าศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์นักศึกษากำ�ลังศึกษาระดับปริญญาตรี

และร้อยละ 4.1 จบปริญญาตรีแล้วแต่กลับสมัครเข้า

ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ชลบุรี ข้อมูลเหล่าน้ีเป็นหลักฐานสนับสนุน

ได้เป็นอย่างดีว่านักศึกษามีแรงจูงใจในการเรียนที่ดี 

จากหลักฐานข้างต้นทำ�ให้พบว่าพฤติกรรมการเรียน

ด้านความวิตกกังวลในการเรียนและด้านแรงจูงใจ

ในการเรียนมีความสัมพันธ์และสามารถทำ�นายผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ชลบุรีได้โดยทำ�นายได้ร้อยละ 17.8 สอดคล้องกับ

งานวิจัย ของ พรพจน์ เพ็ชรทวีพรเดช14 ประณต เค้าฉิม15 

สุกัญญา สามปรุ22 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 จากผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการเรียน

ด้านการบริหารเวลาในการเรียนมีคะแนนต่ําท่ีสุดและ

ผลวิจัยเก่ียวกับคุณภาพการสอนก็พบว่า มีการมอบหมาย

งานสำ�หรับนักศึกษาไม่เหมาะสม ดังนั้นวิทยาลัยฯ      

ควรพิจารณาข้อมูลดังกล่าวอย่างจริงจังเพ่ือนำ�ไปพัฒนา

และปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนต่อไป

	 ส่วนผลการวิจัยที่พบว่าพฤติกรรมการเรียนมี

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาน้ัน 

สถาบันควรมีการสร้างโปรแกรม/แนวปฏิบัติเพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาโดยควร
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ตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเบื้องต้น

ก่อนดำ�เนินการพัฒนา ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 ต่อเนื่อง 4 ปี 

ขณะเดียวกันควรวางแผนพัฒนาอาจารย์ให้มีความ

สามารถในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนแก่นักศึกษา

พร้อมไปด้วย	

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 สถาบันควรวิจัยความสัมพันธ์ของพฤติกรรม

การเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา    

ทุกชั้นปีและค้นหาปัจจัยอื่นๆ ท่ีสามารถทำ�นายผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้
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Relationship between Teaching Quality, Learning Behaviour and 
Learning Efficacy as Observed amongst Third-Year Nursing Science 

Majors at Boromarajonani College of Nursing, Chon Buri

Ruangdee Chevasutho R.N., MPH

Abstract:	 This study aimed to investigate relationship between teaching quality, learning 

behaviour and learning efficacy. The subjects were 152 third-year Nursing Science majors 

(admitted in the academic year 2009) at Boromarajonani College of Nursing, Chon Buri. 

The instruments for data collection consisted of (i) a general profile questionnaire; (ii)         

a learning behaviour questionnaire; and (iii) a learning efficacy questionnaire. Each of the 

respondents was asked to complete the questionnaires individually. The data were analysed 

using descriptive statistics, Pearson’s Correlation Coefficient Statistics and Step-Wise 

Multiple Regression Analysis.

	 The findings of the study can be summarised as follows. The lecturers’ teaching 

quality and the students’ learning behaviour were at a medium level (with respective values 

of = 3.35, SD = 0.45 and = 3.34, SD = 0.34). With regards to different aspects of 

learning, the highest score was given to the category ‘Learning Attitudes’ ( =4.07, 

SD=0.51), and the lowest to the category ‘Classroom Anxiety’ ( = 2.97, SD= 0.58). 

In addition, learning efficacy was found to be significantly related to learning behaviour 

(r=0.78, p<.01), but not to teaching quality. However, teaching quality displayed a       

significant relationship with learning behaviour (r=0.49, p<.01). Finally, concerning 

learning behaviour, the study found that ‘Learning Motivation’ and ‘Learning Anxiety’ were 

capable of co-predicting learning efficacy with 17.8% accuracy (F= 10.148, p=<.01).

	 Based on the findings, it is recommended that lecturers place more emphasis on 

increasing learning motivation and minimising learning anxiety, as these methods could 

promote learning efficacy amongst fourth-year Nursing Science majors.
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