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บทคัดย่อ:	 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอน

ร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามีต่อการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น

ในระยะหลังคลอด โดยใช้กรอบแนวคิดการปรับตัวของ Roy (2009) และบทบาทการเป็น

มารดาของ Bobak and Jensen (1992) โดยศึกษาในมารดาวัยรุ่นหลังคลอดบุตรคนแรก 50 

คนท่ีหอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาลศิริราช โดยกลุ่มควบคุม 25 คนได้รับการพยาบาลตาม

ปกติ ในระหว่างการวิจัยมารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุม 1 คน ปฏิบัติกิจกรรมไม่ครบทุกข้ันตอน 

ส่วนกลุ่มทดลอง 25 คนได้รับการพยาบาลตามปกติและโปรแกรมการสอนร่วมกับการมีส่วน

ร่วมของสามี ดังน้ันจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างรวมท้ังส้ิน 49 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบ

ด้วยโปรแกรมการสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามี แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลแบบ

สัมภาษณ์การปรับตัวด้านบทบาทของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติไคสแควร์ สถิติฟิชเชอร์ 

และสถิติที 

	 ผลการวิจัย พบว่า มารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลองมีคะแนนการปรับตัวด้านบทบาทการ

เป็นมารดาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ภายหลังคลอด 4 สัปดาห์ (p = .01) 

ดังน้ันพยาบาลประจำ�หน่วยหลังคลอดควรนำ�โปรแกรมการสอนร่วมกับการมีส่วนร่วม

ของสามีไปใช้ส่งเสริมการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาในระยะหลังคลอด ในด้านสัมพันธ       

ภาพระหว่างมารดากับบุตร และการเลี้ยงดูบุตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจุบันอัตราการตั้งครรภ์และการคลอดบุตร

ของสตรีวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงข้ึน1 จากสถิติมารดาวัยรุ่น

ครรภ์แรกในโรงพยาบาลศิริราชเท่ากับร้อยละ 15.022 

ซึ่งสูงกว่าค่าที่กำ�หนดไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 การตั้งครรภ์ทำ�ให้สตรีวัยรุ่น

ต้องเปล่ียนผ่านบทบาทจากวัยรุ่นเข้าสู่การเป็นมารดา

อย่างรวดเร็ว ซ่ึงโดยธรรมชาติการเปล่ียนแปลงบทบาท

ควรจะเริ่มจากการเป็นวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่แล้วจึงเข้าสู่

การเป็นมารดา3 ดังน้ันเม่ือสตรีวัยรุ่นต้ังครรภ์และข้าม

ข้ันตอนเข้าสู่บทบาทการเป็นมารดา จะทำ�ให้เกิดความ

ขัดแย้งระหว่างความต้องการตามพัฒนาการของวัยรุ่น

กับบทบาทการเป็นมารดาที่ต้องตอบสนองความ

ต้องการของบุตร ซึ่งส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการ

เป็นมารดาได้ 4

	 บทบาทการเป็นมารดา ประกอบด้วยการดูแลบุตร 

และการส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างมารดาและ

บตุร4 โดยเฉพาะอย่างย่ิงในระยะ 4 สัปดาห์ หลังคลอด 

เป็นระยะที่สำ�คัญของการปรับตัวในบทบาทการเป็น

มารดา หากมารดามีความม่ันใจและสามารถดูแลทารกได้ 

จะส่งผลให้มารดาประสบความสำ�เร็จในบทบาทการ

เป็นมารดาต่อไป5 สำ�หรับมารดาวัยรุ่นท่ีมีข้อจำ�กัดใน

การปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา ได้แก่ การ

เปล่ียนแปลงด้านร่างกายและจิตใจในระยะหลังคลอด 

ความรู้และประสบการณ์ในการดูแลบุตรร่วมกับ

สภาพเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมที่ไม่เอื้ออำ�นวยในการ

ทำ�หน้าท่ีมารดา และการขาดแหล่งสนับสนุนทางสังคม 

สิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อมารดาวัยรุ่นในการแสดง

บทบาทการเป็นมารดา ดังการศึกษาที่พบว่ามารดา

วัยรุ่นส่วนใหญ่มีปฏิสัมพันธ์กับบุตรน้อยเม่ือเปรียบเทียบ

กับมารดาวัยผู้ใหญ่ และขาดความรู้ในการตอบสนอง

ต่อพฤติกรรมของบุตรได้อย่างเหมาะสม6 

	 โดยทั่วไปมารดาหลังคลอดทุกรายจะได้รับ

การสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการ

ดูแลบุตรก่อนจำ�หน่ายกลับบ้านทั้งแบบรายกลุ่ม

และรายบุคคล รวมทั้งมีการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรม

ที่ส่งเสริมบทบาทการเป็นมารดาสำ�หรับมารดาวัยรุ่น

ที่ช่วยให้มารดาวัยรุ่นมีการยอมรับและมีพฤติกรรม

ในการเลี้ยงดูบุตรที่ดี7 อย่างไรก็ตามโปรแกรมส่วน

ใหญ่เป็นเพียงการให้ความรู้และการสนับสนุนจาก

พยาบาลเท่านั้น ซึ่งมักจะบรรยายเป็นกลุ่มใหญ่ตาม

เวลาที่โรงพยาบาลกำ�หนดไว้ นอกจากนี้ยังขาดการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวและขาดความเฉพาะเจาะจง

สำ�หรับมารดาวัยรุ่นที่มีข้อจำ�กัดดังกล่าว เนื่องจาก

ปัจจุบันครอบครัวไทยมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยว

มากข้ึน8 สามีจึงเป็นบุคคลสำ�คัญท่ีใกล้ชิดและมีอิทธิพล

ต่อการสนับสนุนมารดาในการปรับตัวด้านบทบาท

การเป็นมารดา ดังท่ีนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข

ตามโครงการสายใยรักที่มีการสนับสนุนการจัดตั้ง

โรงเรียนพ่อแม่ โดยยึดหลักเน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลาง 

(family-centered care)9 ซึ่งมีแนวคิดคือช่วยเหลือ

ครอบครัวให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติที่ดี 

โดยการสอนให้ความรู้และทักษะที่จำ�เป็นในการ

ดูแลบุตร และเปิดโอกาสให้ครอบครัวแสดงความ

สามารถและศักยภาพของตนเอง เพื่อสนับสนุน

ความสำ�คัญของครอบครัวและการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวในการดูแลบุตร ซึ่งโครงการดังกล่าวจัด

ขึ้นสำ�หรับบิดา มารดา หรือผู้ที่ให้การอบรมเลี้ยงดู

ทารกตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ ถึง 5 ปี10 แต่ยังไม่มีรูป

แบบวิธีที่ชัดเจนในการมีส่วนร่วมของสามีให้เข้าไป

ช่วยเหลือมารดา และไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะสำ�หรับมารดา

วัยรุ่นซึ่งมีข้อจำ�กัดและลักษณะเฉพาะของวัยรุ่นที่

แตกต่างจากมารดาทั่วไป ทั้งในเรื่องการรับรู้ ความ

สนใจ การพึ่งพาช่วยเหลือจากบุคคลอื่น11 อีกทั้งรูป



86

ผลของโปรแกรมการสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามีต่อการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 27 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2555

แบบวิธีการสอน เน้ือหาบางส่วนอาจยังไม่เฉพาะเจาะจง

สำ�หรับมารดาวัยรุ่นแต่ละราย

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมการสอนร่วม

กับการมีส่วนร่วมของสามีสำ�หรับมารดาวัยรุ่นใน

ระยะหลังคลอด โดยปรับกระบวนการรับรู้ของมารดา

วัยรุ่นให้มีประสิทธิภาพร่วมกับการมีส่วนร่วมช่วย

เหลือจากสามี ซึ่งนับเป็นแรงเสริมทางบวกที่ทำ�ให้

มารดาประสบความสำ�เร็จในการปรับตัวด้านบทบาท

การเป็นมารดาในระยะหลังคลอดได้ โดยโปรแกรม

การสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามีสร้างขึ้นจาก

แนวคิดของโบแบคและเจนเซน (1992) ซึ่งกล่าวว่า

ในระยะหลังคลอดมารดาจะต้องมีการปฏิบัติหน้าที่

การเป็นมารดาได้แก่ การยอมรับบุตรและการสร้าง

สัมพันธภาพที่ดีกับบุตร รวมทั้งการปฏิบัติกิจกรรม

ดูแลบุตรต้ังแต่ในระยะแรกภายหลังคลอด4 ซ่ึงโปรแกรม

น้ีจะเป็นการสอนเร่ืองการปรับบทบาทการเป็นมารดา 

ผ่านส่ือประกอบการสอนที่น่าสนใจที่สร้างขึ้นให้

เหมาะสมกับมารดาวัยรุ่น และเปิดโอกาสให้มารดา

วัยรุ่นได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความมั่นใจ 

ร่วมกับการเน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลาง โดยการส่งเสริม

ให้สามีได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นใน

การดูแลบุตร จะช่วยให้บิดา มารดาเกิดความรู้สึกมี

ส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงในการดูแลบุตร โปรแกรม

ที่พัฒนาขึ้นจะเน้นรูปแบบท่ีทำ�ให้มารดาวัยรุ่นมี

ความมั่นใจและแสดงบทบาทการเป็นมารดาได้ดี  

ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นการศึกษาผลของโปรแกรม

การสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามีในระยะ

หลังคลอด ผลการศึกษาจะสามารถนำ�ไปใช้กับมารดา

วัยรุ่นเพื่อให้สามารถปรับตัวด้านบทบาทการเป็น

มารดาได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้ทฤษฎีการปรับตัวของรอย 

(2009) และแนวคิดบทบาทการเป็นมารดาของ       

โบแบคและเจนเซน (1992) มาเป็นกรอบแนวคิดใน

การศึกษา โดยระบบการปรับตัวของบุคคล ประกอบด้วย 

ส่ิงนำ�เข้า ส่ิงนำ�ออก กระบวนการควบคุม การปรับตัว 

และกระบวนการป้อนกลับ ซ่ึงแต่ละส่วนทำ�งานสัมพันธ์

เป็นหน่ึงเดียวกัน12 สำ�หรับมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด 

การมีบุตรคนแรกนับเป็นสิ่งเร้าตรงที่กระตุ้นให้มี

การปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา ร่วมกับส่ิงเร้าร่วม

จากตัวของมารดาวัยรุ่น ได้แก่ อายุของมารดาวัยรุ่น

ที่น้อยกว่า 19 ปี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นมารดาครรภ์แรก 

ไม่มีประสบการณ์ในการมีบุตรและขาดการเตรียม

พร้อมท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ท่ีสมบูรณ์

ในการเป็นมารดา ร่วมกับข้อจำ�กัดของกระบวนการ

รับรู้ การเรียนรู้ การตัดสินใจท่ียังไม่เป็นระบบ ซ่ึงเม่ือ

มารดาวัยรุ่นต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง

จากส่ิงเร้า จะเกิดการทำ�งานร่วมกันระหว่างระบบการ

ควบคุมและระบบการรับรู้ แสดงออกเป็นปฏิกิริยา

การตอบสนองหรือการปรับตัว โดยเฉพาะการปรับ

ตัวด้านบทบาทหน้าที่ สำ�หรับมารดาวัยรุ่นในระยะ

หลังคลอดนั้นมารดาจะต้องเผชิญกับบทบาทใหม่ที่

ได้รับคือ บทบาทการเป็นมารดา ซึ่งเป็นบทบาทที่

ถาวร หากมารดาวัยรุ่นไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่การ

เป็นมารดาได้อย่างสมบูรณ์ จะทำ�ให้เกิดปัญหาการ

ปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาได้ 

	 ดังน้ัน โปรแกรมการสอนร่วมกับการมีส่วนร่วม

ของสามี จึงเป็นสิ่งเร้าร่วมหรือสิ่งแวดล้อมหนึ่งของ

มารดาวัยรุ่น ซึ่งจะช่วยส่งเสริมกระบวนการรับรู้ 

(cognator subsystem) ของมารดาวัยรุ่นให้เป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการจัดกิจกรรมต่างๆ               
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ในโปรแกรมการสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามี 

นี้ได้สร้างขี้นตามแนวคิดของโบแบคและเจนเซน 

(1992)4 เพื่อส่งเสริมการปรับตัวด้านบทบาทการ

เปน็มารดา ในดา้นการมีสัมพันธภาพ การยอมรบับตุร 

ความรบัผดิชอบและความสามารถในการเลีย้งดบูตุร 

ด้วยการสอนโดยใช้ส่ือประกอบการสอนท่ีน่าสนใจ 

และสร้างขึ้นให้เหมาะสมกับมารดาวัยรุ่น เพื่อให้เกิด

การเรียนรู้ การรับรู้ เข้าใจ และจดจำ�ในบทบาทการ

เปน็มารดาไดด้ยีิง่ข้ึน และการฝกึปฏบิตั ิจะชว่ยใหเ้กดิ

ความมั่นใจ สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่างๆ             

ในการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาได้ ร่วมกับ

การมสีว่นรว่มของสาม ีซึง่เปน็สิง่แวดลอ้มภายนอกที่

จะช่วยสนับสนุน เสริมแรงให้กระบวนการรับรู้ของ

มารดาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และมีพฤติกรรม

การปรบัตวัดา้นการเปน็มารดาทีด่ ีซึง่จะช่วยใหม้ารดา

วัยรุ่นมีการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาได้

อยา่งมปีระสทิธภิาพตอ่ไป ซึง่ตวัแปรทีใ่ช้ในการศกึษา

วิจัย จะแสดงดังแผนภูมิที่ 1

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

โปรแกรมการสอน

ร่วมกับการมีส่วนร่วม

ของสามี

การปรับตัวด้าน

บทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวัยรุ่นใน

ระยะหลังคลอด

ระบบ

การรับรู้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวด้านบทบาทการ

เป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมในระยะ 4 สัปดาห์หลังคลอด

สมมติฐานการวิจัย

	 มารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลองมีการปรับตัวด้าน

บทบาทการเป็นมารดาดีกว่ามารดาวัยรุ่นในกลุ่ม

ควบคุมในระยะ 4 สัปดาห์หลังคลอด

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีคือ มารดาอายุน้อยกว่า

หรือเท่ากับ 19 ปี หลังคลอดบุตรคนแรก ที่หอผู้ป่วย 

100 ปี สมเด็จพระศรีนครินทร์ 9/1, 9/2 และ10/2 

โรงพยาบาลศิริราช 

	 กลุ่มตัวอย่างได้จากการวิเคราะห์อำ�นาจการ

ทดสอบ (power analysis) โดยกำ�หนดค่าอิทธิพล

จากงานวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการส่งเสริม

บทบาทการเป็นมารดาต่อความสำ�เร็จในบทบาท

การเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่ไม่ได้วางแผนการ

ตั้งครรภ์13 พบว่ามีค่าอิทธิพลขนาดใหญ่ (effect size) 

= .80, ระดับความเช่ือม่ัน ( ) = .05, Power (P) = 0.8 

ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 50 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 25 คน การคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจง โดยเร่ิมเก็บข้อมูล

ในกลุ่มควบคุม จนครบ 25 ราย ก่อนเริ่มศึกษาใน

กลุ่มทดลอง เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนของกลุ่มตัวอย่าง 

และมีเกณฑ์คัดเข้าดังนี้คือ มารดาวัยรุ่นที่คลอดปกติ 

ไม่มีภาวะแทรกซ้อนในระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด และ

ระยะหลังคลอดทันทีภายใน 24 ชั่วโมง อาศัยอยู่กับ

สามี สามีสามารถเข้าร่วมในกิจกรรมได้ และสามี
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ผลของโปรแกรมการสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามีต่อการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 27 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2555

ยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างวางแผนจะ

ดูแลบุตรด้วยตนเองอย่างน้อย 4 สัปดาห์หลังคลอด 

สามารถอ่าน เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ และ

สามารถติดต่อทางโทรศัพท์ได้ ส่วนเกณฑ์คัดเข้าด้าน

ทารกคือ ทารกเกิดครบกำ�หนด สุขภาพแข็งแรงดี ไม่มี

ภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงในระยะ 24 ช่ัวโมงหลังเกิด และ

มีเกณฑ์การยุติการเป็นกลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัย

รุ่นที่เข้าร่วมการวิจัยได้ไม่ครบทุกขั้นตอนของการ

ดำ�เนินการวิจัย และดูแลบุตรไม่ครบ 4 สัปดาห์หลังคลอด 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน 

ดังนี้คือ

	 1.	เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำ�เนินการวิจัย ได้แก่

	 	 1.1	โปรแกรมการสอนร่วมกับการมีส่วน

ร่วมของสามี เป็นโปรแกรมท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากทฤษฏี 

การปรับตัวของรอย (2009)12 และจากการทบทวน

วรรณกรรมเกี่ยวกับบทบาทการเป็นมารดาของ       

โบแบคและเจนเซน (1992)4 เป็นพ้ืนฐานในการกำ�หนด

กิจกรรม โดยผู้วิจัยดำ�เนินกิจกรรมเป็นรายบุคคล ได้แก่ 

	 	 ครั้งที่ 1	 ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด 

เมื่อมารดาวัยรุ่นพร้อมและสามีมาเยี่ยม ประกอบ

ด้วย 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมส่งเสริมสัมพันธภาพ

และการยอมรับบุตร โดยผู้วิจัยกระตุ้นให้มารดาวัย

รุ่นและสามีสร้างสัมพันธภาพกับบุตร ได้แก่ การสบตา 

กอด สัมผัส พูดคุยกับบุตร พร้อมท้ังพูดคุย ต้ังคำ�ถาม

ให้มารดาวัยรุ่นและสามีแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับ

บุตรร่วมกันในเร่ืองรูปร่างหน้าตา ความคาดหวัง และ

เพศของบุตร 2) กิจกรรมการสอนและฝึกปฏิบัติแก่

มารดาวัยรุ่นและสามี โดยใช้ส่ือการสอนเป็นโปรแกรม

พาวเวอร์พอยท์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ

บุตรและการตอบสนองต่อพฤติกรรมของบุตร การสร้าง

สัมพันธภาพกับบุตรและการดูแลบุตร และให้ฝึก

ปฏิบัติในการดูแลบุตรร่วมกัน 3) กิจกรรมส่งเสริม

การมีส่วนร่วมของสามี โดยผู้วิจัยอธิบายประโยชน์

ของการมีส่วนร่วมของสามีในการช่วยเหลือดูแลบุตร 

และแนะนำ�ให้สามีมาเย่ียม พร้อมท้ังกระตุ้น และแนะนำ�

วิธีการมีส่วนร่วมของสามีในการช่วยเหลือมารดาวัยรุ่น

ดูแลบุตร โดยผู้วิจัยช่วยเหลือ และชมเชย ให้กำ�ลังใจ

เม่ือสามีสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง พร้อมท้ังให้มารดา

วัยรุ่นและสามีร่วมกันวางแผนเก่ียวกับการดูแลบุตร

ในสถานการณ์จริงเมื่อจำ�หน่ายกลับบ้าน ในหัวข้อ

ต่อไปน้ี เช่น การช่วยเหลือ แบ่งหน้าท่ีในการดูแลบุตร 

ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีอาจพบ และแนวทางแก้ไขปัญหา 

เป็นต้น 

		  ครั้งที่ 2	 ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมใน

ครั้งแรก อย่างน้อย 12 ชั่วโมง ได้แก่ กิจกรรม

การเตรียมตัวสู่บทบาทการเป็นมารดาเมื่อจำ�หน่าย

กลับบ้าน โดยมารดาวัยรุ่นฝึกปฏิบัติเก่ียวกับการแสดง

บทบาทการเป็นมารดาด้วยตนเองจนเกิดความม่ันใจ

ก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน ได้แก่ การทำ�ความสะอาดและ

เปล่ียนผ้าอ้อมหลังจากบุตรขับถ่าย การอุ้มบุตร การให้

นมแม่ การเช็ดตาและสะดือบุตร และการอาบน้ําบุตร 

และผู้วิจัยสรุปคำ�แนะนำ�ที่สำ�คัญเกี่ยวกับการปรับ

ตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา พร้อมทั้งแจกคู่มือ

สำ�หรับทบทวนความรู้เม่ือจำ�หน่ายกลับบ้าน ซ่ึงมีเน้ือหา

สอดคล้องกับโปรแกรมพาวเวอร์พอยท์ 

		  ครั้งที่ 3	 ระยะหลังคลอดเมื่อจำ�หน่าย

กลับบ้าน ได้แก่ กิจกรรมการโทรศัพท์ติดตามเย่ียมและ

ให้คำ�แนะนำ�ตามแนวทางการโทรศัพท์ติดตามบันทึก

ปัญหา และให้คำ�แนะนำ�แก่มารดาวัยรุ่นทุกสัปดาห์ 

ทั้งหมด 4 ครั้ง เพื่อประเมินปัญหาการปรับตัวด้าน

บทบาทการเป็นมารดาเมื่อกลับไปอยู่บ้าน พร้อมทั้ง

สรุปติดตามปัญหาที่พบในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งมีหัวข้อ

ที่ติดตามดังนี้ การนอน การดูดนม การให้นมแม ่



89

กุลธิดา หัตถกิจพาณิชกุล และคณะ

Thai Journal of Nursing Council Vol. 27  No.4  October-December 2012

การขับถ่าย การดูแลความสะอาดร่างกาย การสังเกต

อาการผิดปกติต่างๆ การสังเกตส่ือสัญญาณทารกและ

การสร้างสัมพันธภาพกับทารก การมีส่วนร่วมของสามี

ในการดูแลทารก

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.	 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล เป็น

แบบสัมภาษณ์ที่ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย อายุ 

อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัว ลักษณะ

ครอบครัว การได้รับความรู้และประสบการณ์การ

เลี้ยงดูทารก ของมารดาวัยรุ่นและสามี

	 	 2.	 แบบสัมภาษณ์การปรับตัวด้านบทบาท

ของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด เป็นแบบสัมภาษณ์

ที่ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามการปรับตัว

ด้านบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นครรภ์

แรกของสิวาพร พานเมือง (2545)14 ที่สร้างขึ้นโดย

ใช้แนวคิดของโบแบคและเจนเซน ประกอบด้วยการ

ปรับตัวด้านบทบาทของมารดา 2 ด้าน คือด้านการ

สร้างสัมพันธภาพกับบุตรและการยอมรับบุตร และ

ด้านการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลบุตร ลักษณะข้อคำ�ถาม

เป็นคำ�ถามเชิงบวกทั้งหมด 17 ข้อ ลักษณะคำ�ตอบ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ต้ังแต่ระดับ 1 ถึง 5 

หมายถึงตั้งแต่ไม่เป็นความจริงถึงเป็นความจริงมาก

ท่ีสุด และแบบสัมภาษณ์น้ีมีค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา

เท่ากับ .88 และค่าสัมประสิทธิอัลฟ่าครอนบาค เท่ากับ .93

	 	 3.	 แบบบันทึกปัญหาและให้คำ�แนะนำ�

เก่ียวกับการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาใน

ระยะหลังคลอด เป็นแบบบันทึกท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนสำ�หรับ

ติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์ 

	 	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยน้ี ได้แก่ โปรแกรม

การสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามี รวมท้ังส่ือประกอบ

การสอน คู่มือ แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล แบบ

สัมภาษณ์การปรับตัวด้านบทบาทของมารดาวัยรุ่น

ในระยะหลังคลอด และแบบบันทึกปัญหาและการ

ให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการปรับตัวด้านบทบาทการ

เป็นมารดาได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและ

ความเหมาะสมของเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 5 ท่าน 

ประกอบด้วย อาจารย์ด้านการพยาบาลสูติศาสตร์ 2 ท่าน 

พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลสูติศาสตร์ 2 ท่าน 

และอาจารย์ด้านการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 1 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม

ของภาษาที่ใช้ มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) 

เท่ากับ .88 และผู้วิจัยนำ�มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อ

เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนำ�มาใช้จริง 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บข้อมูล ภายหลังได้รับการ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

และได้รับอนุญาตจากคณบดี คณะแพทยศาสตร ์

ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล หลังจากนั้นจึง

เร่ิมเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยขอความร่วมมือจาก

พยาบาลประจำ�การในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มี

คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำ�หนดและขออนุญาตกลุ่ม

ตัวอย่างให้ผู้วิจัยเข้าพบ ผู้วิจัยอธิบายรายละเอียด

เกี่ยวกับโครงการ วัตถุประสงค์ ประโยชน์ของการ

วิจัย การรักษาข้อมูลเป็นความลับ วิธีดำ�เนินกิจกรรม 

เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมโครงการ ผู้วิจัยให้

เซ็นช่ือในหนังสือยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร ผู้วิจัย

เริ่มเก็บข้อมูลใน กลุ่มควบคุม โดยใช้แบบสัมภาษณ์

ข้อมูลส่วนบุคคล และดูแลให้ได้รับการพยาบาลตาม

ปกติ คือการสอนสุขศึกษาเป็นรายกลุ่มเร่ืองการปฏิบัติ

ตัวหลังคลอด การดูแลบุตร จากพยาบาลประจำ�การ 

และเมื่อครบ 4 สัปดาห์หลังคลอด ผู้วิจัยโทรศัพท์

เพ่ือสัมภาษณ์การปรับตัวด้านบทบาทของมารดาวัยรุ่น
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ของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 27 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2555

ในระยะหลังคลอดตามบทสนทนาทางโทรศัพท์ โดย

ใช้เวลาประมาณ 20 - 30 นาที หลังจากเก็บข้อมูลใน

กลุ่มควบคุมจนครบ 25 รายแล้ว ผู้วิจัยจึงเริ่มเก็บ

ข้อมูลในกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบสัมภาษณ์ข้อมูล

ส่วนบุคคล และผู้วิจัยดำ�เนินการตามโปรแกรมการสอน

ร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามี และดูแลให้ได้รับ

การพยาบาลตามปกติ คือ การสอนสุขศึกษาเป็นราย

กลุ่มเรื่องการปฏิบัติตัวหลังคลอด การดูแลบุตรโดย

พยาบาลประจำ�การ และเม่ือครบ 4 สัปดาห์หลังคลอด 

ผู้วิจัยโทรศัพท์เพ่ือสัมภาษณ์การปรับตัวด้านบทบาท

ของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอดตามบทสนทนา

ทางโทรศัพท์ โดยใช้เวลาประมาณ 20 - 30 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำ�เร็จรูป โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่าง

ของข้อมูลส่วนบุคคลด้วยสถิติไคสแควร์ สถิติฟิชเชอร์

และสถิติที ส่วนการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวัยรุ่นระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ภายหลังคลอด 4 สัปดาห์ วิเคราะห์โดยใช้สถิติที 

ผลการวิจัย

	 ในระหว่างการเก็บข้อมูล มารดาวัยรุ่นในกลุ่ม

ควบคุม 1 คน ไม่ได้ดูแลบุตรด้วยตนเองครบ 4 สัปดาห์

หลังคลอดจึงได้ยุติการศึกษา ดังนั้นจำ�นวนกลุ่ม

ตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 49 คน

	 1.	กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นมารดา

วัยรุ่นอายุตั้งแต่ 15 ถึง 19 ปี โดยพบว่ามารดาวัยรุ่น

ในกลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 17.4 ปี (SD = 1.4) ส่วน

กลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 17.9 ปี (SD = 1.4) และ

รายได้ครอบครัวเฉลี่ยในกลุ่มควบคุม 10,120 บาท

ต่อเดือน (SD = 4,493.7) ส่วนกลุ่มทดลองมีรายได้
ครอบครัวเฉล่ีย 10,560 บาทต่อเดือน (SD = 5,204.8) 
เม่ือทดสอบความแตกต่างของอายุและรายได้ครอบครัว
ของท้ังสองกลุ่มด้วยสถิติที พบว่ามีความแตกต่างอย่าง
ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) โดยส่วนใหญ่เป็น
แม่บ้าน (ร้อยละ 52 และ 60 ตามลำ�ดับ) มีระดับ
การศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด 
(ร้อยละ 44 และ 52 ตามลำ�ดับ) มีลักษณะครอบครัว
เป็นครอบครัวขยาย (ร้อยละ 76 และ 80 ตามลำ�ดับ) 
ไม่เคยมีประสบการณ์การเลี้ยงดูทารก (ร้อยละ 76 
และ 88 ตามลำ�ดับ) และไม่เคยได้รับความรู้เก่ียวกับ
การเลี้ยงดูทารก (ร้อยละ 68 และ 92 ตามลำ�ดับ) 
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคล
ท้ังสองกลุ่มในด้านอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้
ของครอบครัว ลักษณะครอบครัว และประสบการณ์
การเลี้ยงดูทารกพบว่ามีความแตกต่างอย่างไม่มีนัย
สำ�คัญทางสถิติ (p < .05)
	 2.	สามีของกลุ่มตัวอย่างมีอายุต้ังแต่ 15 ถึง 42 ปี 
โดยสามีในกลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 21 ปี (SD = 4.5)      
ส่วนสามีในกลุ่มทดลองมีอายุเฉล่ีย 22.9 ปี (SD = 5.9) 
เมื่อทดสอบความแตกต่างของอายุของทั้งสองกลุ่ม 
ด้วยสถิติที พบว่ามีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติ (p < .05) ในกลุ่มควบคุมมีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด ร้อยละ 44 และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมากท่ีสุดในกลุ่มทดลอง ร้อยละ 44 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง รับราชการ (ร้อยละ 68 
และ 68 ตามลำ�ดับ) มีบุตรเป็นคนแรก (ร้อยละ 92, 
84 ตามลำ�ดับ) และส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์
การเลี้ยงดูทารก (ร้อยละ 76 และ 96 ตามลำ�ดับ) 
และไม่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูทารก 
(ร้อยละ 76 และ 88 ตามลำ�ดับ) เมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคลท้ังสองกลุ่ม พบว่า

มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05)
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	 3.	มารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลองมีคะแนนการ

ปรบัตวัดา้นบทบาทการเปน็มารดาในระยะ 4 สปัดาห์

หลังคลอดโดยเฉลี่ยเท่ากับ 78.8 คะแนน และกลุ่ม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 72.6 คะแนน โดย

คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม

ในระยะ 4 สปัดาห์หลังคลอดอยา่งมีนัยสำ�คญัทางสถติ ิ

(p = .01) เมือ่พจิารณาในแตล่ะรายดา้น พบวา่มารดา

วยัรุน่ในกลุม่ทดลองมคีะแนนการปรบัตวัดา้นบทบาท

การเปน็มารดาดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพกับบตุร การ

ยอมรับบุตร และด้านการปฏิบัติการดุแลบุตร สูงกว่า

มารดาวยัรุน่ในกลุม่ควบคมุอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ

(p = .04, p=.01 ตามลำ�ดับ) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น ในระยะ 

4 สัปดาห์หลังคลอดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

คะแนนการปรับตัวด้านบทบาท

การเป็นมารดา

กลุ่มควบคุม

(n = 24)

กลุ่มทดลอง

(n = 25)

t-test p-value

Mean  ± SD Mean ± SD

การปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา 72.6 ± 11.4 78.8 ± 6.9 2.29 .01

    - ด้านการสร้างสัมพันธภาพ และการยอมรับบุตร 35.2 ± 6.0 37.6 ± 2.6 1.78 .04

    - ด้านการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลบุตร 37.4 ± 6.1 41.2 ± 4.5 2.51 .01

การอภิปรายผล

	 ผลการวิจัยพบว่ามารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง

มีการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาดีกว่า

มารดาวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมในระยะ 4 สัปดาห์หลัง 

คลอดอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = .01) ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สามารถอธิบายตามแนวคิด

การปรับตัวของรอย (2009) ได้ว่า มารดาวัยรุ่นใน

ระยะหลังคลอด การมีบุตรเป็นส่ิงเร้าตรงท่ีมีผลทำ�ให้

มารดาวัยรุ่นเกิดการปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีการ

เป็นมารดาร่วมกับอิทธิพลของส่ิงเร้าร่วมคือ อายุของ

มารดาวัยรุ่นที่น้อยกว่า 19 ปี และไม่มีประสบการณ์ 

ขาดความรู้ในการดูแลบุตรร่วมกับข้อจำ�กัดของกระบวน 

การรับรู้ การเรียนรู้ การตัดสินใจที่ยังไม่เป็นระบบ 

ทำ�ให้มารดาวัยรุ่นต้องเผชิญกับความยากลำ�บากใน

การปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา โปรแกรม

การสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามี เป็นส่ิงเร้าร่วม

หรือสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมกระบวนการรับรู้ของ

มารดาวัยรุ่นให้มีการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ให้

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยโปรแกรมดังกล่าว 

มารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลองจะได้รับการสอนโดยใช้

ส่ือโปรแกรมพาวเวอร์พอยท์และฝึกปฏิบัติดูแลทารก

เป็นรายบุคคล ซึ่งเป็นกลวิธีสำ�คัญที่จะช่วยส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ในมารดาวัยรุ่น ทำ�ให้มารดาวัยรุ่น

มีความรู้ เข้าใจบทบาทหน้าที่การเป็นมารดา และ

เมื่อได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองโดยได้รับคำ�แนะนำ�ที่

ถูกต้อง จะช่วยให้มารดาวัยรุ่นเกิดความมั่นใจในการ
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ดูแลทารก และมีการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา

ได้ดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของสุหรี หนุ่งอาหลี 

(2547)7 ท่ีพบว่าการสอนและการฝึกปฏิบัติเก่ียวกับ

การดูแลทารก ช่วยให้มารดาวัยรุ่นมีพฤติกรรมการ

การเล้ียงดูบุตรสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตาม

ปกติ 

	 นอกจากนี้การเปิดโอกาสให้สามีได้เข้ามา

ช่วยเหลือและให้กำ�ลังใจแก่มารดาวัยรุ่นในการ

แสดงบทบาทการเป็นมารดา และแนะนำ�สามีเก่ียวกับ

การมีส่วนช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นในการดูแลทารก 

ซ่ึงจะเป็นการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของมารดาวัยรุ่น 

และเป็นแรงเสริมทางบวกที่ส่งเสริมการปรับตัวด้าน

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นได้ เนื่องจาก

สามีเป็นบุคคลสำ�คัญท่ีใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อ

มารดาวัยรุ่นมาก และการมีส่วนร่วมของสามีจะทำ�ให้

มารดาวัยรุ่นได้รับรู้ถึงความสนใจ ความเอาใจใส่ 

ความรักใคร่ผูกพันของสามีที่มีต่อครอบครัว จะช่วย

ลดความเครียดของมารดาวัยรุ่นได้15 เช่นเดียวกับ

แนวคิดครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ซ่ึงมีการนำ�ครอบครัว

มามีส่วนร่วมร่วมกันในการวางแผนการดูแลบุตร 

โดยเปิดโอกาสให้บิดา มารดาได้มีส่วนร่วมได้แสดง

ศักยภาพและความสามารถในการดูแลบุตรด้วย

ตนเอง9 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของจินดารัตน์ 

สีหรัตนปทุม (2550)16 ที่พบว่าการให้ความรู้แก่

สามีเก่ียวกับการสนับสนุนช่วยเหลือมารดา และการนำ�

สามีมาร่วมฝึกปฏิบัติบทบาทการเป็นบิดามารดา 

ร่วมกัน จะทำ�ให้มารดามีพฤติกรรมสุขภาพและ

พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรได้ดีขึ้น ในการศึกษาครั้งนี้

ได้นำ�สามีเข้ามาร่วมในกิจกรรม โดยมีอายุตั้งแต่     

15 ปี ถึง 42 ปี และส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับความรู้ และ

ประสบการณ์ในการดูแลทารกมาก่อน จึงทำ�ให้สามี

ส่วนใหญ่อาจไม่ทราบถึงบทบาทของตนเองในการมี

ส่วนร่วมในการช่วยเหลือมารดาวัยรุ่น จึงจำ�เป็นต้อง

มีกิจกรรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสามีขึ้น 

เพื่อให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับวิธีการมีส่วนร่วมของสามี

และให้กำ�ลังใจ ชมเชยแก่สามีด้วย ซึ่งจะทำ�ให้สามีมี

ส่วนร่วมในการดูแลทารกต่อไปเม่ือจำ�หน่ายกลับบ้าน 

	 การติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์จะเป็นการ

ประเมินปัญหาที่มารดาวัยรุ่น อาจประสบแต่ไม่รู้ว่า

จะสอบถามจากใคร และให้คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม ซึ่งจะ

ช่วยให้ค้นหาปัญหาได้และปัญหาดังกล่าวได้รับการ

แก้ไขโดยเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการ

ติดตามเยี่ยมและให้คำ�แนะนำ�ทางโทรศัพท์หรือการ

ติดตามเยี่ยมบ้านเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรและการ

เป็นมารดา ทำ�ให้มารดาวัยรุ่นมีความรู้ ความมั่นใจ

ในการปฏิบัติบทบาทการเป็นมารดาและมีพฤติกรรม

การเลี้ยงดูทารกที่เหมาะสมมากขึ้น อีกทั้งยังช่วยลด

ความวิตกกังวลของมารดาในระยะหลังคลอด17,18 

และจากผลการศึกษายังพบว่ามารดาวัยรุ่นท้ัง 2 กลุ่ม

มีอายุ อาชีพ รายได้ ลักษณะครอบครัว และ

ประสบการณ์ในการเล้ียงดูทารกที่ไม่แตกต่างกัน 

แม้ว่าจำ�นวนมารดาวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมที่เคยได้รับ

ความรู้ในการเลี้ยงดูทารกมากกว่าในกลุ่มทดลอง 

แต่พบว่ามารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม

การสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามีจะมีคะแนน

การปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาสูงกว่ามารดา

วัยรุ่นกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมดังกล่าวนอกเหนือ

จากการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

จึงสรุปได้ว่าโปรแกรมการสอนร่วมกับการมีส่วน

ร่วมของสามีช่วยให้มารดาวัยรุ่นมีการยอมรับบุตร

และมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุตร รวมทั้งมีพฤติกรรม

การดูแลบุตรที่เหมาะสม ซึ่งส่งผลให้มารดาวัยรุ่นมี

การปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากกว่าการพยาบาลตามปกติ 
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ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ด้านการปฏิบัติการพยาบาล สามารถใช้เป็น

แนวทางพัฒนารูปแบบการสอนร่วมกับการมีส่วน

ร่วมของสามีในการส่งเสริมการปรับตัวด้านบทบาท

การเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด 

โดยการปรับให้เข้ากับการสอนสุขศึกษาเดิม และเปิด

โอกาสให้สามีได้เข้ามามีส่วนร่วมมากข้ึน รวมท้ังสามารถ

นำ�ส่ือการสอนไปใช้กับมารดาวัยรุ่น นอกจากน้ีพยาบาล

ควรมีการติดตามเย่ียมเพ่ือประเมินปัญหา และให้คำ�

แนะนำ�แก่มารดาหลังคลอดอย่างต่อเน่ืองภายหลัง

จำ�หน่ายกลับบ้าน 

	 2.	ด้านการบริหารทางการพยาบาล สามารถ

ใช้เป็นแนวทางในการจัดอบรมเพื่อพัฒนาบุคลากร

ทางการพยาบาลให้มีความรู้ ความเข้าใจ และเกิด

ความตระหนักในการส่งเสริมการปรับตัวด้าน

บทบาทการเป็นมารดาแก่มารดาวัยรุ่นในระยะ

หลังคลอด โดยเปิดโอกาสให้สามีมีส่วนร่วมช่วยเหลือ

มารดาในการดูแลบุตร

	 3.	ด้านการวิจัย ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ

ท่ีมีผลต่อการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด เช่น การมีส่วน

ร่วมของย่ายาย ภาวะสุขภาพของบุตร เป็นต้น และ

ศึกษาการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดามารดา

วัยรุ่นกลุ่มอื่นๆ เช่น มารดาวัยรุ่นที่ได้รับการผ่าตัด

คลอดทางหน้าท้อง มารดาวัยรุ่นที่ไม่ได้วางแผนการ

ตั้งครรภ์ เป็นต้น
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Abstract:	 The main purpose of this quass experimental research study was to examine the 
impact a teaching programme involving husbands’ participation had on teenage mothers’ 
post-childbirth maternity adjustment.   The experiment was conducted according to the     
conceptual frameworks developed by Roy (2009) on self-adjustment and by Bobak and 
Jensen (1992) on maternity role.
	 The subjects were 50 first-time teenage mothers who had just given birth and were 
recuperating in the maternity ward, Siriraj Hospital.  Of these, 25 mothers were placed in the 
controlled group and given normal nursing care.  (During the experiment, however, one of 
the controlled group’s members failed to practice the complete set of activities, thereby re-
ducing the number of subjects to 49.)  The other 25 mothers, who belonged to the experi-
mental group, were given a teaching programme that involved their husbands’ participation, 
in addition to normal nursing care.
	 The instruments used in this study consisted of a teaching programme designed to 
involve husbands’ participation, a personal profile interview form, and a form used to inter-
view each teenage mother on her post-childbirth maternity adjustment.  The data were sta-
tistically analysed in terms of frequency, percentage, mean, standard deviation, Chi-Square 
statistics, Fischer statistics and T-statistics.
	 The study revealed that four weeks after childbirth, the mothers in the experimental 
group displayed a significantly higher maternity adjustment score than did their controlled 
group’s counterparts (p = .01).  Therefore, it is recommended that nurses in charge of post-
childbirth units apply a teaching programme that involved husbands’ participation to help 
mothers adjust themselves after giving birth, for enhanced mother-baby relationship and 
child-rearing efficiency.
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maternity adjustment
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