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บทคดัย่อ: วตัถปุระสงค์ของการวจิยั: เพือ่พฒันา และศกึษาผลของบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน
สือ่ประสมต่อความรูเ้รือ่งโรคมะเรง็เต้านม การตรวจเต้านมด้วยตนเอง การรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง การรบัรูป้ระโยชน์และการรบัรูอ้ปุสรรคในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ทกัษะปฏบิตักิารตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง
	 การออกแบบวิจัย: การวิจัยกึ่งทดลองแบบ 2 กลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง
	 วธิดี�ำเนนิการวจิยั: การวจิยัครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 2 ระยะคอื 1) ผลติสือ่บทเรยีนคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนโดยใช้แนวคดิทฤษฎกีารส่งเสรมิสขุภาพของเพนเดอร์และทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยมลัติมเีดีย
ของเมเยอร์  2) ทดสอบผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  กลุ่มตัวอยา่ง เป็นนักศึกษาหญิง
ทีม่คีณุสมบตัติามเกณฑ์คดัเข้าจ�ำนวน 54 คน จากวทิยาลยัเทคโนโลยอีตุสาหกรรมและวทิยาลยัเกษตร
และเทคโนโลย ีเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบกลุม่ละ 27 คน กลุม่ทดลองใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนสือ่ประสม กลุม่เปรยีบเทยีบใช้วธิบีรรยาย เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้ แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 
แบบทดสอบความรู้เรื่องโรคมะเร็งเตา้นมและการตรวจเต้านมด้วยตนเอง แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถของตนเอง แบบสอบถามการรบัรูป้ระโยชน์และอปุสรรคในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
แบบประเมนิทกัษะปฏบิตักิารตรวจเต้านมด้วยตนเอง และแบบประเมนิความคดิเหน็ต่อคณุภาพ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย และ Mann-Whitney Test  
	 ผลการวจิยั: พบว่า บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนสือ่ประสมมคีณุภาพอยูใ่นระดบัดถีงึดมีาก
ทกุด้าน ความคดิเหน็ของกลุม่ทดลองต่อคณุภาพบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนอยูใ่นระดบัมาก หลงั
การทดลอง พบว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลีย่ความแตกต่างของคะแนนหลงัทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง 
ในเรือ่งความรูเ้รือ่งโรคมะเรง็เต้านมและมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ (p<.05) 
ส่วนค่าเฉลีย่ความแตกต่างของคะแนน ความสามารถในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง การรบัรูป้ระโยชน์
และการรบัรูอุ้ปสรรค และทกัษะการตรวจเต้านมระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบไม่แตกต่างกนั
	 ข้อเสนอแนะ: บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสื่อประสมเพื่อการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
มีประโยชน์ในการเสริมทักษะการตรวจเตา้นมด้วยตนเองได้ ใกล้เคียงกับการสอนโดยวิธีบรรยาย 
สามารถน�ำมาใช้ช่วยสอน หรือร่วมกับการสอนวิธีอื่นๆได้
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บทเรียนคอมพิวเตอร ์ สอนสื่อประสมเพื่อส่งเสริมการตรวจเต้านมด้วยตนเองในนักศึกษาสายอา 

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 31 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2559

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 โรคมะเร็งเต้านมเป็นปัญหาสุขภาพและเป็น

สาเหตกุารเสยีชวีติอนัดบัหนึง่ของสตรทีัว่โลก1 ส�ำหรบั

ประเทศไทยอบุตักิารณ์ของโรคมะเรง็เต้านมมแีนวโน้ม

สูงขึ้นเรื่อย ๆ จากสถิติพบวา่อัตราการเกิดโรคมะเร็ง

เต้านมในปี พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2558 พบร้อยละ 

14.63, 14.31, 15.22, 14.38 และร้อยละ 14.06 

ตามล�ำดบั นอกจากนีม้แีนวโน้มของการเกดิโรคมะเรง็

เต้านมมากขึ้นในสตรีที่มีอายุน้อย2 ในสตรีกลุ่มน้ี

มักตรวจพบในระยะท่ีมีความรนุแรงของโรคมากกว่า

กลุม่อืน่ๆ ท�ำให้มกีารตอบสนองต่อการรักษาทีด้่อยกว่า3,4 

การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเต้านมเพื่อค้นหาความ

ผิดปกติในระยะเริ่มต้นจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วย

ค้นพบโรคมะเรง็เต้านมได้เรว็ขึน้และได้รบัการรกัษา

เร็วส่งผลให้ลดความรุนแรงของโรคได้ 5

	 การตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast self-

examination) เป็นการตรวจที่สะดวก สามารถท�ำได้

โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายซึ่งเหมาะกับสตรีทุกคนและมี

ส่วนช่วยให้ค้นพบโรคมะเรง็เต้านมได้ ในระยะเริม่ต้น

ใกล้เคยีงกบัสตรีทีมี่การตรวจเอกซเรย์แมมโมแกรม6 

ถึงแม้ว่าการตรวจเต้านมด้วยตนเองมีความส�ำคัญ

ช่วยในการค้นพบความผดิปกตขิองเต้านมได้ แต่กลบั

พบว่าสตรมีพีฤตกิรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองน้อย 

โดยเฉพาะสตรีท่ีมีอายุน้อย จากการส�ำรวจสุขภาพ

ประชากรไทยครั้งที่ 4 ปี พ.ศ. 2551 – 2552 พบว่า

สตรอีาย ุ15-29 ปี มกีารตรวจเต้านมด้วยตนเองเพยีง

ร้อยละ 35.4 และน้อยกว่าช่วงวัยอื่นๆ7 

	 การเข้าถงึความรูด้้านสขุภาพเก่ียวกับโรคมะเรง็

เต้านมและการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง อาจมีความ

แตกต่างกนัตามบรบิทของแต่ละบคุคลและตามสาขา

ทีศ่กึษา จากการศกึษาของวสัพร วงศ์วฒันอนนัต์8 พบว่า 

นกัศกึษาทีเ่รยีนสาขาวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละสาขา

วิทยาศาสตร์สังคม มีพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองน้อยกว่านักศกึษาหญงิทีเ่รยีนสาขาวิทยาศาสตร์

สุขภาพ ซ่ึงในนกัศกึษาสายอาชพี โดยเฉพาะสาขาทีเ่รยีน

ทางด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ หรือเทคโนโลยีทาง 

การเกษตร การบรหิาร ไม่มกีารให้ความรูเ้กีย่วกบัมะเรง็

เต้านม และการตรวจเต้านมด้วยตนเอง จากการส�ำรวจ

ข้อมลูเบือ้งต้นในนกัศกึษาหญงิทีก่�ำลงัศกึษาในระดบั

อาชีวศึกษาในมหาวิทยาลัยนครพนม จ�ำนวน 43 คน 

พบว่า ไม่เคยตรวจเต้านมด้วยตนเองร้อยละ 55.8 

ซึง่สาเหตทุีไ่ม่ตรวจเต้านมด้วยตนเองเนือ่งจาก ร้อยละ 

62.7 ไม่มคีวามรูใ้นเรือ่งโรคมะเรง็เต้านมและร้อยละ 

65.1 ไม่ทราบวธิกีารตรวจเต้านมด้วยตนเองทีถ่กูต้อง9 

การวิจัยครั้งนี้จึงท�ำการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาหญิง

ที่ศึกษาสายอาชีพ เพื่อส่งเสริมให้สตรีกลุ่มนี้มีความรู้

เกีย่วกบัโรคมะเรง็เต้านม ตระหนกัถงึความส�ำคญัของ

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง และสามารถตรวจเต้านม

ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง เพิ่มโอกาสในการค้นพบ

ความผิดปกติได้ตั้งแต่ในระยะเริ่มแรก 

	 ในปัจจุบันมีการบูรณาการที่หลากหลายวิธี

เพื่อถ่ายทอดความรู้โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เพื่อน�ำเสนอเนื้อหาความรู้ในหลายรูปแบบ สามารถ

ส่งข้อมูลย้อนกลับได้ทันที สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน

อยากเรยีนรู ้ มอีสิระในการเลอืกเรยีน สามารถประเมนิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ทันที ได้แก่ สื่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน10 ซึ่งสามารถใช้มัลติมีเดียหรือ

สือ่ประสมเพือ่น�ำเสนอเนือ้หาความรูใ้นหลายรปูแบบ 

ได้แก่ ภาพ ภาพเคลือ่นไหว เสยีงและวดิทีศัน์ บรูณาการ

เป็นสื่อถ่ายทอดความรู้ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน

อยากเรียนรู้ ส่งเสริมความเข้าใจได้ดีขึ้น โดยมีการ

ออกแบบให้ใช้งานง่าย ผูเ้รยีนสามารถโต้ตอบปฏสัิมพนัธ์

กบัสือ่ในระหว่างการเรยีนรูแ้ละมอีสิระในการเลอืกเรยีน 

สามารถประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนได้ทนัท ี แม้ว่า
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สื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จะมีการพัฒนาใน

ประเดน็ทีห่ลากหลาย แต่การใช้สือ่บทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนมาใช้สอนการตรวจเต้านมด้วยตนเองใน

ประเทศไทยมีไม่มากนัก และเน้นส�ำหรับสตรีกลุ่ม

เสีย่งสงูต่อการเป็นก้อนท่ีเต้านม11 ในการศกึษาครัง้นี้

จงึต้องการ พัฒนาบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเรือ่ง 

“มะเร็งเต้านมรู้เร็วรักษาหาย ตรวจได้ด้วยตนเอง” 

ส�ำหรบักลุม่สตรวัียรุ่นทีศ่กึษาในสายอาชพี โดยประยกุต์

ใช้สือ่ประสมน�ำเสนอข้อมูลท่ีหลากหลาย ดงึดดูความ

สนใจ มีรูปแบบเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของสตรีวัยรุ่น 

ซ่ึงเป็นวยัทีส่นใจเทคโนโลยมีีความคดิแบบยดึตนเอง

เป็นศนูย์กลาง ให้มคีวามรู ้ตระหนกัถงึความส�ำคญัและ

มพีฤตกิรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองสามารถตรวจ

เต้านมด้วยตนเองได้อย่างถูกวิธีและสม�่ำเสมอ เพื่อ

เป็นการเพิม่โอกาสในการคดักรอง ค้นหาความผดิปกติ

ของเต้านมในระยะแรกเริ่มได้

กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 การศกึษาครัง้นีไ้ด้พัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนสื่อประสมเรื่อง มะเร็งเต้านมรู้เร็วรักษาหาย 

ตรวจได้ด้วยตนเอง ก�ำหนดเนือ้หาโดยประยกุต์แนวคดิ

รปูแบบการส่งเสรมิสขุภาพของเพนเดอร์ 12 เพ่ือให้เกดิ

ผลต่อมโนทศัน์ความคดิและอารมณ์รวมถึงพฤติกรรม 

(behavior-specific cognitions and affect) ได้แก่ 

การรับรู้ประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

การรับรู ้อุปสรรคของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง ที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมผลลัพธ์ 

(behavioral outcome) คอื การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้ทราบข้อเทจ็จรงิและมกีารรบัรูป้ระโยชน์

ของการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม รวมถึงมีเนื้อหา

เกี่ยวกับวิธีตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นขั้นตอนง่ายๆ

ตามล�ำดับ เพื่อให้ผู้เรียนมีการรับรู้อุปสรรคต่อการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองลดลง มกีารออกแบบบทเรยีน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ตามทฤษฎีการเรียนรู้โดย
มัลติมีเดีย (The Cognitive Theory of Multimedia 
Learning) ของเมเยอร์ 13 ทีท่�ำให้เกดิกระบวนการเรยีนรู้
จากประสาทรับความรู้สึก (sensory memory) ผ่าน
ภาพเคลือ่นไหว และเสยีงจากสือ่บทเรยีนคอมพวิเตอร์
ช่วยสอน โดยใช้ตัวแบบที่สมมุติขึ้น เพื่อเพิ่มการรับรู้
ความสามารถของตนเองตามตวัแบบ ซึง่ภาพและเสยีง
จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จะถูกเก็บเป็น
ความจ�ำในช่วงทีท่�ำงานหรอืความจ�ำระยะสัน้ (working 
memory or short term memory) จะมีกระบวนการ
จัดการ ภาพและเสียงย่อยๆ เหล่านี้ให้เป็นกลุ่มก้อน 
ท�ำให้เกิดความรู้ใหม่ในรูปแบบของภาพและเสียง 
โดยข้อมูลเหล่านี้จะเช่ือมโยงกับความรู้เดิมเกิดเป็น
ระบบความจ�ำระยะยาว (long- term memory) เมื่อ
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ที่พัฒนาและออกแบบโครงสร้างบทเรียนและการ
ด�ำเนินเรื่องตามแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของ
เพนเดอร์ ผสานกบัการถ่ายทอดผ่านภาพ ภาพเคล่ือนไหว
และวิดีทัศน์ตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยมัลติมีเดียของ
เมเยอร์ ท�ำให้ผูเ้รยีนได้รบัความรูเ้รือ่งโรคมะเรง็เต้านม
และการตรวจเต้านมด้วยตนเอง รวมทัง้กระตุน้ให้เกิด
การรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้ประโยชน์ 
การรบัรูอุ้ปสรรคของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง และ

สามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ความรูเ้รือ่ง มะเรง็เต้านมรูเ้รว็รกัษาหาย ตรวจได้ด้วย
ตนเอง
	 2.	เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน 
หลังทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 



94

บทเรียนคอมพิวเตอร ์ สอนสื่อประสมเพื่อส่งเสริมการตรวจเต้านมด้วยตนเองในนักศึกษาสายอา 

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 31 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2559

เกี่ยวกับความรู้เรื่องโรคมะเร็งเต้านมและการตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
การรบัรูป้ระโยชน์ การรับรู้อปุสรรคในการตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง
	 3.	เพ่ือเปรยีบเทยีบทกัษะการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง หลังทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ
	 4.	เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ต่อคณุภาพบทเรยีน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
ความรูเ้รือ่งโรคมะเรง็เต้านมและการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้
ประโยชน์เพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
	 2.	ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
การรับรู้อปุสรรคในการตรวจเต้านมด้วยตนเองลดลง
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
	 3.	ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
ทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองมากกว่ากลุ ่ม
เปรียบเทียบ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-
experimental research) ชนดิศึกษาสองกลุม่ วดัผลก่อน
และหลงัการทดลอง (two groups pre-post test) โดยวธิี
ด�ำเนินการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
การผลติสือ่บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเรือ่ง มะเรง็
เต้านมรูเ้รว็รกัษาหาย ตรวจได้ด้วยตนเอง และระยะที ่2 
การทดสอบผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดงันี้

ประ ากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้น้ี คอื นักศกึษา

หญิงสายอาชพีทีก่�ำลงัศกึษาในระดบัประกาศนียบตัร

วชิาชีพ (ปวช.) วทิยาลยัเทคโนโลยอุีตสาหกรรม และ

วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยันครพนม 

จงัหวดันครพนม คัดเลอืกวทิยาลยัโดยใช้วธิจีบัฉลาก

สุ่มวิทยาลัย ได้วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเป็น 

กลุ่มทดลอง และวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเป็น 

กลุม่เปรยีบเทยีบ โดยก�ำหนดลกัษณะของกลุม่ตวัอย่าง

ตามเกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) ดังนี้ 1) 

อาย ุ15-20 ปี 2) ไม่มปีระวตัเิกีย่วกบัการตรวจพบก้อน

หรอืความผิดปกตทิีเ่ต้านม 3) ไม่เคยได้รบัการอบรม

เรือ่งโรคมะเรง็เต้านม การตรวจเต้านมด้วยตนเองจาก

ทีมสุขภาพ 4) สื่อสารภาษาไทยได้ ไม่มีปัญหาทางการ

ได้ยิน การมองเห็น การพูด 5) มีทักษะพื้นฐานใน

การใช้คอมพิวเตอร์ 

การคำ�นวณขนาดตัวอย่าง

	 การค�ำนวณขนาดตัวอย่างส�ำหรับการทดสอบ

คา่ทีแบบสองกลุ่ม ด้วยโปรแกรม G*power version 

3.0.10 ซึง่ใช้หลกัการของโคเฮน14 โดยก�ำหนดขนาด

อิทธิพล จากการศึกษาของประยูรศรี สุนันโท15 ที่มี

คา่ขนาดอิทธิพล 1.49 และการศึกษาของ สุขสันต์ 

นิพนธ์ไชย16 ค่าขนาดอิทธิพล 0.97 ค�ำนวณค่าขนาด

อิทธิพลเฉลี่ยเท่ากับ 1.23 ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ (α) = .05 คา่อ�ำนาจการทดสอบ 

(power of test) = 0.95 ได้ขนาดตวัอย่างทัง้หมดจ�ำนวน 

32 คน เนือ่งจากมช่ีวงเวลาในการตดิตามนานประมาณ 

1 เดือน อาจมโีอกาสสูญหาย (drop out) ของกลุ่มตัวอย่าง

สงู ผู้วจิยัจงึเพิม่กลุม่ตวัอย่างอีก 70% เท่ากับ 22 คน 

ดงันัน้กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในครัง้นีคื้อ 54 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง 27 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 27 คน 

เครื่องมือที่ใ ในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีแบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยมี

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้
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	 ระยะที่ 1 การผลิตสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เครื่องมือ ประกอบด้วย
		  1)	 บ ท เ รี ย น ค อ ม พิ ว เ ต อ ร ์ ช ่ ว ย ส อ น 
ประกอบด้วยเนื้อหา 6 บท ได้แก่ 1) ความส�ำคัญ
ของโรคมะเร็งเต้านมและการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
2) ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ของเต้านม 
3) โรคมะเร็งเต้านมคืออะไร 4) การคัดกรองมะเร็ง
เต้านมและความส�ำคัญของการคัดกรองโรคมะเร็ง
เต้านม 5) วธิตีรวจเต้านมด้วยตนเอง และ 6) ค�ำถาม
ท้าให้ลอง เป็นการทบทวนความรู้เร่ืองโรคมะเร็งเต้านม
และวธิกีารตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่านเกม โดยผูเ้รยีน
สามารถเลอืกเรยีนบทเรยีนบทใดก่อนกไ็ด้และสามารถ
ดูซ�้ำได้ตามความต้องการ โดยเนื้อหาทั้งหมดบรรจุ
ในแผ่นซีดีรอม (CD-ROM) ตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา ของบทเรียนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
ซึ่งประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วย
มะเรง็เต้านมและการตรวจคดักรองมะเร็งเต้านม 2 ท่าน 
และผูเ้ชีย่วชาญเทคโนโลยสีารสนเทศ 1 ท่านได้ค่าดชันี
ความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) 
เท่ากับ 0.83
		  2)	 แบบประเมินคุณภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนของ จุฬารักษ์ กวีวิวิธชัย17 

ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 20 ข้อ แบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 
ส่วนน�ำของบทเรยีน เน้ือหาของบทเรยีน การใช้ภาษา 
การออกแบบบทเรียน ส่วนประกอบด้านมัลติมีเดีย
และการออกแบบปฏสิมัพนัธ์ การให้คะแนนเป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ 1 = คุณภาพไม่เหมาะสม ถึง 5 
หมายถึง คุณภาพดีมาก 
	 ระยะที ่2 การวิจัยเพ่ือทดสอบผลของบทเรยีน
คอมพวิเตอร์ช่วยสอน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม
มีดังนี้ 
		  1)	 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย 
อายุ การศึกษา รายได้ครอบครัว ประวัติการสูบบุหรี่ 

การดื่มสุรา การใช้ยาคุมก�ำเนิด ประวัติการเจ็บป่วย

และประวัติครอบครัวเกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม การ

ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมและการตรวจ

เต้านมด้วยตนเองจากบคุคลอืน่ทีไ่ม่ใช่ทมีสขุภาพ และ

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง ตรวจสอบคุณภาพด้าน

ความเหมาะสมของภาษา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ซึ่งประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วย

มะเรง็เต้านมและการตรวจคดักรองมะเรง็เต้านม 2 ท่าน 

และผูเ้ชีย่วชาญเทคโนโลยสีารสนเทศ 1 ท่าน มค่ีา CVI 

เท่ากับ 0.87 

		  2)	 แบบทดสอบความรูเ้รือ่งโรคมะเรง็เต้านม

และการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถาม 20 ข้อ แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ

โรคมะเร็งเต้านม และการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ลักษณะค�ำตอบแบบเลือกตอบถูก ผิด และไม่แน่ใจ 

ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด หรือไม่แน่ใจให้ 0 

คะแนน คะแนนรวมยิ่งมาก หมายถึงมีความรู้มาก 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 ทา่นดังกล่าวข้างต้นได้ค่า CVI เท่ากับ 0.95 และ

ปรบัแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ น�ำไปทดลองใช้กับนกัศกึษา

ทีม่ลีกัษณะคล้ายกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 16 คน ตรวจสอบ

ความเทีย่งโดยใช้สตูร KR- 20 ของคูเดอร์รชิาร์ดสนั 

ได้เท่ากบั 0.70 หลงัการศกึษาในกลุม่ตวัอย่างวเิคราะห์

คา่ KR- 20 ได้คา่เท่ากับ 0.86 	

		  3)	 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง เป็นข้อค�ำถาม

ที่ผู้วิจัยดัดแปลงจาก แบบสอบถามการรับรู้ความ

สามารถในการตรวจเต้านมของ นวลลออ ทวิชศรี11 

น�ำไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 ท่าน ดงักล่าวข้างต้นได้ค่า CVI เท่ากบั 1 น�ำไปทดลอง

ใช้กับนักศึกษาที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างก่อน

การเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความเที่ยงโดยใช้
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ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้เท่ากับ 0.75 หลังการศึกษาในกลุ่ม

ตัวอย่างวิเคราะห์ได้ค่าความเชื่อมั่นเทา่กับ 0.94 

		  4)	 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์และ

อปุสรรคในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง เป็นข้อค�ำถาม

ท่ีผูว้จิยัสร้างขึน้น�ำไปตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื โดย

ผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่านดงักล่าวข้างต้นได้ค่า CVI เท่ากบั 

0.95 น�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่มีลักษณะคล้าย

กลุม่ตวัอย่าง ได้ค่าสัมประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค

เท่ากบั 0.70 หลงัการศึกษาในกลุม่ตวัอย่างวิเคราะห์ค่า 

ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคอีกครัง้

ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80

		  5)	 แบบประเมินทักษะปฏิบัติการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง สร้างขึน้โดยผูว้จิยัดดัแปลงจากคูม่อื

สอนการตรวจเต้านมด้วยตนเองของ สถาบันมะเร็ง

แห่งชาติ18 ลกัษณะเป็นแบบสงัเกต จ�ำนวน 9 ข้อ ปฏบิตัิ

ได้ถูกต้องได้ 2 คะแนน ปฏิบัติถูกต้องบางส่วนได้ 

1 คะแนน และ ไม่ปฏิบัติหรือปฏิบัติไม่ถูกต้องได้ 

0 คะแนน คะแนนรวมยิง่มาก หมายถงึมทีกัษะมาก น�ำไป

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 ท่านดังกล่าว ได้ค่า CVI เทา่กับ 0.95 ทดสอบ

ความเทีย่งระหว่างผูป้ระเมนิ 4 คน คอืผูว้จิยัและผูช่้วย

วิจัยที่เป็นพยาบาลที่ได้รับการอบรม (inter-rater 

reliability) ได้ค่า Spearman Correlation เทา่กับ 1 

		  6)	 แบบประเมินความความคิดเห็นต่อ

คณุภาพบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน ผูว้จิยัดดัแปลง

จากแบบประเมินความคิดเห็นต่อการใช้สื่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนของ อารีรัตน์ ฉวีธรรมวัฒน์ 

และคณะ19 ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 12 ข้อ แบ่งเป็น 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาและประโยชน์ที่ได้รับ ด้าน

การออกแบบและการใช้งาน ความพึงพอใจโดยรวม 

ลกัษณะค�ำตอบเป็น 3 ระดบั มีคณุภาพดมีาก คณุภาพ

ปานกลาง และคณุภาพน้อย คะแนนยิง่มาก หมายถงึ มี
คณุภาพสือ่มาก น�ำไปตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื 
โดยผู้ทรงคุณวฒุ ิ3 ท่านดงักล่าว ได้ค่า CVI เท่ากับ 1 
หลงัการศกึษาในกลุม่ตวัอย่างวเิคราะห์ค่าความเชือ่มัน่ 
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคได้ค่าความเชือ่มัน่

เท่ากับ 0.89

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เมื่อได้รับหนังสืออนุมัติการเก็บข้อมูล ผู้วิจัย
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เพื่อคัดเลือก
กลุ่มตัวอยา่งตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ณ ห้องประชุม ของ
แต่ละวทิยาลยั มกีารชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวจิยั และ
ลงนามยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั จากนัน้ให้กลุม่ตวัอย่าง
ท�ำแบบทดสอบความรูเ้รือ่งโรคมะเรง็เต้านมและการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเอง แบบสอบถามการรับรู้ความ
สามารถ การรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคใน
การตรวจเต้านมด้วยตนเอง หลังการท�ำแบบทดสอบ 
กลุม่ทดลองให้เรยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน
ในห้องคอมพวิเตอร์ของวทิยาลยั ใช้เวลา 60 นาที และ
แจก CD-ROM เพือ่กลบัไปทบทวนเรือ่ง มะเรง็เต้านม
รูเ้รว็รกัษาหาย ตรวจได้ด้วยตนเอง กลุม่เปรยีบเทยีบ
ใช้วิธีบรรยายพร้อมให้แผ่นพับสอนการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองของสถาบนัมะเรง็แห่งชาต ิใช้เวลา 45 นาท ี
หลังจากนั้น 4 สัปดาห์ที่ ทั้งสองกลุ่ม ท�ำแบบทดสอบ
ความรู้เรื่องโรคมะเร็งเต้านมและการตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถ การรบัรู้
ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคในการตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง หลงัจากนัน้ประเมนิทกัษะการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองโดยให้กลุม่ตวัอย่างสาธติการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองกบัผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั ณ ห้องพยาบาลของ
แต่ละวทิยาลยั ใช้เวลา คนละ 10 - 15 นาท ีกลุม่ทดลอง
ท�ำแบบประเมินความคิดเห็นต่อคุณภาพบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการตรวจสอบจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวิทยาลยัมหดิล (เลขที ่2558/ 

544) กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์

ในการวจิยั ขัน้ตอนในการด�ำเนินการวิจัย ระยะเวลา และ

การติดตามผล การเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้จะเป็นไป

ตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง 

การปฏิเสธเข้าร่วมในการวิจัยจะไม่มีผลต่อผลกระทบ

ใดๆ ข้อมูลจากการศึกษาจะถูกเก็บเป็นความลับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ข้อมูลทั่วไปและความคิดเห็นต่อคุณภาพ

สื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิเคราะห์ด้วยสถิต ิ

ความถี่ ร้อยละ คา่เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ ด้วยสถิติไคสแควร์ (chi-square test) 
และ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างของคะแนน 
ก่อนการทดลองและหลงัทดลองระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ Mann-Whitney Test 

ผลการวิจัย

	 ผลการประเมินสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน พบวา่ การติดตั้งโปรแกรมท�ำได้ง่าย ข้อมูลที่
จ�ำเป็นเกี่ยวกับการใช้งานมีความเหมาะสม ส่วนการ
ประเมนิคณุภาพบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน มคีะแนน
เฉลีย่โดยรวมอยูใ่นระดบัด ีเท่ากบั 4.13 (SD = 0.61) 
ส่วนรายด้าน ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี

ถึงดีมาก ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1	 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (n=3)	

รายการประเมิน Mean SD ระดับ

1. ส่วนนำ�ของบทเรียน 3.60 1.12 ดี

2. เนื้อหาของบทเรียน 4.30 .38 ดี

3. การใช้ภาษา 4.60 .58 ดีมาก

4. การออกแบบบทเรียน 4.10 .17 ดี

5. ส่วนประกอบด้านมัลติมีเดีย 4.51 .65 ดีมาก

6. การออกแบบปฏิสัมพันธ์ 3.70 .76 ดี

รวม 4.13 .61 ดี

	 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 54 คน 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีลักษณะข้อมูล

ทัว่ไปคล้ายคลงึกนั ในกลุ่มทดลองอายเุฉล่ีย 16.33 ปี 

(SD=1.18) ในกลุ่มเปรยีบเทียบอายเุฉล่ีย 16.52 ปี 

(SD=1.15) ส่วนใหญ่ไม่มญีาตสิายตรงทีม่ปีระวตัเิป็น

โรคมะเรง็เต้านม (ร้อยละ 96.3 และ 92.6 ตามล�ำดบั) 

ไม่เคยได้รับความรู้เกี่ยวการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

จากบุคลากรสุขภาพ (ร้อยละ 92.6 และ 81.5 ตาม

ล�ำดบั) ไม่เคยตรวจเต้านมด้วยตนเอง (ร้อยละ 100) 

จากการทดสอบความแตกต่างของข้อมลูทัว่ไป พบว่า

ไม่มีความแตกต่างกัน

	 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่

หลงัทดลอง ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ

ด้วยสถิติ Mann-Whitney test พบวา่ ความรู้เรื่อง
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โรคมะเรง็เต้านม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคญั

ทางสถติ ิ(p= .022) ส่วนคะแนนความรูเ้รือ่งการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง ความรู้โดยรวม ความสามารถใน

การตรวจเตา้นมด้วยตนเอง การรับรู้ประโยชน์และ

การรบัรูอ้ปุสรรคไม่มีความแตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 2 

 	 เมือ่เปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ทกัษะการตรวจ

เต้านมระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ พบว่า 

ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิดงัตารางที ่3

	 ความคิดเห็นของกลุ่มทดลองต่อคุณภาพบท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง มะเร็งเต้านมรู้เร็ว

รักษาหาย ตรวจได้ด้วยตนเอง ในภาพรวม ความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 63) ส่วนรายด้าน

ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมากเช่นกนัโดย พบว่า ด้านเนือ้หา

และประโยชน์ที่ได้รับ (ร้อยละ 44.4-70.4) ด้าน

การออกแบบและการใช้งานของบทเรียน (ร้อยละ 

55.6 - 70.4) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 2	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความแตกต่าง (D) ของคะแนนความรูเ้รือ่งโรคมะเรง็เต้านมและการตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง การรบัรูค้วามสามารถ การรบัรูป้ระโยชน์ และการรบัรูอุ้ปสรรค ระหว่างกลุม่ทดลองและ
กลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ Mann-Whitney Test (n = 54)

คะแนน
กลุ่มทดลอง (n=27) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=27)

z p
D SD D SD

ความรู้

โรคมะเร็งเต้านม

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง

ความรู้โดยรวม

1.55

3.03

4.59

2.04

3.44

4.69

0.37

2.51

2.89

2.02

3.33

4.62

-2.282

-0.531

-1.311

.022

.595

.190
การรับรู้ความสามารถตนเอง 9.25 11.05 7.22 9.46 -0.598 .550
การรับรู้ประโย น์ 1.37 3.39 1.11 4.14 -0.358 .721
การรับรู้อุปสรรค 1.44 6.50 2.48 5.57 -0.790 .429

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติด้วยสถิติ Mann-Witney Test (n=54)

คะแนน
กลุ่มทดลอง (n=27) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=27)

z p
Mean SD Mean SD

ทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 11.19 4.23 9.41 3.63 -1.792 .073

ตารางที่ 4	 ความคิดเห็นต่อคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยผู้เรียน (n = 27) 

รายการประเมิน

ระดับความคิดเห็น
มาก

n (%)
ปานกลาง
n (%)

น้อย
n (%)

1. ด้านเนื้อหาและประโย น์ที่ได้รับจากบทเรียนคอมพิวเตอร์
1.1 ความเข้าใจเนื้อหาบทเรียน
1.2 การเรียงลำ�ดับของเนื้อหาเหมาะสม

13 (48.1)
13 (48.1)

12 (44.4)
12 (44.4)

2 (7.4)
2 (7.4)
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การอภิปรายผล	

	 การศกึษาผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

แสดงให้เหน็ว่า กลุม่ทดลองท่ีได้รับความรู้จากบทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนเรือ่ง “มะเรง็เต้านมรูเ้รว็รกัษาหาย 

ตรวจได้ด้วยตนเอง” และกลุ่มเปรียบเทียบ ที่ได้รับ

การสอนโดยบรรยายประกอบสไลด์ร่วมกับแผ่นพับ

มีคะแนนเพ่ิมข้ึนทุกด้าน แต่ในกลุ่มทดลองมีความ

แตกต่างของคะแนนความรูเ้ร่ืองโรคมะเรง็เต้านมก่อน

และหลังการทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นยัส�ำคัญทางสถติซิึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน (ตารางที ่2) 

เนื่องมาจากกลุ่มทดลองได้เรียนรู้จากสื่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่พัฒนาตามแนวคิดส่งเสริม 

สุขภาพของเพนเดอร์ผสานกับทฤษฎีการเรียนรู ้

โดยมัลติมีเดียของเมเยอร์ ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนรับรู้

ความส�ำคัญของโรคมะเร็งเตา้นมผา่นประสาทสัมผัส

หลายด้าน ประกอบด้วยภาพการ์ตูน ภาพเคลื่อนไหว 

และวดิทีศัน์ เกดิการปฏสิมัพันธ์กบัสือ่ ท�ำให้จดจ�ำได้ง่าย 

แต่เน่ืองจากเน้ือหาความรูเ้ก่ียวกับโรคมะเรง็เต้านมน้ัน

อยู่ในบทเรียนล�ำดับต้นๆ ของสื่อ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่

ผูเ้รยีนยังให้ความสนใจกบัการเรยีนรูม้ากกว่า สอดคล้อง

กับผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนของกลุ่มทดลอง พบวา่ด้านปริมาณเนื้อหา

มีความเหมาะสม ส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่าอยู่ใน

ระดบัปานกลาง (ตารางท่ี 4) ผลการศกึษานีส้อดคล้อง

กับหลายการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า การใช้บทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอน มผีลท�ำให้ความรูเ้พิม่ขึน้ ดงัเช่น 

การศกึษาของพไิลลกัษณ์ โรจนประเสรฐิ และเตม็ดวง 

บุญเปี่ยมศักดิ์22 ที่พบว่าการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนร่วมกับการสอนแบบสะท้อนคิดเรื่องการ

พยาบาลเดก็ป่วยทีไ่ด้รบัการสวนหวัใจต่อความรู ้ และ

การคดิอย่างมวีจิารณญาณของนกัศกึษาพยาบาล ท�ำให้

คะแนนความรูแ้ละคะแนนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ

มากกวา่ก่อนเรียน ซึ่งบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ท�ำให้จดจ�ำ เข้าใจเนือ้หาได้มากขึน้ การศกึษาของ อสิสา

รายการประเมิน

ระดับความคิดเห็น
มาก

n (%)
ปานกลาง
n (%)

น้อย
n (%)

1.3 ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสม

1.4 ได้รับความรู้เพิ่มขึ้น

1.5 ได้รับประโยชน์ในการคัดกรองโรคมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง

1.6 ความรู้ที่ได้สามารถนำ�ไปปฏิบัติได้จริง

12 (44.4)

18 (66.7)

15 (55.6)

19 (70.4)

14 (51.9)

8 (29.6)

10 (37.0)

8 (29.6)

1 (3.7)

1 (3.7)

2 (7.4)

 -

2. ด้านการออกแบบและการ งานของบทเรียน

2.1 ความน่าสนใจ

2.2 ความชัดเจนของตัวอักษร

2.3 ความสวยงามและความคมชัดของภาพประกอบ

2.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้เหมาะสม

2.5 สะดวก ใช้งานง่าย

17 (63.0)

15 (55.6)

19 (70.4)

18 (66.7)

17 (63.0)

10 (37.0)

11 (40.7)

8 (29.6)

9 (33.3)

8 (29.6)

-

1 (3.7)

 -

 -

2 (7.4)

3. ความพึงพอใจโดยรวม 17 (63.0) 10 (37.0)  -

ตารางที่ 4	 ความคิดเห็นต่อคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยผู้เรียน (n = 27) (ต่อ)
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และคณะ23 ท่ีศกึษาเปรียบเทยีบการสอนโดยใช้บทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ออกแบบโดยใช้ทฤษฎีของ

เมเยอร์ พบว่า นักศึกษาแพทย์ที่เรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความรู้เพิ่มมากขึ้นกว่ากลุ่ม

ทีไ่ม่ได้เรยีนด้วยบทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ส่วน

ความแตกต่างของส่วนคะแนนความรู้เรื่องการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง ความรู้โดยรวม การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง การรบัรูป้ระโยชน์ในการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุม่เปรยีบเทยีบไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ (ตารางที่ 2) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุ่มเปรียบเทียบได้รับความรู้

ในเนื้อหาเดียวกัน แต่ต่างวิธีการ ซึ่งการเรียนด้วยวิธี

บรรยายผูส้อนสามารถกระตุน้ผูเ้รยีนให้เกดิความสนใจ 

ร่วมกับมีการซักถามได้ตลอดเวลาในการสอน ท�ำให้

สามารถดึงความสนใจของผู้เรียนได้ แต่การเพิ่มขึ้น

ของคะแนนหลังการทดลองน้อยกว่ากลุ ่มทดลอง 

อาจเน่ืองมาจากกลุ่มเปรียบเทยีบได้รบัความรู้ทีน่�ำเสนอ

ผ่านภาพนิ่ง เป็นการสื่อสารทางเดียวเป็นส่วนใหญ่ 

อาจท�ำให้มข้ีอจ�ำกัดในการจดจ�ำและเข้าใจ รวมถงึการ

ทบทวนบทเรียนที่ไม่สามารถปฏิสัมพันธ์กับสื่อได้ 	

	 ในด้านการรบัรูอ้ปุสรรค พบว่าหลงัการทดลอง

ทัง้กลุม่ทดลอง และกลุม่เปรียบเทียบมีคะแนนการรับรู้

อุปสรรคต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองเพิ่มข้ึนซึ่ง

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน (ตารางที่ 2) อาจเนื่องจาก

การได้รับความรู้เรือ่งโรคมะเรง็เต้านมรวมถงึขัน้ตอน

การตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างละเอียด ท�ำให้กลุ่ม

ตวัอย่างมคีวามรูสึ้กการปฏบิตัใินชวิีตประจ�ำวันเพ่ิมขึน้ 

และการสอนไม่ได้เน้นเรื่องการลดอุปสรรคของการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเองท่ีชดัเจน รวมถงึความไม่สะดวก

ของเวลา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพ

ของเพนเดอร์ จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง พบว่า

ไม่ได้น�ำสือ่ไปทบทวนอกี เนือ่งจากไม่มเีวลา ไม่สะดวก

ในการใช้ CD-ROM ทีส่ามารถทบทวนบทเรยีนได้เฉพาะ

กับเครื่องคอมพิวเตอร์ และคิดว่าไม่ใช่กลุ่มเสี่ยง 

ขาดความมั่นใจในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ท�ำให้

การรบัรูอ้ปุสรรคหลงัการทดลองเพิม่ขึน้ สอดคล้องกบั

การศกึษาของวนดิา ทองดนีอก24 ทีศ่กึษาการประยกุต์

รปูแบบการส่งเสรมิสขุภาพของเพนเดอร์ เพือ่ส่งเสรมิ

การตรวจเต้านมด้วยตนเองของแกนน�ำสตรีและการ

สร้างเครือข่ายในกลุ่มสตรีอายุ 30 ปีขึ้นไป จังหวัด

นครราชสีมา พบวา่คะแนนการรับรู้อุปสรรคในการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเองหลงัการทดลองมากกว่าก่อน

การทดลอง เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างไม่มคีวามมัน่ใจใน

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	 ส่วนคะแนนเฉลี่ยทักษะในการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองพบว่า ภายหลังการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม

ไม่แตกต่างกนั ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตฐิาน (ตารางที ่3) 

แต่เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพบว่ากลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยมากกวา่ ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มทดลองได้

เรียนรู้จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสื่อประสม 

มส่ีวนช่วยให้มองเหน็ภาพชดัเจนและเรยีนรูไ้ด้มากกว่า

การบรรยายเพยีงอย่างเดยีว หากกลุม่ทดลองมโีอกาส

และเวลาในการฝึกหัดตรวจเต้านมด้วยตนเอง ตาม

ตัวอยา่งในวิดีทัศน์ อาจช่วยให้คะแนนทักษะปฏิบัติ

ในการตรวจเต้านมเพิ่มมากขึ้นได้ สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ จุฬารักษ์ กวีวิวิธชัย และคณะ25 ที่พัฒนา

บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนสือ่ประสมทีบ่รูณาการ

ความรูด้้านกายวภิาค สรรีวทิยา เพือ่ส่งเสรมิทกัษะของ

นกัศกึษาพยาบาลในการตรวจร่างกายผูใ้หญ่: การตรวจ

ศีรษะและคอ โดยกลุ่มควบคุมได้รับการสอนโดยวิธี

บรรยายและสาธิต แต่กลุ่มทดลองได้เรียนเสริมจาก

บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนสือ่ประสม พบว่า คะแนน

การปฏิบัติในคลินิกของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
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แต่คะแนนทกัษะปฏบิตักิารตรวจร่างกายผูใ้หญ่ : การ

ตรวจศรีษะและคอของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไป

	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสื่อประสม 
เรือ่ง “มะเรง็เต้านมรูเ้ร็วรักษาหาย ตรวจได้ด้วยตนเอง” 
เป็นสื่อที่มีคุณภาพ สามารถน�ำมาใช้สอนเสริมหรือ
เผยแพร่ให้เรียนรู้ด้วยตนเอง การศึกษาครั้งนี้ยังเป็น
แนวทางในการพัฒนาบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน
เรือ่ง โรคมะเรง็เต้านมและการตรวจเต้านมด้วยตนเอง
ในสตรช่ีวงวยัอืน่ๆ ได้ และในการศกึษาต่อไปควรเพิม่
กลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มที่ 2 เรียนด้วยบทเรียน
คอมพวิเตอร์ช่วยสอนประกอบกบัการสอนสาธติ และ
กลุ่มเปรียบเทียบเรียนด้วยวิธีบรรยาย เนื่องจากผล
การศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างจะมทีกัษะการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองเพิ่มขึ้นควรมีการสอนสาธิตเพิ่มเติมเพื่อ
ความรูส้กึเสมอืนได้ปฏบัิตจิริง และเน้นการลดอปุสรรค
ในการตรวจเต้านมด้วยตนเองมากขึน้ ผสานกบัการพฒันา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้สามารถเชื่อมต่อ
อนิเตอร์เนต็เพือ่ใช้ทบทวนเนือ้หาผ่านทางระบบมอืถอื 

เพื่อเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงบทเรียนได้สะดวกขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

	 การศกึษาวจิยัครัง้นีไ้ด้รบังบประมาณสนบัสนนุ
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Computer-Mediated Multimedia Breast Self-Examination Programme 
for Vocational Students
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Abstract: Objective: To develop a computer-mediated multimedia programme and study its 
impact on breast cancer knowledge, breast self-examination, self-efficacy perception, 
perception of benefits and barriers of breast self-examination and breast self-examination skill.
	 Design: Two-group experimental research with a pre-test and a post-test.
	 Implementation: This study was conducted in 2 phases.  In phase 1, a computer-
mediated multimedia programme was developed based on Pender’s Health Promoting 
Model and Mayor’s Multimedia Learning Theory.  In phase 2, the computer-mediated 
programme was administered to the participants, 54 students from a college of industrial 
technology and a college of agriculture and technology, sampled according to the inclusion 
criteria.  The participants were equally divided into an experimental group and a comparison 
group.  The experimental group used the computer-mediated multimedia programme, whilst 
the comparison group was given a lecture.  Data were collected by means of (1) a general 
information questionnaire; (2) a breast cancer and breast self-examination knowledge 
questionnaire; (3) a perceived self-efficacy questionnaire; (4) a perceived benefits and 
barriers questionnaire; (5) a breast self-examination skill evaluation form; and (6) a 
quality evaluation form for the computer-mediated multimedia programme.  Descriptive 
statistics and the Mann-Whitney Test were used for data analysis.
	 Results: Overall, the computer-mediated multimedia programme was rated as highly 
and very highly effective in every aspect, and was rated as highly satisfactory by the experimental 
group.  After the experiment, the experimental group’s average breast cancer knowledge score 
was significantly higher than their pre-experiment score and the comparison group’s (p < .05).  
However, no significant differences were found between the experimental group’s and the 
comparison group’s average scores for self-efficacy perception, perception of benefits 
and barriers and breast self-examination skill.
	 Recommendations: The computer-mediated multimedia programme could contribute 
to building a breast self-examination skill as effectively as a lecture.  It is suggested that 
this programme be applied as an alternative or complementary lesson.
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Keywords: breast cancer; breast self-examination; computer-mediated multimedia 

programme; vocational students; breast cancer knowledge
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