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º≈¢Õß√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π µàÕ§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

º». ¥√. «—≈¬å≈¥“ ©—π∑å‡√◊Õß«≥‘™¬å
º». ¬ÿ«¥’ ™“µ‘‰∑¬

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

* Õ“®“√¬å§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π µàÕ§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâ

ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπæ¬“∫“≈ª√–®”°“√®“°‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ∑—Ë«ª√–‡∑»∑—Èß√—∞∫“≈·≈–‡Õ°™π ∑’Ë¡“ª√–™ÿ¡

«‘™“°“√ª√–®”ªï¢Õß™¡√¡æ¬“∫“≈√–∫∫ªí  “«–·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”π«π 250 §π °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ

∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ Cronbach Alpha ‡∑à“°—∫ .7, .75 ·≈– .97 µ“¡≈”¥—∫ °“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘‡™‘ß∫√√¬“¬·≈– ANOVA

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 96.4 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬  36.08  ªï (SD =  8.92)  π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏√âÕ¬≈–

95.5 ‡ªìπ‚ ¥√âÕ¬≈– 52.6 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’√âÕ¬≈– 90.2  ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡√âÕ¬≈– 65.91   —ß°—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√âÕ¬≈– 64.1 √–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π‡©≈’Ë¬ 13.68 ªï (SD = 8.61) ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬√âÕ¬≈– 52.7 ª√– ∫°“√≥å‚¥¬‡©≈’Ë¬ 10.07 ªï √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ 20,052.84 ∫“∑ (SD = 8571.65) ∑—Èß°≈ÿà¡¡’

§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 70  ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“ππ“π 11-15 ªï  ¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 73.45

´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å§àÕπ¢â“ß¥’ °≈ÿà¡ 1-5 ªï ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√ŸâµË” ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 66.14 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡’

∑—»π§µ‘Õ¬Ÿà„π‡°≥±å§àÕπ¢â“ß¥’ (  = 61.89, SD = 5.83) ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ (  = 2.63, SD = .28)

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ °≈à“«§◊Õæ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π 1-10 ªï®–

¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë∑”ß“ππ“π 10-20 ªïÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π‰¡à¡’º≈

µàÕ§–·ππ∑—»π§µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

º≈«‘®—¬ “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“æ¬“∫“≈¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡æ¬“∫“≈∑’Ë¬—ß¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“ππâÕ¬
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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈
§«“¡µ“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§πµâÕßª√– ∫‰¡à«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ

µ“¡∏√√¡™“µ‘®“°§«“¡™√“¿“æÀ√◊Õ®“°‚√§¿—¬  ªí®®ÿ∫—π

§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å´÷ËßÕ“»—¬‡∑§‚π‚≈¬’µà“ßÊ

‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘µ„Àâ¬◊π¬“« àßº≈∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬Àπ—°

®π∂÷ßºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬

∑’ËÀ¡¥À«—ß‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“„¥Ê ∑’Ë®–√—°…“™’«‘µ‰«â ‰¥â

§«“¡µâÕß°“√√–¬–π’È§◊Õ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π

 ¿“æ√à“ß°“¬∑’ËÕàÕπ·√ß‡°‘π°«à“®–‰Õ¢—∫‡ ¡À–‰¥âµâÕß°“√

æ¬“∫“≈§Õ¬¥Ÿ·≈„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥Ÿ¥‡ ¡À–‡æ◊ËÕ„Àâ∑“ß‡¥‘π

À“¬„®‚≈àß œ≈œ √«¡∑—ÈßµâÕß°“√°”≈—ß„®„π°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡

µ“¬∑’Ë°”≈—ß®–¡“∂÷ß„π‰¡à™â“ ºŸâªÉ«¬‰¥â¡Õ∫™’«‘µ„π«“√– ÿ¥∑â“¬

„Àâ°—∫æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ¥—ßπ—Èπ§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕßæ—≤π“‡™àπ‡¥’¬«°—π„π¬ÿ§

ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

·ºπæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ „π™à«ß·ºπæ—≤π“

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 9 (2545-2549)   √ÿª

∂÷ß·π«§‘¥À≈—° ç ÿ¢¿“æ§◊Õ ÿ¢¿“«–é °≈à“«§◊Õ  ÿ¢¿“æ

À¡“¬∂÷ß   ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–¡’¥ÿ≈¬¿“æ∑—Èß∑“ß°“¬  ∑“ß

„® ∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—π

Õ¬à“ß‡ªìπ∫Ÿ√≥“°“√ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß·¬°‰¡à‰¥â®“°«‘∂’™’«‘µ∑’Ë®–µâÕß

¥”‡π‘π‰ª∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡∂Ÿ°µâÕßæÕ¥’ ‚¥¬¥”√ßÕ¬Ÿà„π

§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡∑’Ëæ—≤π“Õ¬à“ß ç ¡¥ÿ≈é ∑—Èß¥â“π

‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡[1]  ·¡â „π

∫—Èπª≈“¬¢Õß™’«‘µ ∫ÿ§§≈æ÷ß¡’ ‘∑∏‘„π°“√µ“¬Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’

·≈–¡’§ÿ≥§à“·Ààß°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å ‚¥¬¡’°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß

°“√·æ∑¬å∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–‰¡à‡ªìπ¿“√–∑“ß‡»√…∞°‘® ∑—Èß·°à

∫ÿ§§≈À√◊Õ·°à —ß§¡‚¥¬√«¡ À≈—ß°“√µ“¬ ºŸâµ“¬§«√‰¥â√—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡§“√æ„π®“√’µª√–‡æ≥’ ·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘  ·π«§‘¥π’ÈÕ¬Ÿà„π æ.√.∫. ÿ¢¿“æ·Ààß

™“µ‘∑’Ë«“ß°√Õ∫‡æ◊ËÕ°”Àπ¥§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

ª√–™“™π‰«â„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡[2]

‡π◊ËÕß®“° —ß§¡‰∑¬¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫»“ π“µ—Èß·µà‡°‘¥

®π°√–∑—Ëßµ“¬ ·≈–∑ÿ°»“ π“¡’§”µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ·≈–

§«“¡µ“¬‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π  µ—«Õ¬à“ß‡™àπµ“¡À≈—°»“ π“æÿ∑∏

°≈à“«∂÷ß™à«ß‡«≈“∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬«à“‡ªìπ™à«ß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß ∂â“

ªØ‘∫—µ‘‰¥â∂Ÿ°µâÕß°Á®– àßº≈¥’§◊Õ°“√‰ª Ÿà ÿ¢§µ‘À√◊Õ Ÿß ÿ¥§◊Õ

π‘ææ“π ́ ÷Ëß∑à“πæÿ∑∏∑“ ‡√’¬°™à«ß‡«≈“π’È«à“ π“∑’∑Õß¢Õß™’«‘µ

®÷ß Õπ«‘∏’Ωñ°®‘µ„Àâ«à“ß®“°§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µ—«µπ-¢Õßµπ ®‘µ∑’Ë

«à“ß§◊Õ®‘µ∑’Ë ß∫ ¡’Õ‘ √– ‰¡à¡’§«“¡∑ÿ°¢å ¡’ µ‘§Õ¬§«∫§ÿ¡

„Àâ‡°‘¥§«“¡«à“ß §«“¡ ß∫ À√◊Õ§«“¡À¬ÿ¥   µ‘‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡“

™à«¬∑—π∑à«ß∑’‰¡à„Àâ§‘¥ª√ÿß·µàß«à“µ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«

§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡¬÷¥∂◊Õ«à“µ—«À√◊Õ¢Õßµ—« ®–™à«¬„Àâ™π–§«“¡

∑ÿ°¢å∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß[3] ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈§«√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ

¢Õß‡¢“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥À√◊Õ∑ÿ°¢å∑√¡“π

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥(spiritual distress)[4]

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë«‘°ƒµ∑’Ë ÿ¥¢Õß™’«‘µ

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‚√§ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ °“√‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„® ·≈–

°“√ª√—∫µ—«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ßªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µ“¬

„π≈—°…≥–µà“ß°—π[5] ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π¡—°°≈—«°√–∫«π

°“√°àÕπµ“¬ ‡™àπ °≈—«§«“¡‡®Á∫ª«¥ ∑ÿ°¢å∑√¡“π °≈—«∂Ÿ°

∑Õ¥∑‘Èß æ≈—¥æ√“°®“°ºŸâ‡ªìπ∑’Ë√—° ·≈–°≈—« ‘Ëß∑’Ë‰¡à√Ÿâ‡∫◊ÈÕß

À≈—ß°“√µ“¬[6] ®“°°“√»÷°…“∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å·≈–≠“µ‘∑’Ë ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‡µ√’¬¡µ—«

‡µ√’¬¡„®„π°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬®– “¡“√∂· ¥ß§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ∂÷ß°“√µ“¬¢Õßµπ‡Õß¥â«¬ ’Àπâ“ ß∫ ¡’°“√«“ß·ºπ

‡µ√’¬¡æ√âÕ¡‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“®–‰¥â ‰¡à¡’§«“¡Àà«ß ‰¡à¡’æ—π∏–

ºŸ°æ—π ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâµ“¬Õ¬à“ß ß∫ ¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–

«“ß·ºπ‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë®–„™â„πß“π»æ «“ß·ºπÕπ“§µ

 ”À√—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ  Õπ„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß „Àâ‡ªìπ§π¥’ „Àâ√—°·≈–Àà«ß„¬°—π ·≈–Ω“°≈Ÿ°„ÀâæàÕ

·¡à¥Ÿ·≈·∑π œ≈œ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¡’

Õ“°“√ ß∫¢≥–®“°‰ª  §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√ªØ‘∫—µ‘∑“ß»“ π“

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√æ—≤π“·≈–¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

√«¡∑—Èß¡’°“√ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢Õßµπ ·≈–

√Ÿâ®—°«‘∏’‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë ‰¡à ‰¥â‡µ√’¬¡

æ√âÕ¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ“°“√Àπ—°®–‰¡à “¡“√∂æŸ¥À√◊Õ ◊ËÕ “√°—∫

≠“µ‘ ‰¡à “¡“√∂∫Õ° ‘Ëß∑’ËµπµâÕß°“√„Àâ≠“µ‘¡‘µ√∑” ∫“ß

√“¬¡’ ‘Ëß∑’Ë§“„®Õ¬Ÿà∑—ÈßÊ ∑’ËªÉ«¬Àπ—°¡“°·≈â«·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂

®“°‰ª‰¥â Õ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë°√–∑”º‘¥µàÕ§πÕ◊Ëπ À√◊Õ∫“ß√“¬

‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫Àπ’È ‘π ¡—°æ∫«à“ºŸâπ—Èπ®–®“°‰ª¥â«¬§«“¡

∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ¥—ßπ—Èπ„π«“√– ÿ¥∑â“¬ ®÷ß§«√®—¥„Àâ≠“µ‘¡‘µ√‰¥â

¢Õ‚∑… ¢ÕÕ¿—¬ ¬°‚∑…À√◊Õ¬°Àπ’È ‘π„Àâ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

µ“¬Õ¬à“ß ß∫·≈– ¡»—°¥‘Ï»√’[7,8]
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°“√»÷°…“¢Õß√’¥ (Reed)[9] æ∫«à“ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬µâÕß°“√„Àâ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ªìπ à«πµ—«·≈– ß∫

µâÕß°“√æ∫æ√– À√◊Õπ—°∫«™ µâÕß°“√æŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ

§«“¡°—ß«≈·≈–Õ¬“°„Àâ≠“µ‘Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥ §«√„Àâ‡«≈“ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬µ≈Õ¥®π§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡¥â“π®‘µ

«‘≠≠“≥ À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬°—π ·≈–‡ πÕ·π–«à“§«“¡√Ÿâ∑“ß§≈‘π‘°

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‚¥¬

‡©æ“–°—∫æ¬“∫“≈∑’Ë¢“¥ª√– ∫°“√≥å„π°“√æ¬“∫“≈¥â“π

®‘µ«‘≠≠“≥ æ¬“∫“≈®÷ß§«√æ—≤π“µπ„π¥â“π∑—°…–°“√

 √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å §«“¡ “¡“√∂„π°“√øíß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ªî¥‡º¬§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“–°—∫

°“√¥Ÿ·≈ À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¡à„Àâ¢—¥¢«“ßµàÕ°“√· ¥ßÕÕ°

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬π—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°·≈–‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ µâÕß°“√

ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—µ‘ πÕ°®“°π—Èπ∑—»π§µ‘ ·≈–§«“¡

‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Ÿß°—∫

«—≤π∏√√¡∑“ß —ß§¡¢Õßæ¬“∫“≈‡Õß´÷Ëß‰¥â·°à ‡™◊ÈÕ™“µ‘

»“ π“·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬“°≈”∫“°

„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ´“∫´÷Èß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

∑“ß»“ π“µà“ß°—π[10]

∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Transpersonal Caring)

¢Õß«—∑ —π[11] ‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π°“√¥Ÿ·≈§π

·∫∫Õß§å√«¡Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß¡πÿ…¬å°—∫¡πÿ…¬å∑’Ë

·µà≈–ΩÉ“¬µà“ß —¡º— ∂÷ß®‘µ¢Õß°—π·≈–°—π ´÷Ëß‡À¡“– ¡∑’Ë®–

π”¡“„™â‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬

æ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕß„™âªí®®—¬°“√¥Ÿ·≈ 10 ª√–°“√§◊Õ„Àâ

§ÿ≥§à“‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ·≈–À«—ß¥’µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å

 √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ »√—∑∏“·≈–§«“¡À«—ß ‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ æ—≤π“§«“¡‰«â«“ß„®‡æ◊ËÕ‡ªìπæ◊Èπ∞“π

¢Õß°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ  àß‡ √‘¡·≈–¬Õ¡√—∫°“√√–∫“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π¥’·≈–‰¡à¥’ „™â°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈

„π°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß √â“ß √√§å·≈–‡ªìπ√–∫∫  àß‡ √‘¡°“√

 Õπ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡¢â“∂÷ß∫ÿ§§≈  π—∫ πÿπ ª°ªÑÕß ·≈–·°â ‰¢

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑—Èß∑“ß¥â“π°“¬¿“æ ®‘µ  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡πÿ…¬å ¬Õ¡√—∫

§«“¡‡™◊ËÕ ®‘µ«‘≠≠“≥·≈–‚≈°∑—»πå¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ∑ƒ…Æ’

π’È‡πâπ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ¿Ÿ¡‘À≈—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâªÉ«¬‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√∑’Ëæ¬“∫“≈®–‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°‡æ’¬ß„¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß

‡™àπ°“√¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ §«“¡‡µÁ¡„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬

‡√◊ËÕß à«πµ—«∑’Ë≈÷°´÷Èß[12] ®÷ßµâÕßÕ“»—¬æ¬“∫“≈∑’Ë¡’∑—°…–∑’Ë‰¥â

√—∫°“√Ωñ°Ωπæ—≤π“®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥

∑â“¬¡“π“π ‚¥¬‡∫π‡πÕ√å(Benner)[13] ‰¥â∑”°“√»÷°…“∂÷ß

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ëæ—≤π“µπ‡Õß®π¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

(expert) ´÷Ëß„™â‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π 5 ªï¢÷Èπ‰ª ®–¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë ‰« µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ‰¥â√«¥‡√Á«µ√ß

ª√–‡¥Áπ ¡’∑—°…–„π°“√«‘‡§√“–Àå Ÿß¡“° ·¡â™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬

°”≈—ß®–µ“¬Õ¬à“ß°√–∑—πÀ—π ‡æ√“–‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√

√—°…“„¥Ê  “¡“√∂µ—¥ ‘π„®©—∫æ≈—πµ“¡≠“µ‘‡¢â“¡“¥Ÿ„®‰¥â

∑—π‡«≈“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ¬“∫“≈∫“ß§π¬—ß‰¡à°≈â“‡¢â“‰ªæŸ¥

§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–‡°√ß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‰¡à¥’ ´÷¡‡»√â“

À√◊Õ√âÕß‰Àâ¡“°¢÷Èπ[14]

ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„πª√–‡¥Áπ¢Õß√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π·≈– ∂“π°“√≥å®√‘ß®“°°“√∑”ß“π «à“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ®–¡’§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â

®“°°“√»÷°…“π’È®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å
ºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√»÷°…“∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬¥â“π√–¬–

‡«≈“ °“√∑”ß“π µàÕ§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. æ¬“∫“≈∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π√–¬–‡«≈“·µ°µà“ß°—π

¡’§«“¡√Ÿâ µà“ß°—π

2. æ¬“∫“≈∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π√–¬–‡«≈“·µ°µà“ß°—π

∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈µà“ß°—π

3. æ¬“∫“≈∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π√–¬–‡«≈“·µ°µà“ß°—π

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈µà“ß°—π

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È»÷°…“ªí®®—¬¥â“π√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“πµàÕ

§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
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 ÿ¥∑â“¬¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ®”π«π 250 §π √–¬–

‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µà ‡¥◊Õπ æƒ»®‘°“¬π 2549 -

æƒ»®‘°“¬π 2550

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ cross-sectional study

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπæ¬“∫“≈ª√–®”

°“√∑’Ë¡“ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ‡æ»™“¬ ·≈–À≠‘ß §π √«¡∑—ÈßÀ¡¥

®”π«π  250 §π „™â°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ –¥«°

(convenient sampling) ®“°π—Èπ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ

5 °≈ÿà¡ µ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π ‰¥â¥—ßπ’È

1) √–¬–‡«≈“∑”ß“π 1-5 ªï  ®”π«π 45 §π

2) √–¬–‡«≈“∑”ß“π 6-10 ªï ®”π«π 76 §π

3) √–¬–‡«≈“∑”ß“π 11-15 ªï ®”π«π 29 §π

4) √–¬–‡«≈“∑”ß“π 16-20 ªï ®”π«π 40 §π

5) °≈ÿà¡∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π > 20 ªï ¢÷Èπ‰ª ®”π«π 60 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ¡’ 4  à«π §◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ §«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬ ∑—»π§µ‘¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬ °“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¡’¢âÕ§”∂“¡ 21 ¢âÕ ∂â“µÕ∫∂Ÿ° ®–‰¥â 1 §–·ππ µÕ∫º‘¥

À√◊Õ‰¡à∑√“∫®–‰¡à‰¥â§–·ππ  ‡°≥±å¢Õß§–·ππ∑’ËπâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 50  À¡“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ ‰¡à¥’, √âÕ¬≈–60-69 À¡“¬∂÷ß

§«“¡√ŸâæÕ„™â, √âÕ¬≈–70-79 À¡“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ§àÕπ¢â“ß¥’,

√âÕ¬≈–80-89 À¡“¬∂÷ß§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’  √âÕ¬≈– 90-100

À¡“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ¥’¡“°  ·∫∫ Õ∫∂“¡π’È¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .75

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¡’¢âÕ§”∂“¡ 19 ¢âÕ ·≈–·∫àß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡ªìπ 4 √–¥—∫ µ—Èß

·µà‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ∂÷ß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ¡’∑—Èß¢âÕ§”∂“¡

‡™‘ß∫«°·≈–‡™‘ß≈∫ ‡¡◊ËÕª√—∫§–·ππ„Àâ‡ªìπ‡™‘ß∫«°·≈â«

§à“§–·ππ ŸßÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’ ‡°≥±å¢Õß§–·ππ¡’

¥—ßπ’È   §à“§–·ππ  20-34 À¡“¬∂÷ß°“√¡’∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à¥’  §à“

§–·ππ  35-49 À¡“¬∂÷ß°“√¡’∑—»π§µ‘ª“π°≈“ß   §à“§–·ππ

50-64 À¡“¬∂÷ß°“√¡’∑—»π§µ‘§àÕπ¢â“ß¥’ §–·ππ 65-80

À¡“¬∂÷ß°“√¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’ ·∫∫ Õ∫∂“¡π’È¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

.7

·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ ¡’¢âÕ§”∂“¡ 32 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¡’µ—Èß·µà

ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°§√—Èß®π∂÷ß‰¡àªØ‘∫—µ‘ ‡°≥±å¢Õß§–·ππ¡’¥—ßπ’È §à“

§–·ππ  1.00-1.66 À¡“¬∂÷ß ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à

¥’  §à“§–·ππ  1.67-2.33 À¡“¬∂÷ß ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

ª“π°≈“ß§à“§–·ππ  2.34-3.00 À¡“¬∂÷ß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë¥’ ·∫∫«—¥π’È¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .97

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â»÷°…“
°“√«‘‡§√“–Àå ¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘√âÕ¬≈– ·≈– Analysis

of Variance

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª (µ“√“ß∑’Ë 1)

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß√âÕ¬≈– 96  ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 36.12 ªï (SD =  8.95) π—∫∂◊Õ

»“ π“æÿ∑∏√âÕ¬≈– 95.6   ∂“π¿“æ ¡√ ‚ ¥√âÕ¬≈– 52.2

°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’√âÕ¬≈– 90.3  ªí®®ÿ∫—π à«π„À≠à

ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡√âÕ¬≈– 66  —ß°—¥°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢√âÕ¬≈– 64  √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°“√

æ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 13.68 ªï (SD = 8.61) √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ 20,115.21

∫“∑ (SD = 8538.97)

®“°µ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“πµ“ß°—π ¡’

º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01)

®“°µ“√“ß∑’Ë 6 æ∫«à“æ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π 1-5 ªï ·≈–

6-10 ªï ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“π 11-

15 ªï ·≈– 15 -20 ªïÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01, p

< .05)  πÕ°®“°π—Èπ °≈ÿà¡1-5 ªï¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“π > 20 ªï Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p

< .01)



«“√ “√      ¬Ÿ‚√122 ªï∑’Ë 31 ‡≈à¡∑’Ë 2  ∏—π«“§¡ 2553

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–         §à“‡©≈’Ë¬ (SD)

‡æ»

À≠‘ß 241 96.4

™“¬ 9 3.6

Õ“¬ÿ 248 36.08  ªï (SD =  8.92)

π—∫∂◊Õ»“ π“

æÿ∑∏ 236 95.5

§√‘ µå 6 2.4

Õ‘ ≈“¡ 5 2

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 131 52.6

§Ÿà 111 44.6

À¡â“¬ À¬à“·≈–·¬° 7 2.78

√–¥—∫°“√»÷°…“

Õπÿª√‘≠≠“ 5 2

ª√‘≠≠“µ√’ 221 90.2

ª√‘≠≠“‚∑ 19 7.8

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

»—≈¬°√√¡ 162 65.9

Õ“¬ÿ√°√√¡ 6 2.4

Õ◊ËπÊ 78 31.7

Àπà«¬ß“π∑’Ë —ß°—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 157 64.1

¡À“«‘∑¬“≈—¬ 39 15.9

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 17 6.9

Õ◊ËπÊ 32 13.1

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π 250 13.68 ªï (SD = 8.61)

√“¬‰¥â 245 20,052.84 ∫“∑ (SD = 8571.65)

µ“√“ß∑’Ë 1  · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
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¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–         §à“‡©≈’Ë¬ (SD)

≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑’Ë∑à“π¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß 117 46.8

ºŸâªÉ«¬À¡¥À«—ß 36 14.4

ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π·≈–«‘°ƒµ‘ 94 37.6

ºŸâªÉ«¬Àπ—° 49 19.6

ºŸâªÉ«¬‡∫“ 64 25.6

ºŸâªÉ«¬„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß∑à“π‡ ’¬™’«‘µ‡©≈’Ë¬ 175 2.49 √“¬/‡¥◊Õπ (SD = 3.70)

ª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¡’ª√– ∫°“√≥å 128 52.7 10.07 ªï (SD = 8.16)

‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å 115 47.3

‡§¬√à«¡ª√–™ÿ¡À√◊ÕÕ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫

°“√æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

‡§¬ 78 30.8

‰¡à‡§¬ 170 67.2

°“√»÷°…“§âπ§«â“‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬µπ‡Õß

‡§¬ 81 32.4

‰¡à‡§¬ 169 67.6

∑à“π¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬À√◊Õ‰¡à

¡—Ëπ„® 168 67.5

‰¡à¡—Ëπ„® 81 32.5

∑à“π¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√æ¬“∫“≈‡æ√“–

¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°àÕπ 64 38.1

„™âÀ≈—°∏√√¡–„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ 55 32.7

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°°“√»÷°…“«‘™“™’æ 93 55.4

¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°àÕπ·µàªØ‘∫—µ‘‰ª 41 24.4

    µ“¡∑’Ë‡ÀÁπ ¡§«√

°“√ªØ‘∫—µ‘‰¡à·µ°µà“ß‰ª®“°ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª 17 10.1

∑à“π‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√æ¬“∫“≈‡æ√“–

‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßæÕ 46 56.8

°“√ªØ‘∫—µ‘·µ°µà“ß‰ª®“°ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª 23 28.4

‡°‘¥§«“¡‰¡à ∫“¬„®¢≥–„Àâ°“√æ¬“∫“≈ 19 23.5

µ“√“ß∑’Ë 2  · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
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∑à“πªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–         §à“‡©≈’Ë¬ (SD)

°“√„ à∫“µ√ (n=244)

‰¡à∑” 13 5.3

∑” 231 94.7

„ à∫“µ√ 2-3 §√—Èß /  —ª¥“Àå 29

„ à∫“µ√ 2-3 §√—Èß / ‡¥◊Õπ 33.3

„ à∫“µ√ 4-5 §√—Èß / ªï 32.5

°“√ «¥¡πµå (n=243)

‰¡à∑” 33 13.6

∑” 210 86.46

 «¥¡πµå 5-6 §√—Èß /  —ª¥“Àå 68.1

 «¥¡πµå 4-5 §√—Èß / ‡¥◊Õπ 18.6

 «¥¡πµå 4-5 §√—Èß / ªï 7.1

°“√√—°…“»’≈

‰¡à∑” 54 23.9

∑” 172 76.1

√—°…“»’≈ 4-5 «—π /  —ª¥“Àå 52.3

√—°…“»’≈ 2-3 «—π / ‡¥◊Õπ 10.5

√—°…“»’≈ 2-3 «—π / ªï 16.9

°“√∑” ¡“∏‘ (n=227)

‰¡à∑” 112 49.3

∑” 114 50.2

∑” ¡“∏‘ 3-4  §√—Èß /  —ª¥“Àå 47.4

∑” ¡“∏‘ 2 §√—Èß / ‡¥◊Õπ 27.2

∑” ¡“∏‘ 3-4  §√—Èß / ªï 18.4

°“√øíß∏√√¡ (n=236)

‰¡à∑” 71 30.1

∑” 165 69.9

øíß∏√√¡ 2-3 §√—Èß /  —ª¥“Àå 19.4

øíß∏√√¡ 1-2  §√—Èß / ‡¥◊Õπ 28.5

øíß∏√√¡ 3-4  §√—Èß / ªï 41.2

µ“√“ß∑’Ë 3  · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“
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√–¬–‡«≈“ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ °“√ªØ‘∫—µ‘
(®”π«π§π) (®”π«π§π) (®”π«π§π)

1-5 ªï  =13.89, SD= 2.13  = 60.62, SD = 3.75  = 2.57, SD= .244
(45) (45) (44)

6-10 ªï  = 14.30 , SD=2.58  = 62.42, SD= 5.04  = 2.61, SD= .27
(76) (76) (75)

11-15 ªï  = 15.52 , SD= 2.08  = 62.72, SD= 4.65  = 2.63, SD= .25
(29) (29) (29)

16-20 ªï  = 15.43 , SD= 2.11  = 61.75, SD= 6.53  = 2.67, SD= .25
(40) (40) (38)

> 20 ªï  = 14.93 , SD= 2.80  = 61.85, SD= 7.77  = 2.66, SD= .36
(60) (60) (55)

 s  = 14.70 , SD= 2.49  = 61.89, SD= 5.83  = 2.63, SD= .28
(250) (250) (241)

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈  ®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π·≈–≈—°…≥–
ª√– ∫°“√≥å„πÀÕºŸâªÉ«¬

µ“√“ß∑’Ë 5  · ¥ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ  ®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π

Source of variation SS df MS F P

√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π 85.27 4 21.32 3.589 .007
Within Groups 1455.24 245 5.940
Total 1540.50 249

µ“√“ß∑’Ë 6  · ¥ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ  ®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π

√–¬–‡«≈“ (ªï) 1-5 ªï 6-10 ªï 11-15 ªï 16-20 ªï > 20 ªï

1-5 ªï - - .41 -1.63** -1.54** -1.04*
6-10 ªï - -1.21* -1.12* -.63
11-15 ªï - .09 .58
16-20 ªï - .49
> 20 ªï -

*p < .05            , **p < .01

µ“√“ß∑’Ë 7  · ¥ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ∑—»π§µ‘‚¥¬®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π·≈–≈—°…≥–ÀÕºŸâªÉ«¬

Source of variation SS df MS F P

√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π 114.817 4 28.704 .842 .50
Within Groups 8356.047 245 34.106
Total 8470.864 249
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µ“√“ß∑’Ë 8 · ¥ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π·≈–≈—°…≥–ÀÕºŸâªÉ«¬

Source of variation SS df MS F P

√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π .299 4 .075 .931 .446
Within Groups 18.940 245 .080
Total 19.239 249

ª√– ∫°“√≥å §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ °“√ªØ‘∫—µ‘

1-5 ªï æÕ„™â (70.69%) ‡°◊Õ∫¥’ ¥’
(  =13.89, SD= 2.13) (  = 60.62, SD = 3.75) (  = 2.57, SD= .244)

6-10 ªï æÕ„™â (70.56%) ‡°◊Õ∫¥’ ¥’
(  = 14.30 , SD=2.58) (  = 62.42, SD= 5.04) (  = 2.61, SD= .27)

11-15 ªï §àÕπ¢â“ß¥’ (71.69%) ‡°◊Õ∫¥’ ¥’
(  = 15.52 , SD= 2.08) (  = 62.72, SD= 4.65) (  = 2.63, SD= .25)

16-20 ªï §àÕπ¢â“ß¥’ (69.37%) ‡°◊Õ∫¥’ ¥’
(  = 15.43 , SD= 2.11) (  = 61.75, SD= 6.53) (  = 2.67, SD= .25)

> 20 ªï §àÕπ¢â“ß¥’ (73.675%) ‡°◊Õ∫¥’ ¥’
(  = 14.93 , SD= 2.80) (  = 61.85, SD= 7.77) (  = 2.66, SD= .36)

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ §àÕπ¢â“ß¥’ (70.63%) ‡°◊Õ∫¥’ ¥’
(  = 14.70 , SD= 2.49) (  = 61.89, SD= 5.83) (  = 2.63, SD= .28)

µ“√“ß∑’Ë 9 · ¥ß‡°≥±å·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ√“¬¥â“π®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π ·≈–≈—°…≥–ÀÕºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈
√à«¡°—π√–À«à“ß√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π·≈–≈—°…≥–ÀÕºŸâªÉ«¬

®“°µ“√“ß∑’Ë 7 æ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“πµà“ß°—π ‰¡à¡’

º≈µàÕ∑—»π§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡√≥–«‘∂’

®“°µ“√“ß∑’Ë 8 æ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π·µ°µà“ß

°—π‰¡à¡’º≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡√≥–«‘∂’

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬
º≈°“√«‘®—¬ªí®®—¬¥â“π√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π µàÕ

§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ æ∫«à“√–¬–‡«≈“

°“√∑”ß“πµà“ß°—π ¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬  ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01)

æ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π 1-5 ªï ·≈– 6-10 ªï ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“π 11-15 ªï ·≈– 15 -20 ªï

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘   (p < .01, p < .05)  πÕ°®“°π—Èπ

°≈ÿà¡ 1-5 ªï ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“π

> 20 ªï Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01) ∑—Èß°≈ÿà¡¡’§–·ππ

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 70 ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“π
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π“π 11-15 ªï  ¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 73.45 ´÷ËßÕ¬Ÿà

„π‡°≥±å§àÕπ¢â“ß¥’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °≈ÿà¡ 1- 5 ªï  ¡’§–·ππ

§«“¡√ŸâµË” ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 66.14 ·≈–°≈ÿà¡ 6-10 ªï ¡’§–·ππ

§«“¡√Ÿâ√âÕ¬≈– 68.14  ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â

∑—»π§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ æ∫«à“ªí®®—¬

¥â“π√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π ‰¡à¡’º≈µàÕ§–·ππ∑—»π§µ‘   à«π

≈—°…≥–ÀÕºŸâªÉ«¬ ¡’º≈µàÕ§–·ππ∑—»π§µ‘ ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡’

∑—»π§µ‘Õ¬Ÿà„π‡°≥±å§àÕπ¢â“ß¥’ ( = 61.89, SD=5.83)

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

æ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π  ‰¡à¡’º≈µàÕ§–·ππ°“√ªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈  ·≈–∑—Èß°≈ÿà¡¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„π

‡°≥±å¥’ ( = 2.63, SD= .28)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈

¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å™à«¬¥â“π

°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ∑“ß§≈‘π‘° ‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√

ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ∂“π°“√≥å®√‘ßµ“¡

∏√√¡™“µ‘¡’√Ÿª·∫∫À≈“°À≈“¬·≈–´—∫´âÕπ ´÷Ëß™à«¬„Àâ‡¢â“„®

‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‡√’¬π¡“®“°∑ƒ…Æ’¡“°¢÷Èπ[13] ª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’¡“°À√◊ÕπâÕ¬®÷ß¡’º≈µàÕæ—≤π“°“√¢Õßæ¬“∫“≈

¡“°°«à“°“√‡√’¬π®“°µ”√“[15] ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π°—∫

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë‡°‘¥π“πÊ§√—Èß ®÷ß∑”„Àâ

‚Õ°“ „π°“√‡√’¬π√ŸâπâÕ¬µ“¡‰ª¥â«¬

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ®”·π°

µ“¡≈—°…≥–√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“πæ∫«à“ æ¬“∫“≈ ∑’Ë∑”ß“π

√–¬–‡«≈“ 1 - 5 ªï ¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â ‰¥â§–·ππ

√âÕ¬≈– 66.14 „°≈â‡§’¬ß°—∫æ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π 6-10 ªï ´÷Ëß

Õ¬Ÿà„π«Õ√å¥∑’Ë¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µπâÕ¬¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â ‰¥â

§–·ππ√âÕ¬≈– 68.14 πÕ°π—Èπ¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å§àÕπ

¢â“ß¥’(√âÕ¬≈– 70 - 73.89) º≈∑’Ë‰¥âπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß «—≈¬å≈¥“ ©—π∑å‡√◊Õß«≥‘™¬å ·≈–§≥–[16] ∑’Ëæ∫«à“

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å 5 ªï·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µπâÕ¬®–¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫æÕ„™â ·≈–‰¥â§–·ππ

√âÕ¬≈– 67.71 „°≈â‡§’¬ß°—π · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â¡“®“°

·À≈àß°“√»÷°…“Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡π◊ËÕß®“°¢≥–‡ªìππ—°»÷°…“

¬—ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπªí≠À“·≈–§«“¡ ”§—≠ ‡¡◊ËÕ®∫‡ªìπæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√¡’æ¬“∫“≈‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 52.7 ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ®÷ßµâÕßÕ“»—¬§«“¡ π„® µ‘¥µ“¡

·≈–∑∫∑«π§«“¡√ŸâÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ≈◊¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

¡’æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 67.2 ∑’Ë‰¡à‡§¬‡¢â“Õ∫√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 67.6  ‰¡à‡§¬»÷°…“§âπ§«â“‡°’Ë¬«°—∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬µπ‡Õß

√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰¡à¡’¡’º≈µàÕ∑—»π§µ‘

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ æ¬“∫“≈∑ÿ°°≈ÿà¡¡’∑—»π§µ‘

§àÕπ¢â“ß¥’ ‚¥¬ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 67.5 ¡’§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–„Àâ

°“√¥Ÿ·≈∑—ÈßÊ∑’Ë¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 52.7 ´÷Ëß¡’ª√– ∫°“√≥åµ√ß„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬æ∫«à“æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 32.7 π”À≈—°∏√√¡–

∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëæ∫«à“ æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 95.5

π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ¡’°“√øíß∏√√¡ √—°…“»’≈  «¥¡πµå ·≈–

„ à∫“µ√ √âÕ¬≈– 69.9, 76.1, 86.4 ·≈– 94.7 µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬®– «¥¡πµå 5-6 §√—Èß/ —ª¥“Àå  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘·≈â«æ∫«à“ªí≠À“ à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ‡æ√“–¡’æ¬“∫“≈ à«πÀπ÷Ëß

(√âÕ¬≈– 32.5) ‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‡æ√“–

§‘¥«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßæÕ (√âÕ¬≈– 56.8) °“√¥Ÿ·≈π’È

∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ·≈–√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®‡¡◊ËÕµâÕß

„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“« (√âÕ¬≈– 23.5)  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ÿ¿“«¥’ ¥“«¥’[17] ∑’Ëæ∫«à“æ¬“∫“≈„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π‡√◊ËÕß°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§âπæ∫

‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ëæ¬“∫“≈

¬—ß¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

πâÕ¬ ®÷ß‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠Àπâ“°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“¬“¡

‡≈’Ë¬ß[14]   Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ª√– ∫°“√≥å¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ ¥—ß∑’Ë«—µ —π (Watson)[18] °≈à“«∂÷ß

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß®‘µ«‘≠≠“≥„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬«à“æ¬“∫“≈‡ªìπ

·À≈àß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“·≈–‡ªìπ§«“¡·¢Áß·°√àß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ æ¬“∫“≈®÷ßµâÕß§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ®“°

ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ„π·µà≈–«—π‡æ◊ËÕ∂à“¬‡∑æ≈—ßπ’È„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬§âπæ∫§ÿ≥§à“¢Õßµπ®“°

ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ §«“¡»√—∑∏“„π»“ π“ ª√—™≠“·≈– ‘Ëß

∑’Ë¥’ß“¡ §âπÀ“·°àπ¢Õß™’«‘µ  “¡“√∂· ¥ß§«“¡√—°·≈–¡’

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫§√Õ∫§√—« À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢Õß§«“¡À«—ß
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·≈–°”≈—ß„® π”ºŸâªÉ«¬„Àâ§âπæ∫·À≈àßæ≈—ß®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß

µπ æ∫ —®∏√√¡„π™’«‘µ „™â‡«≈“™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß¡’

§ÿ≥§à“ ·≈–‰¥â®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰¡à¡’¡’º≈µàÕ

∑—»π§µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–æ¬“∫“≈¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬§‘¥§–·ππ

°“√ªØ‘∫—µ‘‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬ ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬µ√ß®–‰¡à∂Ÿ°π”

¡“æ‘®“√≥“„π à«π¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëßº≈∑’Ë‰¥â

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «—≈¬å≈¥“ ©—π∑å‡√◊Õß«≥‘™¬å ·≈–

§≥–[16] ∑’Ëæ∫«à“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å 5 ªï ·≈–¡“°

°«à“ 5 ªï ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ ·≈–√–¬–

‡«≈“°“√∑”ß“π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à¡’º≈µàÕ∑—»π§µ‘·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

 °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√æ—≤π“æ¬“∫“≈¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–

°≈ÿà¡æ¬“∫“≈∑’Ë¬—ß¡’√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬πâÕ¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
ë ∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ§«√®—¥„Àâπ—°»÷°…“‰¥â¡’

‚Õ°“ Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

ª√– ∫°“√≥åµ√ß§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡√’¬π¿“§∑ƒ…Æ’

ë §«√®—¥Õ∫√¡ ª√–™ÿ¡«‘™“°“√À√◊Õ —¡¡π“‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ ‚¥¬‡πâπ°“√¥Ÿ·≈

¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

ë §«√®—¥µ—ÈßÀπà«¬„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ·°â ‰¢

ªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èß„π¥â“π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ µ≈Õ¥®π¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥„π°√≥’∑’Ë

ªí≠À“π—Èπ‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬π—Èπ®–

„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â

ë æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°°«à“„π«Õ√å¥ §«√„Àâ

§«“¡ π„®°—∫æ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π‡ªìπ√–¬–‡«≈“πâÕ¬°«à“ 10 ªï

´÷ËßÕ¬Ÿà„π«Õ√å¥∑’Ë¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µπâÕ¬ ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

°√–∫«π°“√Õ¬à“ß§√∫«ß®√ ´÷Ëß®–™à«¬æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß

°“√¥Ÿ·≈¥â«¬§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß „π√–¬–‡«≈“∑’Ë —Èπ¢÷Èπ

ë §«√¡’‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ „π°“√

æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß (Advanced Practice Nursing) √–¥—∫

ª√‘≠≠“‚∑ ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬–π’È¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥

´—∫´âÕπ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ

§√Õ∫§≈ÿ¡¢÷Èπ  ·≈–‡ªìπºŸâπ”„Àâ°—∫æ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ „πÀÕºŸâªÉ«¬

 √ÿª
°“√»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π·≈–

 ∂“π°“√≥å¢Õßß“π∑’Ë∑”µàÕ§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ æ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ„π°“√

æ¬“∫“≈ (p < .01) ·µà‰¡à¡’º≈µàÕ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬¿“æ√«¡æ∫«à“§à“§–·ππ

§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß¥’ (√âÕ¬≈– 70) ¡’∑—»π§µ‘§àÕπ¢â“ß¥’

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

(  = 61.89, SD=5.83,  = 2.63, SD= .28)

º≈«‘®—¬ “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“

æ¬“∫“≈¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π–§µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘æ¬“∫“≈„Àâ¡’

§ÿ≥¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥·≈–

°≈ÿà¡æ¬“∫“≈∑’Ë¬—ß¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬
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