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Õÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫
(Anti back flow equipment)

√—µπ“¿√≥å  À≈’ «— ¥‘Ï*
®ÿ±“¡“»  §â“·æ√¥’ æ¬¡.**
 ÿ™“¬   ÿπ∑√“¿“ æ.∫.***

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

* ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ √–¥—∫ 4  ß“π°“√æ¬“∫“≈ºà“µ—¥  ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
** æ¬¡. æ¬“∫“≈™”π“≠°“√ √–¥—∫ 8  ß“π°“√æ¬“∫“≈ºà“µ—¥  ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
*** »“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“»—≈¬»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
Àπà«¬ºà“µ—¥·≈–µ√«®æ‘‡»…√–∫∫ªí  “«– „Àâ∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß∑”À—µ∂°“√ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»…„π°“√ àÕß°≈âÕß

µ√«®¿“¬„π°√–‡æ“–ªí  “«– (Cystoscopy) ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬

‚√§Õ’°∑—Èßµ√«®¥Ÿ§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°√–‡æ“–ªí  “«–À√◊Õ„ à “¬

√–∫“¬„π∑àÕ‰µ[1] Õÿª°√≥å∑ÿ°™‘ÈπµâÕß –Õ“¥ª√“»®“°‡™◊ÈÕ

¢≥–µ√«®®–„ àπÈ”‡¢â“‰ª„π°√–‡æ“–ªí  “«–‡æ◊ËÕ„Àâ°√–‡æ“–

ªí  “«–¢¬“¬µ—« ∑”„Àâ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ√“¬≈–‡Õ’¬¥¿“¬„π

°√–‡æ“–ªí  “«–‰¥â·≈–ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥Õ“°“√ª«¥‡∫àß∑”„Àâ

¡’·√ß¥—π„π°√–‡æ“–ªí  “«–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ́ ÷Ëß®–∑”„ÀâπÈ”‰À≈

¬âÕπ°≈—∫‡¢â“ Ÿà¿“™π–„ àπÈ”‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ (Contamina-

tion) ¢Õß¿“™π–„ àπÈ”‰¥â

ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®¿“¬„π

°√–‡æ“–ªí  “«–¡’ª√‘¡“≥¡“°  ‡©≈’Ë¬«—π≈– 20-25 √“¬[2]

∂â“µâÕß‡ª≈’Ë¬π¿“™π–„ àπÈ”∑ÿ°§√—Èß®–∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß·√ßß“π

·≈–‡ ’¬‡«≈“ Õÿª°√≥å‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–æ√âÕ¡„™â „πÕ¥’µµ—«

°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕµàÕ  ·µπ‡≈  (Stainless

Connector) ¿“¬„π¡’·∑àß·°â«·§ª´Ÿ≈·≈–¢¥≈«¥‡≈Á°Ê

¢¥‡ªìπ«ß‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫ (√Ÿª∑’Ë 1) À≈—ß„™âß“π

µâÕß≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥ ¡—°æ∫«à“·∑àß·°â«·µ°À√◊Õ‡°‘¥°“√

·∑àß·°â«

¢¥≈«¥

√Ÿª∑’Ë 1
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‡ ’¬À“¬‰¡à “¡“√∂´àÕ¡·´¡‰¥â ‰¡à¡’µ—«·∑π®”Àπà“¬∑”„Àâ ‰¡à¡’

Õÿª°√≥å„™â ®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«ºŸâª√–¥‘…∞å®÷ß¥—¥·ª≈ß „™â«— ¥ÿ

∑’Ë¡’„πÀπà«¬ß“π¡“ ∑”‡ªìπµ—«°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫ Ÿà¿“™π–„ àπÈ”¢≥– àÕß

°≈âÕßµ√«®°√–‡æ“–ªí  “«–

¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“µ—«°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫
°“√æ—≤π“¢Õßµ—«°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫®“°¢Õß‡¥‘¡  ́ ÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬·∑àß·°â«≈—°…≥–‡ªìπ·§ª´Ÿ≈ ÿ≠≠“°“»·≈–

¢¥≈«¥∫√√®ÿÕ¬Ÿà¥â“π„π ´÷Ëß·∑àß·°â«¡—°·µ°™”√ÿ¥À“¢Õß∑¥

·∑π‰¡à‰¥â®÷ß‰¥âæ¬“¬“¡À“«— ¥ÿÕ◊Ëπ¡“∑¥·∑π ¡’°“√æ—≤π“

¥—ßπ’È

1. „™âª≈Õ°‡¢Á¡©’¥¬“ ¡“µ—¥„Àâ —Èπ°«à“§«“¡¬“«¿“¬

„π¢Õß¢âÕµàÕ (Stainless Connector) ·≈–∫“° à«π¢Õ∫¥â“π

≈à“ß„Àâ‡ªìπ√àÕß ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”ºà“π‰¥â„™â≈Ÿ°ªóπ‡≈Á°Ê (≈Ÿ°‚≈À–

∑√ß°≈¡¡’πÈ”Àπ—°‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√) «“ß¥â“π∫π

ª≈Õ°‡¢Á¡ ·≈â«„ à„π¢âÕµàÕ ‚¥¬„Àâ¥â“π∑’Ë¡’√Õ¬∫“°Õ¬Ÿà¥â“π≈à“ß

‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”‰À≈≈ß‰¥â ¢≥–π’È ‰¡à‰¥âπ”¡“„™â‡æ√“–¬—ß¡’°“√√—Ë«Õ¬Ÿà

∫â“ß (¥—ß√Ÿª∑’Ë 2)

2. ‰¥â∑¥≈Õß„À¡à‚¥¬„™â·°π≈Ÿ° Ÿ∫¢Õß°√–∫Õ°©’¥¬“

(syringe) æ≈“ µ‘°¢π“¥ 3 ´’.´’. µ—¥¥â“π ’¢“«„Àâ —Èπ°«à“

§«“¡¬“«¿“¬„π¢Õß¢âÕµàÕ (Stainless Connector) „ à„π

¢âÕµàÕ‚¥¬„Àâ¥â“π∑’Ë¡’≈Ÿ°¬“ß ’¥”À—π¢÷Èπ¥â“π∫π ¥â“π ’¢“«®–

‡ªìπ√Õ¬·©°Õ¬Ÿà·≈â«®÷ß‰¡à¡’ªí≠À“°“√‰À≈¢ÕßπÈ” Ÿà¥â“π≈à“ß

∑”„ÀâπÈ”‰À≈≈ß‰¥â –¥«° ·µà∂â“ºŸâªÉ«¬‡∫àß∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¥—π

πÈ”¢÷Èπ‰ª µ—«≈Ÿ° Ÿ∫¥â“π∫π∑’Ë∑”¥â«¬¬“ß ’¥”¡’≈—°…≥–‚§âß¡π

·≈–·√ß¥—ππ—Èπ®–¥—π„Àâ≈Ÿ°¬“ß ’¥”≈Õ¬µ—«¢÷Èπ‰ªÕÿ¥™àÕß∑“ß

πÈ”‰À≈‡¢â“¡“∑”„Àâ “¡“√∂°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫‰¥â ·µà¬—ß¡’

°“√√—Ë«Õ¬Ÿà∫â“ß ®÷ßæ—≤π“µàÕ‰ª¬—ß¢âÕ∑’Ë 3

3. „™â°√–∫Õ°©’¥¬“µ—¥„Àâ —Èπª√–¡“≥ 0.3 ‡´πµ‘‡¡µ√

 «¡‡¢â“¥â«¬°—πÕ’°™—ÈπÀπ÷Ëß æ∫«à“°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫‰¥â¥’

¢÷Èπ

√Ÿª∑’Ë 2

ª≈Õ°‡¢Á¡©’¥¬“ ∫“° à«π¢Õ∫¥â“π≈à“ß„Àâ‡ªìπ√àÕß

≈Ÿ°‚≈À–∑√ß°≈¡¡’πÈ”Àπ—°‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 5 ¡.¡.
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Õÿª°√≥å
1. ¢âÕµàÕ ·µπ·≈  (Stainless connector) À¡ÿπ

‡°≈’¬«‡ªî¥ÕÕ°‰¥â µ‘¥ µ‘°‡°Õ√å·∂∫ ’‡æ◊ËÕ∫Õ°∑‘»∑“ßπÈ”‰À≈

 2. °√–∫Õ°©’¥¬“æ≈“ µ‘° (syringe) 3 ´’´’.

 3. ‰¡â∫√√∑—¥

 4. „∫¡’¥§—µ‡µÕ√å

 5. ª“°°“ (√Ÿª∑’Ë 5)

≈—°…≥–°“√„™âß“π‚¥¬√«¡

·≈–«‘∏’°“√µàÕ “¬πÈ”‡¢â“°—∫¢âÕµàÕ

∑’Ë¡’°≈‰°°—π‰À≈¬âÕπ°≈—∫Õ¬Ÿà

¿“¬„π¢≥–„™âß“π (√Ÿª∑’Ë 6)

√Ÿª∑’Ë 5

√Ÿª∑’Ë 4√Ÿª∑’Ë 3

°√–∫Õ°©’¥¬“µ—¥ 0.3 ´’´’.

·°π≈Ÿ° Ÿ∫©’¥ µ—¥ 3.5 ´¡.

1

2

3

4

5
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«‘∏’°“√∑”
1. ·°π°√–∫Õ°©’¥¬“∑’Ë®–„™â‡ªìπ°≈‰°°—ππÈ”‰À≈

¬âÕπ°≈—∫

2. µ—«¢âÕµàÕ (Stainless connector) ∑’ËÀ¡ÿπ‡°≈’¬«

‡ªî¥ÕÕ°‰¥â µ‘¥ µ‘°‡°Õ√å·∂∫ ’‡ªìπ —≠≈—°…≥å¥â“π≈à“ß∑’Ë¢âÕµàÕ

‡æ◊ËÕ∫Õ°∑‘»∑“ß°“√‰À≈≈ß¢ÕßπÈ” (√Ÿª∑’Ë 7)

3. „™â ‰¡â∫√√∑—¥«—¥·°π≈Ÿ° Ÿ∫®“°¥â“π¬“ß ’¥”≈ß¡“

ª√–¡“≥ 3.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ „™âª“°°“¢’¥·≈–µ—¥·°π≈Ÿ° Ÿ∫

µ“¡√Õ¬π—Èπµ—¥·µàß „Àâ‡∑à“°—π (√Ÿª∑’Ë 8)

√Ÿª∑’Ë 6

√Ÿª∑’Ë 7

√Ÿª∑’Ë 8
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√Ÿª∑’Ë 14

4. µ—¥ª≈“¬µ—«°√–∫Õ°æ≈“ µ‘°«—¥®“°¥â“π∑’Ë„ à‡¢Á¡

¢÷Èπ¡“ 0.3 ´’´’. (√Ÿª∑’Ë 9)

5.  «¡·°π≈Ÿ° Ÿ∫·≈–°√–∫Õ°©’¥¬“∑’Ëµ—¥·≈â«‡¢â“

¥â«¬°—π (√Ÿª∑’Ë 10-11)

6.  «¡Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“«≈ß„π¢âÕµàÕ (Stainless

connector) „Àâ¥â“π≈Ÿ°¬“ß ’¥”Õ¬Ÿà¥â“πµ√ß¢â“¡°—∫¢âÕµàÕ∑’Ë∑”

 —≠≈—°…≥å‰«â ®“°π—ÈπÀ¡ÿπªî¥¢âÕµàÕ (Stainless connector)

®–‰¥âÕÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫ (√Ÿª∑’Ë12-13)

√Ÿª∑’Ë 9

°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ
1. «‘∏’°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ

°≈—∫ ‚¥¬„™â°√–∫Õ°©’¥¬“·∫∫·°â« ”À√—∫¥Ÿ¥πÈ” «π≈â“ß

°√–‡æ“–ªí  “«– (syringe irrigate) ¢π“¥ 50 ´’´’ „ à

πÈ”ª√–¡“≥ 40 ´’´’ ·≈â«µàÕ‡¢â“°—∫ “¬πÈ” à«π∑’ËµàÕ°—∫

ºŸâªÉ«¬ ·≈â«¥—π„ÀâπÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫¢÷Èπ‰ªµ“¡ “¬πÈ”ºà“π¢âÕµàÕ

(Stainless connector) ∑’Ë¡’Õÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫ æ∫

«à“‰¡à¡’°“√‰À≈¬âÕπ¢ÕßπÈ”°≈—∫‰ª (√Ÿª∑’Ë 14)

√Ÿª∑’Ë 12

√Ÿª∑’Ë 10

√Ÿª∑’Ë 11

√Ÿª∑’Ë 13
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3. ‡®â“Àπâ“∑’Ë®“°ß“πÕÿª°√≥å°“√·æ∑¬å ‰¥âπ”™ÿ¥

Õÿª°√≥åÀ¡âÕπÈ”·≈– “¬πÈ”∑’Ë¡’Õÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫ ‰ª

∑”°“√∑¥ Õ∫ ‚¥¬„™â·√ß¡◊Õ¥—ππÈ”ºà“π≈Ÿ° Ÿ∫°√–∫Õ°©’¥¬“

·∫∫·°â« (syringe irrigate) 50 ´’´’. „ÀâπÈ”¬âÕπ°≈—∫¢÷Èπ‰ª

µ“¡ “¬πÈ”ºà“π¢âÕµàÕ∑’Ë¡’Õÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫ ·≈–

„™âÕÿª°√≥å‡§√◊ËÕß«—¥·√ß¥—π‰¥â Ÿß ÿ¥110 ‡´πµ‘‡¡µ√πÈ” ́ ÷Ëß„π

§πª°µ‘®–¡’·√ß¥—π„π°√–‡æ“–ªí  “«–¢≥–∂à“¬ªí  “«–

ª√–¡“≥ 20-80‡´πµ‘‡¡µ√πÈ”[3]

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈
¬âÕπ°≈—∫

Õÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫π’È ‰¥âπ”¡“∑¥≈Õß„™â®√‘ß„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ àÕß°≈âÕß„π°√–‡æ“–ªí  “«– ∑’ËÀπà«¬ºà“µ—¥·≈–

µ√«®æ‘‡»…√–∫∫ªí  “«– ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ

¡‘∂ÿπ“¬π-µÿ≈“§¡ æ.» .2551 ®“°°“√ —ß‡°µ¢≥–„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

®”π«π 1,771 √“¬ ‰¡àæ∫«à“¡’πÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫¢≥–µ√«®

¿“¬À≈—ß®“°°“√„™âÕÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫ ‰¥â∑”°“√

ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπºŸâ„™âÕÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫

ª√–°Õ∫°“√ àÕß°≈âÕß„π°√–‡æ“–ªí  “«– 15 §π  æ¬“∫“≈

6 §π·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πæ¬“∫“≈ 9 §π ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ™à«¬

·æ∑¬å√Õ∫πÕ°¢≥–∑’Ë·æ∑¬å àÕß°≈âÕß„π°√–‡æ“–ªí  “«–

´÷Ëß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ª√–‡¡‘π ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·∫àß

‡ªìπ 5 À—«¢âÕ°“√ª√–‡¡‘π ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬„™â§à“√âÕ¬≈– æ∫«à“ºŸâ„™â à«π„À≠à ª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“°

„π∑ÿ°¥â“π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

2. ¢≥–·æ∑¬å„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ àÕß°≈âÕßµ√«®°√–‡æ“–

ªí  “«–ºŸâªÉ«¬ ‰¥â„™âπÈ”¬“‚æ«‘¥’π (povidine solution)  º ¡

πÈ”ª√“»®“°‡™◊ÈÕ (sterile water) ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ’πÈ”µ“≈ (§«“¡

‡¢â¡¢âπ 1:40) „ à‡¢â“‰ª„π°√–‡æ“–ªí  “«–ºŸâªÉ«¬ ·≈â«„Àâ

ºŸâªÉ«¬ÕÕ°·√ß‡∫àßªí  “«– æ∫«à“‰¡à¡’πÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫ºà“π

¢âÕµàÕ (Stainless connector) ∑’Ë¡’Õÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ

°≈—∫¢÷Èπ‰ª (√Ÿª∑’Ë 15)

À—«¢âÕ°“√ª√–‡¡‘π

µ“√“ß∑’Ë 1  º≈°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫ (N = 30 §π)

√–¥—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ (√âÕ¬≈–)

¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬

1. πÈ”‰À≈≈ß®“°À¡âÕπÈ” Ÿàµ—«ºŸâªÉ«¬‰¥â·√ß¥’ 80.0 20.0 0
2. ªÑÕß°—ππÈ”‰À≈¬âÕπ°≈—∫‰¥â 83.3 16.7 0
3. ‰¡à‡°‘¥°“√·µ°À—°ßà“¬ 80.0 20.0 0
4. ∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥âßà“¬ ·≈–π”°≈—∫¡“„™â ‰¥âÕ’° 86.7 13.3 0
5.  –¥«°„π°“√À“¡“‡ª≈’Ë¬π 96.7 3.3 0

√Ÿª∑’Ë 15
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 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕÿª°√≥å°—ππÈ”‰À≈

¬âÕπ°≈—∫ µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß»—≈¬·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈Õ¬Ÿà

„π‡°≥±å¥’¡“° “¡“√∂„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂
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