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∫∑π”
„π·ßà¢Õß°“√‡°‘¥‚√§π‘Ë«∑’Ë‰µ√«¡∑—Èß∑’Ëµ”·ÀπàßÕ◊ËπÊ¢Õß

∑“ß‡¥‘πªí  “«– ‡√“ “¡“√∂·∫àßÕß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ „π

ªí  “«–ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ “√°àÕπ‘Ë«°—∫°≈ÿà¡

∑’Ë‡ªìπ “√¬—∫¬—Èßπ‘Ë« °“√∑’Ë°âÕππ‘Ë«®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âπ—Èπ‡ªìπº≈¡“®“°

§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß “√∑—Èß Õß°≈ÿà¡π’È  °≈à“«§◊Õ∂â“„πªí  “«–

¢ÕßºŸâ„¥¡’ “√°àÕπ‘Ë«¡“°À√◊Õ¡’ “√¬—∫¬—Èßπ‘Ë«πâÕ¬ °Á· ¥ß«à“

ºŸâπ—Èπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥π‘Ë«‰¥âßà“¬°«à“§πÕ◊Ëπ „π¢≥–∑’Ë„§√

°Áµ“¡·¡â®–¡’ “√°àÕπ‘Ë«¡“° ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’ “√¬—∫¬—Èß

π‘Ë«¡“°µ“¡‰ª¥â«¬ °Á¬—ß∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬∑’Ë®–‡°‘¥π‘Ë« À√◊Õ

„π°√≥’∑’Ë∫“ß§π·¡â®–¡’ “√°àÕπ‘Ë«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘ ·µà°≈—∫

¡’ “√¬—∫¬—Èßπ‘Ë«µË”¡“° (‡™àπ°√≥’¢Õß§π™π∫∑„π¿“§Õ’ “π)

°Á∂◊Õ‰¥â«à“§πÊ π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥π‘Ë«‰¥âßà“¬ °“√∑’Ë “√

∑—Èß 2 °≈ÿà¡¥—ß°≈à“«®–¡’¡“°À√◊ÕπâÕ¬„πªí  “«–π—Èπ °≈à“«‚¥¬

¿“æ√«¡·≈â«‡°‘¥®“° 2 ªí®®—¬À≈—°§◊Õ ªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡

°—∫ªí®®—¬¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡π◊ËÕß®“°‚√§π‘Ë«‰µ à«π„À≠à‡ªìπ

°—π¡“°„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ«—¬·√ßß“π§◊Õµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬

®–¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 30-50 ªï ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®∂◊Õ‰¥â«à“ªí®®—¬

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§π‘Ë«‰µ  ”À√—∫

ªí®®—¬ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·¡â®–¡’¡“°¡“¬À≈“¬™π‘¥·µà∑’Ë ”§—≠

∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥¢Õß “√Õ“À“√√«¡∑—ÈßπÈ”¥◊Ë¡∑’Ë

√à“ß°“¬‰¥â√—∫‡¢â“‰ª„π·µà≈–«—π ¥—ßπ—Èπ„π∫∑§«“¡π’ÈºŸâ‡¢’¬π

®÷ß¢Õ°≈à“«∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß “√Õ“À“√µà“ßÊ √«¡∑—ÈßπÈ”¥◊Ë¡

∑’ËÕ“®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§π‘Ë«‰µ ‚¥¬‡√’¬∫‡√’¬ß

®“°∫∑§«“¡øóôπ«‘™“°“√¢Õß Palivar ·≈–§≥–[1] ‡ªìπÀ≈—°

1. πÈ”¥◊Ë¡
¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑»Õ‘ √“‡Õ≈æ∫«à“ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ

‡ªìπ¬“¡Ωíòß™à«¬™’«‘µµ“¡™“¬À“¥∑’Ë «¡„ à‡©æ“–™ÿ¥«à“¬πÈ”

·≈–µ“°·¥¥‡°◊Õ∫∑—Èß«—π[2] √«¡∑—Èßπ—°°’Ã“«‘Ëß¡“√“∏Õπ[3]

®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìππ‘Ë« Ÿß ÿ¥ °“√¢“¥πÈ”À√◊Õ

¥◊Ë¡πÈ”πâÕ¬√«¡∑—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡Àß◊ËÕ‰ª¡“°®– àßº≈‚¥¬µ√ß

„Àâ¡’°“√¢—∫ªí  “«–ÕÕ°¡“πâÕ¬ „π∑’Ë ÿ¥®–¡’º≈∑”„ÀâÕß§å

ª√–°Õ∫µà“ßÊ ¢Õßªí  “«–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß∂â“‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπ “√°àÕπ‘Ë« ‡™àπ ‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ

·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ ·≈–°√¥¬Ÿ√‘° °“√Õ¬Ÿà„π¿“«–¥—ß°≈à“«

®–∑”„Àâ¡—π®—∫√«¡µ—«°—πµ°µ–°Õπ°≈“¬‡ªìπ°âÕππ‘Ë«‰¥âßà“¬

¥—ßπ—Èπ°“√¥◊Ë¡πÈ”¡“°®–∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√°àÕπ‘Ë«≈¥

∫∑§«“¡øóôπ«‘™“°“√

¿“§«‘™“™’«‡§¡’ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 40002
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≈ß®÷ß¡’º≈≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìππ‘Ë«‰¥â‚¥¬µ√ß

„πªí®®ÿ∫—π‰¥â‡ªìπ∑’Ëµ°≈ß°—π·≈â««à“ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡∑’Ë

∂◊Õ«à“‡æ’¬ßæÕπ—Èπ À¡“¬∂÷ß®–µâÕß∑”„Àâ‡°‘¥°“√º≈‘µªí  “«–

„Àâ ‰¥â«—π≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ≈‘µ√¢÷Èπ‰ª[4] (§«“¡∂à«ß®”‡æ“–

ª√–¡“≥ 1.010) ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘®√‘ßÊ ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥ªí  “«– 2 ≈‘µ√ π—Èπ ®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“°„π·µà≈–

§π∑’Ë¡’Õ“™’æÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡µà“ß°—π ‡™àπ ºŸâ¡’Õ“™’æ

∑”ß“π°≈“ß·®âß·≈–„™â·√ßß“π¡“°·¡â¥◊Ë¡πÈ”¡“°°ÁÕ“®‰¡à¡’

º≈∑”„Àâªí  “«–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡æ√“–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”‰ª∑“ß

‡Àß◊ËÕ¡“° §≥–ºŸâ‡¢’¬π‡Õß‡§¬∑¥≈Õß«—¥ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡¢Õß

™“«π“∑’Ë°”≈—ß‡≈◊ËÕ¬‰¡â„π™à«ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ∫«à“®“°‡™â“∂÷ß

‡¬Áπ‡¢“¥◊Ë¡πÈ”¡“°∂÷ß 6 ≈‘µ√ ·µàª√‘¡“≥ªí  “«–∑’Ë‡°Á∫‰¥âµ≈Õ¥

24 ™—Ë«‚¡ß°≈—∫¡’‡æ’¬ß 1.4 ≈‘µ√ ‡∑à“π—Èπ „π¢≥–∑’ËÀ“°„ÀâºŸâ∑’Ë

¡’Õ“™’æ∑”ß“π„π ”π—°ß“π¥◊Ë¡πÈ”‰¡à¡“°π—°°ÁÕ“®‰¥âª√‘¡“≥

ªí  “«–¡“°‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§π‘Ë«‰¥â  ”À√—∫

™π‘¥¢ÕßπÈ”¥◊Ë¡¬—ß‰¡à¡’¢âÕµ°≈ß°—π™—¥‡®π«à“°“√¥◊Ë¡πÈ”ÕàÕπÀ√◊Õ

πÈ”°√–¥â“ß®–¥’°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’ºŸâ»÷°…“¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“

¢Õß‚√§π‘Ë«∑’Ëª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π æ∫«à“°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà

„π‡¢µπÈ”°√–¥â“ß®–¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§π‘Ë«µË”°«à“°≈ÿà¡∑’ËÕ“»—¬

Õ¬Ÿà„π‡¢µπÈ”ÕàÕπ ´÷Ëß‡ªìπ°“√™’È∫àß∑“ßÕâÕ¡«à“πÈ”°√–¥â“ßπà“

®–¥’°«à“πÈ”ÕàÕπ „π·ßà¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫æ∫«à“πÈ”°√–¥â“ß¡’

ª√‘¡“≥·√à∏“µÿ·¡°π’‡´’¬¡ Ÿß°«à“πÈ”ÕàÕπ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π

¥’·≈â««à“·¡°π’‡´’¬¡®—¥‡ªìπ “√¬—∫¬—Èßπ‘Ë«„πªí  “«–™π‘¥Àπ÷Ëß

(√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¢âÕ 10)

2. ‚´‡¥’¬¡
‡π◊ËÕß®“°°≈‰°°“√§«∫§ÿ¡°“√¥Ÿ¥°≈—∫·≈–¢—∫∑‘Èß

‚´‡¥’¬¡·≈–·§≈‡ ’́¬¡¢Õß‰µ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ

√à“ß°“¬‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡ Ÿß®“°Õ“À“√√ ‡§Á¡ ®÷ß àßº≈„Àâ¡’°“√

¢—∫∑‘Èß∑—Èß‚´‡¥’¬¡·≈–·§≈‡´’¬¡ÕÕ°¡“„πªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

´÷Ëßº≈Õ—ππ’È®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–ªí  “«–¡’

·§≈‡´’¬¡ Ÿß (hypercalciuria) Õ¬Ÿà·µà‡¥‘¡·≈â« ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ

®–∑”°“√»÷°…“¥Ÿ«à“§πÊ π—Èπ¡’°“√¢—∫∑‘Èß·§≈‡ ’́¬¡ÕÕ°¡“„π

ªí  “«–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ª°µ‘À√◊Õº‘¥ª°µ‘ ®–µâÕß·πà„®‡ ¡Õ«à“

‡¢“°”≈—ß‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘∑—Èß„π

™à«ß°àÕπ·≈–°”≈—ß‡°Á∫ªí  “«– ¡‘©–π—Èπ·≈â«ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡

∑’Ëæ∫«à“ Ÿßº‘¥ª°µ‘π—Èπ·∑â∑’Ë®√‘ßÕ“®‡ªìπº≈∑“ßÕâÕ¡®“°°“√

‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡¡“°„πÕ“À“√°Á‰¥â

¡’ºŸâ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫„πÕ“À“√

ª√–®”«—π æ∫«à“‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß

§πª°µ‘°—∫ºŸâªÉ«¬π‘Ë«‰µ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ æ∫¡’

°“√¢—∫∑‘Èß‚´‡¥’¬¡ÕÕ°¡“„πªí  “«– Ÿß°«à“§πª°µ‘Õ¬à“ß

™—¥‡®π °“√‰¥â√—∫Õ“À“√¡’‚´‡¥’¬¡ Ÿß‰¡à‡æ’¬ß·µà®–∑”„Àâ

ªí  “«–¡’‚´‡¥’¬¡ Ÿß‡∑à“π—Èπ ·µà®–∑”„Àâ∑—Èß·§≈‡´’¬¡·≈–

√–¥—∫§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢Õß‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡¬Ÿ‡√µ (sodium urate)

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ ́ ÷Ëß„π∑’Ë ÿ¥∑”„Àâµ°µ–°Õπ°≈“¬‡ªìπº≈÷°‚´‡¥’¬¡

¬Ÿ‡√µ ´÷Ëßº≈÷°¢Õß‡°≈◊Õ™π‘¥π’È§◊Õ µ—«‡Àπ’Ë¬«π” ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥°“√µ°º≈÷°¢Õß‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡™π‘¥µà“ßÊ‰ª‡ªìπ°âÕπ

π‘Ë«[5] ∑—Èß‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ·≈–·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√¡’‚´‡¥’¬¡ Ÿß„πªí  “«–®–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√æ∫ª√‘¡“≥ “√¬—∫¬—Èßπ‘Ë«™π‘¥ ‘́‡∑√µ (citrate)

µË”  ¥—ßπ—Èπ ‚¥¬¿“æ√«¡∑—ÈßÀ¡¥°“√‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡¡“°®÷ß¡’

º≈‰ª‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥π‘Ë« π—Ëπ§◊ÕºŸâªÉ«¬π‘Ë«‰µ®÷ß§«√

√–¡—¥√–«—ß‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–

ªí  “«–¡’·§≈‡´’¬¡ Ÿß

3. ·§≈‡´’¬¡
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥π‘Ë«™π‘¥·§≈‡´’¬¡ (calcium stone)

´÷Ëß‡ªìππ‘Ë« à«π„À≠à∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∑“ßªí  “«– (√âÕ¬≈– 80) °“√

·π–π”„Àâ®”°—¥À√◊Õ≈¥Õ“À“√¡’·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß  ®÷ß‰¥â∂◊ÕªØ‘∫—µ‘

°—π¡“π“π®π‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ çª√–‡æ≥’ªØ‘∫—µ‘é ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–

¡’°“√»÷°…“„πÕ¥’µ·≈â«æ∫«à“ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡∑’Ë¢—∫∑‘ÈßÕÕ°

¡“„πªí  “«–π—Èπ —¡æ—π∏å°—π°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª ¥—ßπ—Èπ

®÷ßµ’§«“¡µ“¡µ√ß«à“°“√°‘π·§≈‡´’¬¡¡“°®–¡’º≈‰ª‡æ‘Ë¡

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑”„Àâ‡°‘¥π‘Ë«·§≈‡´’¬¡‰¥âßà“¬ ·≈–∂â“≈¥°“√°‘π

°Á®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß≈ß ·µà®“°°“√»÷°…“„π‡«≈“µàÕ¡“°≈—∫æ∫

º≈µ√ß¢â“¡ °≈à“«§◊Õ„πºŸâªÉ«¬π‘Ë«‰µ∫“ß√“¬ æ∫«à“‡¡◊ËÕ∑”°“√

®”°—¥Õ“À“√„Àâ¡’·§≈‡´’¬¡≈¥≈ß °≈—∫¬‘Ëß àßº≈„Àâ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡ªìππ‘Ë«[6]  ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–‡¡◊ËÕ„π∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√¡’·§≈‡ ’́¬¡πâÕ¬®“°°“√®”°—¥Õ“À“√®– àßº≈‚¥¬µ√ß

∑”„Àâ¡’ÕÕ°´“‡≈µÕ¬Ÿà„π√ŸªÕ‘ √–¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ≈”‰ â®÷ß¥Ÿ¥´÷¡

‡Õ“ÕÕ°´“‡≈µ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡‰ª¥â«¬ π—Èπ§◊Õ„π

∑’Ë ÿ¥®– àßº≈„Àâ¡’°“√¢—∫∑‘ÈßÕÕ°´“‡≈µÕÕ°¡“„πªí  “«–‡æ‘Ë¡

¢÷Èππ”‰ª Ÿà¿“«–ªí  “«–∑’ËÕÕ°´“‡≈µ¡“° (hyperoxal-

uria)[7] ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ¿“«–º‘¥ª°µ‘ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥π‘Ë«

·§≈‡´’¬¡¢÷Èπ„π√à“ß°“¬ π—Ëπ§◊Õ®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ

π‘Ë«·§≈‡´’¬¡ Ÿß¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡Õ’°∂÷ß√âÕ¬≈– 10  πÕ°®“°π’È

°“√®”°—¥Õ“À“√·§≈‡´’¬¡¬—ßÕ“®‰ª‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
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‡ªìππ‘Ë«‚¥¬ºà“π°≈‰°Õ◊Ëπ‰¥âÕ’°‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ·§≈‡´’¬¡„π

‡≈◊Õ¥µË”®–¡’º≈‰ª°√–µÿâπ°“√À≈—Ëß«‘µ“¡‘π¥’ÕÕ°¡“¡“°¢÷Èπ

´÷Ëß√–¥—∫«‘µ“¡‘π¥’∑’Ë Ÿß¢÷Èπ„π‡≈◊Õ¥®–‰ª¡’º≈∑”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√¥÷ß

‡Õ“·§≈‡´’¬¡ÕÕ°®“°°√–¥Ÿ°·≈â«π”‰ª Ÿà°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß

·§≈‡´’¬¡„πªí  “«–„π∑’Ë ÿ¥ ®“°°“√»÷°…“¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“

‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È Curhan ·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

™—¥‡®π«à“°≈ÿà¡§π∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√¡’·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß‡ªìπª√–®”π—Èπ

°≈—∫¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥π‘Ë«µË”°«à“°≈ÿà¡‰¥â√—∫Õ“À“√¡’

·§≈‡´’¬¡µË”∂÷ß√âÕ¬≈– 34[6]

4. ÕÕ°´“‡≈µ
 ‡π◊ËÕß®“°Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°âÕππ‘Ë« à«π

„À≠à§◊Õ ‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ ¥—ßπ—Èπ °“√À“∑“ß∑”„Àâ

ªí  “«–¡’ª√‘¡“≥ “√ÕÕ°´“‡≈µ≈¥≈ß ®÷ß‡ªìπº≈¥’µàÕ°“√

≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìππ‘Ë«‰¥â‚¥¬µ√ß  ®“°°“√»÷°…“ æ∫

«à“ÕÕ°´“‡≈µ à«π„À≠àª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60  —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ‰¥â

‡Õß¿“¬„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“®“° “√µ—ÈßµâπÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ °√¥

Õ–¡‘‚π‰°≈´’π (glycine) ·≈–°√¥Õ–¡‘‚π‰Œ¥√Õ°´‘‚æ√≈’π

(hydroxyproline)  ·≈–®“° “√‰°≈‚§‡≈µ (glycolate)   à«π

Õ’°√âÕ¬≈– 25-30 ¢ÕßÕÕ°´“‡≈µ —ß‡§√“–Àå¡“®“°«‘µ“¡‘π

´’[8] ¡’ÕÕ°´“‡≈µ‡æ’¬ß à«ππâÕ¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-15

‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√‚¥¬µ√ß  ®“°°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§π∑’Ë‡ªìππ‘Ë«°—∫§πª°µ‘ æ∫«à“ª√‘¡“≥ÕÕ°´“‡≈µ„πÕ“À“√

∑’Ë ‰¥â√—∫ª√–®”«—π‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡â

ÕÕ°´“‡≈µ®–¡“®“°Õ“À“√‰¡à¡“°π—°°“√æ¬“¬“¡≈¥À√◊Õ

®”°—¥Õ“À“√¡’ÕÕ°´“‡≈µ Ÿß °Á “¡“√∂ àßº≈„Àâ¡’ÕÕ°´“‡≈µ

¢—∫∑‘ÈßÕÕ°¡“„πªí  “«–≈¥≈ß‰¥â¥â«¬‡™àπ°—π  ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â

™—¥‡®π„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–ªí  “«–¡’ÕÕ°´“‡≈µ¡“°  µ“¡

ª°µ‘ÕÕ°´“‡≈µ®“°Õ“À“√ “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥âπâÕ¬

¡“°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8-12 ‡∑à“π—Èπ °“√¥Ÿ¥´÷¡ÕÕ°´“‡≈µ‚¥¬

≈”‰ â®–·ª√º°º—π‚¥¬µ√ß°—∫ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡„π∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ °≈à“«§◊Õ∂â“‰¥â√—∫Õ“À“√¡’·§≈‡´’¬¡ Ÿß√à«¡¥â«¬ ®–

 àßº≈∑”„Àâ≈”‰ â¥Ÿ¥´÷¡‡Õ“ÕÕ°´“‡≈µ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â≈¥≈ß

πÕ°®“°π’È„π≈”‰ â¢Õß§π‡√“¬—ß¡’·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥™à«¬¬àÕ¬

 ≈“¬ÕÕ°´“‡≈µ ¥—ßπ—Èπ°“√∑”≈“¬À√◊Õ¢“¥·∫§∑’‡√’¬

™π‘¥π’È®÷ßπ”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ¥´÷¡‡Õ“ÕÕ°´“‡≈µ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·§≈‡´’¬¡∑’ËÕ¬Ÿà„π√ŸªÕ‘ √–„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ®–®—∫°—∫ÕÕ°

´“‡≈µ‰¥â∑—π∑’°≈“¬‡ªìπ‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ∑’Ë‰¡à≈–≈“¬

®÷ß‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√æ¬“¬“¡≈¥·§≈‡´’¬¡„π

Õ“À“√®÷ß¡’§«“¡‡ ’¬ß Ÿß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¿“«–ªí  “«–

¡’ÕÕ°´“‡≈µ¡“°¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥π‘Ë«‰¥â

ßà“¬„π∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π¿“æ√«¡∑’Ëæ∫«à“

Õ“À“√ à«π„À≠à¡’ª√‘¡“≥ÕÕ°´“‡≈µ‰¡à¡“°π—° ·≈–ÕÕ°-

´“‡≈µ®“°Õ“À“√‡Õß°Á¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ º≈¥’

Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–≈¥Õ“À“√¡’ÕÕ°´“‡≈µ Ÿß ®÷ß

¬—ß‡ªìπ§”∂“¡∑’Ëπà“ π„®

5. ‚ª√µ’π
°“√»÷°…“¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“™’È „Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§π‘Ë«‰µ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√°‘π¥’Õ¬Ÿà¥’  ́ ÷Ëß —≠≈—°…≥å¢Õß

 —ß§¡∑’Ë¡’°“√°‘π¥’Õ¬Ÿà¥’°Á§◊Õ°“√‰¥â∫√‘‚¿§‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ —µ«å

¡“° ¡’°“√«‘®—¬æ∫«à“„π°≈ÿà¡¡—ß «‘√—µ∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‚ª√µ’π®“°

‡π◊ÈÕ —µ«å ·¡â‡¢“®–√—∫ª√–∑“πæ◊™º—°∑’Ë¡’ÕÕ°´“‡≈µ Ÿß°Áµ“¡

°≈—∫¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìππ‘Ë«µË”°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ[9]  ”À√—∫

°≈‰°∑’Ë«à“∑”‰¡‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ —µ«å¡“°®÷ß¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥π‘Ë«π—Èπ   “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥âÀ≈“¬∑“ß

∑—Èß‡°’Ë¬«°—∫µ—« àß‡ √‘¡·≈–µ—«¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥π‘Ë« ‡™àπ °“√»÷°…“

°“√∑” protein load æ∫«à“®–∑”„ÀâÕ—µ√“°“√°√Õß∑’Ë‰µ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ[10] ∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥¢Õß·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ·≈–°√¥¬Ÿ√‘°

´÷Ëß≈â«π‡ªìπ “√°àÕπ‘Ë«∂Ÿ°¢—∫∑‘ÈßÕÕ°¡“„πªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°√¥‡°‘π (acidurea) ·≈–ª√‘¡“≥

°“√¢—∫∑‘Èß´‘‡∑√µ´÷Ëß‡ªìπ “√¬—∫¬—Èßπ‘Ë«ÕÕ°¡“„πªí  “«–≈¥≈ß

(hypocitraturia) µ“¡À≈—°°“√·≈â«À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√µ’π

®–¡’°“√º≈‘µ°√¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈â«∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“„πªí  “«– °“√

º≈‘µ°√¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥—ß°≈à“«π”‰ª Ÿà°“√¥÷ß‡Õ“·§≈‡ ’́¬¡ÕÕ°®“°

°√–¥Ÿ°·≈â«¢—∫∑‘ÈßÕÕ°¡“„πªí  “«– √«¡∑—Èß‡¡◊ËÕ¡’°“√¢—∫

°√¥ÕÕ°¡“„πªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–¡’º≈‰ª¬—∫¬—Èß‰¡à „Àâ∑àÕ‰µ

¥Ÿ¥‡Õ“·§≈‡´’¬¡°≈—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ π—Ëπ§◊Õ„π¿“æ√«¡®–¡’

·§≈‡´’¬¡∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“„πªí  “«– Ÿß¢÷ÈπÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√µ’π

 æ∫«à“‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë¡’°√¥Õ–¡‘‚π‡¡∑∏—¬‚Õπ’π

(methionine) À√◊Õ°√¥Õ–¡‘‚πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’∏“µÿ°”¡–∂—π (S) Õ¬Ÿà

„π‚§√ß √â“ß®–¡’º≈‡¥àπ™—¥∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ§◊Õ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‚ª√µ’π

πâÕ¬°Á®–¡’́ —≈‡øµ ( √â“ß®“°°”¡–∂—π) „πªí  “«–πâÕ¬  °“√

¡’´—≈‡øµ„πªí  “«–µË”‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“

∑”‰¡ºŸâ°‘π¡—ß “«‘√—µ®÷ß‡ªìππ‘Ë«πâÕ¬ ‚¥¬‡¢â“„®«à“´—≈‡øµ„π

ªí  “«–®–®—∫·§≈‡´’¬¡‰«â ‰¡à „Àâ¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬
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¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡’́ —≈‡øµ¡“°®“°°“√‰¥â√—∫‚ª√µ’π®÷ß àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–ªí  “«–¡’·§≈‡´’¬¡¡“°µ“¡¡“ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

 ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥π‘Ë«‚¥¬‡©æ“–π‘Ë«·§≈‡´’¬¡ ¡’°“√

»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“À≈—ß‰¥â√—∫Õ“À“√¡’‚ª√µ’π Ÿß®–¡’

∑—ÈßÕÕ°´“‡≈µ·≈–°√¥¬Ÿ√‘§∂Ÿ°¢—∫∑‘ÈßÕÕ°¡“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªí  “«–

´÷Ëß∑—Èß ÕßÕ¬à“ß≈â«π‡ªìπ “√°àÕπ‘Ë«∑’Ë ”§—≠ πÕ°®“°π’È°“√‰¥â

√—∫‚ª√µ’π Ÿß¬—ßπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¿“«–°√¥‡°‘π ´÷Ëß®– àßº≈µàÕ

‰ª∑”„Àâ∑àÕ‰µ¥Ÿ¥ ÷́¡‡Õ“ ‘́‡∑√µ°≈—∫‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑’Ë ÿ¥

∑”„Àâ¡’´‘‡∑√µÀ√◊Õ “√¬—∫¬—Èßπ‘Ë«„πªí  “«–µË”´÷Ëß°Á‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß‚√§π‘Ë«‰µ∑’Ë ”§—≠Õ’°‡™àπ°—π

°≈à“«‚¥¬ √ÿª Õ“À“√¡’‚ª√µ’π Ÿß¡’º≈∑”„Àâ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìππ‘Ë«‰µ‚¥¬‰ª‡æ‘Ë¡√–¥—∫ “√°àÕπ‘Ë«„πªí  “«–

(ÕÕ°´“‡≈µ ·§≈‡´’¬¡ ·≈–°√¥¬Ÿ√‘§) ·≈–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡µàÕ°“√‚µ¢Õß°âÕππ‘Ë« (¡’´‘‡∑√µ´÷Ëß‡ªìπ “√¬—∫¬—Èß

π‘Ë«µË”·≈–ªí  “«–‡ªìπ°√¥) ¥—ßπ—Èπ°“√®”°—¥À√◊Õ≈¥Õ“À“√

‚ª√µ’π ‚¥¬‡©æ“–‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ —µ«å ®÷ß‡ªìπ§”·π–π”∑—Ë«Ê

‰ª ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥π‘Ë«‰µ

6. ´‘‡∑√µ
‘́‡∑√µ§◊Õ “√¬—∫¬—Èßπ‘Ë«µ“¡∏√√¡™“µ‘™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫„π

ªí  “«–¢Õß§π‡√“∑ÿ°§π ®“°°“√∑’Ë¡—π¡’ª√–®ÿ≈∫¡—π®÷ß®—∫

‰¥â¥’°—∫ “√∑’Ë¡’ª√–®ÿ∫«° ‡™àπ ·§≈‡´’¬¡ °≈“¬‡ªìπ‡°≈◊Õ

·§≈‡ ’́¬¡ ‘́‡∑√µ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘≈–≈“¬‰¥â¥’®÷ß∂Ÿ°¢—∫∑‘ÈßÕÕ°¡“

°—∫ªí  “«–  àßº≈∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿªª√–®ÿ

∫«°≈¥≈ß  π”‰ª Ÿà°“√∑”„Àâ‡°≈◊Õ·§≈‡ ’́¬¡ÕÕ°´“‡≈µ  ·≈–

·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ¡’√–¥—∫§«“¡Õ‘Ë¡µ—«≈¥≈ß®÷ß‰¡àµ°µ–°Õπ

‡ªìπ°âÕππ‘Ë«  ®√‘ßÊ ·≈â«´‘‡∑√µ∑’Ë‡√“‰¥â√—∫®“°Õ“À“√®–∂Ÿ°

‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ‰∫§“√å∫Õ‡πµ∑—ÈßÀ¡¥¿“¬„π‡´≈≈åµà“ßÊ ¢Õß

√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– metabolic alkalosis µ“¡¡“  ´÷Ëß

¿“«–π’È®–¡’º≈∑”„Àâ√à“ß°“¬¢—∫∑‘Èß´‘‡∑√µÕÕ°¡“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π

ªí  “«– ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–°≈‰°°“√¢—∫∑‘Èß´‘‡∑√µ∑’Ë‰µ®–¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫ pH ¢Õß´’√—¡ ‚¥¬„π¿“«– pH µË” À√◊Õ‡ªìπ°√¥®–æ∫

¡’´‘‡∑√µ¢—∫∑‘ÈßÕÕ°¡“„πªí  “«–≈¥≈ß (‡™àπ „π°√≥’¢Õß

chronic diarrheal syndromes, RTA, °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª, hypokalemia,  ‰¥â√—∫Õ“À“√¡’‚ª√µ’π Ÿß  ·≈–

Õ◊ËπÊ) ·≈–‡¡◊ËÕ pH  Ÿß¢÷Èπ‡™àπ„π¿“«– alkalosis ®–æ∫¡’

´‘‡∑√µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªí  “«– ®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫

¿“«–ªí  “«–¡’´‘‡∑√µπâÕ¬„πºŸâªÉ«¬π‘Ë«‰µª√–¡“≥‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 15-50   à«π„πºŸâªÉ«¬π‘Ë«‰µ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√™“«

™π∫∑¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¢Õß‰∑¬‡√“æ∫‰¥â Ÿß¡“°

°«à“√âÕ¬≈– 90[11]

°“√¬“ potassium citrate ·°àºŸâªÉ«¬π‘Ë«‰µ®– àßº≈

∑”„Àâ∑—Èß pH ·≈–´‘‡∑√µ¢Õßªí  “«– Ÿß¢÷Èπ‰¥â‚¥¬µ√ß  ´÷Ëß

‡ªìπº≈¥’µàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥π‘Ë«‰¥â ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâæ¬“¬“¡

»÷°…“°“√„™ấ ‘‡∑√µ®“°·À≈àß∏√√¡™“µ‘µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–æ«°

º—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë¡’´‘‡∑√µ Ÿß (¡–π“«‡ªìπº≈‰¡â¡’´‘‡∑√µ

 Ÿß ÿ¥)[12] ´÷Ëß°Áæ∫«à“ “¡“√∂‡æ‘Ë¡‰¥â∑—Èß pH ·≈–´‘‡∑√µ

„πªí  “«– ‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È§≥–«‘®—¬‚√§π‘Ë«‰µ¢Õß‡√“æ∫«à“

∑ÿ‡√’¬π‡ªìπº≈‰¡âÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ∑—Èß´‘‡∑√µ·≈– pH

¢Õßªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π[13] Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√

√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â ·≈–º—°∑’Ë¡’´‘‡∑√µ Ÿß‡À≈à“π’È∫“ß™π‘¥Õ“®

¡’¢âÕ‡ ’¬Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ ‡™àπ Õ“®∑”„Àâ¡’ÕÕ°´“‡≈µ„π

ªí  “«– Ÿß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â

·µà≈–™π‘¥®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“„π√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

7. ‡ âπ„¬„πÕ“À“√
°“√∑’Ëπ—°‚¿™π“°“√·π–π”°“√‡ √‘¡‡ âπ„¬Õ“À“√„Àâ

·°àºŸâ¡’ªí≠À“¥â“π‚¿™π“°“√∫“ß°≈ÿà¡  ”À√—∫ºŸâ π„®‚√§π‘Ë«

‰µ¡’¢âÕ∂°‡∂’¬ßµ“¡¡“«à“‡ âπ„¬Õ“À“√∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡’º≈Õ¬à“ß‰√

µàÕªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§π‘Ë«‰µ ®“°°“√»÷°…“‚¥¬¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

æ∫™—¥‡®π«à“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑’Ë¡’¿“«–ªí  “«–¡’·§≈‡ ’́¬¡

¡“° Õ—µ√“°“√‡°‘¥π‘Ë«„À¡à®–≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠À≈—ß‰¥â√—∫

°“√‡ √‘¡‡ âπ„¬Õ“À“√„π√Ÿª√”¢â“« ·≈–√”¢â“« “≈’√à«¡°—∫

√”®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–À≈—ß°“√‰¥â√—∫√”¢â“«‡¢â“‰ª

®–∑”„Àâ¡’°“√¢—∫∑‘Èß·§≈‡´’¬¡ÕÕ°¡“„πªí  “«–≈¥≈ß ·µà

ª√‘¡“≥°“√¢—∫∑‘Èß∑—ÈßÕÕ°´“‡≈µ·≈–øÕ ‡øµÕ“®¡’∑—Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

À√◊Õ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ”À√—∫§”Õ∏‘∫“¬«à“√”¢â“«∑”„Àâ‡°‘¥º≈

‡À≈à“π’È ‰¥âÕ¬à“ß‰√¬—ß¡’¢âÕ∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬Ÿà  ·µà‡™◊ËÕ«à“°√¥‰øµ‘°

∑’Ëæ∫¡“°„π√”¢â“«®–∑”Àπâ“∑’Ë®—∫√«¡°—∫·§≈‡´’¬¡„π≈”‰ â

¡’º≈¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ·§≈‡ ’́¬¡¥Ÿ¥ ÷́¡‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π¢âÕ∑’Ë‰¡à¥’¢Õß√”¢â“«æ∫«à“√”¢â“«¡’ÕÕ°´“‡≈µ

§àÕπ¢â“ß Ÿß §◊Õª√–¡“≥ 123 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ√”¢â“« 100

°√—¡[14]  ´÷Ëßπ—∫«à“ Ÿß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“ÕÕ°´“‡≈µ„πªí  “«–

¢Õß§πª°µ‘∑’Ë¡’ª√–¡“≥ 30 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ªÕ’°«à“ÕÕ°´“‡≈µ„π√”¢â“«Õ¬Ÿà„π√Ÿª

∑’Ë¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–∂â“¥Ÿ¥´÷¡‰¥â®–‰¥â¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥



«“√ “√      ¬Ÿ‚√72 ªï∑’Ë 30 ‡≈à¡∑’Ë 2  ∏—π«“§¡ 2552

8. ‰¢¡—π
∫∑∫“∑¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—πµàÕªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§π‘Ë«

¬—ß¡’°“√»÷°…“°—ππâÕ¬ √“¬ß“π°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ª√‘¡“≥

‰¢¡—π∑’Ë‰¥â√—∫ª√–®”«—π¡’∑—Èßæ∫·≈–‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß°—π

√–À«à“ß§πª°µ‘°—∫§π‡ªìππ‘Ë« ®“°°“√∑’Ëæ∫«à“™“«‡Õ °‘‚¡

∫π‡°“–°√’π·≈π¥å‡ªìππ‘Ë«°—ππâÕ¬¡“°πà“®– —¡æ—π∏å°—∫°“√

∑’Ëæ«°‡¢“‰¥â√—∫‰¢¡—π®“°ª≈“¡“°·≈–Õ“®√«¡∑—Èßæ«°‡¢“

‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡’‚´‡¥’¬¡µË” ®“°°“√»÷°…“„πÀπŸ∑¥≈Õß

æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ„Àâ°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«™π‘¥ eicosapentaenoic

acid  ®–¡’°“√¢—∫∑‘Èß·§≈‡ ’́¬¡ÕÕ°¡“„πªí  “«–≈¥≈ß ·≈–

„πºŸâªÉ«¬π‘Ë«‰µ∑’Ë¡’¿“«–ªí  “«–¡’·§≈‡´’¬¡¡“°√à«¡¥â«¬

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ eicosapentaenoic acid „πª√‘¡“≥«—π≈– 10 °√—¡

®–∑”„Àâ¡’°“√¢—∫∑‘Èß∑—Èß·§≈‡´’¬¡·≈–ÕÕ°´“‡≈µÕÕ°¡“„π

ªí  “«–≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π[15] Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’∫“ß√“¬ß“π

æ∫«à“°√¥‰¢¡—π™π‘¥π’È¡’º≈∑”„Àâ∑—Èßª√‘¡“≥·¡°π’‡ ’́¬¡ ·≈–

´‘‡∑√µ„πªí  “«–≈¥≈ß¥â«¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ¢âÕ‡ ’¬‡æ√“–∑—Èß ÕßÕ¬à“ß

¥—ß°≈à“«§◊Õ “√¬—∫¬—Èßπ‘Ë« ¥—ßπ—Èπ°√¥‰¢¡—π™π‘¥π’È®÷ßÕ“®¬—ß¡’

¢âÕ®”°—¥„π·ßàº≈µàÕªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§π‘Ë«‰µ

9. §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ
¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

√–À«à“ß “√Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ°—∫°“√‡°‘¥‚√§π‘Ë«‰µ ¡’ºŸâ

æ¬“¬“¡«—¥ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑’Ë‰¥â√—∫„πÕ“À“√ª√–®”«—π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß§πª°µ‘°—∫ºŸâ‡ªìππ‘Ë«‰µ ·µà°Á‰¡àæ∫

§«“¡·µ°µà“ß°—π  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫Õ“À“√¡’

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ Ÿß¡—°®–µ“¡¥â«¬°“√¢—∫∑‘Èß·§≈‡´’¬¡ÕÕ°¡“

„πªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà°Á‡ªìπ‡æ’¬ß™à«ß —ÈπÊ ́ ÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°

°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π ŸßÕÕ°¡“¡“° ·≈â«‰ª¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥

÷́¡°≈—∫¢Õß·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë‡´≈≈å∫ÿº‘«∑àÕ‰µπ—Ëπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

¡’°“√»÷°…“æ∫«à“·¡â®–‰¥â√—∫Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ¡“°„π

√–¬–‡«≈“π“πÊ °Á¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π™—¥‡®π°—∫

°“√‡°‘¥‚√§π‘Ë«‰µ

10. ·¡°π’‡´’¬¡
°“√»÷°…“„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õßæ∫™—¥‡®π«à“ ·√à∏“µÿ

·¡°π’‡´’¬¡¡’º≈‰ª¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥º≈÷°π‘Ë«·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ

√«¡∑—Èß¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâº≈÷°π‘Ë«∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«‚µ¢÷Èπ ´÷ËßµàÕ¡“‡¡◊ËÕ∑”

°“√»÷°…“„πÀπŸ∑¥≈Õß°Á‰¥âº≈§≈â“¬°—π °“√‡ √‘¡·¡°π’‡´’¬¡

„π§πæ∫«à“ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥π‘Ë«‰µ‰¥â¥â«¬‡™àπ°—π

∑—Èßπ’È§ß‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß´‘‡∑√µ„πªí  “«–¿“¬

À≈—ß°“√‰¥â√—∫·¡°π’‡´’¬¡ ´÷Ëß°“√»÷°…“¢Õß§≥–«‘®—¬‡√“

°Á‰¥âº≈ Õ¥§≈âÕß°—π[16] „π∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√‡ √‘¡¥â«¬·¡°-

π’‡´’¬¡∑—Èß„π√Ÿª·¡°π’‡´’¬¡ÕÕ°‰´¥å·≈–·¡°π’‡´’¬¡´‘‡∑√µ

®–¡’º≈∑”„Àâª√‘¡“≥°“√¢—∫∑‘Èß¢Õß∑—Èß·¡°π’‡´’¬¡·≈–´‘‡∑√µ

ÕÕ°¡“„πªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ́ ÷Ëß®–‡ªìπº≈¥’µàÕ°“√

¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥π‘Ë« ‡æ√“–´‘‡∑√µ§◊Õ “√¬—∫¬—Èßπ‘Ë«∑’Ë‰ª®—∫°—∫

·§≈‡´’¬¡¥—ß°≈à“«¡“·≈â«  à«π·¡°π’‡´’¬¡‡Õß¡’ª√–®ÿ∫«°

°Á®–‰ª®—∫°—∫ÕÕ°´“‡≈µ´÷Ëß¡’ª√–®ÿ≈∫‰¥â‡ªìπ‡°≈◊Õ·¡°π’‡ ’́¬¡

ÕÕ°´“‡≈µ∑’Ë≈–≈“¬‰¥â¥’®÷ß∂Ÿ°¢—∫∑‘ÈßÕÕ°¡“°—∫ªí  “«–‰¥âßà“¬

‰¡àµ°µ–°Õπ°≈“¬‡ªìππ‘Ë«‡À¡◊Õπ°—∫‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡ÕÕ°-

´“‡≈µ¥—ß°≈à“«¡“·≈â«

11. ‚æ·∑ ‡´’¬¡
°“√∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫‚æ·∑ ‡ ’́¬¡®“°Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ

À√◊Õ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰ª∑“ß‡Àß◊ËÕ¡“°®“°°“√∑”ß“πÀ√◊ÕÕÕ°

°”≈—ß°“¬¡“°®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–æ√àÕß‚æ·∑ ‡´’¬¡  ´÷Ëß¡’º≈

‰ª‡æ‘Ë¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§π‘Ë«‰µ‰¥âÀ≈“¬°≈‰° ‡™àπ æ∫«à“ ¿“«–

æ√àÕß‚æ·∑ ‡ ’́¬¡®–¡’º≈∑”„Àâ¡’°“√¢—∫∑‘Èß·§≈‡ ’́¬¡ÕÕ°¡“

„πªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ß‰ª‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢Õß‡°≈◊Õ

·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ ·≈–‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ∑”„Àâµ°

µ–°Õπ‰ª‡ªìπ°âÕππ‘Ë«‰¥âßà“¬ πÕ°®“°π’È¿“«–æ√àÕß‚æ·∑ -

‡´’¬¡®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°√¥‡°‘π ´÷Ëß¿“«–°√¥‡°‘ππ’È®–¡’º≈

∑”„Àâ‡´≈≈å∫ÿº‘«∑àÕ‰µ¥Ÿ¥‡Õ“ ‘́‡∑√µ°≈—∫§◊π‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å¡“°¢÷Èπ

¥—ß°≈à“«¡“·≈â«  π—Ëπ§◊Õ®–∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥´‘‡∑√µ´÷Ëß‡ªìπ “√

¬—∫¬—Èßπ‘Ë«„πªí  “«–µË”  àßº≈„Àâ‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ

·≈–øÕ ‡øµµ°µ–°Õπ‰ª‡ªìππ‘Ë«‰¥âßà“¬¢÷Èπ Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß®“°

°“√«‘®—¬¢Õß§≥–‡√“æ∫«à“¿“«–æ√àÕß‚æ·∑ ‡´’¬¡ §◊Õ “‡Àµÿ

 ”§—≠¢Õß‚√§π‘Ë«‰µ„π°≈ÿà¡ª√–™“°√™“«™π∫∑¢Õß¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¡“®“°°“√‰¥â√—∫Õ“À“√¡’

‚æ·∑ ‡´’¬¡πâÕ¬ ®“°°“√√—∫ª√–∑“π¢â“«∑’Ë ’¢—¥®π¢“«„π

ª√‘¡“≥∑’Ë¡“° ´÷Ëß¢â“«®—¥Õ¬Ÿà„πÕ“À“√°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚æ·∑ ‡´’¬¡

µË” ÿ¥‚¥¬‡©æ“–¢â“«‡Àπ’¬«∑’ËµâÕßπ”‰ª·™àπÈ”°àÕππ÷Ëß  ∑”„Àâ

∑—Èß‚æ·∑ ‡´’¬¡·≈–·¡°π’‡´’¬¡∑’Ë¡’Õ¬ŸàπâÕ¬Õ¬Ÿà·≈â« Ÿ≠‡ ’¬

‰ª°—∫πÈ”Õ’°∂÷ß°«à“√âÕ¬≈– 80 √«¡∑—Èßª√–™“°√°≈ÿà¡π’È¬—ß¡’

°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚æ·∑ ‡ ’́¬¡‰ª°—∫‡Àß◊ËÕ¡“°®“°°“√∑”ß“π°≈“ß

·®âß∑’Ë„™â·√ßß“π



The Thai Journal of    UROLOGY 73Vol. 30 No. 2  December 2009

12. øÕ ‡øµ
øÕ ‡øµ„πÕ“À“√¡’º≈·ª√º—πµ“¡™π‘¥¢Õßπ‘Ë« (π‘Ë«¡’

·≈–‰¡à¡’øÕ ‡øµ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫) æ∫«à“°“√‰¥â√—∫øÕ ‡øµ

¡“°®“°Õ“À“√®–¡’º≈‰ª‡æ‘Ë¡°“√¢—∫∑‘ÈßøÕ ‡øµÕÕ°¡“„π

ªí  “«– ́ ÷Ëß¡’º≈‰ª≈¥ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡„πªí  “«–‚¥¬ºà“π

°≈‰°∑’ËøÕ ‡øµ‰ª≈¥ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π¥’Õ’°∑’  π—Ëπ§◊Õ‡¡◊ËÕ¡’

«‘µ“¡‘π¥’µË” „π∑’Ë ÿ¥®–¡’º≈∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡·§≈‡´’¬¡∑’Ë≈”‰ â

≈¥≈ß º≈Õ—ππ’È ‰¥âπ”¡“‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–ªí  “«–¡’·§≈‡´’¬¡¡“°™π‘¥ absorptive ·≈– renal

hypercalciuria  ¥â«¬¬“ neutral phosphate  „π∑“ßµ√ß

°—π¢â“¡À“°®”°—¥øÕ ‡øµ„πÕ“À“√®– àßº≈„Àâ¡’°“√¢—∫∑‘Èß

·§≈‡´’¬¡ÕÕ°¡“„πªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ́ ÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠

Õ—πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥π‘Ë«·§≈‡´’¬¡™π‘¥∑’Ë ‰¡à¡’øÕ ‡øµ‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“À“° “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥

øÕ ‡øµ„πÕ“À“√°≈—∫‡ªìπº≈¥’µàÕ°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ‘Ë«™π‘¥

µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫‡ªìπ magnesium ammonium phos-

phate[19]

13. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–¡’º≈µàÕªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§

π‘Ë«À≈“¬™π‘¥ µ“¡ª°µ‘„π√à“ß°“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥π’È®–¡’ “√

°àÕπ‘Ë«™π‘¥·§≈‡´’¬¡ ÕÕ°´“‡≈µ ·≈–°«“‚π´’π (guanosine)

∑’Ë®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°√¥¬Ÿ√‘°Õ¬Ÿà¡“°æÕ ¡§«√ πÕ°®“°π’È°“√

∑”„Àâ√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«–º‘¥ª°µ‘À≈“¬Õ¬à“ß ‰¥â·°à ¿“«–ªí  “«–¡’·§≈‡´’¬¡¡“°

¿“«–ªí  “«–¡’·¡°π’‡´’¬¡¡“° ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥¡’ª√‘¡“≥

ŒÕ√å‚¡π cortisol  Ÿß´÷Ëß„π∑’Ë ÿ¥π”‰ª Ÿà°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡√◊ÈÕ√—ß

®–æ∫¿“«–ªí  “«–¡’·§≈‡´’¬¡¡“° ·≈–¿“«–ªí  “«–¡’

øÕ ‡øµ¡“°‰¥â∫àÕ¬ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–ªí  “«–·≈–‡≈◊Õ¥¡’°√¥¬Ÿ√‘°¡“°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°®–¡’º≈„Àâ¡’

°“√¢—∫ªí  “«–ÕÕ°¡“¡“° ´÷Ëß®–‡ªìπº≈¥’µàÕ°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥π‘Ë«‰¥â

14. «‘µ“¡‘π´’
‡π◊ËÕß®“°«‘µ“¡‘π´’„π√à“ß°“¬®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

‡ªìπÕÕ°´“‡≈µ‰¥â  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√‰¥â√—∫

«‘µ“¡‘π´’¡“°πà“®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡ªìππ‘Ë« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

®“°À≈—°∞“πß“π«‘®—¬µà“ßÊ ∑’Ë∑”‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È ‰¡à¡’º≈

 π—∫ πÿπ„π§«“¡‡™◊ËÕÕ—ππ’È

15. «‘µ“¡‘π ∫’ 6
«‘µ“¡‘π ∫’ 6 ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°√–∫«π°“√‡¡·∑-

∫Õ≈‘´÷¡¢Õß “√ÕÕ°´“‡≈µ  °“√¢“¥«‘µ“¡‘π∫’ 6 ®÷ß¡’º≈‰ª

‡æ‘Ë¡°“√º≈‘µ “√ÕÕ°´“‡≈µ„π‡´≈≈å ∑”„Àâ¡’°“√¢—∫ÕÕ°´“‡≈µ

ÕÕ°¡“¡“°„πªí  “«–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®÷ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡ªìππ‘Ë«

16. «‘µ“¡‘π ¥’
‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“¿“«–∏”√ß¥ÿ≈¢Õß·§≈‡´’¬¡ (cal-

cium homeostasis) „π√à“ß°“¬®–∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬ 3 ªí®®—¬

À≈—°§◊Õ ŒÕ√å‚¡πæ“√“∏Õ√å‚¡π (PTH) ŒÕ√å‚¡π·§≈´‘‚∑π‘π

·≈–«‘µ“¡‘π¥’  ”À√—∫«‘µ“¡‘π¥’§π∑’Ë‰¥â√—∫· ß·¥¥‡ªìπ√–¬–

‡«≈“π“πÊ ®–¡’º≈∑”„Àâ«‘µ“¡‘π¥’„π√à“ß°“¬∂Ÿ° —ß‡§√“–Àå‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ ́ ÷Ëß«‘µ“¡‘π¥’®–¡’º≈µàÕ‰ª∑”„Àâ≈”‰ â¥Ÿ¥´÷¡·§≈‡´’¬¡

‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π∑’Ë ÿ¥∑”„Àâ√–¥—∫·§≈‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–¢—∫∑‘Èß

ÕÕ°¡“„πªí  “«–¡“°¢÷Èπ π—Ëπ§◊Õ„π¿“æ√«¡°“√‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π

¥’¡“°πà“®–‰ª‡æ‘Ë¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§π‘Ë« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√

»÷°…“¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß Curhan ·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑’Ë

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“°≈ÿà¡§π∑’Ë°‘π«‘µ“¡‘π¥’¡“°°≈—∫¡’§«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§π‘Ë«µË” ¥—ßπ—Èπ·¡â®–æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß√–À«à“ß

ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π¥’„π‡≈◊Õ¥°—∫°“√¥Ÿ¥ ÷́¡·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë≈”‰ â √«¡

∑—Èß°—∫°“√¢—∫∑‘Èß·§≈‡´’¬¡ÕÕ°¡“„πªí  “«–°Á¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π

∑’Ë “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“°“√°‘π«‘µ“¡‘π¥’¡“° À√◊Õ‰¥â√—∫· ß·¥¥

¡“°®–¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥π‘Ë«¡“°µ“¡¡“

17.  √ÿª
 ”À√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬¥â“π “√Õ“À“√µà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«

¡“∑—ÈßÀ¡¥µàÕ°“√‡°‘¥‚√§π‘Ë«‰µ ¡’∑—Èß„π¥â“π¥’‡ªìπ “√¬—∫¬—Èß

À√◊Õ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥π‘Ë« ·≈–¥â“π‰¡à¥’∑’Ë‡ªìπ “√°àÕπ‘Ë«

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬‰¥â √ÿª‡ªìπ·ºπ¿“æ¥—ß¥â“π≈à“ß
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