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π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

∫∑§—¥¬àÕ
«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„πºŸâ™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“: ‡ªìπ°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« „πºŸâ™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®√—°…“∑’Ë ∂“∫—π
∫”√“»π√“¥Ÿ√ (Single-center, cross sectional study)

«‘∏’°“√»÷°…“: »÷°…“„πºŸâ™“¬‰∑¬Õ“¬ÿ > 18 ªï ∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®√—°…“ ≥ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°  ∂“∫—π
∫”√“»π√“¥Ÿ√ ∑—Èß∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ·≈–‰¡à‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ®”π«π 499 §π ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π·≈–√ÿπ·√ß
‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√, ª√–«—μ‘‚√§ª√–®”μ—«·≈–°“√„™â¬“ √«¡∂÷ß¬“μâ“π‰«√— , º≈°“√μ√«®‡≈◊Õ¥≈à“ ÿ¥ ‡™àπ
ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4, Plasma HIV-1 RNA (Viral load, VL), ·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡√√∂¿“æ‡æ»™“¬ (International
Index of Erectile Function: IIEF-15), ·∫∫ Õ∫∂“¡‚√§´÷¡‡»√â“ (Thai Hospital Anxiety and Depression Scale:
Thai HADS-14), º≈°“√μ√«®√à“ß°“¬√«¡∂÷ß‡®“–‡≈◊Õ¥À“√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‡∑ ‚∑ ‡μÕ‚√π (Total testosterone), Sex
hormone binding globulin (SHBG) ·≈– albumin ‡æ◊ËÕπ”‰ª«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘

º≈°“√»÷°…“: Õ“ “ ¡—§√ 499 §π §à“¡—∏¬∞“π¢ÕßÕ“¬ÿ‡∑à“°—∫ 39 ªï (IQR = 35-44)  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ C μ“¡
°“√·∫àß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’μ“¡°√¡§«∫§ÿ¡‚√§  À√—∞Õ‡¡√‘°“ (CDC Stage C) ‡∑à“°—∫ 213 §π
(42.7 %) §à“¡—∏¬∞“π¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ë∑√“∫«à“º≈‡≈◊Õ¥∫«° ”À√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡∑à“°—∫ 6 ªï (IQR = 4-8), §à“¡—∏¬∞“π

* ·ºπ°»—≈¬°√√¡√–∫∫ªí  “«–  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
** Õß§å°“√·æ∏ (PATH) ª√–‡∑»‰∑¬
*** °≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√
**** «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’πæ√—μπå«™‘√–  ∂“∫—π∫√¡√“™™π° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
***** Àπà«¬»—≈¬»“ μ√å¬Ÿ‚√«‘∑¬“ ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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¢Õßª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ∑’ËμË” ÿ¥‡∑à“°—∫ 65 cells/mm3 (IQR = 17 - 169), §à“¡—∏¬∞“π¢Õßª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«
CD4 ≈à“ ÿ¥‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ‡∑à“°—∫ 320 cells/mm3 (IQR = 202 - 462)  100% ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√°”≈—ß‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— 
‡Õ™‰Õ«’  æ∫‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» 54 §π (10.8 %) °“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘·∫∫ Multiple binary logistic
regression ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‚¥¬‡≈◊Õ°ªí®®—¬‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ odds
ratio (OR) = 1.06  (95%CI : 1.02 - 1.09) R2 = .043, ‚√§∑“ß®‘μ‡«™ OR = 3.39 (95%CI : 1.01 - 11.36) R2 = .023,
°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ OR = .50 (95%CI : .28 - .93) R2 = .017 ·≈–Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ
OR = .29 (95%CI : .16 - .55) R2 = .058 (‚¥¬ªí®®—¬∑—Èß 4 ¢â“ßμâπ‰¡àæ∫ Multicolinearity) æ∫«à“ ªí®®—¬∑—Èß 4  “¡“√∂
√à«¡°—π∑”π“¬°“√‡°‘¥‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·≈–¡’Õ”π“®„π°“√∑”π“¬°“√‡°‘¥‚√§
À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‡∑à“°—∫ 13.1% (R2 = .131) æ∫«à“§à“¡—∏¬∞“π¢Õß√–¥—∫ Total testosterone „πÕ“ “ ¡—§√
∑’Ë‡ªìπ‚√§ ED ‡∑à“°—∫ 19.5 nmol/L (14.4-28.8) ·≈–„πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§ ED ‡∑à“°—∫ 18.7 nmol/L (13.3-25.3)
p = .324  ¥—ßπ—Èπ √–¥—∫ Total testosterone ®÷ß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘μ‘°—∫‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»

 √ÿª: ™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ, ¡’‚√§∑“ß®‘μ‡«™, ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¡’‡»√…∞∞“π–μË” ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ́ ÷Ëß‡À¡◊Õπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√™“¬∑—Ë«‰ª ¥—ßπ—Èπ ·π«∑“ß°“√
«‘π‘®©—¬ ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ED „πºŸâ™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®÷ß§≈â“¬§≈÷ß°—∫„πª√–™“°√™“¬∑—Ë«‰ª  °“√‰¡à≈–‡≈¬μàÕ‚√§ ED
·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§ ED „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’Èπà“®–∑”„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“·≈–√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ
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∫∑π”
‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» (Erectile Dysfunction:

ED) „π™“¬ Ÿß«—¬‰¥â√—∫§«“¡ π„®Õ¬à“ß¡“°„πªí®®ÿ∫—π‚¥¬
‡©æ“–„π°≈ÿà¡™“¬∑’Ë‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§
ED „πª√–‡∑»μà“ßÊ ‡™àπ Õ—ß°ƒ…, Õ‡¡√‘°“ (The Massa-
chusetts Male Aging Study : MMAS) ·≈–¬ÿ‚√ª‡∑à“°—∫
32%, 52% ·≈– 31-52% μ“¡≈”¥—∫[1,2] „πª√–‡∑»‰∑¬
‰¥â¡’°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ED ‚¥¬°≈ÿà¡ TEDES (Thai-
land Erectile Dysfunction Epidemiology Study)[3] „π
™“¬‰∑¬®”π«π 1,250 §π ‡¡◊ËÕª≈“¬ªï æ.». 2541 æ∫«à“
™“¬‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 40 - 70 ªï ¡’‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß
‡æ»„π√–¥—∫μà“ßÊ √«¡°—π 37.5% ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§ ED
∑’Ë¡’√“¬ß“π„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ[1-3],  ¿“æ
 —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ‡™àπ °“√»÷°…“·≈–√“¬‰¥â[3], ‚√§ª√–®”
μ—«‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥[3,4], ‚√§‡∫“À«“π[3,
5], ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß[3,6] ·≈–‚√§∑“ß®‘μ‡«™ ‡™àπ ‚√§
´÷¡‡»√â“[7] °“√ºà“μ—¥©“¬· ß À√◊ÕÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ„πÕÿâß‡™‘ß°√“π,
∑àÕªí  “«–·≈–‰¢ —πÀ≈—ß[2], ¬“μà“ßÊ[1,2] ‡™àπ ¬“ŒÕ√å‚¡π
‡æ» estrogen, ¬“√—°…“‚√§μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ°≈ÿà¡ 5-α
reductase inhibitor, ¬“√—°…“¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°°≈ÿà¡ Anti
androgen, ¬“‚√§À—«„®·≈–≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∫“ß°≈ÿà¡, ¬“
√—°…“‚√§®‘μ‡«™ ‡™àπ ¬“μâ“π‚√§´÷¡‡»√â“À√◊Õ¬“√–ß—∫ª√– “∑
(tranquilizer)  “√‡ æμ‘¥ ‡™àπ Amphetamine, Ωîòπ, °—≠™“,
¬“°≈ÿà¡ H2antagonist, ¬“°≈ÿà¡ Cytotoxic agent ·≈–¬“°≈ÿà¡
Anticholinengic ‡ªìπμâπ ªí®®—¬¥â“π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ (life-
style)[2,3] ‰¥â·°à °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√‰¡à
ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√§ ED „πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ ¬—ß¡’
°“√»÷°…“Õ¬Ÿà „π«ß®”°—¥‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“„πμà“ß
ª√–‡∑»∫“ß√“¬ß“πæ∫«à“ ‚√§ ED ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â§àÕπ
¢â“ß∫àÕ¬„πºŸâ™“¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬æ∫ª√–¡“≥ 25-
70%[8-12] ‚¥¬ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§ ED „πºŸâ™“¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’ ‰¥â·°à ¿“«–∑“ß®‘μ„®[12]  ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4
∑’ËμË”[8,12] ·≈–°“√„™â¬“μâ“π‰«√— „π√–∫∫ Highly Active
Antiretroviral Therapy (HAART)[13,14] ‚¥¬‡©æ“–¬“
°≈ÿà¡ Protease inhibitors (PIs)[11,13,14] ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ„π
∫“ß√“¬ß“π°Á‰¡àæ∫«à“Õ“¬ÿ, ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ∑’ËμË”,
ª√–«—μ‘°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ , °“√„™â¬“μâ“π‰«√— „π√–∫∫
HAART ·≈–√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‡∑ ‚∑ ‡μÕ‚√π (testosterone)

„π‡≈◊Õ¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ ED[10]
¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥“·∫∫ Single-

center, cross sectional study ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À¬àÕπ
 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„πºŸâ™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ÷́Ëß®–π”
‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ„π°“√«‘π‘®©—¬, ¥Ÿ·≈√—°…“·≈–‡æ‘Ë¡
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ  °“√»÷°…“π’È®÷ß
¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√μÕ∫ªí≠À“æ◊Èπ∞“π¥—ß°≈à“« ‚¥¬„πμà“ß
ª√–‡∑»‰¥â¡’°“√»÷°…“∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß
ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ÕÕ°¡“„π√–¬–À≈—ß¡“°¢÷Èπ

°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“
°≈ÿà¡»÷°…“‰¥â·°à ºŸâ™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Õ“¬ÿ > 18

ªï ∑—Èß∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ∑’Ë¡“√—∫
°“√μ√«®√—°…“∑’Ë ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√®”π«π 499 §π·√°
§”π«≥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°∂â“
§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ED ‡ªìπ 30%, ¢π“¥μ—«Õ¬à“ß 499 §π
 “¡“√∂∫Õ°§«“¡‡∑’Ë¬ß¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’¿“«–π’È ‰¥â„π™à«ß
4% ¢Õß§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% ∂â“§“¥«à“®“°μ—«Õ¬à“ß 499
§π¡’ 30% ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ°“√ª√–¡“≥ power
„π°“√æ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‚√§ ED ®“°Õ“ “ ¡—§√
499 §π æ∫«à“¡’ power 83% ∑’Ë®– “¡“√∂æ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‚√§ ED ¥â«¬ odds ratio ∑’Ë‡ªìπ Õß‡∑à“ ‡¡◊ËÕ
‡∑’¬∫°—∫ 15% ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¡à‰¥â¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«
‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡“μ√«®√—°…“ ≥  ∂“∫—π
∫”√“»π√“¥Ÿ√ √–À«à“ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2550 - ‡¥◊Õπ
æƒ…¿“§¡ æ.». 2551 ∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®¬◊π¬—π«à“μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™
‰Õ«’·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ‚¥¬·¬°Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’
§«“¡º‘¥ª°μ‘„π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß √«¡∂÷ß
dyslexia ∑’Ë∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂√à«¡°“√»÷°…“ À√◊ÕμÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡‰¥â, ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬à“ß‡©’¬∫
æ≈—π·≈–√ÿπ·√ß, ‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬°àÕπÀ√◊Õ¢≥–∑”
°“√«‘®—¬ ·≈–™“¬√—°™“¬∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß∑«“√Àπ—°·∫∫
√—∫Õ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—ÈπÕÕ°®“°°≈ÿà¡»÷°…“ ‚§√ß°“√»÷°…“·≈–
·∫∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“π’È ‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–
°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¢Õß ∂“∫—π∫”√“»
π√“¥Ÿ√ ·≈–°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈â« ·≈–
∑”μ“¡À≈—°°“√∑”«‘®—¬ “°≈ (Good Clinical Practice)
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‡¡◊ËÕÕ“ “ ¡—§√‰¥â√—∫°“√Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–¢—Èπ
μÕπμà“ßÊ ¢Õß°“√»÷°…“®“°§≥–ºŸâ«‘®—¬·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡
°“√»÷°…“‚¥¬≈ßπ“¡„πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡
°“√»÷°…“·≈â« Õ“ “ ¡—§√®–‰¥â√—∫°“√ —¡¿“…≥å ·≈–‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√, ª√–«—μ‘∑—Ë«‰ª
·≈–ª√–«—μ‘‚√§ª√–®”μ—« √«¡∂÷ßº≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘
°“√, ª√–«—μ‘°“√√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ª√–«—μ‘°“√‰¥â
√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ √«¡∂÷ß¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ, ‡æ»,
πÈ”Àπ—°,  à«π Ÿß, √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ,  ∂“π¿“æ°“√ ¡√ ,
ª√–«—μ‘°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“
√à«¡°“√»÷°…“, §«“¡∂’Ë„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ,
ª√–«—μ‘°“√¥”‡π‘π™’«‘μ (Lifestyle) ‡™àπ  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, °“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬, ‚√§ª√–®”μ—«‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥,
‚√§‡∫“À«“π, ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ‚√§∑“ß®‘μ‡«™, ‚√§
≈¡™—°, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫μ—π, ‚√§ª≈“¬ª√– “∑Õ—°‡ ∫
(Neuropathy), ¿“«–º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√°√–®“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π
( lipodystrophy ), √«¡∂÷ßª√–«—μ‘°“√‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ, °“√
ºà“μ—¥À√◊Õ©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥Õÿâß‡™‘ß°√“π ·≈–Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå,
ª√–«—μ‘¢Õß‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ‡™àπ ‚√§ ‘́øî≈‘ , ª√–«—μ‘
°“√√—∫ª√–∑“π¬“ª√–®” ‡™àπ ¬“∑“ß®‘μ‡«™, ¬“√—°…“‚√§
À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ», ¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ ¡√√¿“æ∑“ß‡æ»
‡™àπ ¬“ŒÕ√å‚¡π‡æ» estrogen, ¬“√—°…“‚√§μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°
‚μ°≈ÿà¡ 5-α reductase inhibitor, ¬“√—°…“¡–‡√ÁßμàÕ¡
≈Ÿ°À¡“°°≈ÿà¡ Anti androgen, ¬“√–ß—∫ª√– “∑ (Tranqui-
lizers) ·≈– Cytotoxic agents À√◊Õ°“√‡ æ “√‡ æμ‘¥
(recreation drug use), «—π∑’Ë∑’Ë∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥∫«°‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’§√—Èß·√°, °“√·∫àß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’μ“¡°√¡§«∫§ÿ¡‚√§  À√—∞Õ‡¡√‘°“ (CDC Stage),
º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡™àπ º≈‡≈◊Õ¥ cholesterol ·≈– trigly-
cerides, ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ≈à“ ÿ¥‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ,
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ≈à“ ÿ¥
πâÕ¬°«à“ 200 cells/mm3, ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ∑’Ë
μË”∑’Ë ÿ¥, ®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥≈à“ ÿ¥
(Plasma HIV-1 RNA) ∑’ËπâÕ¬°«à“ 50 copies/ml  √«¡∂÷ß
®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ Ÿß ÿ¥„π‡≈◊Õ¥ (Peak plasma HIV-
1 RNA), ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (HIV
related illness) ‡™àπ Pulmonary Tuberculosis, Extra-
pulmonary Tuberculosis, Pneumocystis carinii pneu-
monia (PCP), Pruritic papular eruptions (PPE),

Extrapulmonary Cryptococcosis, Cytomegalovirus
disease (CMV), Toxoplasmosis of the brain, Herpes
simplex infection ·≈– Persistent diarrhea ª√–«—μ‘°“√
√—∫¬“μâ“π‰«√— ∑—Èß„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π‚¥¬·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡·≈–
¬“·μà≈–μ—«„π°≈ÿà¡ ‰¥â·°à°≈ÿà¡ Nucleoside reverse tran-
scriptase inhibitors (NRTIs) ‡™àπ Abacavir (ABC),
Didanosine (DDI), Lamivudine (3TC), Stavudine (D4T),
Tenofovir (TDF), Zidovudine (AZT) ; °≈ÿà¡ Protease
inhibitors (PIs) ‡™àπ Atazanavir (ATV), Indinavir (IDV),
Ritronavir (RTV), Saquinavir (SQV), Darunavir (DRV),
Lopinavir (LPV) ; °≈ÿà¡ Non-nucleoside reverse tran-
scriptase inhibitors (NNRTIs) ‡™àπ Efavirenz (EFV) ·≈–
Nevirapine (NVP)  ª√–«—μ‘¬“∑’Ë„™âªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§
μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ „πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ Fluconazole, Bactrim,
Dapsone, INH, Rifampicine, Streptomycin ·≈– Etham-
butol Õ“ “ ¡—§√®–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ 2 ™ÿ¥ ‰¥â·°à ·∫∫
 Õ∫∂“¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»¢Õß™“¬ 15 ¢âÕ (International
Index of Erectile-Function: IIEF-15) ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√∑’Ë
‰¥â§–·ππ√«¡πâÕ¬°«à“ 26 §–·ππ ∂◊Õ«à“¡’‚√§À¬àÕπ ¡√√∂-
¿“æ∑“ß‡æ»[15,16], ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“°“√´÷¡‡»√â“·≈–°—ß«≈
14 ¢âÕ (Thai Hospital Anxiety and Depression  Scale:
Thai HADS) ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â§–·ππ√«¡„π¢âÕ‡≈¢§Ÿà∑’Ë
¡“°°«à“ 8  ∂◊Õ«à“¡’‚√§´÷¡‡»√â“ Õ“ “ ¡—§√®–∂Ÿ°‡®“–‡≈◊Õ¥
„π™à«ß‡«≈“ 8.00-11.00 π. ‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫ Total testoste-
rone, Sex Hormone Binding Globulin (SHBG) ·≈–
serum Albumin ‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿμ√§”π«≥À“§à“ Calculated
Bioavailable Testosterone (cBAT) ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡®“°
www.issam.ch/freetesto. htm ¿“«–æ√àÕßŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬
(Hypogonadism) ®–«‘π‘®©—¬‡¡◊ËÕº≈‡≈◊Õ¥ Total testoster-
one πâÕ¬°«à“ 8 nmol/L À√◊Õº≈‡≈◊Õ¥ Total testosterone
√–À«à“ß 8 - 15 nmol/L ·≈–º≈ calculated Bioavailable
Testosterone (cBAT) πâÕ¬°«à“ 5.2 nmol/L.[17,18] Õ“ “
 ¡—§√®–‰¥â√—∫°“√·®âßº≈°“√μ√«® ‚¥¬°“√π—¥¡“øíßº≈æ√âÕ¡
μ√«®√—°…“‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„π°√≥’∑’ËÕ“ “
 ¡—§√μâÕß°“√ À√◊Õøíßº≈æ√âÕ¡°—∫∑’Ë¡“μ√«®μ“¡π—¥°—∫·æ∑¬å
¢Õß ∂“∫—π ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥≈ß„π·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ (Case
Report Form : CRF) À≈—ß®“°π—Èπ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥≈ß
„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫
Descriptive ®–ª√–°Õ∫¥â«¬ contingency tables  ”À√—∫
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categorical variables  ”À√—∫ continuous variables „π
°“√»÷°…“π’È ‰¡à¡’°“√·®°·®ß·∫∫ª°μ‘ ®–√“¬ß“π‡ªìπ
median ·≈– interquatile range (IQR) °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§«“¡™ÿ°À√◊Õ dichotomous variables Õ◊ËπÊ ®–„™â Chi-
square À√◊Õ Fisherûs exact test μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
 ”À√—∫ continuous variables ®–„™â Mann-Whitney U
test ·≈–„™â°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ Multivariable logistic
regression ‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ °—∫‚√§
ED

º≈°“√»÷°…“
§à“¡—∏¬∞“π¢ÕßÕ“¬ÿ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‡∑à“°—∫ 39 ªï (IQR

= 35-44 ªï) ¡’Õ“ “ ¡—§√Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 30-39 ªï¡“°∑’Ë ÿ¥
‡∑à“°—∫ 260 §π (52.1%) §à“¡—∏¬∞“π¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬‡∑à“°—∫
21.9 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 (IQR = 20.1-23.9 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑
‡∑à“°—∫ 98 §π (19.6%) 25.1% ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‰¡àÕÕ°
°”≈—ß°“¬ Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’‚√§∑“ß®‘μ‡«™®”π«π 15 §π (3%)
‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ 13 §π Õ“ “ ¡—§√ 127 §π (25.5%) ¡’
¿“«–º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√°√–®“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π (lipodystrophy),
4 §π (0.8%) ‡ªìπ‡∫“À«“π (DM), 9 §π (1.8%) ‡ªìπ
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (HT) ·≈– 2 §π (0.4%) ¡’ª√–«—μ‘‡§¬
‡ªìπ‚√§´‘øî≈‘  ‰¡à¡’Õ“ “ ¡—§√§π„¥∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫μ—π, ‚√§ª≈“¬ª√– “∑Õ—°‡ ∫
(Neuropathy) ·≈–‚√§≈¡™—° √«¡∂÷ßª√–«—μ‘°“√‰¥â√—∫
Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ, °“√ºà“μ—¥À√◊Õ©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥Õÿâß‡™‘ß°√“π ·≈–
Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå  ‰¡à¡’Õ“ “ ¡—§√§π„¥„™â¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ
 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ‰¥â·°à ¬“ŒÕ√å‚¡π‡æ» estrogen, ¬“
√—°…“‚√§μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ°≈ÿà¡ 5-α reductase inhibitor, ¬“
√—°…“¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°°≈ÿà¡ Anti androgen, Cytotoxic
agents, Anticholinergic drugs ¬°‡«âπ¡’ºŸâ„™â¬“°≈ÿà¡ Tran-
quilizers ®”π«π 43 §π (8.6%)  Õ“ “ ¡—§√ 31 §π (6.2%)
‡ æ “√‡ æμ‘¥ (Illicit or Recreation drug) ·≈– 13 §π
(2.6%) ‰¥â√—∫¬“∑“ß®‘μ‡«™´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ¬“μâ“π´÷¡‡»√â“°≈ÿà¡
Heterocyclic √–¬–‡«≈“∑’Ë∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥∫«° ”À√—∫‡Õ™‰Õ«’
¢ÕßÕ“ “ ¡—§√¡’§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫ 6 ªï (IQR = 4-8)  Õ“ “
 ¡—§√ à«π„À≠à 213 §π (42.7%) ¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·∫àßμ“¡°√¡§«∫§ÿ¡‚√§  À√—∞Õ‡¡√‘°“
(CDC Stage) „π√–¥—∫ C º≈μ√«®‡≈◊Õ¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√¢ÕßÕ“ “ ¡—§√æ∫«à“§à“¡—∏¬∞“π¢Õßª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“« CD4 ≈à“ ÿ¥‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ (Current CD4 cell count)
= 320 cells/mm3 (IQR = 202 - 462), §à“¡—∏¬∞“π¢Õß
ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ∑’ËμË” ÿ¥ (Nadir CD4 cell count)
= 65 cells/mm3 (IQR = 17 - 169), ®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’
‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥ (Plasma HIV-1 RNA) ≈à“ ÿ¥∑’Ë
πâÕ¬°«à“ 50 copies/ml ‡∑à“°—∫ 369 §π (86.8%), §à“
¡—∏¬∞“π¢Õß®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡§¬ Ÿß ÿ¥
(Peak plasma HIV-1 RNA) ‡∑à“°—∫ 100,000 copies/ml
(IQR = 16,400 - 448,000) Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’¿“«–
·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (HIV related illness)
‡∑à“°—∫ 260 §π (52.1%) Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«
√— ‡Õ™‰Õ«’‡∑à“°—∫ 281 §π (60.3%) ·≈–∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“
μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’‡∑à“°—∫ 466 §π (100%) ¥—ß· ¥ß‰«â„π
μ“√“ß∑’Ë 1

®“°Õ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥ 499 §π æ∫‚√§À¬àÕπ ¡√√∂-
¿“æ∑“ß‡æ»‡∑à“°—∫ 54 §π (10.8%) °“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘
·∫∫ univariate analysis æ∫«à“ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ (p = .008),
Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑ μàÕ‡¥◊Õπ (p <
.001), °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ (p = .026) ‚√§∑“ß®‘μ‡«™ (p =
.016) ·≈–°“√‰¥â√—∫¬“∑“ß®‘μ‡«™ (p = .042) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
 à«πªí®®—¬Õ◊Ëπ‰¥â·°à  —¥ à«π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’ª√–«—μ‘À√◊Õ
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π,  —¥ à«π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—«
μà“ßÊ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π À√◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß,  —¥ à«π
¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë„™â ¬“°≈ÿà¡ Tranquilizers,  —¥ à«π¢Õß
Õ“ “ ¡—§√∑’Ë„™â “√‡ æμ‘¥, √–¥—∫ŒÕ√å‚¡π Total testoster-
one ·≈– —¥ à«π¢ÕßÕ“ “  ¡—§√∑’Ë¡’¿“«–æ√àÕßŒÕ√å‚¡π
‡æ»™“¬, √–¬–‡«≈“∑’Ë∑√“∫º≈ ‡≈◊Õ¥∫«°‡Õ™‰Õ«’,  —¥ à«π
¢ÕßÕ“ “ ¡—§√μ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™
‰Õ«’·∫àßμ“¡°√¡§«∫§ÿ¡‚√§  À√—∞Õ‡¡√‘°“ (CDC Stage),
ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ∑’ËμË” ÿ¥, ≈à“ ÿ¥À√◊Õ —¥ à«π¢Õß
Õ“ “ ¡—§√∑’Ëª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ¢“« CD4 ≈à“ ÿ¥πâÕ¬°«à“ 200
cells/mm3, ®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√—  ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡§¬ Ÿß ÿ¥
À√◊ÕÀ√◊Õ —¥ à«π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’
„π‡≈◊Õ¥≈à“ ÿ¥ (Plasma HIV-1 RNA) πâÕ¬°«à“ 50 copies/
ml,  —¥ à«π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’∑—Èß„π
Õ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π‚¥¬√«¡À√◊Õ·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡À√◊Õ·¬°‡ªìπ¬“
·μà≈–μ—«„π°≈ÿà¡·≈– —¥ à«π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’¿“«–·∑√°
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≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ®”π«π (n=499)

§à“¡—∏¬∞“π¢ÕßÕ“¬ÿ, ªï 39 (35-44)
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ, ªï (%) < 29 33 (6.6%)

30-39 260 (52.1%)
40-49 149 (29.9%)
> 50 57(11.4%)

§à“¡—∏¬∞“π¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬, °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 21.9 (20.1-23.9)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’√“¬‰¥â <5,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ, §π (%) 98 (19.6%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÕ¥’μ, §π (%) 205 (41.1%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π, §π (%) 165 (33.1%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬, §π (%) 125 (25.1%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π, §π (%) 4 (0.8%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, §π (%) 9 (1.8%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™, §π (%) 15 (3%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‚√§°“√°√–®“¬‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘, §π (%) 127 (25.5%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‡ªìπ‚√§ ‘́øî≈‘ , §π (%) 2 (0.4%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ Tranquilizers, §π (%) 43 (8.6%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë„™â “√‡ æμ‘¥, §π (%) 31 (6.2%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“∑“ß®‘μ‡«™, §π (%) 13 (2.6%)
§à“¡—∏¬∞“π¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ë∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥∫«°‡Õ™‰Õ«’, ªï 6 (4-8)
®”π«π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√·∫àßμ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ A 187 (37.5%)
μ“¡°√¡§«∫§ÿ¡‚√§  À√—∞Õ‡¡√‘°“ (CDC Stage), §π (%) B 99 (19.8%)

C 213 (42.7%)
§à“¡—∏¬∞“π¢Õßª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ (cells/mm3) (n=476) 320 (202-462)
§à“¡—∏¬∞“π¢Õßª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ∑’Ë‡§¬μË” ÿ¥ (cells/mm3) (n=476) 65 (17-169)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥≈à“ ÿ¥πâÕ¬°«à“ 369 (86.8%)
50 copies/ml,  §π (%), (n=425)
§à“¡—∏¬∞“π¢Õß®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë Ÿß ÿ¥„π‡≈◊Õ¥ (copies/ml), (n=223) 100,000 (16,400-448,000)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’, §π (%) 260 (52.1%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„πÕ¥’μ, §π (%) (n=466) 281 (60.3%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„πªí®®ÿ∫—π, §π (%) (n=466) 466 (100%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ „πªí®®ÿ∫—π, §π (%) 43 (8.6%)
§à“¡—∏¬∞“π¢Õßº≈‡≈◊Õ¥ Cholesterol, mg/dL (n=13) 221 (197.5-286)
§à“¡—∏¬∞“π¢Õßº≈‡≈◊Õ¥ Triglyceride, mg/dL (n=13) 265 (217.5-382.5)
®”π«π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“, §π (%) 311 (62.3%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§Ÿà ¡√ ‡ ¡Õ, §π (%) (n=318) 226 (71.1%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫°≈ÿà¡ºŸâ¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»‡ ¡Õ, §π (%) (n=167) 76 (45.5%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«‡ ¡Õ, §π (%) (n=171) 79 (46.2%)

μ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π·≈–≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßÕ“ “ ¡—§√
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´âÕπ¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (HIV related illness) √«¡∂÷ß
‰¥â√—∫¬“ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘
·∫∫ Multiple binary logistic regression ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå
ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‚¥¬‡≈◊Õ°
ªí®®—¬‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ odds ratio (OR) = 1.06  (95%CI
: 1.02 - 1.09) R2 = .043, Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“
5,000 ∫“∑ μàÕ‡¥◊Õπ OR = .29 (95%CI : .16 - .55) R2 =
.058, °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ OR = .50 (95%CI : .27 - .94)
R2 = .017 ·≈–‚√§∑“ß®‘μ‡«™ OR = 3.39 (95%CI : 1.01
- 11.36) R2 = .023 (‚¥¬ªí®®—¬∑—Èß 4 ¢â“ßμâπ‰¡àæ∫ Multi-
colinearity ·≈–‡Àμÿ∑’Ë‡≈◊Õ°ªí®®—¬‚√§∑“ß®‘μ‡«™‡æ’¬ßªí®®—¬
‡¥’¬«‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥ Multicolinearity °—∫°“√‰¥â√—∫¬“∑“ß®‘μ
‡«™) æ∫«à“ªí®®—¬∑—Èß 4  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬°“√‡°‘¥‚√§
À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·≈–¡’
Õ”π“®„π°“√∑”π“¬‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» = 13.1%
(R2 = .131) ¥—ß· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 3

Õ¿‘ª√“¬º≈
‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» (Erectile Dysfunction:

ED) „π™“¬ Ÿß«—¬∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â√—∫§«“¡ π„®
„π°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°, ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–«‘∏’°“√√—°…“Õ¬à“ß°«â“ß
¢«“ß ‡æ√“–™“¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ·≈–¡’Õ“¬ÿ¬◊ππ“π
¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‡π◊ËÕß¡“®“°«‘«—≤π“°“√¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®√«¡∂÷ß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§À√◊Õ
§«“¡º‘¥ª°μ‘μà“ßÊ ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ „π°“√»÷°…“π’È
¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ED ‡∑à“°—∫ 10.8% ´÷ËßπâÕ¬°«à“„π™“¬
∑—Ë«‰ª∑’Ëæ∫ª√–¡“≥ 31- 52%[1-3] ‡æ√“–°“√»÷°…“π’È¡’§à“
¡—∏¬∞“π¢ÕßÕ“¬ÿ‡∑à“°—∫ 39 ªï ‚¥¬Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 35 - 44 ªï
´÷ËßμË”°«à“°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ πà“®–∑”„Àâ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ED
‚¥¬√«¡πâÕ¬°«à“ πÕ°®“°π’È‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ED „π
∫“ß°“√»÷°…“[3] ¡‘‰¥â„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ IIEF-15 ‡À¡◊Õπ°“√
»÷°…“π’È®÷ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â ‰¡à™—¥‡®π °“√»÷°…“π’Èæ∫§«“¡
™ÿ°¢Õß‚√§ ED „πºŸâ™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π™à«ßÕ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬
°«à“°“√»÷°…“„πª√–™“°√™“¬∑—Ë«‰ªÕ◊ËπÊ ·μàÕ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ
¬—ß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‚√§ ED Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§ ED „π°“√»÷°…“π’È§◊Õ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ,

√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ∑’ËπâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑, °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–‚√§∑“ß®‘μ‡«™ ‡À¡◊Õπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“„πª√–™“°√
™“¬∑—Ë«‰ª°àÕπÀπâ“π’È ‚¥¬Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
 ”§—≠·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“¬ÿ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥‚√§
ED ‚¥¬μ√ß ·μàªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“¬ÿ ‡™àπ ‚√§ª√–®”
μ—«‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ°“√„™â¬“μà“ßÊ πà“®–¡’ à«π∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ED
 Ÿß¢÷Èπ  ¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®∑’ËμË” ‡™àπ ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬®–¡’‚Õ°“ 
‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑—Ë«‰ª∑“ß√à“ß°“¬
·≈–®‘μ„® √«¡∂÷ß ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»πâÕ¬°«à“ºŸâ¡’√“¬‰¥â Ÿß ´÷Ëß
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬‰¥â‡¢â“∂÷ß
°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß πÕ°®“°π’È°“√√≥√ß§å
·≈– àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—Èß„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·≈–
ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’πà“®–™à«¬ªÑÕß°—π·≈–≈¥°“√‡°‘¥‚√§ ED ‰¥â
 ”À√—∫‚√§∑“ß®‘μ‡«™§«√§”π÷ß∂÷ß‡ ¡Õ‚¥¬‡©æ“–ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ √«¡∂÷ß
°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√„™â¬“μâ“π´÷¡‡»√â“°≈ÿà¡
Heterocyclic À√◊ÕÕ“®‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â°“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ
 ”À√—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§ ED „π
ª√–™“°√∑—Ë«‰ª®“°°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È ·μà‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
μàÕ‚√§ ED „π°“√»÷°…“π’È ‰¥â·°à ‚√§ª√–®”μ—«‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ
‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß´÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“™à«ß
Õ“¬ÿ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√πâÕ¬°«à“°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È §«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¬—ß‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μàÕ ¿“æÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß
∑’ËÕ«—¬«–‡æ»™“¬ √«¡∂÷ß¬“√–ß—∫ª√– “∑ (Tranquilizers)
·≈– “√‡ æμ‘¥, °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π‰¡à‡ªìπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§ ED „π°“√»÷°…“π’È‡™àπ°—π  ”À√—∫√–¥—∫
ŒÕ√å‚¡π Total testosterone „π‡≈◊Õ¥ ·≈–¿“«–æ√àÕß
ŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬ (Hypogonadism) π—Èπ „π∫“ß°“√»÷°…“
æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ ED ‚¥¬ à«π„À≠à∑”°“√»÷°…“
„π™“¬ Ÿß«—¬[19,20] ·μà∫“ß°“√»÷°…“[21-24] ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
°“√»÷°…“π’È ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫
‚√§ ED

°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ED „πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π
Õ¥’μ‚¥¬ Dobs et al.[25] √“¬ß“π„πªï §.».1987 æ∫
§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ED 33% „πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å °“√»÷°…“§«“¡
™ÿ°¢Õß‚√§ ED „πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À≈—ß‡√‘Ë¡¡’°“√„™â¬“μâ“π
‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„π√–∫∫ HAART  æ∫ 9%-74 %[8-11,14,26]
‚¥¬ Õß°“√»÷°…“≈à“ ÿ¥∑’Ë‡º¬·æ√à„πªï §.».2007 ‚¥¬ Crum-
Cianflone et al.[27] ·≈– Asboe et al.[28] √“¬ß“π§«“¡
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≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ED (n=54 ) Non ED (n=445) P  value

§à“¡—∏¬∞“π¢ÕßÕ“¬ÿ, ªï 41.5(35.8-50.2) 38(34-43) .008
§à“¡—∏¬∞“π¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬, °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 22.2(20.2-24.9) 21.8(20.1-23.8) .4
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’√“¬‰¥â <5,000∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ, §π(%) 22(40.7%) 76(17.1%) < .001
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÕ¥’μ, §π (%) 25(46.3%) 180(40.4%) .248
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π, §π (%) 16(29.6%) 149(33.5%) .343
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬, §π (%) 20(37.0%) 105 (23.6%) .026
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π, §π (%) 1(1.9%) 3(0.7%) .368
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, §π (%) 2(3.7%) 7(1.6%) .253
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™, §π (%) 5(9.3%) 10(2.2%) .016
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‚√§¿“«–‰¢¡—π¬â“¬ à«π, §π (%) 18(33.3%) 109(24.5%) .109
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‡ªìπ‚√§ ‘́øî≈‘ , §π (%) 0(0%) 2(0.4%) .795
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π´÷¡‡»√â“, §π (%) 4(7.4%) 9(2%) .042
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ Tranquilizer, §π (%) 5(9.3%) 38(8.5%) .509
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë„™â “√‡ æμ‘¥, §π (%) 2(3.7%) 29(6.5%) .325
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“«‘π‘®©—¬‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡ 9(16.7%) 53(11.9%) .212
Thai HADS, §π (%)
§à“¡—∏¬∞“π¢Õß√–¥—∫ Total testosterone (nmol/L) 19.5(14.4-28.8) 18.7(13.3-25.3) .324
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’¿“«– Hypogonadism, §π (%) 11(20.4%) 61(13.7%) .135
§à“¡—∏¬∞“π¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ë∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥∫«°‡Õ™‰Õ«’, ªï 6(3-7) 6(4-8) .436
®”π«π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√·∫àßμ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß A 26(48.1%) 161(36.2%)
‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’μ“¡°√¡§«∫§ÿ¡‚√§  À√—∞Õ‡¡√‘°“ B 10(18.5%) 89(20.0%) .213
(CDC Stage), §π (%) C 18(33.3%) 195(43.8%)
§à“¡—∏¬∞“π¢Õßª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 247(133.5-425.5) 326(214-464) .273
≈à“ ÿ¥‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ (cells/mm3) (n=476)
§à“¡—∏¬∞“π¢Õßª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ∑’Ë‡§¬μË” ÿ¥ 94(22.5-205) 62(16-168) .274
(cells/mm3) (n=476)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 18(34.0%) 98(23.2%) .063
≈à“ ÿ¥πâÕ¬°«à“ 200 cells/mm3 (n=476)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥≈à“ ÿ¥ 36(81.8%) 333(87.4%) .206
πâÕ¬°«à“ 50 copies/ml, §π (%), (n=425)
§à“¡—∏¬∞“π¢Õß®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë Ÿß ÿ¥„π‡≈◊Õ¥ 104,000 100,000 .200
(copies/ml), (n=223) (15,100-750,000) (17,503-399,250)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß 26(48.1%) 234(52.6%) .318
‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’, §π (%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„πÕ¥’μ, 31(60.8%) 250(60.2%) .534
§π (%) (n=466)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— °≈ÿà¡ PIs, §π (%) 7(13.7%) 60(14.5%) .544

μ“√“ß∑’Ë 2 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª„πÕ“ “ ¡—§√™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑—Èß∑’Ë¡’À√◊Õ‰¡à¡’‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»  (Erectile Dysfunc-
tion : ED) ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ univariate
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≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ED (n=54 ) Non ED (n=445) P  value

®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  IDVa, §π (%) 5(9.8%) 43(10.4%) .568
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  RTVb, §π (%) 6(11.8%) 43(10.4%) .453
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  AZTc, §π (%) 16(31.4%) 101(24.3%) .177
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  3TCd, §π (%) 29(56.9%) 235(56.6%) .549
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— °≈ÿà¡ NNRTIs, §π (%) 26(51%) 231(55.7%) .313
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  EFVe, §π (%) 8(15.7%) 71(17.1%) .491
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  NVPf, §π (%) 23(45.1%) 193(46.5%) .485
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„πªí®®ÿ∫—π, 51(100%) 415(100%) -
§π (%) (n=466)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— °≈ÿà¡ PIs „πªí®®ÿ∫—π, §π (%) 8(15.7%) 63(15.2%) .529
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  IDVa „πªí®®ÿ∫—π, §π (%) 3(5.9%) 19(4.6%) .439
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  RTVb „πªí®®ÿ∫—π, §π (%) 7(13.7%) 59(14.2%) .562
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  AZTc „πªí®®ÿ∫—π, §π (%) 15(29.4%) 156(37.5%) .164
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  3TCd „πªí®®ÿ∫—π, §π (%) 51(100%) 401(96.4%) .172
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— °≈ÿà¡ NNRTIs 43(84.3%) 355(85.5%) .475
„πªí®®ÿ∫—π, §π(%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  EFVe „πªí®®ÿ∫—π, §π (%) 11(21.6%) 73(17.5%) .296
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√—  NVPf „πªí®®ÿ∫—π, §π (%) 32(62.7%) 283(68%) .271
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“ªÑÕß°—π·≈–√—°…“ 7(13%) 36(8.1%) .169
‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ „πªí®®ÿ∫—π, §π (%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“ Fluconazole, §π (%) 5(9.3%) 23(5.2%) .174
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫¬“ INH, Rifampicin, §π (%) 0 2(0.4%) .795

μ“√“ß∑’Ë 2 (μàÕ) ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª„πÕ“ “ ¡—§√™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑—Èß∑’Ë¡’À√◊Õ‰¡à¡’‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»  (Erectile Dysfunc-
tion : ED) ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ univariate

a = Indivanir, b = Ritonavir, c = Zidovudine, d = Lamivudine, e = Efavirenz, f = Nevirapine

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ED Non ED Univariate Multivariate R2

§à“¡—∏¬∞“π¢ÕßÕ“¬ÿ, ªï 41.5(35.8-50.2) 38(34-43) 1.059(1.024-1.095) 1.059(1.023-1.096) 0.43
®”π«πÕ“ “ ¡—§√ 20(37%) 105(23.6%) .525(.290-.951) .504(.271-.939) .017
∑’Ë‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬, §π (%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√ 5(9.3%) 10(2.2%) 4.439(1.458-13.515) 3.387(1.010-11.359) .023
∑’Ë‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™,
§π (%)
®”π«πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’ 22(40.7%) 76(17.1%) .30(.165-.544) .297(.160-.552) .058
√“¬‰¥â <5,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ,
§π (%)

μ“√“ß∑’Ë 3 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª„πÕ“ “ ¡—§√™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑—Èß∑’Ë¡’À√◊Õ‰¡à¡’‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»  (Erectile Dysfunc-
tion : ED) ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ univariate ·≈– Multivariate
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™ÿ°¢Õß‚√§ ED ‡∑à“°—∫ 61% ·≈– 33% μ“¡≈”¥—∫ „π°“√
»÷°…“π’Èæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ED ‡∑à“°—∫ 10.8% ´÷ËßμË”°«à“
°“√»÷°…“ à«π„À≠à Õ“®‡°‘¥®“°°“√„™â‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬
∑’Ëμà“ß°—π ‡™àπ ∫“ß°“√»÷°…“[8,28] „™â IIEF-5 À√◊Õ Sexual
Health Inventory for Men (SHIM) ́ ÷Ëß‡ªìπ Brief screen-
ing version ¢Õß IIEF-15, ∫“ß°“√»÷°…“[27] „™â self re-
ported ED ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ (‰¡à “¡“√∂À√◊Õ§ß°“√·¢Áßμ—«¢Õß
Õ«—¬«–‡æ»®π¡’°“√À≈—Ëß‰¥â) √à«¡°—∫ IIEF-5   à«π°“√»÷°…“
π’È„™â IIEF-15 ‡π◊ËÕß®“° Rosen et al.[16] ‰¥âª√–‡¡‘π«à“¡’
sensitivity = 0.97 ·≈– specificity = 0.88 ÷́Ëß‡À¡“– ¡
°—∫°“√»÷°…“π’È·≈–¬—ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡º≈°“√
√—°…“μàÕ‰ª ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫
Cross Sectional ®÷ß‰¡à “¡“√∂»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
¿“«–‚√§ ED μ—Èß·μà‡√‘Ë¡¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ®π‡¡◊ËÕ¡’°“√√—∫¬“μâ“π
‰«√— ‡Õ™‰Õ«’·≈â«‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå
‰¥â«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ED ∑’ËμË”°«à“°“√»÷°…“Õ◊ËπÕ“®‡ªìπº≈
¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’®π ¿“«–√à“ß°“¬°≈—∫
¡“·¢Áß·√ß À√◊Õ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ED πâÕ¬®√‘ß„πª√–™“°√
°≈ÿà¡π’È °“√»÷°…“·∫∫ longitudinal ∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß®–
™à«¬§≈’Ë§≈“¬ª√–‡¥Áππ’È ‰¥â

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§ ED „πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡§¬¡’°“√
»÷°…“¡“ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ[27,28] ¿“«–‚√§∑“ß®‘μ‡«™
[8,12,27,28] ‚¥¬‡©æ“–‚√§´÷¡‡»√â“´÷Ëßæ∫∫àÕ¬„πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’[28] ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ∑’ËπâÕ¬°«à“ 200 cell/
mm3[8,26] °“√„™â¬“μâ“π‰«√— „π√–∫∫ HAART[9,13,14,28,
29] ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡ Protease inhibitors (PIs)
[13,14,29] ‰¥â·°à Indinavir (IDV)[13,26,29] ·≈– Ritonavir
(RTV)[14,29] ®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥ (Plasma HIV-
1 RNA)[26] √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ æ∫
«à“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å (AIDS) ¡’‚√§ ED ¡“°°«à“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ
«’[30,31]

°“√»÷°…“π’Èæ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§ ED „πºŸâ™“¬‰∑¬∑’Ë
μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ, ‚√§∑“ß®‘μ‡«™‚¥¬
‡©æ“–‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–°“√‰¥â√—∫¬“μâ“π´÷¡‡»√â“, ºŸâ¡’√“¬‰¥â
πâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ ·≈–°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬‡À¡◊Õπ
°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫„πª√–™“°√™“¬∑—Ë«‰ª°àÕπÀπâ“π’È ‡æ√“–
©–π—Èπ·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ED „πºŸâ™“¬‰∑¬
∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®÷ß‰¡à·μ°μà“ß®“°ª√–™“°√™“¬∑—Ë«‰ª

ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ∑’ËπâÕ¬°«à“ 200 cell/mm3,
®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥ (Plasma HIV-1 RNA) ·≈–
√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (CDC Stage) ‰¡à
‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§ ED „π°“√»÷°…“π’È

°“√„™â¬“μâ“π‰«√— „π√–∫∫ HAART ∑—Èß„πÕ¥’μ·≈–
ªí®®ÿ∫—π‚¥¬√«¡À√◊Õ·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡NNRTIs À√◊Õ PIs À√◊Õ·¬°
‡ªìπ¬“·μà≈–μ—«„π°≈ÿà¡ ‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§ ED „π°“√
»÷°…“π’ÈÀ√◊Õ∫“ß°“√»÷°…“[8,10,11,27] „πªí®®ÿ∫—πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— „π√–∫∫ HAART Õ¬à“ßπâÕ¬ “¡
™π‘¥√à«¡°—π ∑”„Àâº≈√«¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“Õ“®‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‚√§
ED

ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π testosterone À√◊Õ¿“«–
æ√àÕßŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬ (hypogonadism) πà“®–‡ªìπªí®®—¬
‡ ’Ë¬ßμ“¡ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ ·μà®“°°“√»÷°…“π’È
À√◊Õ°“√»÷°…“Õ◊Ëπ[25-28] ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ ED
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μàºŸâ«‘®—¬‡ πÕ«à“°“√À“√–¥—∫
ŒÕ√å‚¡π Total testosterone ·≈– calculated Bioavailable
Testosterone (cBAT) „πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡ªìπ‚√§ ED ·≈–
¡’Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß ß —¬¿“«–æ√àÕßŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬
¬—ß¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë ”§—≠„π°“√√—°…“‚√§ ED ∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°
¿“«–æ√àÕßŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬Õ¬Ÿà

ª√–‚¬™πåÕ◊Ëπ∑’Ë ‰¥â®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“π’È
‰¥â·°à æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ» æ∫«à“Õ“ “ ¡—§√∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
¬—ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ∂÷ß 62.3% ‚¥¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
°—∫§Ÿà ¡√ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 71.1% ·μà„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫
°≈ÿà¡ºŸâ¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»·≈–§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
‡∑à“°—∫ 45.5% ·≈– 46.2% μ“¡≈”¥—∫ ´÷ËßπâÕ¬°«à“°“√„™â
°—∫§Ÿà ¡√  ¥—ßπ—Èπ §«√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ (Safe sex) √«¡∂÷ß°“√·®°
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„Àâ¡“°¢÷Èπ·≈–∑—Ë«∂÷ß

 √ÿª
·¡â«à“§«“¡§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ED „πºŸâ™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’®“°°“√»÷°…“π’È ‰¡à Ÿß‡∑à“°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ë»÷°…“„π
ª√–™“°√™“¬∑—Ë«‰ªÀ√◊ÕºŸâ™“¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¡à«à“®–¥â«¬
ªí®®—¬„¥°Áμ“¡ ·μà°“√»÷°…“π’È¬◊π¬—πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§ ED
„πºŸâ™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ, ‚√§∑“ß
®‘μ‡«™, ‡»√…∞∞“π–∑’ËμË”·≈–°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬¥—ß‡™àπ
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ª√–™“°√™“¬∑—Ë«‰ª ¥—ßπ—Èπ ·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–ªÑÕß°—π
‚√§ ED „πºŸâ™“¬‰∑¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®÷ß§≈â“¬§≈÷ß°—∫„π
ª√–™“°√™“¬∑—Ë«‰ª °“√‰¡à≈–‡≈¬ªí≠À“‚√§ ED „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡
π’Èπà“®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“·≈–

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Õ¿‘™“μ‘  °ß°–π—π∑πå.√–∫“¥«‘∑¬“.„π: Õ¿‘™“μ‘  °ß°–π—π∑πå, ∫√√≥“∏‘°“√. μ”√“‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ». æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:

∫’¬Õπ¥å ‡ÕÁπ‡∑Õ√å‰æ√´å: 2546 Àπâ“ 4-8.
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