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Urolithiasis in southern Thailand

Abstract
Objective :  To address the incidence and epidemiology of urolithiasis in southern Thailand.

Design :  Descriptive study

Materials and methods : The incidence of urolithiasis during 1998 - 2002 was analysed
from data of the Ministry of Public Health. For epidemiologic study, over one-year period,
urolithiasis patients searching for treatment in Songklanagarind Hospital  were enrolled, the data
of the patients were described. For stone composition study, calculi from operative theater and
ESWL Unit (Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy) of Songklanagarind Hospital were analysed
with infrared spectroscopy

Results : The province with highest incidence of urolithiasis in the South is Satoon in
2002.  The common age group is  41-60 year-old, ratio of male to female is 1.5 : 1 and farmer
is the most common occupation found in urolithiasis patients. 53.7% of the patients has
recurrent stone in 2 years and 42.3% has BMI > 25.0. The diagnosis revealed, 57.4% as renal
calculi, 39.1% as ureteric calculi and  3.5% as vesical or urethral calculi. Most of the patients
were treated by non-invasive and endoscopic surgery. The most common component for pure
stone of upper tract calculi is oxalate, whereas lower tract calculi is uric acid.

Conclusion : The province needed exploration in urolithiasis is Satoon, because of the
highest incidence. Most of common age group of urolithiasis patients in southern Thailand is
41-60 year-old, male to female ratio is 1.5 : 1. The most common component for pure stone of
upper tract calculi is oxalate, whereas lower tract calculi is uric acid. Common component for
mixed stone of upper tract and lower tract calculi are oxalate and phosphate.
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∫∑§—¥¬àÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π¿“§„µâ ·≈–»÷°…“‡™‘ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß

π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

·∫∫«‘®—¬ : ‡™‘ßæ√√≥π“

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ : «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √–À«à“ßªï æ.».
2541-2545 ·≈–»÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑’ËÀπà«¬»—≈¬»“ µ√å √–∫∫∑“ß‡¥‘π
ªí  “«– ¿“§«‘™“»—≈¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ªï æ.». 2543  ·≈–»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë«‚¥¬
«‘∏’Õ‘πø√“‡√¥ ‡ª°‚µ√ ‚§ªï

º≈°“√»÷°…“ : Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π¿“§„µâ„πªï æ.». 2545 æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π®—ßÀ«—¥ µŸ≈
·≈–®—ßÀ«—¥™“¬ΩíòßÕ—π¥“¡—π¡’·π«‚πâ¡°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«¡“°°«à“ΩíòßÕà“«‰∑¬  π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–æ∫
„πºŸâªÉ«¬™“¬¡“°°«à“À≠‘ß ‡ªìπÕ—µ√“ à«π 1.5 µàÕ 1 ‚¥¬æ∫∫àÕ¬„π™à«ßÕ“¬ÿ 41-60 ªï ·≈–‡°…µ√°√‡ªìππ‘Ë«
¡“°∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìππ‘Ë«‡°‘¥´È”„π√–¬–‡«≈“ 2 ªï ·≈–¡’πÈ”Àπ—°µ—« Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª  „π°“√
»÷°…“π’Èæ∫ºŸâªÉ«¬π‘Ë«„π‰µ√âÕ¬≈– 57.4  π‘Ë«„π∑àÕ‰µ√âÕ¬≈– 39.1  π‘Ë«„π°√–‡æ“–ªí  “«–·≈–∑àÕªí  “«–
√âÕ¬≈– 3.5  °“√√—°…“π‘Ë«„π‰µ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å  à«π„À≠à„™â non invasive ·≈– endoscopic
surgery  à«π°“√ºà“µ—¥¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8.9  °“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë«æ∫«à“π‘Ë«„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–
 à«π∫π·≈– à«π≈à“ß à«π„À≠à‡ªìππ‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫‡¥’¬« ‚¥¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π æ∫°≈ÿà¡ÕÕ°´“‡≈µ
¡“°∑’Ë ÿ¥  π‘Ë«„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ßæ∫π‘Ë«°≈ÿà¡¬Ÿ√‘°¡“°∑’Ë ÿ¥

 √ÿª : Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π¿“§„µâ æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π®—ßÀ«—¥ µŸ≈ π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–æ∫
„πºŸâªÉ«¬™“¬¡“°°«à“À≠‘ß ‡ªìπÕ—µ√“ à«π 1.5 µàÕ 1 ‚¥¬æ∫∫àÕ¬„π™à«ßÕ“¬ÿ 41-60 ªï ·≈–‡°…µ√°√‡ªìππ‘Ë«
¡“°∑’Ë ÿ¥ Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë«„π¿“§„µâ à«π„À≠à‡ªìππ‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫‡¥’¬« ‚¥¬∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π‡ªìπ
ÕÕ°´“‡≈µ¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß‡ªìπ¬Ÿ√‘°¡“°∑’Ë ÿ¥

§” ”§—≠ : π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– Õÿ∫—µ‘°“√≥å Õß§åª√–°Õ∫

π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π¿“§„µâ
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∫∑π”
π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π∑ÿ°¿“§¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï (µ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬
¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªïæÿ∑∏»—°√“™ 2541-2546
æ∫«à“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘π
ªí  “«–æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥  √Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ·≈–
¿“§„µâ µ“¡≈”¥—∫  ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ—µ√“ªÉ«¬µàÕª√–™“°√
100,000 §π æ∫«à“¿“§‡Àπ◊Õ¡’Õ—µ√“ªÉ«¬µàÕª√–™“°√ Ÿß∑’Ë ÿ¥
√Õß≈ß¡“§◊Õ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ ·≈–¿“§°≈“ß
‚¥¬¿“§‡Àπ◊Õ¬—ß¡’·π«‚πâ¡Õ—µ√“ªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï  à«π¿“§„µâ
¡’·π«‚πâ¡¢Õß‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–≈¥≈ß (µ“√“ß∑’Ë 2)
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“
π§√‘π∑√å ´÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬„π¿“§„µâ æ∫«à“
¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π
‚√ßæ¬“∫“≈¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß∑—ÈßºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π
µ≈Õ¥À≈“¬ªï  ¥—ßπ—Èπ‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–®÷ß‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠∑“ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» ·≈–§«√∑”°“√»÷°…“
¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥π‘Ë«
„πÕπ“§µ

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π¿“§

„µâ ‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√–À«à“ßªï
æ.». 2541-2545 ®”·π°√“¬®—ßÀ«—¥ ·≈–»÷°…“¥â“π√–∫“¥
«‘∑¬“ ‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑’ËÀπà«¬»—≈¬»“ µ√å √–∫∫∑“ß‡¥‘π
ªí  “«– ¿“§«‘™“»—≈¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å
µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡°√“§¡∂÷ß∏—π«“§¡ æ.». 2543 ·∫àß°“√»÷°…“
‡ªìπ 2  à«π §◊Õ

1. °“√»÷°…“√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‰¥â
√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìππ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– ®”π«π 1,452 √“¬
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»÷°…“ ‰¥â·°à  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª§◊Õ Õ“¬ÿ ‡æ» Õ“™’æ ¿Ÿ¡‘-
≈”‡π“ ª√–«—µ‘ªí®®ÿ∫—π»÷°…“®“°Õ“°“√π”∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“
‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–«—µ‘Õ¥’µ·≈–ª√–«—µ‘‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
„π§√Õ∫§√—« »÷°…“®“°°“√ Õ∫∂“¡ °“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√
√—°…“

°“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ „™â°“√
ª√–‡¡‘π body mass index  „πºŸâªÉ«¬®”π«π 104 √“¬
‡π◊ËÕß®“°‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡°‘¥„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬«—¬ºŸâ„À≠à
®÷ß„™â Ÿµ√§”π«≥ ¥—ßπ’È

æ.».

2546
2545
2544
2543
2542
2541

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«πºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑—Èßª√–
‡∑» (¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æœ) ·≈–Õ—µ√“ªÉ«¬ √–À«à“ßªï æ.».
2541-2546

®”π«π (§π)

54,570
52,390
50,091
50,087
50,771
51,844

Õ—µ√“ (µàÕ 100,000 §π)

97.48
95.45
92.05
90.80
91.43
84.77 BMI = πÈ”Àπ—° (Àπà«¬‡ªìπ°‘‚≈°√—¡)

  à«π Ÿß2  (Àπà«¬‡ªìπ‡¡µ√)

2546
2545
2544
2543
2542
2541

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«πºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑—Èßª√–‡∑» (¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æ œ) ®”·π°√“¬¿“§·≈–Õ—µ√“ªÉ«¬µàÕª√–™“°√
100,000 §π √–À«à“ßªï æ.». 2541-2546

¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  ¿“§°≈“ß (¬°‡«âπ °∑¡.) ¿“§„µâ
Õ—µ√“

126.93
119.65
117.72
108.18
110.73
108.41

®”π«π

15,385
14,524
13,039
13,104
13,427
13,145

Õ—µ√“

109.10
103.23
103.36
103.33
98.25
108.39

®”π«π

22,556
21,276
21,201
21,134
20,848
22,999

Õ—µ√“

59.16
63.83
52.18
54.45
56.49
39.57

®”π«π

8,702
8,793
7,600
7,846
8,010
7,837

Õ—µ√“

93.72
93.22
99.83
97.77
106.00
98.22

®”π«π

7,927
7,797
8,251
8,003
8,486
7,863

æ.».
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º≈°“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√ °”Àπ¥¥—ßπ’È

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“

º≈°“√»÷°…“
Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π¿“§„µâ ¥—ß

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 æ∫«à“®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ºŸâªÉ«¬‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘π
ªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ®—ßÀ«—¥ µŸ≈ ·≈–¡’¢âÕ —ß‡°µ
§◊Õ®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿà™“¬Ωíòß¥â“πµ–«—πµ° (∑–‡≈Õ—π¥“¡—π) ¡’·π«
‚πâ¡°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕ—µ√“ªÉ«¬‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–¡“°°«à“
Ωíòßµ–«—πÕÕ° (Õà“«‰∑¬)

°“√»÷°…“¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“ ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬
„À¡à∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π‚√ß
æ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ®”π«π 1,452 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
43.7 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à∑—ÈßÀ¡¥  æ∫«à“‡ªìππ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
 à«π∫π§◊Õ π‘Ë«„π‰µ 834 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.4  ·≈–
π‘Ë«„π∑àÕ‰µ 568 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.1  π‘Ë«∑“ß‡¥‘π
ªí  “«– à«π≈à“ß§◊Õ π‘Ë«„π°√–‡æ“–ªí  “«–·≈–∑àÕªí  “«–
50 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.5

¥â“πÕ“¬ÿ·≈–‡æ» æ∫«à“Õ—µ√“ à«π™“¬µàÕÀ≠‘ß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡∑à“°—∫ 1.5 µàÕ 1  °≈ÿà¡π‘Ë«
∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π¡’Õ—µ√“ à«π™“¬µàÕÀ≠‘ß ‡∑à“°—∫ 1.5
µàÕ 1 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬™“¬ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 41-50 ªï   à«πºŸâªÉ«¬
À≠‘ß à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 51-60 ªï   °≈ÿà¡π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
 à«π≈à“ß¡’Õ—µ√“ à«π™“¬µàÕÀ≠‘ß‡∑à“°—∫ 2.6 µàÕ 1 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬
™“¬ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 61-70 ªï   ºŸâªÉ«¬À≠‘ß à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ

BMI Weight status

Below 18.5 Underweight
18.5-24.9 Normal
25.0-29.9 Overweight
30.0 and above Obese

°“√»÷°…“¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ ª√–‡¡‘π®“°§à“
serum creatinine

Serum creatinine Renal function status

< 1.4 mg% Normal
1.4 - 2.0 mg% Mild renal insufficiency
2.1 - 3.0 mg% Moderate renal insufficiency
> 3.0 mg% Severe renal insufficiency

2. °“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë«  ∑”°“√»÷°…“°âÕπ
π‘Ë«¢ÕßºŸâªÉ«¬´÷Ëß√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥ À√◊Õ ≈“¬π‘Ë«∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ®”π«π 229 °âÕπ ®”·π°‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π (π‘Ë«„π‰µ ·≈–π‘Ë«„π∑àÕ‰µ)
®”π«π 215 °âÕπ ·≈–π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß (π‘Ë«„π
°√–‡æ“–ªí  “«– ·≈–π‘Ë«„π∑àÕªí  “«–) ®”π«π 14 °âÕπ
‚¥¬«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’Õ‘πø√“‡√¥ ‡ª°‚µ√ ‚§ªï
(infrared spectroscopy) µ“¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1. µ√«® Õ∫≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õßπ‘Ë« ‡™àπ
®”π«π ¢π“¥ πÈ”Àπ—° ≈—°…≥–º‘« ·≈– ’¢Õßπ‘Ë«

2. „π°√≥’∑’Ëπ‘Ë«¡’¢π“¥„À≠à°«à“ 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√®–µ—¥
π‘Ë«‡ªìπ Õß à«π·≈– ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°∫√‘‡«≥æ◊Èπº‘« (surface)
·≈–∫√‘‡«≥·°π°≈“ß¢Õßπ‘Ë« (nucleus) Õ¬à“ß≈– 2-3
µ”·Àπàß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå   ”À√—∫π‘Ë«∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“
3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ®–∫¥π‘Ë«∑—Èß°âÕπ‡æ◊ËÕ„™â«‘‡§√“–Àå

3. π”π‘Ë«∑’ËµâÕß°“√«‘‡§√“–Àåª√–¡“≥ 2.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
º ¡°—∫‚ª·µ ‡´’¬¡‚∫√‰¡¥å (KBr) 100-200 ¡‘≈≈‘°√—¡ „π
‚°√àßÕ–‡°µ (agate mortar) ·≈–∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥®π‡ªìπ‡π◊ÈÕ
‡¥’¬«°—π ·≈â«π”‰ª„ à‡§√◊ËÕßÕ—¥ (KBr die) Õ—¥ª√–¡“≥ 5
µ—π  ”À√—∫ pellet ¢π“¥ 13 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‚¥¬„™â‡«≈“Õ—¥ “√
ª√–¡“≥  3-4 π“∑’ (√Ÿª∑’Ë 1)

4. π” pellet ∑’Ë‰¥â ‡¢â“‡§√◊ËÕßÕ‘πø√“‡√¥ ‡ª°-
‚µ√ ‚§ªï‡æ◊ËÕÕà“π§à“ ‡ª°µ√—¡

√Ÿª∑’Ë 1 ¢—ÈπµÕπ°“√«‘‡§√“–Àåπ‘Ë« ‚¥¬«‘∏’Õ‘πø√“‡√¥ ‡ª°‚µ√ -
‚§ªï

+ ‹KBr

‡§√◊ËÕßº ¡π‘Ë«


·ºàππ‘Ë«

‡§√◊ËÕßÕ—¥π‘Ë«


‡§√◊ËÕßÕ‘πø√“‡√¥ ‡ª°‚µ√ ‚§ªï
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 µ√—ß
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 π
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Õ—µ

√“
 (µ

àÕª
√–

™“
°√

 1
 ·

 π
§π

)

®—ßÀ«—¥™“¬ΩíòßÕà“«‰∑¬


51-60 ªï (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2)
Õ“™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– √âÕ¬≈– 33.6

‡ªìπ‡°…µ√°√   √âÕ¬≈– 23.1 ‡ªìπ¢â“√“™°“√   √âÕ¬≈– 15.8
¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß   ·≈–√âÕ¬≈– 14.1 ∑”ß“π∫â“π (µ“√“ß∑’Ë 3)
 à«π¿Ÿ¡‘≈”‡π“¢ÕßºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈– 34.2 Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
√Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ π§√»√’∏√√¡√“™ æ—∑≈ÿß µ√—ß µ“¡
≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 4)

ª√–«—µ‘°“√‡ªìππ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
√âÕ¬≈– 46.3 ‡ªìππ‘Ë«§√—Èß·√° ·≈–√âÕ¬≈– 53.7 ‡ªìππ‘Ë«‡°‘¥
´È” (À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘‡§¬‡ªìππ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–´÷Ëß
‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈‘π‘° À√◊Õ
‡§¬ªí  “«–‡ªìπ°âÕππ‘Ë«¡“°àÕπ) °“√‡°‘¥π‘Ë«´È”æ∫„π°≈ÿà¡

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  Õ—µ√“ªÉ«¬‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π¿“§„µâ ®”·π°µ“¡®—ßÀ«—¥

Õ“™’æ

‡°…µ√°√
¢â“√“™°“√ / √—∞«‘ “À°‘®
√—∫®â“ß
ß“π∫â“π
§â“¢“¬
π—°‡√’¬π / π—°»÷°…“
π—°∫«™
Õ◊ËπÊ
√«¡

µ“√“ß∑’Ë 3 Õ“™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π‚√ßæ¬“∫“≈
 ß¢≈“π§√‘π∑√å

®”π«π

488
336
229
205
133
23
9
29

1,452

®”π«π (√âÕ¬≈–)

33.6
23.1
15.8
14.1
9.2
1.6
0.6
2.0
100
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π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß


Õ“¬ÿ

™“¬
 À≠‘ß


Õ“¬ÿ

™“¬
 À≠‘ß


·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2  ®”π«πºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π·≈–π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

¿Ÿ¡‘≈”‡π“

 ß¢≈“
π§√»√’∏√√¡√“™
æ—∑≈ÿß
µ√—ß
π√“∏‘«“ 
ªíµµ“π’
¬–≈“
 ÿ√“…Æ√å∏“π’
 µŸ≈
°√–∫’Ë
æ—ßß“
¿Ÿ‡°Áµ
™ÿ¡æ√
√–πÕß
¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊ËπÊ
√«¡

µ“√“ß∑’Ë 4 ¿Ÿ¡‘≈”‡π“¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π‚√ßæ¬“-
∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

®”π«π

496
286
178
93
63
62
60
60
53
42
17
11
9
4
18

1,452

®”π«π (√âÕ¬≈–)

34.2
19.7
12.3
6.4
4.3
4.2
4.1
4.1
3.7
2.9
1.2
0.8
0.6
0.3
1.2
100

π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π¡“°°«à“°≈ÿà¡π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
 à«π≈à“ß ·≈–°“√‡°‘¥π‘Ë« È́”¡—°‡°‘¥„π√–¬–‡«≈“ 2 ªïÀ≈—ß‡ªìπ
π‘Ë«§√—Èß·√° „π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘π
ªí  “«–„π§√Õ∫§√—« ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.2 ‡∑à“π—Èπ ‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥
„Àâª√–«—µ‘«à“∫‘¥“‡ªìππ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– (µ“√“ß∑’Ë 5)

Õ“°“√π”∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π
∫π §◊Õ Õ“°“√ª«¥ ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ·≈–ªí  “«–≈”∫“°
 à«πÕ“°“√π”¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß §◊Õ
ªí  “«–≈”∫“° ·≈–ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥ (µ“√“ß∑’Ë 6)

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ 104
√“¬ (√âÕ¬≈– 7.2 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–) æ∫«à“
√âÕ¬≈– 9.6 ¡’πÈ”Àπ—°µË”°«à“¡“µ√∞“π  √âÕ¬≈– 48.1 ¡’
πÈ”Àπ—°¡“µ√∞“π   √âÕ¬≈– 30.8 ¡’πÈ”Àπ—° Ÿß°«à“¡“µ√∞“π
·≈–√âÕ¬≈– 11.5 ®—¥Õ¬Ÿà„π¿“«–Õâ«π (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3) ‡¡◊ËÕ
ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
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Õ“°“√π”

ª«¥
ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥
ªí  “«–¢ÿàπ
¡’‰¢â
ªí  “«–∫àÕ¬
ªí  “«–ªπ°âÕππ‘Ë«
ªí  “«–· ∫ ¢—¥ ‰¡à ÿ¥

ªí  “«–‰¡àÕÕ° À√◊Õ
°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â

Õ◊ËπÊ
‰¡à¡’Õ“°“√
‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

µ“√“ß∑’Ë 6 Õ“°“√π”¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π‚√ßæ¬“∫“≈
 ß¢≈“π§√‘π∑√å

°≈ÿà¡π‘Ë«∑“ß‡¥‘π
ªí  “«– à«π∫π

733
70
21
12
15
29
70

2
15
511

°≈ÿà¡π‘Ë«∑“ß‡¥‘π
ªí  “«– à«π≈à“ß

5
10
2
0
0
5
36

0
0
5

À¡“¬‡Àµÿ  ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ Õ“®¡’¡“°°«à“ 1 Õ“°“√π”

ª√–«—µ‘‚√§π‘Ë«
∑“ß‡¥‘πªí  “«–

‡ªìππ‘Ë«§√—Èß·√°
‡ªìππ‘Ë«‡°‘¥´È”

„π√–¬–‡«≈“ 2 ªï
„π√–¬–‡«≈“ 2-5 ªï
„π√–¬–‡«≈“¡“°°«à“ 5 ªï

√«¡

µ“√“ß∑’Ë 5  ª√–«—µ‘‚√§π‘Ë«¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

°≈ÿà¡π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
 à«π∫π (√âÕ¬≈–)

642 (45.8)
760 (54.2)

302
270
188

1,402 (100)

°≈ÿà¡π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
 à«π≈à“ß (√âÕ¬≈–)

31 (62.0)
19 (38.0)

9
7
3

50 (100)

√«¡
(√âÕ¬≈–)

673 (46.3)
779 (53.7)

311
277
191

1,452 (100)

Serum creatinine

0-1.4 mg%
1.4-2.0 mg%
2.1-4.0 mg%
>4.0 mg%
√«¡

µ“√“ß∑’Ë 7  §à“ serum creatinine ¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

°≈ÿà¡π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
 à«π∫π (√âÕ¬≈–)

732 (76.3)
134 (14.0)
62 (6.5)
31 (3.2)

959 (100)*

°≈ÿà¡π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
 à«π≈à“ß (√âÕ¬≈–)

30 (90.9)
3 (9.1)

0
0

33 (100)**

√«¡
(√âÕ¬≈–)

762 (76.8)
137 (13.8)

62 (6.3)
31 (3.1)

992 (100)

À¡“¬‡Àµÿ  * ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈§à“ serum creatinine  959 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.4 ¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π∑—ÈßÀ¡¥
** ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈§à“ serum creatinine 33 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 66.0 ¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß∑—ÈßÀ¡¥

®”·π°µ“¡‡æ» æ∫ºŸâªÉ«¬™“¬¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π
√âÕ¬≈– 48 ·≈–¡’πÈ”Àπ—° Ÿß°«à“¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 40    à«π
ºŸâªÉ«¬À≠‘ß¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 49 ·≈–
¡’πÈ”Àπ—° Ÿß°«à“¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 45

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ ‚¥¬»÷°…“®“°§à“
serum creatinine æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–√âÕ¬≈–
76.8 ¡’§à“ serum creatinine πâÕ¬°«à“ 1.4 mg%  (µ“√“ß∑’Ë
7)

°“√√—°…“π‘Ë«„π‰µ æ∫«à“√—°…“¥â«¬«‘∏’ ≈“¬π‘Ë«¡“°∑’Ë ÿ¥
§◊Õ √âÕ¬≈– 89.8 °“√√—°…“π‘Ë«„π∑àÕ‰µ„™â«‘∏’ àÕß°≈âÕß∑àÕ‰µ
(ureterorenoscopy ; URS) ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ√âÕ¬≈– 49.6   à«π
°“√√—°…“π‘Ë«„π°√–‡æ“–ªí  “«–„™â«‘∏’ àÕß°≈âÕß‡æ◊ËÕ¢∫π‘Ë«
(cystolitholapaxy) ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 92.6 (µ“√“ß∑’Ë 8)

°“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë« ®”π«π 229 °âÕπ
®”·π°‡ªìππ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π 215 °âÕπ ·≈–π‘Ë«
∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß ®”π«π 14 °âÕπ æ∫π‘Ë«Õß§åª√–
°Õ∫‡¥’¬«¡“°°«à“π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫√«¡∑—Èß„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–
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 à«π∫π·≈– à«π≈à“ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë« æ∫
«à“π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫‡¥’¬«¢Õß∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π‡ªìπ
π‘Ë«°≈ÿà¡ÕÕ°´“‡≈µ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫√«¡‡ªìπ
π‘Ë«°≈ÿà¡ÕÕ°´“‡≈µ√à«¡°—∫øÕ ‡øµ¡“°∑’Ë ÿ¥   à«π∑“ß‡¥‘π
ªí  “«– à«π≈à“ßæ∫«à“π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫‡¥’¬«‡ªìππ‘Ë«°≈ÿà¡¬Ÿ√‘°
¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫√«¡‡ªìππ‘Ë«°≈ÿà¡ÕÕ°´“‡≈µ√à«¡
°—∫øÕ ‡øµ¡“°∑’Ë ÿ¥ (µ“√“ß∑’Ë 9)

«‘®“√≥å
°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– æ∫

«à“®—ßÀ«—¥ µŸ≈¡’·π«‚πâ¡ºŸâªÉ«¬‚√§π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿà™“¬Ωíòß¥â“πµ–«—πµ° (∑–‡≈
Õ—π¥“¡—π) ¡’·π«‚πâ¡°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕ—µ√“ºŸâªÉ«¬‚√§π‘Ë«∑“ß
‡¥‘πªí  “«–¡“°°«à“Ωíòßµ–«—πÕÕ° (Õà“«‰∑¬) „π¢≥–π’È¬—ß
‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬Õÿ∫—µ‘°“√≥å¥—ß°≈à“«‰¥â ´÷ËßºŸâ«‘®—¬§ßµâÕß
»÷°…“ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¥—ß°≈à“«µàÕ‰ª

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§
æ∫«à“¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß¢Õß°“√»÷°…“π’È°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ß
æ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à ́ ÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“
≈—¬„π¿“§‡Àπ◊Õ °≈à“«§◊Õ¡’π‘Ë«„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ßπâÕ¬
°«à“‚√ßæ¬“∫“≈„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊ËπÊ (µ“√“ß∑’Ë 10)

°“√√—°…“

π‘Ë«„π‰µ
Endoscopic surgery ; PCNL
ESWL
Surgery

Pyelolithotomy
Nephrolithotomy
Nephrectomy

π‘Ë«„π∑àÕ‰µ
Endoscopic surgery ; URS
ESWL
Surgery ; ureterolithotomy

π‘Ë«„π°√–‡æ“–ªí  “«–·≈–∑àÕªí  “«–
Endoscopic surgery ; Cystolitholapaxy
Surgery ; Cystolithotomy

µ“√“ß∑’Ë 8 °“√√—°…“π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

®”π«π

442
2

397
43
22
9
12
260
129
110
21
68
63
5

√âÕ¬≈–

100
0.5
89.8
9.7
22
9
12
100
49.6
42.3
8.1
100
92.6
3.4

™“¬


À≠‘ß


12%7%
33% 48%

17%
28%

6%
49%

BMI <18.5 18.5-24.9 25-29.9 >30

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3 ¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ®”·π°µ“¡‡æ»
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°“√»÷°…“¥â“πÕ“¬ÿ·≈–‡æ»‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√
»÷°…“Õ◊Ëπ Ê æ∫«à“ Õ—µ√“ à«πºŸâªÉ«¬™“¬µàÕÀ≠‘ß„π¿“§°≈“ß
‡∑à“°—∫ 1.7 µàÕ 1[6]  ¿“§‡Àπ◊Õ‡∑à“°—∫ 1.8 µàÕ 1[5] ·≈–
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡∑à“°—∫ 1.3 µàÕ 1[4]   à«πÕÿ∫—µ‘°“√≥å
„π ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√åæ∫Õ—µ√“ à«π™“¬µàÕÀ≠‘ß
‡∑à“°—∫ 1.5 µàÕ 1  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ √“¬ß“π®“°
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–¿“§‡Àπ◊Õæ∫«à“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà
√–À«à“ß 41-50 ªï[4,5]   ”À√—∫°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π
„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41-60 ªï ‚¥¬‡¡◊ËÕ®”·π°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ°≈ÿà¡
π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π ·≈–π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬À≠‘ß¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π
∫π·≈– à«π≈à“ß‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 51-60 ªï ´÷Ëß·µ°µà“ß
®“°ºŸâªÉ«¬™“¬∑’Ëæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π
∫π„π™à«ßÕ“¬ÿ 41-50 ªï  ·µàæ∫π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß
¡“°„π™à«ßÕ“¬ÿ 61-70 ªï ́ ÷ËßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’‚√§µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ
√à«¡¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§ßµâÕß»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß‚√§¥—ß°≈à“«µàÕ‰ª
°“√»÷°…“¥â“πÕ“™’æ æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ·∫àßß“πÕ“™’æ‡ªìπ 2

°≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâ„™â·√ßß“π ‰¥â·°à ‡°…µ√°√ √—∫®â“ß ß“π∫â“π
·≈–°≈ÿà¡∑”ß“ππ—Ëß‚µä– ‰¥â·°à ¢â“√“™°“√ §â“¢“¬  „π°“√
»÷°…“π’È æ∫«à“Õ“™’æ‡°…µ√°√‡ªìππ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–¡“°∑’Ë
 ÿ¥ ´÷Ëß‡ªìπ‰ª„π∑”πÕß‡¥’¬«°—∫√“¬ß“π°“√»÷°…“‚√§π‘Ë«„π
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ëæ∫π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– Ÿß„π
°≈ÿà¡ºŸâ„™â·√ßß“π[8] Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°“√»÷°…“π’È·µ°µà“ß®“°
ª√–‡∑»µ–«—πµ°∑’Ëæ∫π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π°≈ÿà¡§π∑”ß“π
π—Ëß‚µä–¡“°°«à“ºŸâ„™â·√ßß“π[9]

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π
®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß ∑—Èßπ’È √–¬–∑“ßÕ“®‡ªìπ
ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’√–¬–∑“ß‰°≈ÕÕ°‰ª
®–¡’ºŸâªÉ«¬‡¥‘π∑“ß¡“‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“-
π§√‘π∑√åπâÕ¬≈ßµ“¡≈”¥—∫

„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘π

Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–

π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫‡¥’¬« (Pure stone)
°≈ÿà¡ÕÕ°´“‡≈µ ; Whewellite, Weddellite
°≈ÿà¡øÕ ‡øµ ; Dahllite, Brushite, Struvite
°≈ÿà¡¬Ÿ√‘° ; Uricite / Urate
Õ◊ËπÊ ; Calcite, Cystine, Xanthine

π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫√«¡ (Mixed stone)
°≈ÿà¡ÕÕ°´“‡≈µ·≈–øÕ ‡øµ
°≈ÿà¡ÕÕ°´“‡≈µ·≈–¬Ÿ√‘°
°≈ÿà¡øÕ ‡øµ·≈–¬Ÿ√‘°
°≈ÿà¡ÕÕ°´“‡≈µ øÕ ‡øµ ·≈–¬Ÿ√‘°

µ“√“ß∑’Ë 9  Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π
(N = 215)

145 (67.4%)
75
28
39
3

70 (32.6%)
59
7
3
1

π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß
(N = 14)

11 (78.6%)
1
1
9
0

3 (21.4%)
2
0
0
1

‚√ßæ¬“∫“≈
(√–¬–‡«≈“)

∫ÿ√’√—¡¬å (2540-2545)[4]
¡À“√“™ π§√‡™’¬ß„À¡à (2543)[5]
 «√√§åª√–™“√—°…å (2543)[6]
»‘√‘√“™ (2541-2545)[7]
 ß¢≈“π§√‘π∑√å (2543)

π‘Ë«„π‰µ
(√âÕ¬≈–)

62.1
54.4
33
57.3
57.4

π‘Ë«„π∑àÕ‰µ
(√âÕ¬≈–)

22.5
43.1
53
31.3
39.1

π‘Ë«„π‰µ·≈–
∑àÕ‰µ (√âÕ¬≈–)

1.7
-
-
-
-

π‘Ë«°√–‡æ“–·≈–
∑àÕªí  “«– (√âÕ¬≈–)

13.1
2.5
14
11.5
3.5

‰¡à√–∫ÿ
(√âÕ¬≈–)

0.6
-
-
-
-

µ“√“ß∑’Ë 10  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–¢Õßπ‘Ë«„π à«πµà“ßÊ®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§



«“√ “√      ¬Ÿ‚√28

©∫—∫æ‘‡»… ç‰æ±Ÿ√¬å §™‡ π’é (°.¬. 47, ∏.§. 47, ¡‘.¬. 48)

ªí  “«–„π§√Õ∫§√—« ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.2 ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√
»÷°…“„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ëæ∫ Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 48[8]
 “‡Àµÿ¢Õß§«“¡·µ°µà“ßÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ëª√–™“°√„π¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§ renal tubular
acidosis  Ÿß´÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–

¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–®”·π°
µ“¡‡æ» æ∫ºŸâªÉ«¬™“¬¡’πÈ”Àπ—° Ÿß°«à“¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 40
 à«πºŸâªÉ«¬À≠‘ß¡’πÈ”Àπ—° Ÿß°«à“¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 45  ·≈–
 Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√“¬ß“π°“√»÷°…“
¿“«–‚¿™π“°“√„πª√–™“°√Õ“¬ÿ 40-59 ªï[10]  ´÷Ëßæ∫«à“
ª√–™“°√™“¬¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 86.5
·≈–¡’πÈ”Àπ—° Ÿß°«à“¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 13.5 ·≈–ª√–™“°√
À≠‘ß¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 75.0  ·≈–¡’
πÈ”Àπ—° Ÿß°«à“¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 25.0  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√
»÷°…“¥—ß°≈à“«∑”„πª√–™“°√¿“§‡Àπ◊Õ ´÷ËßÕ“®¡’§«“¡·µ°
µà“ß∑“ß¿“«–‚¿™π“°“√®“°ª√–™“°√¿“§„µâ ‰¥â

°“√√—°…“π‘Ë«„πªí®®ÿ∫—π  à«π„À≠à‡ªìπ non invasive
treatment ‡™àπ °“√ ≈“¬π‘Ë« À√◊Õ endoscopic surgery
 à«π°“√ºà“µ—¥¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8.9 ‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈
Õ“®·µ°µà“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ́ ÷Ëß‰¡à¡’»—≈¬·æ∑¬å√–∫∫
∑“ß‡¥‘πªí  “«– ·≈–‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ’¬ßæÕ

ªí≠À“¢Õß°“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
„π¿“§µà“ßÊ ¡’¢âÕ®”°—¥ §◊Õ °“√„™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå∑’Ë·µ°µà“ß°—π
∑”„Àâ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈Õ“®¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥â  Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àßµà“ßÊ  “¡“√∂ª√–¡«≈¿“æ°«â“ßÊ
¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë«∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§‰¥â
¥—ß‡™àπ √“¬ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à æ∫
«à“π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π à«π„À≠à‡ªìπ¬Ÿ‡√µ √Õß≈ß¡“
§◊Õ ÕÕ°´“‡≈µ·≈–øÕ ‡øµ µ“¡≈”¥—∫  ´÷Ëßπ‘Ë«∑’Ëæ∫¡—°‡ªìπ

π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫√«¡  à«ππ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß ¡—°‡ªìπ
π‘Ë«¬Ÿ‡√µ√à«¡°—∫ÕÕ°´“‡≈µ‡ªìπ à«π„À≠à[11] ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ëæ∫π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫√«¡‡ªìπ à«π„À≠à
·µàπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π à«π„À≠à‡ªìπ·§≈‡´’¬¡ÕÕ°
´“‡≈µ ·≈–Àπ÷Ëß„π “¡¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß‡ªìπ
π‘Ë«·§≈‡´’¬¡[12]  à«ππ‘Ë«„π¿“§°≈“ß (‰¡à‰¥â·¬°µ”·Àπàß
¢Õßπ‘Ë«) æ∫«à“ à«π„À≠à‡ªìππ‘Ë«ÕÕ°´“‡≈µ  √Õß≈ß¡“ §◊Õ
øÕ ‡øµ ¬Ÿ√‘° ·≈– µ√Ÿ‰«∑å [13]  °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫
¢Õßπ‘Ë«„π°“√»÷°…“π’È æ∫π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫‡¥’¬«¡“°°«à“Õß§å
ª√–°Õ∫√«¡ ∑—Èß„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π·≈–∑“ß‡¥‘π
ªí  “«– à«π≈à“ß ‚¥¬π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫‡¥’¬«„π∑“ß‡¥‘π
ªí  “«– à«π∫π‡ªìππ‘Ë«ÕÕ°´“‡≈µ¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ ¬Ÿ√‘°
·≈–øÕ ‡øµ   à«π∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß‡ªìππ‘Ë«¬Ÿ√‘°¡“°
∑’Ë ÿ¥ π‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫√«¡æ∫π‘Ë«ÕÕ°´“‡≈µ√à«¡°—∫øÕ ‡øµ
¡“°∑’Ë ÿ¥∑—Èß„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π·≈–∑“ß‡¥‘πªí  “«–
 à«π≈à“ß  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°“√»÷°…“π’È ‰¡àæ∫º≈÷° Djenkolic
acid ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ëæ∫„π≈Ÿ°‡π’¬ß‡≈¬

 √ÿª
Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßπ‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π¿“§„µâ æ∫¡“°

∑’Ë ÿ¥„π®—ßÀ«—¥ µŸ≈ ·≈–®—ßÀ«—¥™“¬ΩíòßÕ—π¥“¡—π¡’·π«‚πâ¡
°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ΩíòßÕà“«‰∑¬ π‘Ë«∑“ß‡¥‘πªí  “«–
æ∫„πºŸâªÉ«¬™“¬¡“°°«à“À≠‘ß ‡ªìπÕ—µ√“ à«π 1.5 µàÕ 1 ‚¥¬
æ∫∫àÕ¬„π™à«ßÕ“¬ÿ 41-60 ªï ·≈–‡°…µ√°√‡ªìππ‘Ë«¡“°∑’Ë ÿ¥
ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìππ‘Ë«‡°‘¥´È”„π√–¬–‡«≈“ 2 ªï ·≈–¡’πÈ”Àπ—°
µ—« Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘Ë«„π¿“§„µâ à«π
„À≠à‡ªìππ‘Ë«Õß§åª√–°Õ∫‡¥’¬«  ‚¥¬∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π
‡ªìπÕÕ°´“‡≈µ¡“°∑’Ë ÿ¥   à«π„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß
‡ªìπ¬Ÿ√‘°¡“°∑’Ë ÿ¥
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