
The Thai Journal of UROLOGY 49Vol. 34 No. 1  Jan-June 2013

°“√ºà“μ—¥√—°…“¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â ¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥
√—°…“¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° (Surgical treatment of post
radical prostatectomy stress urinary incontinence)

πæ.¿§«—≤πå √–¡“μ√å
 “¢“«‘™“»—≈¬»“ μ√å¬Ÿ‚√«‘∑¬“ ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å

§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå

∫∑π”
„πªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°

À¡“°¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2554  æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ
¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ¡’®”π«π 20.54 μàÕª√–™“°√ 100,000
§π1 ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“° ∂“π«‘∑¬“¡–‡√Áß ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
ªï æ.». 2551 æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‡¢â“√—∫°“√
√—°…“ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 ¢Õß¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥„πºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬2

‚¥¬ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à ‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬–μâπ ́ ÷Ëß¬—ß‰¡à¡’°“√°√–®“¬
‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥μàÕ¡
≈Ÿ°À¡“°ÕÕ° (radical prostatectomy)

‡π◊ËÕß®“° °“√„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à
Õ¬Ÿà (urinary incontinence) ·≈–√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâ«‘®—¬∑”°“√
ª√–‡¡‘πÕ“°“√ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–
°“√»÷°…“∑”„Àâº≈°“√»÷°…“¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
æ∫«à“ √âÕ¬≈– 3-31 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“°“√°≈—Èπªí  “«–
‰¡àÕ¬Ÿà¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥3-6  ®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ æ∫Õ—μ√“
°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥âÀ≈—ßºà“μ—¥∑’Ë 12 ‡¥◊Õπ „°≈â‡§’¬ß°—∫
¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ §◊Õ √âÕ¬≈– 20  ”À√—∫ºŸâ∑’Ëºà“μ—¥‚¥¬
„™âÀÿàπ¬πμå ·≈–√âÕ¬≈– 36.3  ”À√—∫ºŸâ∑’Ëºà“μ—¥‚¥¬°“√ àÕß

°≈âÕß7 ́ ÷Ëß°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â ¡’À≈“¬ª√–‡¿∑ ‡™àπ stress
urinary incontinence, urgency incontinence À√◊Õ con-
tinuous leakage ´÷ËßºŸâªÉ«¬ à«π¡“° ‰¥â√—∫°“√·π–π”„Àâ
Ωñ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π (pelvic floor
muscle training)

ªí≠À“°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â ¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥μàÕ¡
≈Ÿ°À¡“°ÕÕ°‡æ◊ËÕ√—°…“¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°π—Èπ ‰¥â¡’°“√æ—≤π“
«‘∏’°“√ºà“μ—¥√—°…“¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’°“√„™âÕ¬à“ß·æ√à
À≈“¬„πÀ≈“¬ª√–‡∑»„π∑«’ª¬ÿ‚√ª ·≈–ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
‚¥¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ„ àÕÿª°√≥å™à«¬°“√°≈—Èπ
ªí  “«– ‚¥¬À≈—°°“√§◊Õ °“√‡æ‘Ë¡·√ßμâ“π∑“π¢ÕßÀ≈Õ¥
ªí  “«– ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—Èπªí  “«–‰¥â „π∫∑π’È
®–°≈à“«∂÷ß«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ„Àâ°“√√—°…“ ·≈–«‘∏’°“√√—°…“
„πªí®®ÿ∫—π

æ¬“∏‘«‘∑¬“
‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“  “‡Àμÿ°“√‡°‘¥¿“«–°≈—Èπ

ªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ°π—Èπ ‡°‘¥
®“°°“√∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥™—ÈππÕ° (external voluntary ure-
thral sphincter) ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√ªî¥°—ÈπÀ≈Õ¥ªí  “«–≈¥≈ß (sphincter in-
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competent)8,9  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’°“√æ—≤π“Õÿª°√≥åμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ
§«∫§ÿ¡°“√ªí  “«– Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°°“√»÷°…“º≈μ√«®
¬Ÿ‚√‰¥π“¡‘° å„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬
‡™àπ detrusor instability9

°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ„Àâ°“√√—°…“ (Preoperative
evaluation)

°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâ
ªÉ«¬ μâÕßæ‘®“√≥“ªí®®—¬μà“ß Ê ¥—ßπ’È

1. ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–·ºπ°“√√—°…“‚√§
¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

ë °“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√° ấÕπÕ◊ËπÊ ®“°°“√
ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°À¡“° (radical prostatectomy) ‡™àπ °“√μ’∫
μ—π¢Õß√Õ¬μàÕ√–À«à“ßÀ≈Õ¥ªí  “«–·≈–°√–‡æ“–ªí  “«–
(anastomosis stricture) ‚¥¬ à«π¡“°ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬
®–‰¥â√—∫°“√ àÕß°≈âÕßμ√«®À≈Õ¥ªí  “«–·≈–°√–‡æ“–
ªí  “«– (cystourethroscopy) À“°æ∫°“√μ’∫μ—π ºŸâªÉ«¬
§«√®–‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢°àÕπ πÕ°®“°π’È „π°√≥’∑’Ë ß —¬«à“¡’
√Õ¬√—Ë«√–À«à“ß∑“ß‡¥‘πªí  “«–°—∫Õ«—¬«–¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ rec-
tovesical fistula ·æ∑¬å§«√∑”°“√©’¥ ’μ√«®°√–‡æ“–
ªí  “«–·≈–À≈Õ¥ªí  “«–°àÕπ (voiding cystourethro-
graphy : VCUG / cystography) ‡æ◊ËÕμ√«®À“μ”·Àπàß
¢Õß√Ÿ√—Ë« ·≈–∑”°“√·°â ‰¢

ë ·ºπ°“√√—°…“¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ¿“¬À≈—ß
°“√ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ° ‡æ√“–®–¡’º≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°™π‘¥
¢Õß«‘∏’°“√√—°…“°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â ‡™àπ À“°ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπ

μâÕß‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’√—°…“ (radiation therapy) ¿“¬À≈—ß
°“√ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°À¡“° Õ“®∑”„Àâ°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â¡’
§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°ÀŸ√Ÿ¥‡ ’¬°“√∑”ß“π‰ª10

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’°“√»÷°…“∑’Ë‰¡àæ∫«à“°“√©“¬√—ß ’∑”„Àâ°“√
°≈—Èπªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬·¬à≈ß11  À√◊Õ‡°‘¥°“√μ’∫μ—π∑’Ë∫√‘‡«≥
√Õ¬μàÕ¢ÕßÀ≈Õ¥ªí  “«–·≈–°√–‡æ“–ªí  “«– ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
ªí  “«–‰¡àÕÕ°

2. ª√–‡¡‘π≈—°…≥–·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√°≈—Èπ
ªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà

ë °“√ª√–‡¡‘π≈—°…≥–¢Õß°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà
(type of urinary incontinence) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â·μ°μà“ß°—π ºŸâªÉ«¬∫“ß
√“¬Õ“®¡’Õ“°“√°√–‡æ“–ªí  “«–‰«‡°‘π  (overactive blad-
der) ¥—ßπ—Èπ „π√“¬∑’ËÕ“°“√‰¡à™—¥‡®π ·æ∑¬åÕ“®‡√‘Ë¡¥â«¬°“√
μ√«®æ◊Èπ∞“π ‡™àπ °“√´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬ °“√®¥
∫—π∑÷°°“√ªí  “«–„π·μà≈–«—π (voiding diary) °“√«—¥
ª√‘¡“≥ªí  “«–∑’Ë§â“ß„π°√–‡æ“–ªí  “«– (postvoid re-
sidual urine) „π√“¬∑’Ë ß —¬‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π∑’Ëº‘¥ª°μ‘
¢Õß°√–‡æ“–ªí  “«– (bladder dysfunction) ®”‡ªìπ∑’Ë®–
μâÕß∑”°“√μ√«®¬Ÿ‚√‰¥π“¡‘° å (urodynamics study) ‚¥¬
ª√–‡¡‘π≈—°…≥–μà“ßÊ ¥—ßπ’È

- §«“¡®ÿ¢Õß°√–‡æ“–ªí  “«– (bladder
capacity)

- °“√ª√—∫ ¿“æ¢Õß°√–‡æ“–ªí  “«– ‡æ◊ËÕ„Àâ
§«“¡¥—π„π°√–‡æ“–ªí  “«–μË” „π¢≥–∑’Ë
‡°Á∫ªí  “«– (compliance)

- §«“¡ “¡“√∂„π°“√∫’∫μ—«¢Õß°√–‡æ“–
ªí  “«– (bladder contractility)

ë °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ (severity)
®–∑”°“√ª√–‡¡‘π¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ°‰ª·≈â«
‰¡àπâÕ¬°«à“ 12 ‡¥◊Õπ «‘∏’∑”°“√ª√–‡¡‘π ‡™àπ ª√‘¡“≥°“√
„™â·ºàπ´—∫ªí  “«–μàÕ«—π (pad use), °“√«—¥πÈ”Àπ—°¢Õß
·ºàπ´—∫ªí  “«–∑’Ë‡≈Á¥√“¥ÕÕ°¡“„π 24 ™—Ë«‚¡ß (24 hours
pad test) ·≈–°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ́ ÷Ëß
°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È πÕ°®“°„™âª√–‚¬™πå„π°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√·≈â« ¬—ß™à«¬„Àâ»—≈¬·æ∑¬å∑√“∫§«“¡
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√°≈—Èπªí  “«– ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπºà“μ—¥
„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ  ‚¥¬‡°≥±å∑’Ë„™â ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π
§◊Õ

¿“æ∑’Ë 1  Cystography : Rectovesical fistula
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- §”®”°—¥§«“¡∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“°≈—Èπªí  “«–‰¥â À≈—ß
®“°ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°À¡“° (radical prostatectomy) §◊Õ °“√
∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí  “«–‰¥â‡ªìπª°μ‘ ‚¥¬‰¡àμâÕß
„™â·ºàπ´—∫ªí  “«– À√◊Õ¡’ªí  “«–‡≈Á¥√“¥ÕÕ°¡“‡≈Á°πâÕ¬
μ‘¥°“ß‡°ß„π À√◊Õ¡’°“√„™â·ºàπ´—∫ªí  “«–∑’Ë„ à‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
(safety pad) ‰¡à‡°‘π 1 ™‘ÈπμàÕ«—π12  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡π◊ËÕß®“°
§”®”°—¥§«“¡‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà
π—Èπ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß∫“ß§√—Èßª√‘¡“≥°“√„™â·ºàπ´—∫
ªí  “«–°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬
Õ“®®–‰¡à —¡æ—π∏å°—π13 ¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√æ‘®“√≥“
„Àâ°“√√—°…“ §◊Õ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈–§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„®  ”À√—∫
«‘∏’°“√√—°…“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡ªìπÀ≈—°

- °“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â°“√«—¥ª√‘¡“≥ªí  “«–∑’Ë‡≈Á¥
√“¥ÕÕ°¡“„π 24 ™—Ë«‚¡ß (24 hours pad test) ÷́Ëß¡’§à“
Õâ“ßÕ‘ß®“° International Continence Society §√—Èß∑’Ë 3
‚¥¬®–„™â§à“πÈ”Àπ—°¢Õß·ºàπ´—∫ªí  “«–∑’Ë¡“°°«à“ 1.3 °√—¡
μàÕ«—π ®÷ß∂◊Õ«à“º≈‡ªìπ∫«°14 „π∫“ß°“√»÷°…“ Õ“®„™â§à“∑’Ë¡“°
°«à“π’È §◊Õ 8 °√—¡μàÕ«—π ¢ÕßπÈ”Àπ—°·ºàπ´—∫ªí  “«–15

- °“√ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«§ÿ≥¿“æ™’«‘μ°—∫Õ“°“√∑“ß
√–∫∫ªí  “«– ´÷Ëß¡’À≈“°À≈“¬·∫∫ Õ∫∂“¡μ“¡∑’Ë  Inter-
national Continence Society ‰¥â·π–π”„Àâ„™â14

ë „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬ºà“μ—¥·°â ‰¢¿“«–°“√°≈—Èπ
ªí  “«–‰¡à‰¥â¡“°àÕπ ·μà¬—ß§ß¡’Õ“°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà
®–μâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§„À¡à ‚¥¬°“√
μ√«® cystourethroscopy, urodynamics study ·≈– pad
test

«‘∏’°“√ºà“μ—¥√—°…“
ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà ¡’ “‡Àμÿ®“°

°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥º‘¥ª°μ‘ (intrinsic sphincter
deficiency) ®÷ßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰¥âÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫
μ—Èß·μàÕ“°“√πâÕ¬ ‡™àπ ¡’Õ“°“√ªí  “«–‡≈Á¥ „π¢≥–∑’Ë‰Õ
®“¡ À√◊Õ‡∫àß „π∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√¡“°®π‰¡à “¡“√∂°≈—Èπ
ªí  “«–Õ¬Ÿà‰¥â‡≈¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√
πâÕ¬ °“√√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ°§«“¡·¢Áß·√ß
¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥‚¥¬°“√¢¡‘∫∑«“√Àπ—° (pelvic floor mus-
cle training) ®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ
Õÿâß‡™‘ß°√“π„π The Cochrane collaboration æ∫«à“ ¬—ß
‰¡à¡’À≈—°∞“π„¥∑’Ë∫àß™’È«à“°“√Ωñ°§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

Õÿâß‡™‘ß°√“π (pelvic floor muscle training) ™à«¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬°≈—Èπªí  “«–‰¥â¥’¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â¡’°“√
√—°…“À√◊ÕΩñ°„¥Ê16 ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ√—°…“
°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â ¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ°
®÷ß¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¡“° ·≈–
¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ „πªí®®ÿ∫—π°“√ºà“μ—¥¡’À≈“¬
«‘∏’ ‰¥â·°à

Urethral bulking agents
À≈—°°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’π’È §◊Õ°“√©’¥ “√‡¢â“‰ª„π∫√‘‡«≥

bladder neck ·≈– distal sphincter ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√ªî¥
À≈Õ¥ªí  “«–∑”‰¥â π‘∑ μ—«Õ¬à“ß “√∑’Ë„™â ‡™àπ  Bovine
collagen (Contigen˙), silicone macroparticles (Macro-
plastique˙) ¢âÕ¥’¢Õß°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’π’È §◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¡à‡®Á∫ª«¥
®“°°“√ºà“μ—¥ (minimally invasive procedure)  “¡“√∂
∑”‰¥â„π√–∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° ªí≠À“¢Õß°“√√—°…“«‘∏’π’È §◊Õ  “√
∑’Ë©’¥®–¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬μ“¡‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß
‰¥â√—∫°“√©’¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–º≈¢Õß°“√√—°…“¬—ß‰¡à¥’
‡∑à“∑’Ë§«√ ®“°°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥ collagen æ∫
«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂°≈—Èπªí  “«–‰¥â ‚¥¬„™â·ºàπ —́∫ªí  “«–
πâÕ¬°«à“ 1 ·ºàπμàÕ«—π πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10-38.717,18  ¿“«–
·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥
emboli19

Male sling
°“√ºà“μ—¥π’È „™âÀ≈—°°“√°¥∫’∫À≈Õ¥ªí  “«–®“°¿“¬

πÕ° ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡·√ßμâ“π∑“π„πÀ≈Õ¥ªí  “«– ‚¥¬‰¡à„™âÕÿª°√≥å
∑’Ë´—∫´âÕπ ‡À¡◊Õπ artificial urethral sphincter „™â‡æ’¬ß
polypropylene mesh À√◊Õ cadaveric fascia „πªí®®ÿ∫—π
‰¥â¡’°“√æ—≤π“Õÿª°√≥å‰ª¡“° ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

- Non-adjustable male sling Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’
°“√ºà“μ—¥„π°≈ÿà¡π’È ¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ Bone anchored male
sling (BAMS)-InVance˙, Transobturator slings-Ad-
Vance˙ ·μà¬—ß¡’¢âÕ‡ ’¬„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√„ àÕÿª°√≥å„ÀâÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°ª√—∫§«“¡À¬àÕπ·≈–μ÷ß‰¡à ‰¥â
∑”„Àâº≈¢Õß°“√√—°…“∑’ËÕÕ°¡“¬—ß‰¡à¥’¡“°π—° À√◊Õ„π∫“ß°√≥’
¡’ªí≠À“ªí  “«–≈”∫“° ®πªí  “«–‰¡àÕÕ°‰¥â ®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„ à InVance˙  “¡“√∂°≈—Èπ
ªí  “«–‰¥âª°μ‘√âÕ¬≈– 6520  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„ à
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AdVance˙  “¡“√∂°≈—Èπªí  “«–‰¥âª°μ‘√âÕ¬≈– 70-7721,22

- Adjustable male sling ∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ·°â
ªí≠À“¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ®“° Non-adjustable male sling
Õÿª°√≥å∑’Ë¡’„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ Remeex˙, Argus˙ ·≈–
ATOMS˙ ´÷Ëß™à«¬„Àâº≈°“√√—°…“¥’¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„ à Remeex˙  “¡“√∂°≈—Èπªí  “«–
‰¥â‡ªìπª°μ‘√âÕ¬≈– 7323   à«π Argus˙ ·≈– ATOMS˙ æ∫
«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—Èπªí  “«–‰¥â‡ªìπª°μ‘√âÕ¬≈– 7924  ·≈–
√âÕ¬≈– 9225 μ“¡≈”¥—∫

¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ºà“μ—¥π’È ‰¥â·°à °“√
μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë polypropylene mesh °“√‡°‘¥ urethral erosion
ª«¥‡®Á∫∫√‘‡«≥∂ÿßÕ—≥±–À√◊ÕΩï‡¬Á∫‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëßæ∫¡“°πâÕ¬
·μ°μà“ß°—πμ“¡«‘∏’°“√ºà“μ—¥

Adjustable balloons
‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë„™â balloons 2 ™‘Èπ °¥®“°∑—Èß Õß¢â“ß

¢ÕßÀ≈Õ¥ªí  “«– „π∫√‘‡«≥„°≈â°—∫§Õ°√–‡æ“–ªí  “«–
(bladder neck) ‚¥¬®–∑”„ÀâÀ≈Õ¥ªí  “«–ªî¥„π√–¥—∫∑’Ë
‡À¡“– ¡ ‡æ√“– “¡“√∂ª√—∫‰¥â ®“°μ—«ª√—∫∑’ËΩíßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥
∂ÿßÕ—≥±– μ—«Õ¬à“ß¢ÕßÕÿª°√≥åπ’È§◊Õ ProACT˙ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—Èπªí  “«–‰¥â À√◊Õ„™â·ºàπ´—∫ªí  “«–
πâÕ¬°«à“ 1 ·ºàπμàÕ«—π √âÕ¬≈– 68-7126,27  ¿“«–·∑√°´âÕπ
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™âÕÿª°√≥åπ’È ‰¥â·°à Õ“®‡°‘¥°“√∑–≈ÿÀ√◊Õ
©’°¢“¥¢ÕßÀ≈Õ¥ªí  “«– À√◊Õ°√–‡æ“–ªí  “«– „π¢≥–„ à
Õÿª°√≥å ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-1826,27  ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å
¢Õß·æ∑¬åºŸâ∑”°“√√—°…“  ªí≠À“Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°
Õÿª°√≥å∑’Ë„ àÕÿª°√≥å‡ ’¬À“¬®π‰¡à “¡“√∂„™âß“π‰¥âª°μ‘
(mechanical failure)  °“√‡°‘¥ Urethra erosion  πÕ°®“°
π’È Õ“®æ∫ªí≠À“∑’Ë·μ°μà“ß®“°Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ §◊Õ °“√‡≈◊ËÕπ
À≈ÿ¥®“°μ”·Àπàß‡¥‘¡∑’Ë„ à‰«â (migration)

Artificial urethral sphincter (AUS)
„π°“√√—°…“‚¥¬„™â artificial urethral sphincter π—Èπ

ªí®®ÿ∫—π∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë¡“μ√∞“π (standard treat-
ment)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È À≈—°°“√√—°…“«‘∏’π’ÈÕ“»—¬ cuff ∑’Ë
√—¥Õ¬Ÿà√Õ∫À≈Õ¥ªí  “«– ‡æ◊ËÕ∫’∫À√◊Õ§≈“¬„ÀâÀ≈Õ¥ªí  “«–
‡ªî¥À√◊Õªî¥μ“¡μâÕß°“√ μ—«Õ¬à“ßÕÿª°√≥å„π°≈ÿà¡π’È ‡™àπ AMS
800˙, FlowSecure˙ ·μà‡π◊ËÕß®“°Õÿª°√≥å¡’√“§“ Ÿß °“√

„™âß“πÕ“®®–≈”∫“° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫’∫
ª√—∫‡æ◊ËÕª≈àÕ¬À√◊Õ‡μ‘¡πÈ”‡¢â“ Ÿàμ—« cuff ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫À≈Õ¥
ªí  “«–‰¥â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π ¡Õß·≈– μ‘ªí≠≠“
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 59-9028,29  “¡“√∂°≈—Èπ
ªí  “«–‰¥â ‚¥¬‰¡à„™â·ºàπ´—∫ªí  “«–À√◊Õ„™â ‰¡à‡°‘π 1 º◊π
μàÕ«—π ®“°∫“ß°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„ à
artificial urethral sphincter ¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°
À¡“°ÕÕ° (radical prostatectomy) ·≈–©“¬√—ß ’‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
(adjuvant radiation therapy) ¡’º≈°“√√—°…“¥’æÕ°—∫
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’29

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫‰¥â ‡™àπ °“√∑”ß“π¢ÕßÕÿª°√≥å
‡ ’¬ (mechanical failure) ·≈–μâÕßºà“μ—¥‡Õ“ÕÕ° √âÕ¬≈–
7-1730 °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËÕÿª°√≥å ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ À≈Õ¥ªí  “«–
Õ“®‡°‘¥°“√¢“¥‡≈◊Õ¥„π¢≥–∑’Ë cuff ∫’∫√—¥À≈Õ¥ªí  “«–
‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥ urethral atrophy Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√
°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â´È”Õ’° „π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ Õ“®®–‡°‘¥ urethral
erosion μ“¡¡“‰¥â

 √ÿª
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà¿“¬À≈—ß°“√

ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ°π—Èπ „π™à«ß√–¬– 12 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß
°“√ºà“μ—¥ °“√°≈—Èπªí  “«–¬—ß‰¡à§ß∑’Ë ®“°§”·π–π”‚¥¬ The
European Association of Urology (EAU) π—Èπ ‡∫◊ÈÕßμâπ
„Àâ°“√√—°…“‚¥¬ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π
(pelvic floor muscle training) √«¡∂÷ß°“√„™â¬“ ·≈–°“√
∑” biofeedback „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’Õ“°“√°≈—Èπªí  “«–
‰¡àÕ¬Ÿà ®÷ß·π–π”„Àâºà“μ—¥√—°…“  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß
¡“° °“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π·≈–°“√„™â¬“Õ“®®–‰¡à‰¥â
º≈ ·æ∑¬å§«√æ‘®“√≥“°“√ºà“μ—¥‡√Á«¢÷Èπ31

®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ºà“μ—¥∑’Ë°≈à“«‰ª¢â“ßμâπ ®–
‡ÀÁπ«à“°“√ºà“μ—¥„ à artificial urethral sphincter ‰¥âº≈¥’
∑’Ë ÿ¥ Õ’°∑—ÈßÀ≈“¬ ¡“§¡·≈–™¡√¡„πμà“ßª√–‡∑» ‡™àπ The
European Association of Urology, International Con-
tinence Society  ·π–π”„Àâ„™â artificial urethral sphincter
‡ªìπ°“√√—°…“·∫∫¡“μ√∞“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß „π√“¬∑’Ë
Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°  ·μà„π√“¬∑’ËÕ“°“√πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß ·≈–
ºŸâªÉ«¬‰¡àμâÕß°“√¡’Õÿª°√≥å∑’Ë¡’°≈‰°´—∫´âÕπ Õ“®æ‘®“√≥“
°“√ºà“μ—¥‚¥¬„™â male sling À√◊Õ adjustable balloon
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