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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อมั่นทางการกีฬา ความเข้มแข็งทาง
จิตใจ และการจัดการความเครียดของนักกีฬาวู้ดบอลในระดับเยาวชน วิธีด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาวู้ดบอลในการแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 “บึงกาฬ
เกมส์” กีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 33 มี 20 จังหวัด ประกอบด้วย กาฬสินธุ์ ขอนแก่น ชัยภูมิ นครพนม 
นครราชสีมา บึงกาฬ บุรีรัมย์ มหาสารคาม มุกดาหาร ยโสธร ร้อยเอ็ด เลย ศรีษะเกษ สกลนคร สุรินทร์ 
หนองคาย หนองบัวล าภู อ านาจเจริญ อุดรธานี และอุบลราชธานี และมีนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันจ านวน 86 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามแหล่งความเชื่อมั่นทางกีฬา (Sources of Sports 
Confidence Questionnaire : SSCQ) แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ (Psychological Performance 
Inventory : PPI) และแบบสอบทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬา-28 (Athletic Coping Skills 
Inventory Questionnaire-28) วิเคราะห์ข้อมูลโดย ทดสอบหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความ
เชื่อมั่นทางกีฬา ความเข้มแข็งทางจิตใจ และการจัดการความเครียดทางกีฬา โดยวิธีการของเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation) ผลการวิจัย พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อมั่นทางการ
กีฬากับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาวู้ดบอลในการแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 “บึงกาฬเกมส์” 
กีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 33 มีความสัมพันธ์ทางบวกเท่ากับ 0.612 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ P < 0.01 
ความเชื่อมั่นทางการกีฬากับการจัดการความเครียด มีความสัมพันธ์ทางลบ เท่ากับ -0.152 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ P < 0.01 และ ความเข้มแข็งทางจิตใจกับการจัดการความเครียด มีความสัมพันธ์ทางลบ เท่ากับ    
-0.236 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ P < 0.01 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าความเชื่อมั่นทางการกีฬา ส่งผลต่อ
ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา เมื่อนักกีฬามีความเชื่อมั่นทางการกีฬาแล้ว น าไปสู่การมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถในการจัดการความเครียดของนักกีฬาในระดับเยาวชนได้ ซึ่งความเครียดเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้
นักกีฬาในระดับเยาวชนหมดไฟหรือเลิกเล่นกีฬาได้ ซึ่งส่งผลเสียต่อตัวนักกีฬาและวงการกีฬาในอนาคต  
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Abstract 
The objective of this study was to study the relationship among sport confidence, 

mental toughness, and stress coping of woodball youth players. The population were woodball 
players in the Region 3 representative qualifying round of the 33rd national youth games: 
Bueng Kan Games. There were 86 players from 20 provinces namely Kalasin, Khon Kaen, 
Chaiyaphum, Nakhon Phanom, Nakhon Ratchasima, BuengKan, Buri Ram, Maha Sarakham, 
Mukdahan, Yasothon, Roi Et, Loei, Si Sa Ket, Sakon Nakhon, Surin, Nong Khai, Nong Bua Lam 
Phu, Amnat Charoen, Udon Thani, and Ubon Rachathani. The research instruments were Source 
of Sports Confidence Questionnaire (SSCQ), Psychological Performance Inventory (PPI), and 
Athlethic Coping Skills Inventory Questionnaire-28. The data were analyzed by using Pearson’s 
Product Moment Correlation in order to examine correlation efficient between sport confidence, 
mental toughness, and stress coping. The result revealed the positive relationship between 
sport confidence and mental toughness at 0.612 which was statistically significant at P < 0.01. 
The sport confidence and stress coping relationship showed negative relationship at -0.152 
statistically significant at at P < 0.01. The result between mental toughness and stress coping 
also showed negative relationship at -0.236 statistically significant at at P < 0.01. The results 
revealed that the sport confidence affected players’ mental toughness. Having sport confidence 
could influence stress management ability of youth players, the stress of which was a factor 
bringing them to burn out syndrome or quit playing sport. Therefore, this could negatively 
affect the players and sport industries in the future. 
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บทน า 
 การที่นักกีฬาจะประสบความส าเร็จสูงสุด ต้องประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือสมรรถภาพทางกาย 
(Physical fitness) สมรรถภาพทางจิต (Psychological fitness) และทักษะกีฬา (Sport Skills) สมรรถภาพ
ทางกายและทักษะกีฬาสามารถฝึกและพัฒนาไปได้สูงสุด และมีการแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ต่างๆ ได้
น้อยมากตรงกันข้ามกับสมรรถภาพทางจิตที่สามารถแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ได้มากกว่า นักกีฬาใน
ระดับเยาวชนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพในทุกด้าน แต่การพัฒนาตนเองให้สูงสุดจ าเป็นต้อง
เริ่มต้นจากการรู้จักและเข้าใจตนเอง เช่น ความต้องการ ความสนใจ ค่านิยม ความรู้สึก อารมณ์ ตลอดจนการ
กระท าต่างๆ ดังนั้นการประเมินตนเองทางจิตวิทยาการกีฬาจะเป็นแนวทางให้นักกีฬาน าข้อมูลเบื้องต้นไป
พัฒนาตนเองให้มีศักยภาพทางการกีฬาสูงขึ้น ตลอดจนสามารถน าไปเป็นข้อมูลเพ่ือปรับพฤติกรรมของตนเอง
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยวิธีการประเมินตนเองทางจิตวิทยาการกีฬาสามารถท าได้ด้วยการใช้เครื่องมือ
และวิธีการที่หลากหลาย เช่น การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมด้วยตนเอง การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมโดย
ผู้อื่น การสัมภาษณ์และการรายงานตนเอง และแบบทดสอบทางจิตวิทยาการกีฬา จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า
มีการศึกษางานทางด้านจิตวิทยาเฉพาะด้าน แต่ยังขาดการศึกษาความสัมพันธ์ของหลากหลายตัวแปรในมิติ
ต่างๆ Jones & Connaughton (2002) และ Rodrigueza (2005) แสดงให้เห็นว่าความเข้มแข็งทางจิตใจมี
ความส าคัญต่อนักกีฬาเป็นอย่างมากที่จะช่วยให้นักกีฬาประสบความส าเร็จในการแข่งขัน ดังนั้นการวัดความ
เข้มแข็งทางจิตใจจึงมีความส าคัญ เพราะจะช่วยให้นักกีฬาและผู้ฝึกสอนทราบว่า ขณะนี้นักกีฬามีสภาพจิตใจ
เป็นอย่างไร ซึ่ง Rodrigueza (2005) ได้กล่าวอีกว่าหากนักกีฬามีความเข้มแข็งทางจิตใจในระดับสูงจะ
แปรผกผันกับระดับความเครียด ความวิตกกังวล และความกดดันของนักกีฬาในการแข่งขันครั้งนั้นๆ และหาก
นักกีฬามีความเข้มแข็งทางจิตใจในระดับสูง แสดงว่าในการแข่งขันครั้งนั้น ๆ นักกีฬามีความพร้อมทั้งกายและ
ใจ ซึ่งสรุปได้ว่าความเข้มแข็งทางจิตใจและความวิตกกังวลนั้นมีความสัมพันธ์กันในเบื้องต้น แต่ยังไม่มีการระบุ
ถึงความแน่ชัดของความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวกับความเชื่อมั่นทางการกีฬาของ
(Martens, Vealey, & Burton, 1990; Morris & Summer, 2004) เพราะในสถานการณ์การแข่งขันนักกีฬา
ต้องเผชิญกับความกดดันจึงท าให้นักกีฬาส่วนใหญ่เกิดความวิตกกังวลได้ และความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นมีผลให้
ความเชื่อมั่นในตนเองลดลง จากทฤษฎีความวิตกกังวลตามสถานการณ์แบบหลายมิติ (multidimensional 
state anxiety theory) (Martens, Vealey, & Burton, 1990) สามารถอธิบายลักษณะความวิตกกังวลทาง
จิตใจ ความวิตกกังวลทางร่างกาย และความเชื่อมั่นในตนเองได้อย่างชัดเจนโดยพบว่าเมื่อนักกีฬามีความวิตก
กังวลทางจิตใจสูงความสามารถทางการกีฬาจะลดลง แต่เมื่อนักกีฬามีความวิตกกังวลทางร่างกายที่เหมาะสม
ไม่ต่ าหรือสูงจนเกินไปจะส่งผลให้ความสามารถทางการกีฬาสูงขึ้น และหากนักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเองสูง
ความสามารถทางการกีฬาจะสูงด้วย (Martens et al.,1990, Sewell & Edmondson, 1996)  

จากการศึกษาที่ผ่านมานั้น เป็นองค์ความรู้ที่สามารถพัฒนาการศึกษาทางจิตวิทยาการกีฬาให้
ครอบคลุมในมิติที่หลากหลายและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาและการวางแผนการฝึกซ้อมที่ควบคู่ไปทักษะ
ทางกีฬา สมรรถภาพทางกาย และทักษะทางด้านจิตใจนักกีฬาในระดับเยาวชนที่ผ่านกระบวนการฝึกซ้อมมา
อย่างหนัก มีความคาดหวังผลการแข่งขันสูงติดต่อกันเป็นระยะเวลานานๆ มีโอกาสเกิดความเครียดและน าไปสู่
การหมดไฟได้ จากความเชื่อที่ว่า “การฝึกซ้อมที่มากกว่าเป็นสิ่งที่ดีกว่า (the more training the better 
performance)” จึงท าให้นักกีฬาที่ต้องการพัฒนาความสามารถในการเล่นกีฬาระดับสูงต้องเข้าสู่กระบวนการ
ฝึกซ้อมอย่างรวดเร็ว อีกทั้งยังต้องฝึกหนักต่อเนื่องตลอดทั้งปีจนขาดความสนุกและท้าทาย หรือแม้แต่นักกีฬา
อาชีพหากฝึกซ้อมหนักมากจนขาดการผ่อนคลายร่างกายและจิตใจที่เพียงพอมักมีแนวโน้มเกิดการหมดไฟได้ 
ดังนั้นถ้าไม่มีการดูแลเรื่องสภาพจิตใจอาจจะท าให้นักกีฬาในระดับเยาวชนเหล่านี้เกิดความคิดที่จะไม่เล่น



กีฬาหรืออกก าลังกายและที่ส าคัญอาจจะหันหลังให้กับวงการกีฬาเลยก็ว่าได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจใน
การศึกษาจิตวิทยาการกีฬาส าหรับนักกีฬาเยาวชนเป็นพิเศษ เพราะเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อน าไปสู่การเลือกเล่น
กีฬาต่อไป หรืออาจจะส่งผลให้เกิดการเลิกเล่นกีฬาในอนาคตก็เป็นได้ และสนใจถึงวิธีการศึกษาหรือ
กระบวนการที่จะท าให้นักกีฬาในระดับเยาวชนมีแนวคิดและวิธีการในการจัดการกับสภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามสถานการณ์ ดังจะเห็นได้จากผู้เข้าชมในนัดที่ส าคัญและการแข่งขันจะเกิดความกดดันทั้งจากนักกีฬาเอง
และจากสภาพแวดล้อมในการแข่งขันโดยเฉพาะนักกีฬาในระดับเยาวชน ถ้าไม่มีวิธีในการรับมือที่ดีอาจจะท า
ให้เกิดผลกระทบต่อการแข่งขันและสภาพจิตใจของตัวเองความพร้อมของร่างกายและความพร้อมของจิตใจ จึง
เป็นสิ่งส าคัญต่อนักกีฬาเยาวชนเป็นอย่างมากเพ่ือรองรับการแข่งขันในอนาคตที่สูงขึ้น การคาดหวังต่อผลการ
แข่งขันของตัวนักกีฬาของผู้ฝึกสอนและร่วมไปถึงกองเชียร์ ความรู้สึกกลัวต่อสิ่งที่จะเกิดขึ้นเนื่องจากการ
คาดการณ์ไว้ล่วงหน้าว่าจะผิดหวังของการแข่งขัน  

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว สรุปได้ว่า ความเชื่อมั่นทางการกีฬาและความวิตกกังวลมี
ความสัมพันธ์กัน แต่ยังไม่มีงานวิจัยใดรองรับหรือสนับสนุนถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรทางจิตวิทยาทั้ง 3 
รูปแบบนี้ ซึ่งประกอบด้วย ความเชื่อมั่นทางการกีฬา ความเข้มแข็งทางจิตใจ และการจัดการความเครียด  ซึ่ง
ทั้ง 3 ตัวแปรนี้จ าเป็นที่จะต้องมีการศึกษาความสัมพันธ์ทั้ง 3 ด้าน หรือ 3 มิติ เพ่ือน าไปสู่การอธิบาย
ความสัมพันธ์ของเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬาทั้ง 3 ได้อย่างมีเหตุและผล และในงานวิจัยที่ผ่านมายังมี
การศึกษาน้อยมากท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของทั้ง 3 มิตินี้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อมั่นทางการกีฬา ความเข้มแข็งทางจิตใจ และการจัดการ

ความเครียดของนักกีฬาวู้ดบอลระดับเยาวชนในการแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 “บึงกาฬเกมส์” กีฬา
เยาวชนแห่งชาติครั้งท่ี 33 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้ประกอบด้วยประชากรที่ใช้ในการวิจัยจ านวน 86 คน ซึ่งทั้งหมดเป็นนักกีฬาวู้ดบอล
ในระดับเยาวชน ที่เข้าร่วมในการแข่งขัน การแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 “บึงกาฬเกมส์” กีฬาเยาวชน
แห่งชาติครั้งท่ี 33 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย  
1. แบบสอบถามแหล่งความเชื่อมั่นทางกีฬา (Sources of Sports Confidence Questionnaire: 

SSCQ) ผู้วิจัยน าเครื่องมือของ Vealey, Hayashi, Garner & Giacobbi (1998) และพัฒนาเป็นภาษาไทยโดย
สุพัชรินทร์ ปานอุทัย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร (Supatcharin Pan-uthai and Naruepon Vongjaturapat, 
2008) โดยมีค่าความเชื่อม่ันของแต่ละองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.79-0.91 

2. แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ (Psychological Performance Inventory : PPI) ผู้วิจัยน า
เครื่องมือของเจมส์ โลเออร์ (Loehr, 1986) และพัฒนาเป็นภาษาไทยโดยอมรรัตน์ ศิริพงษ์ (Amornrat 
Siripong, 1997) โดยมีค่าความเชื่อม่ันอยู่ที่ระดับ 0.92 

3. แบบสอบทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬา-28 (Athletic Coping Skills Inventory 
Questionnaire-28) ผู้วิจัยน าเครื่องมือของ Smith, Schutz, Smoll and Ptacek (1995) และพัฒนาเป็น
ภาษาไทยโดยสุพัชรินทร์ เขมรัตน์ (Supatcharin  Kemarat, 2014) โดยมีค่าความเชื่อม่ันอยู่ที่ระดับ 0.75   

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ในระหว่างวันที่ 
13-23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 โดยน าเครื่องมือ แบบสอบถามแหล่งความเชื่อมั่นทางกีฬา (Sources of Sports 



Confidence Questionnaire : SSCQ) แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ (Psychological Performance 
Inventory : PPI) และ แบบสอบทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬา-28 (Athletic Coping Skills 
Inventory Questionnaire-28) ไปเก็บรวบรวมข้อมูลนักกีฬาในการแข่งขันก่อนการแข่งขัน 1 ชั่วโมง 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยทดสอบหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อมั่นทางกีฬา ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
และการจัดการความเครียดทางกีฬา ของนักกีฬาวู้ดบอลในการแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 “บึงกาฬ
เกมส์ ” กีฬ าเยาวชนแห่ งชาติ ครั้ งที่  33  โดยวิ ธี ก ารของเพี ยร์สั น  (Pearson’s Product Moment 
Correlation)   
 

ผลการวิจัย 
 ค่าสัมปะสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อมั่นทางการกีฬากับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาวู้ด
บอลในการแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 “บึงกาฬเกมส์” กีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 33 มีความสัมพันธ์
ทางบวกเท่ากับ 0.612 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความเชื่อมั่นทางการกีฬากับการจัดการ
ความเครียด มีความสัมพันธ์ทางลบ เท่ากับ -0.152 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ความเข้มแข็ง
ทางจิตใจกับการจัดการความเครียด มีความสัมพันธ์ทางลบ เท่ากับ -0.236 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยวิธีการของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation)  
  

ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดความเชื่อมั่นทางการกีฬา แบบวัด
ความเข้มแข็งทางจิตใจ และแบบวัดทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬาของนักกีฬาวู้ดบอลใน
การแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 “บึงกาฬเกมส์” กีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งท่ี 33 

 
ทักษะจิตวิทยาการกีฬา จ านวน เพศชาย เพศหญิง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเชื่อมั่นทางการกีฬา 
ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
การจัดการความเครียดทางกีฬา 

86 
86 
86 

46 
46 
46 

40 
40 
40 

5.46 
3.67 
1.71 

0.83 
0.66 
0.78 

                               
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ความเป็นผู้น าของผู้ฝึกสอนเป็นปัจจัยหลักท่ีสร้างความเชื่อมั่นทางการ

กีฬาให้กับนักกีฬาในระดับเยาวชน ซึ่งผู้ฝึกสอนมีความส าคัญต่อการสร้างและพัฒนาทักษะทางกายและสร้าง
ทักษะทางด้านจิตใจ แรงจูงใจในการฝึกซ้อม และแรงจูงใจที่จะประสบความส าเร็จ มีอิทธิพลต่อการสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจ  และการยอมรับค าแนะน าและค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ของผู้ฝึกสอน ส่งผลให้นักกีฬามี
ทิศทางในการจัดการความเครียดที่ด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            



ตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อมั่นทางกีฬา ความเข้มแข็งทาง
จิตใจ และการจัดการความเครียดทางกีฬา ของนักกีฬาวู้ดบอลในการแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทน
ภาค 3 “บึงกาฬเกมส์” กีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 33 โดยวิธีการของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation) 

 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางจิตวิทยา 
 R  

ความเชื่อมั่น
ทางกีฬา 

ความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ  

การจัดการ
ความเครียด 

ความเชื่อมั่นทางการกีฬา 
ความเข้มแข็งทางจิตใจ 

การจัดการความเครียดทางกีฬา 

- 
- 
- 

0.612* 
- 
- 

-0.152* 
-0.236* 

- 

* P < 0.01 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัยพบว่า การทดสอบหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อมั่นทางกีฬา ความ

เข้มแข็งทางจิตใจ และการจัดการความเครียดทางกีฬาของนักกีฬาวู้ดบอลในการแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทน
ภาค 3 “บึงกาฬเกมส์” กีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่  33 โดยวิธีการของเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation) แสดงให้เห็นว่า ค่าสัมปะสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อมั่นทางการกีฬากับความ
เข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาวู้ดบอลในการแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 “บึงกาฬเกมส์” กีฬาเยาวชน
แห่งชาติครั้งที่ 33 มีความสัมพันธ์ทางบวกเท่ากับ 0.612 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของสุ พัชรินทร์ เขมรัตน์  และอมรรัตน์  อัคคะพู (Supatcharin Kemarat and Amorntat 
Akkaphu, 2016) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬาเพศ ชนิดกีฬา
และจ านวนชั่วโมงการฝึกซ้อมกีฬาของนักกีฬาเยาวชนไทยจากการวิ เคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (2-way 
ANOVA) พบว่าความแตกต่างทางเพศกับชนิดกีฬา และเพศกับชั่วโมงการฝึกซ้อมกีฬาต่อสัปดาห์ไม่มีอิทธิพล
ร่วมกันต่อคะแนนทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬาทั้ง 7 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการจัดการกับ
ปัญหา ด้านการยอมรับค าแนะน า ด้านสมาธิ ด้านความเชื่อมั่นและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านการตั้งเป้าหมาย
และเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ ด้านการแสดงความสามารถสูงสุดภายใต้ความกดดัน และด้านอิสระจาก
ความกังวล ส่วนชนิดกีฬากับชั่วโมงการฝึกซ้อมกีฬาต่อสัปดาห์มีอิทธิพลร่วมกันต่อคะแนนทักษะการจัดการ
ความเครียดทางการกีฬาในด้านการยอมรับค าแนะน าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อท าการเปรียบเทียบคะแนน
ทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬาในแต่ละด้านระหว่างเพศ ชนิดกีฬา และชั่วโมงการฝึกซ้อมต่อ
สัปดาห์ และในการศึกษาครั้งนี้ท าการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรเพศ ชนิดกีฬา และชั่วโมงการ
ฝึกซ้อมต่อสัปดาห์ที่มีความสัมพันธ์กับทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬา พบว่า เพศชายมีทักษะใน
การจัดการความเครียดทางการกีฬาด้านสมาธิ ด้านความเชื่อมั่นและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านการตั้งเป้าหมาย
และการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ ด้านการแสดงความสามารถสูงสุดภายใต้ความกดดัน และรวมทุกด้านสูง
กว่าเพศหญิง นอกจากนี้ยังพบว่าชั่วโมงการฝึกซ้อมต่อสัปดาห์มากจะส่งผลต่อทักษะการจัดการความเครียด
ด้านการตั้งเป้าหมายและการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจสูงขึ้น จากข้อมูลดังกล่าวเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกสอนต้องให้
ความส าคัญกับนักกีฬาในความต่างด้านเพศ รวมถึงการจัดชั่วโมงการฝึกซ้อมต่อสัปดาห์ให้เพียงพอเพราะจะมี
ผลต่อการพัฒนาทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬา ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่จะท าให้นักกีฬาประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ได้  



โดยผลของงานวิจัยครั้งนี้และงานวิจัยก่อนหน้ามีทั้งสอดคล้องกัน และตรงข้ามกัน อาจเนื่องจากกีฬา
แต่ละชนิดมีรูปแบบการเคลื่อนไหวระยะเวลา ความหนัก และกติกาการเล่นที่ต่างกัน ส่งผลให้แหล่งที่มาของ
ความเครียดและการจัดการต่อความเครียดต่างกัน รวมถึงปัจจัยด้านอายุ ความเชื่อถือ สถานะทางสังคมและ
ความสัมพันธ์ของสมาชิกในทีมท่ีมีผลต่อการพัฒนาทักษะทางจิตใจของนักกีฬา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย  
 จากการที่ธรรมชาติของละแต่ละประเภทกีฬานั้นมีความแตกต่างกัน ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาจ าเป็นที่
จะต้องออกแบบรูปแบบการฝึกซึ่งควรจะต้องฝึกควบคู่ไปกับทักษะทั้ง 2 ด้านเพ่ือความสมดุลและดึงศักยภาพ
ของนักกีฬาให้ออกมาอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุดคือ ทักษะทางด้านร่างกาย และทักษะทางด้านจิตใจ 
โดยเฉพาะกีฬาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ กีฬาวู้ดบอล ซึ่งจะเห็นได้อย่างชัดเจนเลยว่าจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักกีฬา
ต้องมีทักษะทางด้านร่างกายที่แข็งแรง และทักษะทางด้านจิตใจที่แข็งแกร่ง จึงจะประสบความส าเร็จในการ
กีฬา ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน าวิทยาศาสตร์การกีฬามาเพ่ิมความแข็งแรงให้กับร่างกาย และจิตวิทยา
การกีฬามาเสริมความแข็งแกร่งให้กับจิตใจของนักกีฬา โดยเฉพาะนักกีฬาในระดับเยาวชน ถ้าไม่มีการบริหาร
จัดการทางด้านจิตใจที่ดีแล้วนั้น จะน าไปสู่ความเครียด และลุกลามไปจนเป็นปัญหาในระดับสูงคือ การหมดไฟ
ทางการกีฬาของนักกีฬาระดับเยาวชน ซึ่งเป็นการสูญเสียทางการกีฬาในระดับเยาวชนที่จะพัฒนาสู่นักกีฬาใน
ระดับสูงต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ในการวิจัยครั้งต่อไปควรจะท าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างชนิดกีฬาและทักษะทางจิตวิทยา 
ควบคู่กับรูปแบบการฝึกทางจิตวิทยาการกีฬา โดยการสร้างสถานการณ์ทางจิตวิทยาและใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
ทดลอง  
 2) ในการวิจัยครั้งต่อไปควรจะท าการศึกษาความสัมพันธ์ของทักษะทางจิตวิทยาในแต่ละประเภทกีฬา
ที่แตกต่างกันออกไป เนื่องจากกีฬาแต่ละประเภทนั้นมีความเฉพาะเจาะจง และมีความแตกต่างกัน และ
สามารถน าไปสู่การสร้างแบบฝึกให้เหมาะสมกับกีฬาชนิดนั้นๆ 
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