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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความแรงและความเร็วในการเตะตัดของ

นักกีฬามวยไทย ระหว่างรูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและการเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
ที่เป็นนักมวยไทยอาชีพระดับชั้นแนวหน้า จ านวน 7 คน จากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง โดยกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดท าการทดสอบเตะตัด 3 ระดับ (บน กลาง และล่าง) รูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้า และข้างหลัง 
ท าการวัดความแรง และความเร็วในการเตะตัด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบจับคู่ (Paired sample t-test) 

ผลการศึกษา พบว่า ความแรงขณะเตะตัด รูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า 
รูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้า ทั้งการเตะตัดที่ระดับกลางและระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนความเร็วในการเตะตัดท้ังสองรูปแบบ ไม่แตกต่างกัน ทั้ง 3 ระดับ 
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Abstract 
This research was to study and compare the force and velocity during roundhouse kick 

between arm swinging forwards and arm swinging backwards in professional Muay Thai.  Seven 
professional top- level Muay Thai boxers participated in this study.  All participants were assessed 
for the roundhouse kick on three levels (upper, middle and lower) of velocity during arm swinging 
forwards and arm swinging backwards. The force and velocity were measured during roundhouse 
kick.  The data were analyzed statistically by using mean ( X̅) , standard deviation ( S.D.)  and 
testing the difference of mean with paired sample t-test.   

The result showed that the force of roundhouse kick with arm swinging backward at 
upper level and middle level were higher (p<.05) than that of the roundhouse kick with arm 
swinging forward.  The velocity of roundhouse kick at three levels with arm swinging forward 
and arm swinging backward were not significantly different (p>.05).  
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บทน า 

มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ที่มีเอกลักษณ์ ลีลา ชั้นเชิงที่สวยงาม มีความเด็ดขาดและรุนแรง กีฬามวย
ไทยจึงกลายเป็นหนึ่งเดียวในโลกที่ไม่มีศิลปะการต่อสู้ใด ๆ เทียบเคียงได้ ปัจจุบันมีการฝึกฝนมวยไทยเพ่ือ
สุขภาพและแข่งขันแพร่หลายไปทั่วโลก ดังจะเห็นได้จากมวยไทยยังเป็นชนิดกีฬาที่บรรจุเข้าแข่งขันใน
ระดับชาติ นานาชาติ และระดับโลก ทักษะมวยไทยประกอบด้วย หมัด เตะ เข่า และศอก โดยเฉพาะทักษะที่
โดดเด่น คือการเตะ ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทั่วโลกในแขนงศิลปะการต่อสู้ไม่ว่าจะเป็นกังฟู เทควันโด คาราเต้ ยูโด 
วูซู เค-วัน มวยเตะ (Kick boxing) และยูยิตสู (Mix martial arts) ต่างไม่สามารถต้านทานการเตะของมวยไทย
ได้ การเตะของมวยไทยมีหลายรูปแบบในทางเทคนิค ชนิดการเตะแบ่งตามระดับความสูงของการเตะ ได้แก่ 
ระดับต่ า กลาง และสูง ครองจักร งามมีสี (Krongjak Ngameesri, 1987) ได้ศึกษาวิเคราะห์จากการแข่งขัน
มวยไทย พบว่า นักมวยไทยใช้ทักษะต่าง ๆ ในการแข่งขัน มีการใช้ทักษะการเตะสูงสุด 45.51% รองลงมาเป็น
ทักษะเข่า หมัด ถีบ และศอก ตามล าดับ 

การเตะตัดเป็นอาวุธพ้ืนฐานของมวยไทยที่ใช้กันถี่มากทั้งในการฝึกซ้อมและแข่งขัน โดยมีเป้าหมายที่
ด้านข้างของศีรษะ กราม หัวไหล่ ชายโครง ท้อง และขาของคู่ต่อสู้ (Jahn, 2015) การเตะตัดเป็นรูปแบบหนึ่ง
ที่ใช้กันมากในการเตะ จากการเหวี่ยงขาไปที่ขา ล าตัว หรือศีรษะ และส่วนใหญ่เตะตัดด้วยขาข้างหลังในระดับ
ต่าง ๆ จะส่งผลต่อความแรงในการเตะ (Borawski, 2007, p.4) เมื่อท าการเตะตัดด้วยขาขวาที่เป็นขาข้างที่
ถนัด ให้เหวี่ยงทางแขนขวาไปข้างหลังสวนทางกับการเตะขวา เพ่ือท าให้เกิดแรงมากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ 
(Office of the national culture commission, 1997) ทั้งนี้  การเพ่ิมแรงในการเคลื่อนไหวของรยางค์
ส่วนบนในการเตะ มี 2 รูปแบบ ได้แก่ การเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและการเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง ยังไม่พบ
การศึกษาว่ารูปแบบใดที่เกิดความแรงและความเร็วได้มากกว่ากัน นอกจากนี้ การเตะตัด 3 ระดับ (ระดับล่าง 
กลาง และบน) ที่มกีารเหวี่ยงแขนทั้ง 2 รูปแบบ รูปแบบใดจะมีการเพ่ิมความแรงและความเร็วในการเตะตัดได้
มากกว่ากัน ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจ โดยปัจจุบันยังไม่มีการศึกษา ตรวจสอบที่แน่ชัด ทั้งนี ้Bloomfield, Ackland, 
& Elliott (1994) เสนอแนะว่า หลักการด้านชีวกลศาสตร์ควรน ามาใช้เพ่ือวิเคราะห์ ตรวจสอบแรงภายในและ
แรงภายนอกที่กระท าต่อร่างกายและเป็นผลท าให้เกิดแรงเหล่านี้ขึ้น  
       ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท าศึกษาเรื่องนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและการ
เหวี่ยงแขนไปข้างหลัง ที่ส่งผลต่อความแรงและความเร็วในการเตะตัดของขาข้างถนัดที่เป้าหมายระดับล่าง 
ระดับกลาง และระดับบน ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ฝึกสอนมวยไทยน าไปใช้ในการ
ฝึกซ้อมทักษะการเตะตัดให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพ่ือศึกษาความแรงและความเร็วในการเตะตัดของมวยไทย ระหว่างรูปแบบการเตะที่มีการ
เหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและรูปแบบการเตะที่มีการเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง 
    2. เพ่ือเปรียบเทียบความแรงและความเร็วในการเตะตัดของมวยไทย ระหว่างรูปแบบการเตะที่มี
การเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและรูปแบบการเตะที่มีการเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 ความแรงและความเร็วในการเตะตัดของมวยไทย ระหว่างรูปแบบการเตะที่มีการเหวี่ยงแขนไป
ข้างหน้าและรูปแบบการเตะที่มีการเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง แตกต่างกัน 
  
 
 



 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักมวยระดับชั้นแนวหน้าและเป็นแชมป์เปียนมวยไทยของ
เวทีมาตรฐานลุมพินีและราชด าเนิน จากการอาสาสมัครและการคัดเข้ากลุ่มตามเงื่อนไข ดังนี้ นักมวยไทย
อาชีพ เพศชาย มีอายุระหว่าง 22-25 ปี มีประสบการณ์ในการแข่งขันมวยไทยอย่างน้อย 5 ปี ได้มาโดยวิธีการ
อาสาสมัครและคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ใช้เกณฑ์การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
และเกณฑ์เงื่อนไข โดยค านวณขนาดตัวอย่าง ก าหนดให้อ านาจการทดสอบของสถิติทดสอบไม่ต่ ากว่า 0.8 และ
ก าหนดระดับนัยส าคัญเท่ากับ 0.05 โดยมีสูตรในการค านวณ (Thomas, 2013) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 7 คน 
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 เมื่อ d  คือ ค่าเฉลี่ยของความแตกต่างของข้อมูล 

                     ˆ
d   คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างของข้อมูล 

                     คือ ระดับนัยส าคัญ 
                      คือ 1 – ค่าอ านาจการทดสอบ 
  
 เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง คือ  
 1. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่ได้รับการบาดเจ็บอย่างรุนแรง ที่จะเป็น
อุปสรรคต่อการเข้าร่วมการท าวิจัย  

2. อยู่ในช่วงท าการฝึกซ้อมและไม่มีโปรแกรมการแข่งขันในระหว่างท าการทดลอง  
3. ไม่มีโรคประจ าตัวและความผิดปกติทางร่างกายใดๆ ผ่านการตรวจร่างกายโดยแพทย ์

 

  โดยกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ขอถอนตัวจากการทดลองได้ตลอดเวลาหากเกิดความผิดปกติทางร่างกายซึ่ง
อาจส่งผลให้เกิดอันตราย ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยลงนามในใบยินยอมที่ได้รับพิจารณา
ด าเนินการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยบูรพา ให้ด าเนินการวิจัยได้ตามมติเห็นชอบเมื่อวันที่ 15 ตุลาคม 2560   

 

เครื่องมือและอุปกรณ์ในการวิจัย    
1.  เครื่องทดสอบความแรงในการเตะตัดด้วยเครื่องวัดแรงทักษะมวยไทย (Muaythai skill Force 

dynamometer) ผลิตในประเทศไทย พัฒนามาจากคณะผู้วิจัย  
โดยเครื่องมือมีความเชื่อมั่น โดยวิธีการวัดซ้ า เท่ากับ 0.89 และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีค่า IOC 

เท่ากับ 0.92 ในปี พ.ศ. 2561 เครื่องมือนี้ รายงานการวิจัยเรื่อง ความเที่ยงตรงและและความเชื่อมั่นFf 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ คือ เป้าเตะ และติดตัวเซ็นเซอร์ที่ตัวเป้าจากชุดทดสอบเดียวกัน  

2. กล้องบันทึกภาพ และโปรแกรม Kinovea ส าหรับทดสอบความเร็วขณะเตะตัด 
 

 
 



 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.  ก่อนการทดสอบ ได้อธิบาย วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัย
ในครั้งนี้ ให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบอย่างละเอียด เข้าใจในทุกขั้นตอน และเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับทราบได้เห็น ลง
มือปฏิบัติ ท าการสาธิต จนเข้าใจในรายละเอียดของข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจึงน าใบยินยอม 
(Consent form) ให้กลุ่มตัวอย่างลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  

   2.  เตรียมความพร้อมของเครื่องมือวัดแรงทักษะมวยไทย (Force dynamometer) และเครื่องวัด
ความเร็ว รวมทั้งอุปกรณ์ทดสอบบันทึกการวัดการเตะตัดระดับต่ า กลาง และสูง ในรูปแบบการเหวี่ยงแขนไป
ทางข้างหน้า และรูปแบบเหวี่ยงแขนไปทางข้างหลัง ระดับละ 3 ครั้ง เลือกค่าท่ีดีที่สุด  
 3. กลุ่มตัวอย่าง มีความพร้อมในการทดสอบแล้ว ให้กลุ่มตัวอย่างท าการอบอุ่นร่างกายให้พร้อมก่อน
การทดสอบ โดยการอบอุ่นร่างกายเป็นเวลาประมาณ 5-10 นาที จากนั้นท าการพัก 5 นาท ี 
  4. จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างท าการเตะตัดที่เป้าเตะ 3 ระดับ (ล่าง กลาง บน) เพ่ือวัดความแรงและ
ความเร็ว โดยดูการเคลื่อนไหวขณะเหวี่ยงแขนไปทางข้างหน้าและข้างหลัง และติดตัวเซ็นเซอร์ (Sensor) วัด
แรงในเป้าเตะและส่งสัญญาณไปยังคอมพิวเตอร์ เพ่ือท าการบันทึกค่า และบันทึกวีดิโอ จากนั้นวัดความเร็วการ
เตะตัด 3 ระดับ โดยใช้โปรแกรม Kinovea ค านวณค่าความเร็วในการเตะตัด  
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความแรง และความเร็วในการ
เตะตัด3 ระดับ ระหว่างรูปแบบการเหวี่ยงแขนไปทางข้างหน้าและข้างหลัง  
 2.  วิเคราะห์ความแตกต่างของความแรง และความเร็ว ขณะเตะตัด 3 ระดับ ระหว่างรูปแบบการ
เหวี่ยงแขนไปทางข้างหน้าและข้างหลัง ด้วยวิธีการทดสอบค่าเฉลี่ยแบบจับคู่ (Paired sample t-test) และ
การทดสอบเครื่องหมายของวิลคอกซัน (Wilcoxon signed rank test) 
 

ผลการวิจัย 
 

ตารางท่ี 1  ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ลักษณะทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่างนักมวยไทย  
(n = 7)  

ลักษณะทางกายภาพของ 
กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน (x̅) S.D. 

อาย ุ(ปี) 
น้ าหนัก (กิโลกรัม) 
ส่วนสูง (เซนตเิมตร)  
ประสบการณ์การฝึก (ปี)  

7 
7 
7 
7 

22.43 
60.57 
168.14 
12.71 

1.28 
7.50 
6.41 
2.43 

 
จากตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 7 คน มีอายุเฉลี่ย 22.43 ปี 

น้ าหนักเฉลี่ย 60.57 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 168.14 เซนติเมตร ประสบการณ์การฝึก 12.71 ปี  
 

 
 
 
 



 
 

ตารางที ่2  เปรียบเทียบความแรงขณะเตะตัด 3 ระดับ ระหว่างรูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและข้างหลัง   
                                                                                                                   (n = 7) 

ความแรง 
(นิวตันต่อกิโลกรัม) 

รูปแบบการเหวี่ยงแขนไป
ข้างหน้า 

รูปแบบการเหวี่ยงแขนไป
ข้างหลัง ค่าสถิติ 

ทดสอบ 
p 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
เตะตดัล่าง 

  เตะตัดกลาง 
เตะตดับน 

70.52 
94.71 
68.68 

11.64 
17.48 
10.05 

73.02 
100.22 
72.82 

9.56 
18.77 
9.76 

19.00a 
-2.99b 
-4.26b 

0.447 
0.024* 

0.005* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
a ค่าสถิติทดสอบเครื่องหมายของวิลคอกซัน, b ค่าสถิติทดสอบที 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ความแรงของการเตะตัดกลาง และเตะตัดบน รูปแบบเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง
มากกว่าความแรงขณะเตะตัดกลาง และเตะตัดบน รูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้า อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนความแรงของการเตะตัดล่างระหว่างการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและข้างหลัง ไม่
แตกต่างกัน โดยค่าเฉลี่ยของความแรงในการเตะตัดระดับกลางทั้งขณะเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและข้างหลังจะ
มากกว่าความแรงขณะเตะตัดระดับล่าง และระดับบน  
 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบความเร็วการเตะตัด 3 ระดับ ระหว่างรูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและข้างหลัง   

                                                                                                            (n = 7) 

ความเร็ว 
(เมตรต่อวินาที) 

รูปแบบการเหวี่ยงแขนไป
ข้างหน้า 

รูปแบบการเหวี่ยงแขนไป
ข้างหลัง ค่าสถิติ 

ทดสอบ 
p 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
เตะตดัล่าง 

  เตะตัดกลาง 
เตะตดับน 

12.46 
14.36 
10.89 

1.40 
.70 
.88 

12.19 
14.66 
11.08 

.75 

.47 

.67 

10.00a 
-1.13 b 
-0.42 b 

0.554 
0.300 
0.686 

a ค่าสถิติทดสอบเครื่องหมายของวิลคอกซัน, b ค่าสถิติทดสอบที 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ความเร็วขณะเตะตัดทั้ง 3 ระดับ รูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและข้าง
หลัง ไม่แตกต่างกัน  โดยค่าเฉลี่ยความเร็วในการเตะตัดกลาง และเตะตัดบน รูปแบบเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง
มากกว่ารูปแบบเหวี่ยงแขนไปข้างหน้า ส่วนความเร็วขณะเตะตัดล่าง รูปแบบเหวี่ยงแขนไปข้างหน้ามากกว่า
รูปแบบเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาและเปรียบเทียบผลความแรงและความเร็วในการเตะตัดของมวยไทย ระหว่างการ
เหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและการเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง โดยท าการศึกษาการเตะตัด 3 ระดับ (ล่าง กลาง บน) 
ผู้วิจัยไดอ้ภิปรายผล ดังนี้  
 1. ผลการทดสอบความแรงขณะเตะตัด ระหว่างการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและการเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง  
 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า นักมวยไทย มีค่าความแรงในการเตะตัดกลาง แบบเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง
เท่ากับ 6,321.43 นิวตัน หรือ 100.22 นิวตันต่อกิโลกรัม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของสุวัตร สิทธิหล่อ (Suwat 
Sidthilaw, 1996) มีความแรงในการเตะตัดกลางที่ 7,420 นิวตัน โดยค่าความแตกต่างนี้อาจจะเป็นผลมาจาก



 
 

การใช้เครื่องมือที่แตกต่างกัน โดยเครื่องมือวัดความแรงในการเตะตัดโดยใช้ Pressure sensor เป็นตัวรับสัญญาณ
ที่บรรจุไว้ในเป้าเตะ (Kicking pad) ขณะที่การศึกษาของสุวัตร สิทธิหล่อ (Suwat Sidthilaw, 1996) ใช้ 
Accelerometer เป็นตัวรับสัญญาณโดยบรรจุไว้ในกระสอบทราย นอกจากนี้ การศึกษาของ Busko et al. 
(2016) ที่ท าการศึกษาการเตะสองแบบของเทควันโด โดยอาศัยเครื่องมือลักษณะเดียวกันกับ สุวัตร สิทธิหล่อ 
(Suwat Sidthilaw, 1996) พบว่า แรงในการเตะสูงสุดของเท้าหลังแบบแรกนักกีฬาหญิงมีค่า 1,511 นิวตัน 
ขณะที่นักกีฬาชายมีค่าเท่ากับ 2,072  นิวตัน ขณะที่แรงเตะแบบที่สอง นักกีฬาหญิงมีค่า 2,490 นิวตัน ขณะที่
นักกีฬาชายมีค่าเท่ากับ 3,461 นิวตัน (Busko et al., 2016) ซึ่งจากผลการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นเป็นที่ทราบ
ว่าความแรงในการเตะของมวยไทยมีความแรงมากกว่าการเตะของคาราเต้ และเทควันโด (Gavagan & Sayers, 
2017) ดังนั้น ความแรงในการเตะตัดของมวยไทยถือได้ว่ามีความรุนแรงมากกว่าการเตะของกีฬาประเภทศิลปะ
การต่อสู้ป้องกันตัวแบบอื่น การพัฒนาให้เกิดแรงในการเตะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้นักกีฬามีประสิทธิภาพด้าน
พลัง (Power) ในการเตะ ซึ่งพลังในการเตะนั้นเกิดจากความแรง (Force) กับความเร็ว (Velocity) นักกีฬามวย
ระดับแชมป์จะต้องมีประสิทธิภาพข้างพลังในการออกอาวุธ แต่ต้องมีการเสริมสร้างด้านความแรง ซึ่งต้องอาศัย
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นพ้ืนฐาน ดังที่ถาวร กมุทศรี และคณะ (Tavorn Kamutsri et al., 2015) กล่าวว่า 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นองค์ประกอบส าคัญของร่างกายโดยเฉพาะนักกีฬา การเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหว
ร่างกายเกิดการหดตัวท างานของกล้ามเนื้อเพ่ือที่จะออกแรงสู้กับแรงต้านในรูปแบบต่าง ๆ 
 2.  ผลการทดสอบความเร็วขณะเตะตัด ระหว่างการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและการเหวี่ยงแขนไป
ข้างหลัง  
 ความเร็วในการเตะตัดกลาง ของนักมวยไทยระดับแชมป์ รูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและข้าง
หลัง มีความเร็วมากกว่าเตะตัดล่าง และเตะตัดบน ความเร็วในการเตะตัด เป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการได้รับชัยชนะ 
เนื่องจากความเร็วเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความได้เปรียบในเชิงการท าลายจังหวะและการออกอาวุธได้เร็วกว่าคู่
ต่อสู้ แสดงให้เห็นว่า กลไกการเคลื่อนไหวและการท างานของกล้ามเนื้อในการเตะตัดกลางเกิดความเร็วมากกว่า 
ดังนั้น การออกอาวุธโดยการเตะตัดกลางหรือเตะตัดล าตัว จึงเป็นทักษะที่ใช้กันมากในการแข่งขันมวยไทย โดย
ความเร็วที่พบในการเตะตัดกลาง รูปแบบเหวี่ยงแขนไปข้างหลังของนักมวยไทยระดับแชมป์ของการศึกษาครั้ง
นี้ มีค่า 14.66 เมตรต่อวินาที ซึ่งใกล้เคียงกับความเร็วในการเตะตัดของนักกีฬาเทควันโด (Gavagan & Sayers, 
2017; Kim & Im, 2011) ขณะที่ผลการศึกษาของ Diniz et al. (2018) ได้ศึกษาถึง  คิเนเมติกส์ของการเตะใน
นักกีฬาคาราเต้ นักกีฬาเทควันโด และนักมวยไทย พบว่า นักกีฬาคาราเต้ มีความเร็วในการเตะมากกว่า
นักมวยไทย ดังที่ วีรวัชร์ ทองยอดดี ชาญชัย ยมดิษฐ์ และวรยุทธ ทิพย์เที่ยงแท้ (Weerawat Tongyoddee, 
Chanchai Yomdit & Worrayut Tiptiangtae, 2017) ได้ท าการศึกษา การวิเคราะห์ความเร็วของทักษะ
พ้ืนฐานมวยไทย ในด้านความความเร็วของการเตะเฉียงของนักมวยไทย พบว่า มีค่าความเร็วเฉลี่ย 17.15 เมตร
ต่อวินาที ดังนั้น ประสบการณ์แข่งขัน การฝึกซ้อม รวมไปถึงพลังกล้ามเนื้อของนักกีฬาอาจจะมีผลต่อความเร็ว
ในการเตะตัดของนักกีฬาประเภทต่อสู้ป้องกันตัว โดยการท างานในลักษณะความแรงและความเร็วของ
กล้ามเนื้อมีผลต่อประสิทธิภาพในการออกอาวุธของนักมวย 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยสรุปได้ว่า ความแรงในการเตะตัดรูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหลังจะมากกว่าการเหวี่ยง

แขนไปข้างหน้า ทั้งการเตะตัดระดับกลาง และเตะตัดระดับบน การเตะตัดระดับล่าง ทั้งสองรูปแบบ ไม่
แตกต่างกัน ส่วนความเร็วในการเตะตัดรูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหลังและการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้า ไม่
แตกต่างกัน ทั้งการเตะตัดระดับบน ระดับกลาง และระดับล่าง 

 



 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบความแรง และความเร็วในการเตะตัดในมวยไทยที่ถนัดขวาและถนัดซ้าย 
          2. ควรท าการศึกษาการเตะตัด รูปแบบการเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและการเหวี่ยงแขนไปข้างหลัง ใน
แขนงศิลปะการต่อสู้อ่ืนๆ  
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