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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา โดยเริ่มจากวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพใน
โรงเรียน ความรู้เรื่องโรคและอนามัยช่องปาก ประโยชน์การดูแลช่องปาก การรับรู้ความรุนแรงของปัญหาสุขภาพ
ช่องปาก วิธีแปรงฟัน การตรวจสอบความสะอาดของฟัน ร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง และแนวคิดส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ได้รับการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม โดย
การเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ศึกษาความสอดคล้องจากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องจากแบบ
ประเมิน 3 ชนิด คือ 1) แบบประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาองค์ประกอบของกิจกรรม 2) แบบประเมินหาค่า
ความตรงเชิงเนื้อหาของกิจกรรม 10 กิจกรรม และ 3) แบบประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของตารางการจัด
โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น และน ามาปรับปรุงโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์ ผลการวิจัย พบว่า องค์ประกอบของ
โปรแกรมประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ แนวความคิด ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียนรู้/
แหล่งข้อมูล และการประเมินผล มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 กิจกรรมโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมี จ านวน 
10 กิจกรรม ได้แก่ 1) การส ารวจตรวจฟัน 2) การย้อมสีฟัน 3) การประเมินสุขภาพช่องปาก 4) ยิ้มสวยฟันสะอาด 
5) การเปิดรับข้อมูล 6) การรับรู้ความเสี่ยง 7) การท าความสะอาดช่องปาก 8) การตอบข้อสงสัย ซักถาม 9) การ
ประสานสัมพันธ์บ้านโรงเรียน และ 10) การแบ่งปันข้อมูล มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 0.98 และค่าดัชนี
ความสอดคล้องของการจัดตารางกิจกรรมโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 
มีค่าเท่ากับ 0.96 โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นนี้เป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพและมีส่วนช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนา
พฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนประถมศึกษาด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติได้ 
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Abstract 
  The purpose of this research was to develop an oral health promotion program for 
elementary school students. A review of the research literature was conducted on the following 
topics:  dental health programs in schools, knowledge of disease and oral hygiene, oral care 
perception of the severity of oral health problems, how to brush your teeth as a form of 
Protection Motivation theory and Self- efficacy theory and the promotion of dental health in 
schools.  An expert analysis of the quality of the program was conducted.  The content of the 
program and the consistency of the content determined by five experts included 1) Assessment 
form for content validity, activity components 2)  Content validity evaluation of 10 activities and 
3)  An evaluation form for content validity of the developed program.  The results showed that 
index of congruence of the program consisted of the activity name, purpose, conceptual 
framework, and the steps in each activity was 1. 00.  This program had 10 activities i. e. , 1) 
Exploration oral health 2)  Plaque index examination 3)  Dental check up 4)  Smiling children 5) 
Information of dental health 6) Perception of oral risk 7) How to properly clean teeth 8) Questions 
and Answers 9)  Communication among home, school and dentist and 10)  Sharing information. 
The average mean of index of congruence was 0.98. The program was set for 6 weeks, 2 days per 
week, and 1 hour per day.  The index of Congruencies of the overall program was 0. 96.   The 
program was determined to help elementary students develop behaviors in knowledge, attitude 
and practice in oral health. 
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บทน า 
ประชากรไทยวัยเรียนอายุ 6-21 ปี เป็นวัยที่จะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคตซึ่งใน

ปัจจุบันมีจ านวนถึง 4,377 ล้านคนนั้น (Institute for Population and Social Research, Mahidol University, 
2018) แต่กลับพบว่าสภาวะสุขภาพช่องปากของเด็กวัยเรียน อายุ 12 ปี (Bureau of Dental Health, 2018) มี
ฟันผุร้อยละ 52.0 และมีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน และอุด เท่ากับ 1.4 ซี่/คน และมีฟันผุที่ยังไม่ได้รับการรักษาถึงร้อยละ 
31.5 นอกจากนี้ยังพบว่าการเกิดโรคฟันผุในเขตชนบทสูงกว่าเขตเมือง และกรุงเทพมหานคร โดยพบนักเรียนที่มี
ฟันผุร้อยละ 55.8, 50.0 และ 40.6 ตามล าดับ จากสภาพปัญหาสุขภาพช่องปากข้างต้นของกลุ่มวัยนี้เป็นช่วงที่มี
การพัฒนาชุดฟันแท้ข้ึนครบ 28 ซี่ และเป็นช่วงอายุที่ย่างเข้าสู่วัยรุ่น หากเกิดโรคฟันผุในช่วงวัยนี้ก็จะลุกลามยิ่งขึ้น
และก่อให้เกิดการสูญเสียฟันส่งผลถึงคุณภาพชีวิตในอนาคต  

การจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถท าความสะอาดช่องปาก
ได้อย่างมีประสิทธิภาพนับเป็นปัจจัยที่ส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่งในการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเองของนักเรียน 
โรงเรียน จึงมีการด าเนินการเพ่ือปลูกฝังและสร้างความตระหนัก เจตคติ และทักษะการแปรงฟันให้สะอาดแก่
นักเรียน ทั้งนี้ การจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต้องค านึงถึงแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
น ามาเป็นพ้ืนฐานในการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากให้มีประสิทธิผลยิ่งขึ้น ดังแนวคิดทฤษฎีที่ใช้เป็นพ้ืนฐาน
ในการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ได้แก่ ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค (Roger R. W., 1975) เป็นการ
กระตุ้นให้นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลที่ส่งเสริมและกระตุ้นให้ท าพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากผ่านสื่อในรูปแบบต่าง ๆ 
เกิดการรับรู้ การได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัว และสามารถน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน 
และทฤษฎีการรับรู้ความสามารถแห่งตน (Bandura, 1977) ซึ่งจะส่งเสริมการรับรู้ โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคฟันผุ 
การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคฟันผุ ความคาดหวังส่งผลต่อประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันโรค 
การส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน (Bertness and Barzel, 2016) เป็นการจัดที่มุ่งเน้นเรื่องการมีส่วนร่วมของ
โรงเรียนในด้านการให้ความรู้ การประสานสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครอง และทันตแพทย์เพ่ือเป็นปัจจัยส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากให้กับนักเรียน  

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนเพื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปากของนักเรียน
ในโรงเรียน พบว่า มีการศึกษาในลักษณะของกิจกรรม รูปแบบ และโปรแกรมที่หลายหลาก ดังเช่น โปรแกรมการ
แปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวัน (Em-on Senanurit et al., 2014) โปรแกรมการบ้วนปากด้วยฟลูออไรด์ 
(Kwanta Boonvas et al., 2016) และโปรแกรมการป้องกันการเกิดโรคฟันผุประกอบการเคี้ยวเม็ดสีเพ่ือ
ตรวจสอบความสะอาดของการแปรงฟัน (Wongtip Inpun, 2015; Chingchai Buathong et al., 2015) เมื่อ
วิเคราะห์กิจกรรม รูปแบบ และโปรแกรมดังกล่าว พบว่า เป็นการจัดการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของนักเรียนที่ยัง
ขาดการประเมินอย่างมีประสิทธิผลที่เป็นรูปธรรมที่นักเรียนจะสามารถตรวจและประเมินการแปรงฟันด้วยตัวเอง
เพ่ือพัฒนาสุขภาพช่องปาก รวมทั้งการบันทึกผลการแปรงฟันเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการการแปรงฟันให้สะอาด
ของตนเองได้ จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการกระตุ้นให้นักเรียนแปรงฟัน และให้นักเรียนเห็นปัญหาสุขภาพ
ช่องปากจากการตรวจฟันด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องเป็นกลวิธีที่จะสามารถพัฒนาการดูแลช่องปากตนเองให้สะอาด
ตามที่ได้รับการเรียนรู้ และเน้นการส่งเสริมการแปรงฟันคุณภาพ โดยเฉพาะเน้นประสบการณ์นอกเวลาเรียนจาก
กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน และส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อม ในการเอ้ือให้เกิดพฤติกรรมดูแลสุขภาพ
ช่องปาก และพฤติกรรมบริโภคท่ีดีในโรงเรียน   



ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนประถมศึกษาบน
พ้ืนฐานแนวคิดและทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถแห่งตน และการส่งเสริมทันตสุขภาพ
ในโรงเรียน เพ่ือเป็นการป้องกันโรคในช่องปาก และเสริมสร้างพฤติกรรมและปลูกฝังสุขนิสัยให้นักเรียนมีพฤติกรรม
ดูแลสุขภาพช่องปากที่ดีในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวิจัยและรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหา และสาระจาก

ฐานข้อมูล Thai Library Integrated System (ThaiLIS) และ Scincedirect.com ที่เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพ
ช่องปากในประเด็นการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพในโรงเรียน ความรู้เรื่องโรคและอนามัยช่องปาก ประโยชน์การ
ดูแลช่องปาก การรับรู้ความรุนแรงของปัญหาสุขภาพช่องปาก วิธีแปรงฟัน การตรวจสอบความสะอาดของฟัน 

2. วิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล โดยน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ก าหนดประเด็นในการ
พัฒนาด้านองค์ประกอบของโปรแกรม จ านวนกิจกรรมของโปรแกรม และตารางการด า เนินการจัดโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้น 

3. สร้างและพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนประถมศึกษา
ประกอบด้วยกิจกรรมที่ให้ความรู้นักเรียน สร้างเจตคติการรับรู้อันตรายและผลกระทบ และฝึกการปฏิบัติให้กับ
นักเรียน โดยให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยน าผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ทฤษฎีและแนวคิดมาจัดท า
กิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปาก โดยออกแบบกิจกรรมที่ประกอบการพัฒนา 3 ด้าน 
คือ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ ในการปฏิบัติได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนเห็นผลของการปฏิบัติ
ที่สามารถพิสูจน์และตรวจสอบได้ 

4. ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ซึ่ง
ก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิต้องมีความรู้ความช านาญในเรื่องของการดูแลพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก หรือมี
ประสบการณ์การสอนสุขศึกษา ไม่น้อยกว่า 5 ปี และมีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่ามหาบัณฑิต เพ่ือตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาความรู้ที่ก าหนด และก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง ( index of 
Congruence; IOC) และน าผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนาโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบเก็บข้อมูลการวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาสังเคราะห์ เก็บข้อมูล

แบ่งเป็นประเภทการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่างก าหนด สถิติที่ใช้ ผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะ 

2. แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือหาคุณภาพของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นเป็นการเก็บ
ข้อมูลตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิโดยพิจารณาความสอดคล้องกับเนื้อหา ซึ่งก าหนดมาตราส่วนประมาณค่า 
3 ระดับ คือ  + 1 หมายถึง   เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้อง 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้อง และ 
– 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้อง และก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยก าหนดค่าดัชนี



ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (Rovinelli & Hambleton, 1977) โดยแบ่งแบบประเมินออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) 
แบบประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาองค์ประกอบของกิจกรรม 2) แบบประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของ
กิจกรรม 10 กิจกรรม และ 3) แบบประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของตารางการจัดโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น 
 

ผลการวิจัย 
1) ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง  

และแนวคิดส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังแผนภาพที่ 1-3 
 

แผนภาพที่ 1 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรม
ดูแลสุขภาพช่องปากด้านความรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรม
ดูแลสุขภาพช่องปากด้านเจตคต ิ

 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรม
ดูแลสุขภาพช่องปากด้านการปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการสังเคราะห์กิจกรรมจากแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้เป็น 10 กิจกรรม คือ 1) 
การส ารวจตรวจช่องปาก 2) การย้อมสีฟัน 3) การประเมินสุขภาพช่องปาก 4) ยิ้มสวยฟันสะอาด 5) การเปิดรับ
ข้อมูล 6) การรับรู้ความเสี่ยง 7) การท าความสะอาดช่องปาก 8) การตอบข้อสงสัย ซักถาม 9) การประสานสัมพันธ์
บ้านโรงเรียน และ 10) การแบ่งปันข้อมูล แล้วนั้นผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมแต่ละกิจกรรม แล้วน าไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินเพ่ือหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับ
นักเรียน คา่ความสอดคล้องขององค์ประกอบของกิจกรรม 

2) ผลการประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น 
2.1) ผลการประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาขององค์ประกอบกิจกรรมที่ได้มาจากการวิ เคราะห์และ

สังเคราะห์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียน มี 6 
องค์ประกอบ คือ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ แนวความคิด ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม สื่อ/แหล่งข้อมูล และการ
ประเมินผล มีค่าดัชนีความสอดคล้องในแต่ละด้านเฉลี่ย เท่ากับ 1.00  

     2.2) ผลการประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของสอดคล้องของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพ
ช่องปากของนักเรียนประถมศึกษา จ านวน 10 กิจกรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวม เท่ากับ 0.98 โดยมี
ข้อเสนอแนะพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิน ามาสรุปเป็นกิจกรรม ดังตารางที่ 1  
 

ตารางท่ี 1 ตารางกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม (กิจกรรมย่อ) เวลา (นาที) วัตถุประสงค์กิจกรรม 
1 การส ารวจตรวจช่องปาก 

(นักเรียนตรวจสุขภาพช่องปากของตนเองก่อนการแปรง
ฟัน ส ารวจความผิดปกติของช่องปาก และคราบเศษ
อาหารในช่องปาก ด้วยกระจกส่งสะท้อน และอุปกรณ์
ตรวจความสะอาดของช่องปากประกอบสมาร์ทโฟนโดย
ผู้สอนและ/หรือนักเรียนถ่ายรูป และบันทึกผล) 

20 - ส ารวจและสังเกตสุขภาพช่องปากของตนเอง 
- วิเคราะห์ข้อดีของการตรวจสุขภาพช่องปาก 
- เห็นความส าคญัของการตรวจฟนัด้วยตนเอง 

2 การย้อมสีฟัน 
(ย้อมสีฟันโดยผู้สอน และให้นักเรียนส ารวจบริเวณที่สีย้อม 
จะปรากฏคราบสีแดงขึ้นเป็นคราบบนตัวฟัน ให้ก าจัดออก
โดยการแปรงฟันฝึกในต าแหน่งที่ยากแก่การท าความ
สะอาด และส ารวจคราบสีย้อมให้หมดไป)  

20 - อธิบายการเกิดคราบเศษอาหาร 
- ตรวจสอบคราบเศษอาหารหลังจากย้อมสีฟัน
ได้ด้วยตนเอง 
- ก าจัดคราบเศษอาหารภายในช่องปากได้ครบ
ทุกต าแหน่งหลังจากย้อมสีฟันแล้ว 

3 การประเมินสุขภาพช่องปาก 
(ผู้สอนน าภาพผลการตรวจสุขภาพช่องปากของนักเรียน
มาให้นักเรียนแต่ละคนประเมินว่าในอนาคตอาจจะเกิด
ความผิดปกติหรือโรคในช่องปากของนักเรียนได้หรือไม่ 
และวางแผนป้องกันได้อย่างไร) 

20 - ประเมินและบันทึกสุขภาพช่องปากตนเอง 
- กระตุ้นให้นักเรยีนเห็นความส าคญัของการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง 
- วางแผนการดูแลสุขภาพช่องปากแต่ละบุคคล 

4 ยิ้มสวยฟันสะอาด  
(ผู้สอนแสดงภาพผลการตรวจช่องปากของนักเรียนท่ีแปรง
ฟันสะอาด และมอบรางวัลให้กับนักเรียน และร่วมกัน
อภิปรายว่ามีวิธีการแปรงอย่างไร)  

20 - เสริมแรงนักเรียนใหม้ีความตั้งใจในการดูแล
สุขภาพช่องปาก 
- แสดงตัวอย่างพฤติกรรมสุขภาพช่องปากท่ีดี 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ให้กับนักเรียน 



ล าดับ ชื่อกิจกรรม (กิจกรรมย่อ) เวลา (นาที) วัตถุประสงค์กิจกรรม 
5 การเปิดรับข้อมูล 

(ผู้สอนแสดงตัวอย่างแปรงสีฟัน ยาสีฟันของจริงให้
นักเรียนอภิปรายข้อดี  ข้อเสีย ให้ เลือกแปรงสีฟันที่
เหมาะสมกับตนเอง และท าการทดลองเรื่องความแข็งแรง
ของฟัน ให้เลือกอาหารส่งเสริมสุขภาพฟัน และอภิปราย
ถึงพฤติกรรมส่งเสริมและท าร้ายฟัน)  

20 - น าเสนอข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการดูแล
สุขภาพช่องปาก 
- ระบุและยกตัวอย่างข้อมูลพร้อมแหล่งข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก 
- น าข้อมูลมาก าหนดแนวทางการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง 

6 การรับรู้ความเสี่ยง 
(ผู้สอนให้นักเรียนเล่นเกมจับผิดภาพที่แสดงถึงความ
ผิดปกติและโรคในช่องปาก และอธิบายถึงลักษณะความ
ผิดปกติ สาเหตุ และวิธีการป้องกัน และให้นักเรียนน าผล
การตรวจสุขภาพช่องปากของตนเองมาประกอบการ
วางแผนเพื่อป้องกันความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้น) 

20 - เสริมสร้างการรับรูโ้อกาสเสี่ยงตอ่การเป็นโรค
ในช่องปากหรือสิ่งท่ีก าลังคุกคาม 
- ตัดสินใจก าหนดแนวทางการปฏบิัติตน
หลีกเลี่ยงอันตรายที่เกิดขึ้นกับสุขภาพช่องปาก 
- อธิบายการเกิดโรคในช่องปาก 

7 การท าความสะอาดช่องปาก 
(สาธิตการแปรงฟันและให้นักเรียนฝึกแปรงฟันประกอบ
เพลง ใช้ไหมขัดฟัน แปรงลิ้น และนวดเหงือก และ
วางแผนการแปรงฟันของตนเองใน 1 สัปดาห์ ทั้งที่
โรงเรียนและที่บ้าน)  

20 - อธิบายและปฏิบตัิการแปรงฟันและใช้ไหมขดั
ฟันได้อย่างถูกต้อง 
- เสริมสร้างประสิทธิภาพการแปรงฟันและใช้
ไหมขัดฟันท่ีถูกต้อง 
- มีเจตคติทีด่ีต่อการแปรงฟัน 

8 การตอบข้อสงสัย ซักถาม  
(ให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม และเขียนค าถามที่เกี่ยวข้องกับ
ช่องปากใส่กล่องโดยไม่เขียนช่ือ ผู้สอนเลือกค าถามที่ละ
ค าถาม และอภิปรายร่วมกัน นอกจากนี้ได้จัดกิจกรรม
คลินิครักษ์ฟันตอบค าถามการดูแลช่องปากรายบุคคล)  

20 - ให้ค าปรึกษาและแนะน าการดูแลสุขภาพช่อง
ปากให้กับนักเรียน 
- สร้างเสริมประสิทธิภาพในการดแูลสุขภาพ
ช่องปาก 
- ติดตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

9 การประสานสัมพันธ์บ้านโรงเรียน 
(ผู้สอนจัดประชุมช้ีแจงกับผู้ปกครองถึงรายละเอียดของ
โปรแกรมพร้อมแจกคู่มือ และขอความร่วมมือการจัด
สถานที่และอุปกรณ์การแปรงฟันให้กับนักเรียนที่บ้าน 
และร่วมประเมินพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียน)  

20 - ให้ผู้ปกครองช่วยเหลือและแนะน านักเรียนใน
การดูแลสุขภาพช่องปาก 
- เสริมแรงการมเีจตคติที่ดีในการแปรงฟัน 
- แนะน าบุคคลในครอบครัวให้ความส าคญักับ
ดูแลสุขภาพช่องปาก 

10 การแบ่งปันข้อมูล 
(นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้รับโดยแบ่งออกเป็นประเด็นการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก น ามาออกแบบเป็นโปสเตอร์ที่เพื่อ
เชิญชวนดูแลสุขภาพช่องปากในโรงเรียน และออกแบบ
คลิปวีดิโอสั้นแนะน าการดูแลช่องปากเผยแพร่ในระบบ 
Social Network) 

40 - ออกแบบสื่อและข้อมูลการดูแลสุขภาพช่อง
ปากในโรงเรียน 
- เผยแพร่ข้อมลูการดูแลสุขภาพช่องปาก 
- ส่งเสริมการมสี่วนร่วมในจดัสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน 

  

 

2.3 ผลการประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของสอดคล้องของแผนการด าเนินการจัดกิจกรรมโปรแกรม
ส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ได้ให้ความส าคัญของการตรวจสุขภาพช่อง
ปากโดยจัดเรียงกิจกรรมให้เปรียบเทียบสีย้อมฟันก่อน และหลังการท าความสะอาดหลังจากที่นักเรียนได้รู้แล้วว่า
ส่วนใดยังไม่สะอาด เพ่ือใช้ประเมินผลว่ามีสีย้อมท าให้นักเรียนท าความสะอาดได้ดีขึ้น ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม
ตลอดระยะเวลาต่อเนื่อง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ตารางที่ 2 



ตารางที่ 2 แผนการด าเนินการจัดกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  

 
 

ชื่อกิจกรรม  

ระยะเวลา (สัปดาห์ / คร้ังท่ี) 
1 2 3 4 5 6 
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1. การส ารวจตรวจช่องปาก  1 3  3  3  3  3  3 
2. การย้อมสฟีัน   1    1    1   
3. การประเมินสุขภาพช่องปาก    2    2    2  
4. ยิ้มสวยฟันสะอาด      1    1    
5. การเปิดรับข้อมูล  2   1    1    1 
6. การรับรู้ความเส่ียง    1    1    1  
7. การท าความสะอาดชอ่งปาก   2  2  2  2  2  2 
8. การตอบข้อสงสัย ซักถาม    3    3      
9. การประสานสัมพันธ์บ้านโรงเรียน  3          3  
10. การแบ่งปันข้อมูล      2    2    

  
*ตัวเลขในตารางแสดงล าดับการจัดกิจกรรม 1 ถึง 3 ส่วนสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 1 และสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 1 มี 2 กิจกรรม เนื่องจาก
กิจกรรมการแบ่งปันข้อมูลใช้เวลา 40 นาที 
 
สรุปผล  

การวิจัยนี้ได้พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนประถมศึกษาจาก
พ้ืนฐานทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง และแนวคิดส่งเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรียน ประกอบด้วยกิจกรรม 10 กิจกรรม เป็นโปรแกรมประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ แนวความคิด 
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียนรู้/แหล่งข้อมูล และการประเมินผล ได้แก่ 1) การส ารวจตรวจฟัน 2) 
การย้อมสีฟัน 3) การประเมินสุขภาพช่องปาก 4) ยิ้มสวยฟันสะอาด 5) การเปิดรับข้อมูล 6) การรับรู้ความเสี่ยง 7) 
การท าความสะอาดช่องปาก 8) การตอบข้อสงสัย ซักถาม 9) การประสานสัมพันธ์บ้านโรงเรียน และ 10) การ
แบ่งปันข้อมูล ซ่ึงโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นนี้จะใช้เวลาในการด าเนินการต่อเนื่อง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 
ชั่วโมง เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนขั้นประถมศึกษา 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยข้างต้นสามารถน ามาอภิปรายได้ดังประเด็นต่อไปนี้ 
1. การพัฒนาพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากด้านความรู้ โปรแกรมที่พัฒนานี้สามารถส่งเสริมความรู้ด้าน

การดูแลสุขภาพช่องปากได้เป็นอย่างดี โดยผ่านกิจกรรมการเปิดรับข้อมูลซึ่งเป็นกิจกรรมการให้ความรู้นักเรียนผ่าน
กิจกรรมกลุ่มกิจกรรมรายบุคคล โดยไม่เป็นเพียงการได้รับความรู้โดยผู้สอนเท่านั้น น่าจะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
นักเรียนรู้จักการค้นคว้าความรู้ เพ่ือดูแลสุขภาพตนเองในอนาคต เริ่มจากเรียงล าดับเนื้อหาจากอุปกรณ์ท าความ
สะอาดให้นักเรียนมีความรู้ถึงอุปกรณ์ท าความสะอาดช่องปากและไม่เกิดอันตราย สอดคล้องกับงานวิจัยของ      
วีรยุทธ พลท้าว และพรรณี บัญชรหัตถกิจ (Weerayouth Poltao and Pannee Banchonhattakit, 2014) ท า
การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาร่วมกับการใช้สื่อประสมช่วยสอน เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ



ป้องกันโรคฟันผุโรคเหงือกในนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า การใช้สื่อประถมท าให้ภายหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้านความรู้โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสอดคล้องกับ Lai, H. et al. (2016) เรื่องโปรแกรมการให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากระยะ
ยาวส าหรับนักเรียน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมมีสุขภาพฟันที่ดีในระยะยาวและมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก มีสุขนิสัยที่ดี ลดคราบอ่อนที่ฟัน ไม่เป็นโรคในช่องปาก นอกจากนี้กิจกรรมการรับรู้ความเสี่ยง
เป็นกิจรรมที่อาจให้ข้อมูลกับนักเรียนเกิดประสบการณ์ที่ตรงปัญหาสุขภาพของนักเรียนปัจจุบัน ซึ่งนักเรียนวัย
ประถมศึกษามักจะพบการขึ้นของฟันแท้และการโยกของฟันน้ านม และอาจจะพบฟันผุของฟันน้ านมก็จะส่งผลต่อฟัน
แท้ และกิจกรรมการแบ่งปันข้อมูล จึงเป็นการให้ความรู้เบื้องต้นกับนักเรียนให้นักเรียนประมวลผลความรู้ที่ได้รับแล้ว
น าไปใช้ นอกจากนี้อาจจะเกิดการถ่ายทอดไปยังบุคคลอ่ืนได้ โดยผ่านกิจกรรมที่นักเรียนน าข้อมูลมาเผยแพร่ใน
รูปแบบโปสเตอร์ ชิ้นงานบัตรค าเชิญชวน และการเผยแพร่ผ่านระบบออนไลน์ ท าและยังอาจฝึกประสบการณ์ตรงให้
นักเรียนได้เข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพและเผยแพร่ข้อมูล ซึ่งจะเป็นประสบการณ์ให้นักเรียนเกิดความรอบรู้ทางสุขภาพ
สอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคที่กล่าวถึงใช้สื่อเป็นสิ่งส าคัญในการเผยแพร่ข้อมูลที่คุกคามต่อสุขภาพ
ลักษณะข้อความที่ปรากฏ เช่น มีอันตราย ใช้สื่อเป็นกระตุ้นให้เกิดความตระหนัก เป็นข้อมูลด้านการดูแลสุขภาพ และ
สอดคล้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองที่กล่าวถึงกระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษย์ที่ต้องมีปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมมาเป็นปัจจัยส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

2. การพัฒนาพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากด้านเจตคติเป็นการพัฒนานักเรียนให้เกิดการรับรู้และกระตุ้น
ความรู้สึกของนักเรียนให้ตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพช่องปาก และอันตรายของโรคในช่องปากที่
อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ดังเช่นกิจกรรมย้อมสีฟันน่าจะท าให้นักเรียนเกิดการรับรู้ถึงผลของการปฏิบัติโดยตรง 
เนื่องจากเป็นผลจากการแปรงฟันของนักเรียนโดยตรงที่สามารถเห็นผลได้ทันที ท าให้นักเรียนอาจเกิดความตั้งใจ
และมุ่งมั่นในการแปรงฟันในต าแหน่งที่ติดสีฟันออก และตรวจสอบซ้ าว่าจะสะอาดหรือไม่ ดังทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคที่กล่าวถึงการตอบสนองของบุคคลเมื่อได้รับการกระตุ้นว่าเมื่อรู้สึกไม่มั่นคงหรือเสี่ยงต่ออันตรายนั้นก็จะ
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคที่เชื่อว่าบุคคลมีความสามารถที่จะปฏิบัติให้
บรรลุในสิ่งที่ตั้งใจไว้ได้ (Bandura, 1977) การกระท าของนักเรียนเช่นนี้อาจเกิดการพัฒนาทักษะการแปรงฟัน
เกิดข้ึน ส่วนกิจกรรมการประเมินสุขภาพช่องปากอาจจะเป็นกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึง
ปัญหาสุขภาพของตนเองอย่างต่อเนื่อง คือ นักเรียนจะสามารถเปรียบเทียบผลการตรวจสุขภาพช่องปากของ
ตนเองกับลักษณะปัญหาช่องปากที่น าไปสู่โรคได้ โดยอาจจะให้นักเรียนเกิดความกลัวต่อโรคที่อาจจะเกิดขึ้นกับ
ตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของวงษ์ทิพ อินปั๋น (Wongtip Inpun, 2015) เรื่องผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคฟันผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 พบว่า กลุ่มทดลองภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคฟันผุ เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กิจกรรมยิ้มสวย
ฟันสะอาดเป็นกิจกรรมที่อาจส่งผลต่อด้านจิตใจของนักเรียนที่เน้นถึงความประสบความส าเร็จของการปฏิบัติที่มี
รางวัลส าหรับนักเรียนที่เกิดการพัฒนาการแปรงฟันที่สะอาดขึ้น ที่น่าจะเป็นแรงจูงใจที่จะท าให้ประสบความส าเร็จ 
นอกจากนี้ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้ที่ประสบความส าเร็จแปรงฟันได้สะอาด อาจเป็นสิ่งที่ท าให้นักเรียน
เกิดสื่อสารและแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันในเพ่ือนวัยเดียวกันเกิดความเข้าอกเข้าใจกัน ดังทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคที่กล่าวถึงความคาดหวังในความสามารถของตนเองที่ใช้ตัวแทนหรือตัวแบบพูดชักชวนเพ่ือกระตุ้นทาง
อารมณ์และสอดคล้องกับ Kazdin (1974) ที่น าทฤษฎีการรับรู้ความสามารถแห่งตนมาประยุกต์ กับการใช้ตัวแบบ 



(Modeling) เป็นการสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมการแก้ไขปัญหาที่มีผลต่อความรู้สึกความสามารถ และกิจกรรม
ตอบข้อสงสัย ซักถามสามารถช่วยให้นักเรียนได้แก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง โดยนักเรียนก็อาจจะ
สอบถามหรือแสดงความคิดเห็นได้ตามความสนใจของนักเรียน และการซักถามรายบุคคลน่าจะเป็นกิจกรรมที่ให้
นักเรียนแต่ละคนเข้าใจรับรู้ปัญหาของตนเองได้ดีขึ้นใส่ใจและเอาจริงเอาจังให้ความส าคัญต่อช่องปากของตนเอง 
อาจเกิดลักษณะนิสัยที่ดีความชอบความพอใจต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก   

3. การพัฒนาพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากด้านการปฏิบัติเป็นหัวใจส าคัญของโปรแกรมส่งเสริมการดูแล
สุขภาพช่องปากของนักเรียนที่ให้ความส าคัญตามหลักการทางสุขศึกษาที่กล่าวถึงปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพที่ให้
ความส าคัญของการพัฒนาด้านการปฏิบัติเป็นอันดับแรกในระดับประถมศึกษา โดยกิจกรรมที่อาจจะส่งเสริมการ
ปฏิบัติโดยตรง คือ กิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนแปรงฟันที่ถูกต้องเน้นการฝึก
ปฏิบัติทีน่ักเรียนได้ลงมือท าด้วยตนเองตามการสาธิตและลงมือปฏิบัติ ท าให้นักเรียนอาจจะเกิดการลอกเลียนแบบ
การท าตามตัวอย่าง ดังงานวิจัยของ Antonio et al. (2006) ศึกษาเรื่องการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กท่ีมีการ
จัดโปรแกรมการป้องกันในโรงเรียนที่แตกต่างกัน โดยมีการสอนแปรงฟัน ที่พบว่าหลังจากสอนแล้วนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความสะอาดของช่องปากสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้การฝึก
ประสบการณ์ให้นักเรียนฝึกใช้ไหมขัดฟัน การแปรงลิ้น และการนวดเหงือก อาจเป็นประสบการณ์ตรงที่นักเรียน
สามารถฝึกโดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะ แนะน าการปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่ อีกทั้งยังสามารถเห็นผลของการปฏิบัติทันที
จากกิจกรรมการส ารวจตรวจฟันที่เป็นกิจกรรมสร้างเสริมการตรวจประเมินสุขภาพช่องปากของตนเองในกิจกรรม
ให้นักเรียนฝึกตรวจช่องปากด้วยตนเองและบันทึกผลทุกครั้งหลังการแปรงฟัน ให้นักเรียนสังเกตช่องปากของ
ตนเองทั้งสองกิจกรรมนี้จะเป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่องกันและจัดตลอดระยะเวลาของการด าเนินกิจกรรม 6 สัปดาห์  ที่
ต้องการให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติที่ต่อเนื่องปลูกฝังสุขปฏิบัติที่ดี ดังสอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคที่
กล่าวถึงการปฏิบัติท าให้เกิดการรับรู้ผลของการปฏิบัติ ความสามารถในการตอบสนองรับสถานการณ์  ที่เข้ามา
กระตุ้นเป็นการยอมรับและการมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติตามเป็นความคาดหวัง (Boer & Seydel, 1996) และน่าจะ
เป็นการปรับปรุงพฤติกรรมสร้างสุขนิสัยที่ดีในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้เป็นอย่างดี เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 
ชิงชัย บัวทอง, ยินดี พรหมศิริไพบูลย์ และ อัจริยา วัชราวิวัฒน์  (Chingchai Buathong et al., 2015) ที่ศึกษา
เรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ที่พบว่าปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ที่พบในกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
นอกจากนี้กิจกรรมการตอบข้อสงสัย ซักถามเป็นกิจกรรมที่น่าจะส่งต่อการปฏิบัติของนักเรียนได้เช่นกัน คือ เมื่อ
นักเรียนเกิดข้อสงสัยหรือมีแนวทางการปฏิบัติที่ไม่ชัดเจนก็สามารถสอบถามหารือผู้สอนและร่วมแลกเปลี่ยนแนะแนว
ทางการปฏิบัติให้กับนักเรียนได้โดยตรง ดังแนวคิดของทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคที่กล่าวถึงการปฏิบัติตาม
ค าแนะน าแล้วจะสามารถลดภาวะคุกคามของโรคและเพ่ิมการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคอันตรายต่อสุขภาพ 
(Boer & Seydel, 1996) ประกอบกับกิจกรรมการประสานสัมพันธ์บ้านโรงเรียนยังเป็นกิจกรรมก็อาจจะมีส่วนช่วย
ช่วยย้ าเตือนการปฏิบัติ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองที่ให้ความส าคัญของการดูแลช่องปากของนักเรียนที่
บ้าน โดยการจัดเตรียมอุปกรณ์การแปรงฟัน ย้ าเตือนการแปรงฟัน และการให้รางวัลจากผู้ปกครองเมื่อนักเรียนแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการดูแลช่องปากจากการได้ดาวรางวัล  

 
 
 



ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการนาผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การจัดกิจกรรมการประเมินสุขภาพช่องปากน่าจะสามารถท าให้นักเรียนสามารถประเมินและวาง
แผนการดูแลสุขภาพของตนเอง สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันที่มีความแตกต่างระหว่างบุคคล 

1.2 การด าเนินกิจกรรมหากใช้ภาพจริงหรือภาพของนักเรียนในการประกอบกิจกรรมและสื่อที่เป็นข้อมูล 
ข่าวสาร สื่อรูปภาพ ใบความรู้ เป็นต้น น่าจะสามารถเพ่ิมความสนใจให้นักเรียนและเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 หากมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของปัญหาสุขภาพช่องปากของนักเรียนประถมศึกษามาประกอบเป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปากของนักเรียน น่าจะช่วยให้โปรแกรมที่พัฒนา
ประสบความส าเร็จมากยิ่งข้ึน 
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