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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินมโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพ สังกัดสโมสรฟุตบอล 

3 จังหวัดชายแดนใต้ 5 ด้าน คือ ด้านร่างกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้านการศึกษา ด้านคุณธรรม
จริยธรรม และด้านศาสนาอิสลาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยนักกีฬาฟุตบอลอาชีพ สังกัดสโมสร
ฟุตบอลใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส ซึ่งได้มาโดยการสุ่มด้วยวิธี
หลายขั้นตอนแบบประสมตามสัดส่วน จ านวน 94 คน จากประชากรทั้งสิ้น 103 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลครั้งนี้คือแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้
ประกอบด้วยสถิติพ้ืนฐานอันได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอ้างอิงคือการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว โดยก าหนดระดับความมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักกีฬาฟุตบอลอาชีพมีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาสังกัดสโมสร 3 จังหวัด
ชายแดนใต้ทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วยด้านร่างกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้านการศึกษา ด้าน
คุณธรรมและจริยธรรม และด้านศาสนาอิสลาม ในระดับมาก 2) ค่าเฉลี่ยมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาดังกล่าว
ในภาพรวม 4 ด้าน จ าแนกตามสโมสรที่สังกัด ไม่แตกต่างกัน 3) ค่าเฉลี่ยมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา
ดังกล่าวทางด้านศาสนาอิสลาม จ าแนกตามสโมสรที่สังกัด ไม่แตกต่างกัน 
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the conceptions of professional athletes 

participating in the three southern border provincial football club training affairs. The five areas 
such as physical and mental, economic and social, education, moral and ethics, and Islamic 
religion were assessed. Conception level of the athletes was determined and tested for 
significant difference. The descriptive survey method of research with the 5-point scales 
questionnaire as the main data gathering instrument was used. Ninety-four respondents were 
used as samples from a total population of 103. Statistical treatment used were frequency 
distribution, percentage, mean, standard deviation, and One Way Analysis of Variance. 
Significant difference level was set at 0.05. 

Based on the analysis of the gathered data, the following are the findings: 1) The overall 
conception level consisted of five areas such as physical and mental, economic and social, 
education, moral and ethics, and Islamic religion of the three southern border provincial football 
club athletes was rated at a high level; 2) no significant difference was found among the 
conception level of the three southern border provincial football club athletes; 3)  no significant 
difference was found among the conception level of the three southern border provincial 
football club athletes in Islamic religion area. 
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บทน า 
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่า การพัฒนาคนเป็นบทบาทหน้าที่ของรัฐที่พึงกระท าอย่างต่อเนื่องและ

จริงจัง ทั้งนี้ก็เพราะการที่ทุกคนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีก็จะท าให้ครอบครัวดี ชุมชนเข้มแข็ง และท้องถิ่นสงบร่มเย็น 
ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นรากฐานส าคัญในการเสริมสร้างความมั่นคง ความมั่งคั่ง และความเจริญรุ่งเรืองให้
ชาติบ้านเมืองอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ด้วยเหตุนี้จึงท าให้รัฐบาลของทุกประเทศในโลกต่างตระหนักถึงบทบาทหน้าที่
ดังกล่าวโดยได้ตราแนวความคิดนี้ไว้อย่างชัดเจนในกฎหมายสูงสุดของประเทศ ส าหรับรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย ฉบับที่ 20 พุทธศักราช 2560 ได้ก าหนดบทบาทหน้าที่ของรัฐที่จะต้องด าเนินการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีตามวิถีชีวิตดั้งเดิมของประชาชนไว้อย่างชัดเจนในกฎหมายสูงสุดดังกล่าว  โดยได้
บัญญัติไว้ในหมวด 6 แนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐ มาตรา 70  รัฐพึงส่งเสริมและคุ้มครองชาวไทยกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ 
ให้มีสิทธิด ารงชีวิตในสังคมตามวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตดั้งเดิมตามความสมัครใจได้อย่างสงบสุข ไม่ถูก
รบกวน ทั้งนี้เท่าที่ไม่เป็นการขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือเป็นอันตรายต่อความ
มั่นคงของรัฐ หรือสุขภาพอนามัย นอกจากนี้มาตรา 71 ยังได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจนว่า รัฐพึงเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัวอันเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ส าคัญของสังคม จัดให้ประชาชนมีที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม ส่งเสริม
และพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพ เพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีจิตใจเข้มแข็ง รวมตลอดทั้งส่งเสริมและ
พัฒนาการกีฬาให้ไปสู่ความเป็นเลิศ และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน รัฐพึงส่งเสริมและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ให้เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพและความสามารถสูงขึ้น รัฐพึงให้ความช่วยเหลือ เด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ 
ผู้ยากไร้ และผู้ด้อยโอกาส ให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ และคุ้มครองป้องกันมิให้บุคคลดังกล่าวถูกใช้
ความรุนแรงหรือถูกปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรม รวมตลอดทั้งให้การบ าบัด ฟ้ืนฟู และเยียวยาผู้ถูกกระท าการ
ดังกล่าว ในการจัดสรรงบประมาณรัฐพึงค านึงถึงความจ าเป็น และความต้องการที่แตกต่างกันของเพศ วัย และ
สภาพของบุคคล ทั้งนี้เพ่ือความเป็นธรรม นอกจากนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 
พุทธศักราช 2560-2564 ยังได้ก าหนดประเด็นการพัฒนาหลักที่ส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้เตรียมความพร้อม
ในการพัฒนาก าลังคน และการเสริมสร้างสุขภาพของประชากรในทุกช่วงวัย มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพทุน
มนุษย์ของประเทศ โดยพัฒนาคนให้เหมาะสมกับช่วงวัย เพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ การหล่อหลอมให้คน
ไทยมีค่านิยมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม เป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมี
จิตส านึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม การพัฒนาทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการในตลาดแรงงาน และทักษะที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของคนในแต่ละช่วงวัยตามความเหมาะสม การเตรียมความพร้อมของ
ก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะเปลี่ยนแปลงโลกในอนาคต ตลอดจนการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาสู่ความเป็นเลิศ การส่งเสริมให้คนมีสุขภาพดีที่เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ และการลด
ปัจจัยเสี่ยงด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 

จากแนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐ มาตรา 70 ว่าด้วยเรื่องการส่งเสริมและคุ้มครองชาวไทยกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ 
ให้มีสิทธิด ารงชีวิตในสังคมตามวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตดั้งเดิมตามความสมัครใจได้อย่างสงบสุข ซึ่งชาว
มุสลิมในประเทศไทยก็เป็นชนกลุ่มหนึ่งที่อยู่ในขอบข่ายดังกล่าว เนื่องจากสืบเชื้อสายมาจากชาวมลายู และใช้
ภาษาออสโตนีเซีย กระจายอยู่ในถิ่นฐานต่าง ๆ ทั้งเอเชีย โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
นอกจากนี้ยังมีอยู่ในแถบโอโซเนีย และแอฟริกา อีกด้วย และเมื่อพูดถึงชาวมุสลิมคนส่วนใหญ่มักจะนึกถึงชาว
ไทยมุสลิมที่อาศัยอยู่ใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ คือ จังหวัดยะลา จังหวัดปัตตานี และจังหวัดนราธิวาส  แต่จาก
การศึกษาของกระทรวงการต่างประเทศได้ชี้ให้เห็นว่ามุสลิมทั้งหมดในประเทศไทยมีเพียงร้อยละ 20 เท่านั้นที่
อาศัยอยู่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่วนที่เหลือเป็นชาวมุสลิม ที่กระจัดกระจายอยู่ทั่วประเทศไทย ทั้ง
กรุงเทพมหานคร ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคอีสานของประเทศ อย่างไรก็ตามถ้าพิจารณาถึงความหนาแน่น



ของประชากรมุสลิมในประเทศไทยแล้ว 3 จังหวัดชายแดนใต้ยังคงเป็นพื้นที่ที่มีชาวไทยมุสลิมอยู่หนาแน่นที่สุด 
กล่าวคือ อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาสถึงร้อยละ 82.0 จังหวัดปัตตานีร้อยละ 80.2 จังหวัดยะลาร้อยละ 68.9 
ตามล าดับ ส่วนที่เหลือเป็นชาวไทยพุทธ และผู้นับถือศาสนาอ่ืน ขณะที่ภาพรวมของประเทศมีชาวไทยมุสลิม
อาศัยอยู่ในประเทศไทยเพียงร้อยละ 4.6 โดยอาศัยในพื้นที่ภาคใต้ร้อยละ 27.9 ถือว่ามากที่สุด กรุงเทพมหานคร
ร้อยละ 4.1 พ้ืนที่ภาคกลางร้อยละ 1.6 พ้ืนที่ภาคเหนือร้อยละ 0.3 และพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพียง
ร้อยละ 0.1 เท่านั้น (National Statistical Office, 1975) ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่า คนไทยติดต่อกับชาวมุสลิม
มาตั้งแต่สมัยสุโขทัยมาจนถึงสมัยพระนครศรีอยุธยา โดยพ่อค้าชาวมุสลิมจากคาบสมุทรเปอร์เซีย เข้ามาค้าขาย
บริเวณแหลมมลายู คือประเทศอินโดนีเซียและมาเลเซียในปัจจุบัน และได้น าศาสนาอิสลามเข้ามาด้วย ต่อมา
ภายหลังคนพ้ืนเมืองใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ และจังหวัดใกล้เคียงบางพ้ืนที่ ซึ่งมีพ้ืนที่ติดต่อกับแหลมมลายู
ดังกล่าว ก็เปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลามและบางคนได้ถวายตัวเข้ารับราชการมีบรรดาศักดิ์เป็นขุนนางในราช
ส านัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงรัตนโกสินทร์ปรากฏว่ามีชาวมุสลิมจากมลายูมาเปลี่ยนสัญชาติจ านวนมาก
จนกระท่ังปัจจุบัน 

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากชาวไทยมุสลิมซึ่งนับถือศาสนาอิสลามมีหลักคิดในการด าเนินชีวิตที่แตกต่างไป
จากคนไทยโดยทั่วไป กล่าวคือ ชาวมุสลิมถือว่าอิสลามเป็นชีวิต จิตใจ และบทบัญญัติต่าง ๆ ในคัมภีร์อัลกุรอาน 
(Al-Quran) คือ ค าบัญชาของอัลลอฮ์ (Allah) ที่มิอาจหลีกเลี ่ยงได้ ผู้ที ่ปฏิบัติตามและเชื่อฟังจะได้รับ
ความเมตตาปรานี และกลับไปสู่โลกอาคีเราะฮ์ คือโลกแห่งสวรรค์ตลอดกาล ซึ่งบางครั้งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ดู
เหมือนจะเป็นเครื่องพันธนาการให้ชาวไทยมุสลิมต้องนิ่งสงบ และใช้ชีวิตหมุนวนไปอย่างที่เคยเป็น รวมถึงเรื่อง
การกีฬาและการออกก าลังกายด้วย ดังนั้นความมีสุขภาพ และสุขภาวะที่ดีจึงกลายเป็นเรื่องไกลตัวไปโดยปริยาย 
ขณะที่สังคมรอบข้างซึ่งหมายรวมถึงสถานการณ์ทางด้านกีฬาและการออกก าลังกายในสังคมไทยและสังคมโลก 
ได้เปลี่ยนแปลงไปตามวิถีโลกาภิวัฒน์อย่างไม่หยุดยั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกีฬาฟุตบอลกลายเป็นกีฬาอาชีพที่
ผู้ชายทุกชาติทุกภาษาใฝ่ฝันและปรารถนาที่จะมีจะเป็นทั้งในแง่ของเกียรติยศชื่อเสียง และรายได้ที่เข้ามาสู่
ครอบครัวอย่างเป็นกอบเป็นก า ด้วยเหตุนี้จึงสนใจท าโครงการวิจัยเรื่อง “มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา
อาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้” ทั้งนี้เพ่ือแสวงหาข้อความจริงที่แฝงเร้นอยู่ในวิถีการด าเนินชีวิต
ของนักกีฬาดังกล่าว  ซึ่งมีชีวิตผูกพันกับศาสนาอิสลามอย่างเหนียวแน่นตั้งแต่แรกเกิด ว่าแท้ที่จริงแล้วเขาเหล่านั้น
มีอะไรเป็นแรงผลักดันและกระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดไตร่ตรองจนตกผลึกเป็นมโนมติ (Concept) ในการ
ตัดสินใจเข้าร่วมฝึกซ้อมฟุตบอลในฐานะกีฬาอาชีพ ทั้ง ๆ ที่วิถีการด าเนินชีวิตของนักกีฬาอาชีพบางแง่มุม เป็น
เส้นทางเดินคู่ขนานกับวิถีชีวิตอิสลามอย่างยากที่จะหลีกเลี่ยงได้ และบางครั้งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ก็กลับกลายเป็น
แรงกระทบที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจครั้งยิ่งใหญ่ ระหว่างโลกแห่งความเป็นจริง กับโลกแห่ความเชื่อในพระ  
ผู้เป็นเจ้า ซึ่งข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนวิธีการสนับสนุน และส่งเสริม
กีฬาฟุตบอลอาชีพ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งเป็นแหล่งที่มาของ
นักกีฬาฟุตบอลที่มีชื่อเสียงแหล่งใหญ่แหล่งหนึ่งของประเทศไทยในโอกาสต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเรื่อง มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัด

ชายแดนใต้ มี 2 ประการ ดังนี้  
1. เพ่ือศึกษามโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบมโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

จ าแนกตามสโมสรที่สังกัด 
 



สมมุติฐานของการวิจัย 
สมมุติฐานของการวิจัยเรื่อง มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัด

ชายแดนใต้ มีดังนี้  
มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ จ าแนกตามสโมสรที่

สังกัด แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอลใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งเป็น

พ้ืนที่ที่มีประชากรชาวไทยมุสลิมอาศัยอยู่หนาแน่นมากที่สุด จ านวนทั้งสิ้น 103 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ มีจ านวนทั้งสิ้น 94 คน ประกอบด้วย นักกีฬาสังกัดสโมสรฟุตบอลจังหวัดปัตตานี 36 คน สังกัด
สโมสรฟุตบอลจังหวัดยะลา 28 คน และสังกัดสโมสรฟุตบอลจังหวัดนราธิวาส 30 คน  

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอลใน 3 จังหวัด
ชายแดนใต้ ประกอบด้วยจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส ซึ่งได้มาโดยการสุ่มด้วยวิธีหลาย
ขั้นตอนแบบประสม (Multi-State Mix Random Sampling and Selection) ตามสัดส่วน และได้ก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามหลักการของเครซีและมอร์แกน ( Krejiec & Morgan, 1970, pp. 607-610) ที่
ประชากร 110 คน ต้องสุ่มตัวอย่างให้ได้อย่างน้อย 86 คน ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ านวน 
94 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ในการเก็บรวมรวมข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยข้อค าถามย่อย 2 ตอน ตามล าดับต่อไปนี้ 
ข้อค าถามตอนที่ 1 เป็นแบบตรวจค าตอบ (Check Lists) ส าหรับรวบรวมข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 
ข้อค าถามตอนที่ 2 เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ส าหรับประเมินมโนมติการเข้าร่วม

ฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วยข้อค าถาม 5 ด้าน รวมทั้งสิ้น จ านวน 24 
ข้อ (ส าหรับด้านที่ 5 ด้านศาสนาอิสลาม จ านวน 5 ข้อ ให้ตอบเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่นับถือศาสนาอิสลามเท่านั้น)  
ดังนี้ 

1. ด้านร่างกายและจิตใจ จ านวน 5 ข้อ 
2. ด้านเศรษฐกิจและสังคม จ านวน 6 ข้อ    
3. ด้านการศึกษา จ านวน 4 ข้อ 
4. ด้านคุณธรรมจริยธรรม จ านวน 4 ข้อ 
5. ด้านศาสนาอิสลาม จ านวน 5 ข้อ 
เพ่ือให้การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ เป็นไปอย่างถูกต้อง และสมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงได้น าแบบสอบถาม

ดังกล่าวข้างต้นไปด าเนินการหาคุณภาพ ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. สร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีความรู้ความสามารถทั้งทางศาสนาอิสลาม การศึกษา 

และกีฬาฟุตบอล จ านวน 3 คน ตรวจแก้ไขเพ่ือหาความเที่ยงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้องของวัตถุประสงค์กับข้อค าถาม (Item Objective Congruence Index : IOC) ตามวิธีการของ โรวิลเนลลี 



และ แฮมเบิลตัน (Rovilnelli & Hambleton, 1977, pp. 49-60) เลือกเฉพาะข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับและมากกว่า .50 ขึ้นไป ส่วนข้อค าถามบางข้อที่มีค่าต่ ากว่าเกณฑ์ แต่ผู้ทรงคุณวุฒิได้แนะน าว่าเป็น
เรื่องส าคัญควรแก่การน าไปใช้ประโยชน์ ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการปรับปรุงข้อค าถามดังกล่าว แล้วส่งไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบซ้ าอีกครั้งหนึ่ง จนกว่าจะได้ค่าดัชนีตามเกณฑ์ที่ก าหนด ปรากฏว่าข้อค าถามของ
แบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ มีค่าดัชนีความสอดคล้องดังกล่าวมากกว่า .50 ทุกข้อ คิดเป็น
ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับข้อค าถามทั้งฉบับเท่ากับ .76 โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อ
ค าถามด้านร่างกายและจิตใจ เท่ากับ .86 ด้านเศรษฐกิจและสังคม เท่ากับ .83 ด้านการศึกษา เท่ากับ .75 ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม เท่ากับ .67 และด้านศาสนาอิสลาม เท่ากับ .73 

4. น าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ และได้รับการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไป
ทดลองใช้ (Try-out) กับนักกีฬาฟุตบอลอาชีพซึ่งไม่ได้รับเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (-Coefficient) ตามวิธีการ
ของครอนบัค (Cronbach) ปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.79 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ประสานกับผู้ทรงคุณวุฒิในท้องถิ่น เพ่ือขอความอนุเคราะห์ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. เก็บข้อมูลเกี่ยวกับมโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

โดยน าส่งแบบสอบถามไปจ านวนทั้งสิ้น 103 ชุด และได้แบบสอบถามกลับคืนมา 98 ชุด คิดเป็นร้อยละ 95.14 
ของแบบสอบถามที่น าส่งไปทั้งหมด 

3. น าแบบสอบถามที่รวบรวมได้มาตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล ปรากฏว่า
เป็นแบบสอบถามที่ขาดความสมบูรณ์ 4 ชุด ผู้วิจัยจึงตัดแบบสอบถามดังกล่าวออก คงเหลือแบบสอบถามที่
ใช้ประโยชน์ได้จริง จ านวน 94 ชุด  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ต่อไปนี้ 
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์ด้วยการหาค่าร้อยละ (Percentage Distribution) แล้ว

น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
2. ข้อมูลเกี่ยวกับมโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

วิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แล้วน าค่าเฉลี่ยที่ได้มา
ตีความหมายโดยใช้เกณฑ์การประเมินดังต่อไปนี้ (Boonchom Srisa-ard, 1996, pp. 64-70) 

ค่าเฉลี่ย  4.21–5.00   หมายถึง   มากที่สุด    
ค่าเฉลี่ย  3.41–4.20   หมายถึง  มาก      
ค่าเฉลี่ย  2.61–3.40   หมายถึง  ปานกลาง     
ค่าเฉลี่ย  1.81–2.60 หมายถึง  น้อย     
ค่าเฉลี่ย  1.00–1.80    หมายถึง  น้อยที่สุด     

3. ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยมโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัด
ชายแดนใต้ จ าแนกตามสโมสรที่สังกัด โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA: 
One-Way Analysis of Variance)  
 
 



ผลการวิจัย 
จากการส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักกีฬาฟุตบอลอาชีพ สังกัดสโมสรจังหวัด

ปัตตานี สโมสรจังหวัดยะลา และสโมสรจังหวัดนราธิวาส รวมทั้งสิ้น 94 คน โดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ปรากฏผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
1.1 นักกีฬาฟุตบอลอาชีพ 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่

สังกัดสโมสรจังหวัดปัตตานี คิดเป็นร้อยละ 38.30 รองลงมาคือสังกัดสโมสรจังหวัดนราธิวาส คิดเป็นร้อยละ 
31.91 และสังกัดสโมสรจังหวัดยะลา คิดเป็นร้อยละ 29.79 ตามล าดับ 

1.2 นักกีฬาฟุตบอลอาชีพ 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่นับ
ถือศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 92.55 รองลงมาคือนับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 06.38 และศาสนา
คริสต์ คิดเป็นร้อยละ 01.07 ตามล าดับ   

1.3 นักกีฬาฟุตบอลอาชีพ 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่มี
อายุระหว่าง 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.58 รองลงมาคือ อายุต่ ากว่า 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.40 อายุ 26-30 
คิดเป็นร้อยละ 14.89 ปี และอายุ 31-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 02.13 ตามล าดับ 

2. มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพของนักกีฬาสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ทั้ง 
5 ด้าน  

2.1 ด้านที่ 1 ด้านร่างกายและจิตใจ: นักกีฬาฟุตบอลอาชีพมีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา
สังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือประโยชน์ด้านร่างกายและจิตใจ ในระดับมาก อย่างไรก็ตามเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักกีฬาดังกล่าวมีแนวโน้มเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพที่ดี และ
ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ตลอดจนคลายเครียดเนื่องจากสถานการณ์แวดล้อมที่เป็นอยู่ ตามล าดับ  

2.2 ด้านที่ 2 ด้านเศรษฐกิจและสังคม: นักกีฬาฟุตบอลอาชีพมีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา
สังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือประโยชน์ด้านเศรษฐกิจและสังคมในระดับมาก อย่างไรก็ตามเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักกีฬาดังกล่าวมีแนวโน้มเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาเพ่ือใช้เป็นเกราะป้องกันภัยคุกคาม 
เช่น ภัยจากสารเสพติด รองลงมาคือ เพ่ือเลี้ยงชีพและน าเงินไปใช้จ่ายจุนเจือครอบครัว ตลอดจนเพ่ือพัฒนา
ฝีมือเพ่ือก้าวสู่ทีมชาติ และกีฬาอาชีพทั้งในและต่างประเทศ ตามล าดับ  

2.3 ด้านที่ 3 ด้านการศึกษา: นักกีฬาฟุตบอลอาชีพมีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาสังกัดสโมสร 
3 จังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือประโยชน์ด้านการศึกษาในระดับมาก อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
นักกีฬาดังกล่าวมีแนวโน้มเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะกีฬาที่ได้รับความนิยมทั่วโลกเป็นส่วน 

2.4 ด้านที่ 4 ด้านคุณธรรมจริยธรรม: นักกีฬาฟุตบอลอาชีพมีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา
สังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือด ารงไว้ซึ่งคุณธรรมและจริยธรรม ในระดับมาก อย่างไรก็ตามเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักกีฬาดังกล่าวมีแนวโน้มเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา เพ่ือตอบแทนบุญคุณผู้ฝึกสอน และ
ผู้บริหารทีมเป็นส่วนใหญ่  

2.5 ด้านที่ 5 ด้านศาสนาอิสลาม: นักกีฬาฟุตบอลอาชีพมีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาสังกัด
สโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือสนองความคิดความเชื่อด้านศาสนาอิสลามในระดับมาก โดยที่นักกีฬา
ฟุตบอลสังกัดสโมสรจังหวัดปัตตานี มีมโนมติคิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.588 นักกีฬาสโมสรจังหวัดยะลา มีมโนมติคิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .616 
และนักกีฬาสโมสรจังหวัดยะลา มีมโนมติคิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .593 



(N = 87) อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักกีฬาดังกล่าวมีแนวโน้มเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา เพ่ือให้
ได้มาซึ่งความเมตตา ความปรานี และความผาสุกจากพระผู้เป็นเจ้า รองลงมา คือ เตรียมร่างกายให้พร้อมปฏิบัติ
กิจทางศาสนาตามบัญชาของพระผู้เป็นเจ้าให้สมบูรณ์และเกิดบารอกัต  

อย่างไรก็ตามเพื่อให้เกิดภาพฉายที่ชัดเจน จึงขอน าเสนอมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา
ฟุตบอลอาชีพสังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ในภาพรวม 4 ด้าน ประกอบด้วยด้านร่างกายและจิตใจ ด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ด้านการศึกษา และด้านคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งมีค่าตามเกณฑ์ที่ก าหนดในระดับมาก 
(ด้านที่ 5 เป็นข้อมูลเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่นับถือศาสนาอิสลามเท่านั้น จึงไม่น ามาวิเคราะห์ในภาพรวม แต่จะ
แยกวิเคราะห์และน าเสนอในตารางถัดไป) ดังรายละเอียดในตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1  มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต ้ในภาพรวม 4 ด้าน 
     (N = 94)  

 

ด้าน 
 

รายการ 
ปัตตาน ี ยะลา นราธิวาส รวม 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1 ด้านร่างกายและจิตใจ 4.05 .625 4.11 .681 4.02 .604 4.06 .493 
2 ด้านเศรษฐกิจและสังคม 4.03 .603 4.16 .551 4.07 .587 4.08 .578 
3 ด้านการศึกษา 3.89 .523 3.97 .511 3.98 .522 3.94 .515 
4 ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 3.95 .603 4.06 .594 4.08 .621 4.03 .601 

 รวม 3.98 .617 4.07 .491 4.03 .549 4.02 .469 
 
จากตารางที่ 1 แสดงว่า โดยภาพรวมนักกีฬาฟุตบอลอาชีพมีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาสังกัด

สโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ ในภาพรวม 4 ด้าน ประกอบด้วยด้านร่างกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจและสังคม 
ด้านการศึกษา และด้านคุณธรรมและจริยธรรม ในระดับมาก (=4.02 และ S.D.=.469)  

 
3. การเปรียบเทียบมโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดน

ใต้ จ าแนกตามสโมสรที่สังกัด 
3.1 มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพของนักกีฬาสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดย

ภาพรวม 4 ด้าน จ าแนกตามสโมสรที่สังกัด ไม่แตกต่างกัน ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยมโนมติของนักกีฬาฟุตบอลอาชีพที่เข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา  สังกัด
สโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยภาพรวม 4 ด้าน  

(N = 94) 
Source of Variation DF SS MS F P-value 

Between-groups 2 .181 .090 .407 .667 
Within-groups 91 18.871 .022   

Total 93 19.052    
P> .50  

จากตารางที่ 2 แสดงว่า นักกีฬาฟุตบอลอาชีพสังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ มีมโนมติในการเข้า
ร่วมฝึกซ้อมกีฬาดังกล่าวโดยภาพรวม 4 ด้าน ประกอบด้วยด้านร่างกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจและสังคม 
ด้านการศึกษา และด้านคุณธรรมและจริยธรรม ไม่แตกต่างกัน  



3.2 มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพของนักกีฬาสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ ด้าน
ศาสนาอิสลาม จ าแนกตามสโมสรที่สังกัด ไม่แตกต่างกัน ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยมโนมติของนักกีฬาฟุตบอลอาชีพที่เข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา  สังกัด
สโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ ด้านศาสนาอิสลาม  

(N = 87) 
Source of Variation DF SS MS F P-value 

Between-groups 2 .263 .131 .281 .755 
Within-groups 84 41.074 .464   

Total 86 41.337    
P> .50  

จากตารางที่ 3 แสดงว่า นักกีฬาฟุตบอลอาชีพสังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ มีมโนมติในการเข้า
ร่วมฝึกซ้อมกีฬาดังกล่าว ด้านศาสนาอิสลาม ไม่แตกต่างกัน  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากข้อค้นพบดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยขอน าประเด็นส าคัญที่ควรแก่การน ามาอภิปรายเพ่ือประโยชน์ใน

การศึกษา ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1. มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพของนักกีฬาสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ทั้ง 5 ด้าน 

1.1 นักกีฬาฟุตบอลอาชีพ มีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาสังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
เพ่ือประโยชน์ด้านร่างกายและจิตใจ ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักกีฬาดังกล่าวมี
แนวโน้มเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพที่ดี และป้องกันโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ตลอดจนคลายเครียด
เนื่องจากสถานการณ์แวดล้อมที่เป็นอยู่ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ากีฬาฟุตบอลเป็นกีฬายอดนิยม และเป็นที่ใฝ่ฝัน
ของผู้ชายทุกคนที่อยากจะเล่นฟุตบอลเป็น และเป็นส่วนหนึ่งของทีมฟุตบอล ตั้งแต่อยู่ในระบบโรงเรียน ส าเร็จ
การศึกษา และออกมาใช้ชีวิตปกติทั่วไป คือแต่งงานมีครอบครัวแล้วก็ยังหาโอกาสที่จะเล่นฟุตบอล และหาก
เป็นไปได้ก็มีความประสงค์จะประกอบวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับฟุตบอล เช่น นักกีฬาฟุตบอลอาชีพ ผู้ฝึกสอน 
ผู้จัดการทีม ตลอดจนกรรมการตัดสินฟุตบอลอาชีพ เป็นต้น และปรากฏการณ์อย่างหนึ่งที่เน้นย้ าให้เห็นว่า กีฬา
ฟุตบอลเป็นกีฬาของโลกก็คือ ทุกครั้งที่มีการจัดการแข่งขันฟุตบอลนัดส าคัญของโลก จะมีผู้สนใจเข้าร่วมอย่าง
แพร่หลาย ไม่จ ากัดเฉพาะเพศชายและผู้ใหญ่เท่านั้น เด็กและผู้หญิงก็สนใจพอ ๆ กัน จึงท าให้กีฬาฟุตบอล
กลายเป็นธุรกิจทางการกีฬา ก่อเกิดรายได้อย่างมากมายมหาศาล สมกับที่เป็นกีฬาอาชีพประเภทแรกของโลก 
ที่ส าคัญคือการเล่นฟุตบอล นอกจากจะได้รับความสนุกสนานและคลายเครียดแล้ว ยังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
คนได้ออกก าลังกาย มีผลท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถปฏิบัติ กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
ตลอดจนฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างดี มีประสิทธิภาพอีกด้วย (Kittisak Auapipattanakul & Chutha 
Tingsapat, 2012, p. 63) 

1.2 นักกีฬาฟุตบอลอาชีพมีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาสังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือ
ประโยชน์ด้านเศรษฐกิจและสังคมในระดับมาก และเมื่อหยิบยกขึ้นมาพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักกีฬา
ดังกล่าวมีแนวโน้มเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาเพ่ือใช้เป็นเกราะป้องกันภัยคุกคาม เช่น ภัยจากสารเสพติด ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า ปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจากสังคมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และ
แบ่งปันไปเป็นสังคมแห่งเงินตรา คือ ทุกสิ่งอย่างจะต้องแลกมาด้วยเงิน ผลที่ตามมา คือ การแก่งแย่งท ามาหา
กิน ถึงกระนั้น เงินที่หามาได้ก็ไม่พอใช้พอจ่ายในครอบครัว บางพ้ืนที่ไม่มีแหล่งที่มาของรายได้ ต้องอพยพเพ่ือ



ย้ายถิ่นฐานที่ท ากิน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือรายได้กระจายไม่ทั่วถึง (Sheikhul Islam Office, 2012) ด้วย
เหตุนี้จึงท าให้คนพยายามที่จะแสวงหาช่องทาง เพ่ือให้ได้มาซึ่งรายได้ส าหรับจุนเจือครอบครัว ซึ่งนักฟุตบอล
อาชีพก็เป็นอีกอาชีพหนึ่งที่ยังมีพ้ืนที่เหลืออยู่ และที่มาของรายได้ค่อนข้างชัดเจนและเป็นกอบเป็นก า ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ ตลอดจนความเอาจริงเอาจังและการใฝ่ใจเพื่อเพ่ิมพูนความรู้ของ
นักกีฬา และเนื่องจากสโมสรกีฬาฟุตบอลเป็นนิติบุคคล กล่าวคือ มีระบบบริหารจัดการที่ดีเป็นไปตามที่การ
กีฬาแห่งประเทศไทยก าหนด โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีที่มาของบุคลากรไม่ว่าจะเป็นนักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้จัดการทีม 
และอ่ืน ๆ ชัดเจน กล่าวคือได้รับการเลือกสรรมาอย่างดีเป็นที่ยอมรับของสังคม สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นเสมือน
เกราะที่ช่วยคุ้มครองภัยทางสังคมต่าง ๆ ไม่ให้กล้ ากราย และเป็นอุปสรรคในการฝึกซ้อมกีฬาตามหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย 

1.3 นักกีฬาฟุตบอลอาชีพมีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาสังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือ
ประโยชน์ด้านการศึกษา ในระดับมาก และเมื่อน าประเด็นต่าง ๆ มาพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักกีฬา
ดังกล่าวมีแนวโน้มเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะกีฬาที่ได้รับความนิยมทั่วโลก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
การศึกษาเป็นกระบวนการที่ดีที่สุดในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในสังคม และสโมสรกีฬา
ฟุตบอลก็เป็นองค์กรที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาคนทางด้านการกีฬา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมพลศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นองค์กรที่มีคุณสมบัติพิเศษคือ เป็นองค์กรที่กระจัดกระจายครอบคลุม
ทั่วทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย แม้กระทั่งในพ้ืนที่ที่องค์กรอ่ืน ๆ เข้าไม่ถึง ที่ส าคัญคือเป็นเสมือนองค์กรการศึกษา
เฉพาะทางด้านฟุตบอลที่ให้โอกาสคนในภูมิภาคได้เข้าไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หาประสบการณ์ ตลอดจนเพ่ิมพูน
ความรู้ด้านฟุตบอลในฐานะท่ีเป็นกีฬาแนวหน้ายอดนิยมของโลก 

1.4 นักกีฬาฟุตบอลอาชีพ มีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาสังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือ
ด ารงไว้ซึ่งคุณธรรมและจริยธรรม ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักกีฬาดังกล่าวมีแนวโน้ม
เข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา เพ่ือตอบแทนบุญคุณผู้ฝึกสอนและผู้บริหารทีม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าศาสนาอิสลามได้
บัญญัติเรื่องความกตัญญูรู้คุณต่อบิดา มารดา บุพการี และผู้มีพระคุณไว้ในค าสอนสืบต่อกันมา ดังนั้นผู้ที่เกิด
มาในโลกอิสลามจะได้รับการปลูกฝังเรื่องดังกล่าวตั้งแต่เด็ก ชาวอิสลามถือว่าการท าดีและกตัญญูรู้คุณต่อ 
บรรพชนเป็นหน้าที่รองลงมาจากการภักดีและเคารพต่ออัลลอฮ์ หากผู้ใดฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามก็จะได้รับการ
ลงโทษอย่างหนักในวันอาคิเราะฮ์ หรือที่ชาวมุสลิมเรียกกันโดยทั่วไปว่าวันปรโลก (Supum Usman, n.d.: 
Online) ที่ส าคัญคือ ศาสนาอิสลามได้ก าหนดแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือตอบแทนบุญคุณบุพการีไว้อย่างชัดเจน 
สามารถสรุปสั้น ๆ ได้ว่า ผู้ที่จะได้รับความเมตตาจากอัลลอฮ์ จะต้องแสดงความกตัญญูต่อบรรพชน 5 สถาน อัน
ได้แก่ 1) เคารพรัก 2) ยกย่องให้เกียรติ 3) ตอบแทน 4) ขอพรและขออภัย และ 5) ให้แต่สิ่งที่ดีและเป็นมงคล 
(Academic Pathumthani Club, n.d.)  

1.5 นักกีฬาฟุตบอลอาชีพมีมโนมติในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาสังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้  เพ่ือ
สนองความคิดความเชื่อด้านศาสนาในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักกีฬาดังกล่าวมีแนวโน้ม
เข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬา เพ่ือให้ได้มาซึ่งความเมตตา ความปรานี และความผาสุกจากพระผู้เป็นเจ้า และเตรียม
ร่างกายให้พร้อมปฏิบัติกิจทางศาสนาตามบัญชาของพระผู้เป็นเจ้าให้สมบูรณ์และเกิดบารอกัต ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า   

1) ความหวังอันสูงสุดของคนที่เกิดมาใต้ร่มธงมุสลิมก็คือ การได้รับความเมตตาปรานีจากอัลลอฮ์ 
เพราะพระองค์เป็นผู้สร้างสรรค์ทุกสิ่งอย่างบนโลกใบนี้ สร้างชั้นฟ้า สร้างดวงดาว สร้างสรรพชีวิต และก าหนด
แม้กระทั่งความตาย และการมีชีวิตอยู่ พระองค์ทรงไว้ซึ่งอ านาจเด็ดขาดที่จะลงโทษ และให้อภัยต่อพฤติกรรม
ของมนุษย์อย่างสมเหตุสมผล (Abdulrahman, n.d.: Online) ดังนั้น คนที่ศรัทธาปฏิบัติตามค าสั่งสอนตาม



บทบัญญัติ และหลักการของศาสนา ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นคุณงามความดีที่กล่าวไว้ในอัลกุรอาน และอัลหะดิด ก็จะ
ได้รับความโปรดปราณ และประทานความส าเร็จ ตลอดจนความสุขให้ผู้นั้นชั่วนิจนิรันดร์ (Adh-shkhowi et 
al., 2013, pp. 3-5) 

2) ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติ ดังนั้นการปฏิบัติศาสนกิจทางศาสนา ไม่ว่าจะเป็นการ
กล่าวค าปฏิญาณตน การละหมาด การถือศีลอด การจ่ายซะกาฮ์ และการประกอบพิธีฮัจย์ ถือเป็นหลักบัญญัติ
แห่งศาสนาอิสลาม ที่ชาวมุสลิมจะต้องปฏิบัติ จะขาดเสียมิได้ และต้องไปให้ถึง ยกเว้นการประกอบพิธีฮัจย์ไม่
บังคับ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความพร้อมของจิตใจ ร่างกาย และงบประมาณของชาวมุสลิมแต่ละคน และด้วยความรัก
ความศรัทธาที่ชาวมุสลิมมีต่ออัลลอฮ์ ชาวมุสลิมทุกคนจึงพยายามที่จะปฏิบัติตามหลักบัญญัติดังกล่าว โดยถือ
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน (Sarina Hawae, 2014: Online) และด้วยศรัทธาอย่างแรงกล้าที่จะมุ่งไปสู่
โลกอาคิเราะฮ์ ซึ่งถือเป็นโลกที่ยั่งยืน (Department of South Asian Middle East and African Affairs, 
n.d., p. 57) ประกอบกับให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง “บารอกัต” ในชีวิตจึงท าให้ชาวมุสลิมยึดมั่นถือมั่นในหลัก
บัญญัติอย่างเหนียวแน่นไม่เสื่อมคลาย  

2. การเปรียบเทียบมโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
จ าแนกตามสโมสรที่สังกัด 

มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพของนักกีฬาสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ จ าแนก
ตามสโมสรที่สังกัด ทั้งโดยภาพรวม 4 ด้าน และด้านศาสนาอิสลาม ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
นักกีฬาฟุตบอลอาชีพสังกัดสโมสร 3 จังหวัดชายแดนใต้ ทั้งสโมสรฟุตบอลจังหวัดปัตตานี สโมสรฟุตบอล
จังหวัดยะลา และสโมสรฟุตบอลจังหวัดนราธิวาส เป็นชาวไทยมุสลิมนับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ 
กล่าวคือ มีถึงร้อยละ 92.55 ส่วนผู้นับถือศาสนาพุทธ มีเพียงร้อยละ 06.38 และนับถือศาสนาคริสต์ มีเพียง
ร้อยละ 1.07 เท่านั้น ดังนั้นกระบวนการสังคมประกิต (Socialization) ทางด้านศาสนาที่หล่อหลอมให้ชาว
มุสลิมคิดและเชื่อมั่นในสิ่งเดียวกัน ซึ่งหมายรวมถึงแนวความคิดทางด้านการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา
ด้วยที่ว่า การออกก าลังกายไม่ใช่ข้อห้ามทางศาสนา แต่ทั้งนี้จะต้องไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติศาสนกิจ 
(Kariya Yurea, Savitree Limchaiarunruang & Petnoy Singchangchai, 2010, p. 84) ที่ ส า คั ญคื อ กฎ
กติกาของกีฬานั้นต้องอยู่ภายใต้ข้อบัญญัติของศาสนา (Sukree Salea, 2009, p. 220) ซึ่งเป็นหลักการที่ชาว
มุสลิมทุกคนจะต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด จึงมีผลท าให้มโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพของนักกีฬาสังกัด
สโมสรฟุตบอลทั้ง 3 จังหวัดชายแดนใต้ ไม่แตกต่างกัน 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย 
จากประสบการณ์ในการท าวิจัยครั้งนี้ ได้ค้นพบแนวทางในการท าวิจัยให้ประสบความส าเร็จ ตลอดจน

การแก้ปัญหา และอุปสรรค ที่เกิดขึ้นขณะด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1. การเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ 3 จังหวัด ซึ่งส่วนใหญ่เป็นมุสลิม ต้องไม่ตรงกับการถือศีลอดในช่วงเดือน

รอมฏอน เพราะจะท าให้การเก็บเป็นไปอย่างล่าช้า 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจะต้องใช้คนในพื้นที่เป็นผู้ด าเนินการ เพราะสามารถสื่อสารด้วยภาษามลายู

ดีกว่า เข้าใจซึ่งกันและกันมากกว่า 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยเฉพาะแบบสอบถามหรือแบบทดสอบ บางครั้งจ าเป็นต้องทับศัพท์

ด้วยภาษาถ่ิน หรือภาษาทางศาสนาอิสลาม ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกัน 
 



ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
เพ่ือให้ผลจากการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน นักศึกษา และผู้สนใจอย่าง

กว้างขวาง จึงขอเสนอแนะประเด็นการวิจัยที่ควรแก่การน าไปศึกษา เพ่ือต่อยอดจากการท าวิจัยครั้งนี้ 
ดังต่อไปนี้ 

1. ควรมีการศึกษามโนมติการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอลในจังหวัดใกล้เคียง 
2. ควรมีการศึกษาประเด็นอ่ืน ๆ เช่น ปัญหาการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 

จังหวัดภาคใต้ 
ข้อเสนอแนะส าหรับสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
เนื่องจากการด าเนินงานในการท าวิจัยครั้งนี้ ได้รับความอนุเคราะห์ให้ใช้กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักกีฬา

ฟุตบอลอาชีพสังกัดสโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ ดังนั้นผลประโยชน์ใด ๆ ที่เกิดขึ้นจากการท าวิจัยจึงมี
ผลกระทบ (Impact) โดยตรงต่อสโมสรฟุตบอลดังกล่าว และเพ่ือให้เกิดการน าประโยชน์ไปใช้อย่างเป็น
รูปธรรม ผู้วิจัยจึงใคร่ขอเสนอข้อคิดเห็น ดังนี้ 

1. ปัจจัยน าเข้า คือ นักกีฬาของสโมสรกีฬาฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ เป็นนักกีฬาที่มีคุณภาพ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นผู้ที่มีทักษะการเล่นฟุตบอลชัดเจนลีลางดงาม เพราะได้รับการฝึกมาอย่างดีจากรุ่นพ่ีสู่รุ่น
น้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัวมุสลิมในพ้ืนที่จะให้การสนับสนุนบุตรชายให้เล่นกีฬาฟุตบอลตั้งแต่เด็ก เพ่ือ
ฝึกให้เป็นผู้น าครอบครัวตามหลักการของศาสนา อย่างไรก็ตามเพ่ือให้การฝึกซ้อมสมบูรณ์ขึ้นควรมีการเติมเต็ม
เกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพ โภชนาการ การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ตลอดจนชีวิตความเป็นอยู่ตามวิถีอิสลาม 
เช่น การจัดเตรียมห้องละหมาด และสิ่งอ านวยความสะดวกไว้ในสนามฝึกซ้อม เป็นต้น 

2. สโมสรฟุตบอล 3 จังหวัดชายแดนใต้ ได้เปรียบในแง่ของยุทธศาสตร์ในเชิงพ้ืนที่ กล่าวคือ นักกีฬา
ส่วนใหญ่เป็นคนในพ้ืนที่ และหมุนเวียนเปลี่ยนกันไปเพ่ือหาประสบการณ์ภายใน 3 จังหวัด ที่ส าคัญ คือ อยู่
ภายใต้ร่มธงศาสนาเดียวกัน คือ ศาสนาอิสลาม มีความรู้สึกนึกคิดไปในทางเดียวกัน และเนื่องจากศาสนา
อิสลามเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติตามหลักบัญญัติ ทั้ง 5 ประการ ซึ่งเป็นเหมือนกรอบ
ชีวิตที่ลิขิตไว้ชัดเจนโดยอัลลอฮ์ มีผลท าให้ปกครองและบริหารจัดการทีมได้ง่าย เพียงแต่เพ่ิมเติมสิ่งอ านวย
ความสะดวก เช่น สถานที่ละหมาด ปรับระบบการฝึกซ้อมให้สอดคล้องกับหลักศาสนา เช่น จัดท าตารางและ
รูปแบบการฝึกซ้อมเป็นกรณีพิเศษในช่วงเดือนรอมฎอน เป็นต้น 
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