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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านความเร็วในการวิ่งบน 

พื้นสนามฟุตซอลที่แตกต่างกันซึ่งประกอบด้วย พื้นสนามปาร์เกต์ พื้นสนามปูนคอนกรีต พื้นสนามยาง 

สังเคราะห์และพ้ืนสนามกระเบ้ืองพลาสติก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตซอลชายจากทีม มหาวิทยาลัย  

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน จ�ำนวน 12 คน ซึ่งมีอายุระหว่าง 18 - 22 ปี ความสามารถด้านความเร็ว 

ในการว่ิง จะท�ำการทดสอบจากความเรว็ในการวิง่ทางตรง ความเรว็ในการวิง่กลบัตวั ความเรว็ในการวิง่ซิกแซก  

ความเร็วในการวิ่งหลายทิศทาง และความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา โดยทุกรายการทดสอบจะท�ำการ 

ทดสอบวิ่งจ�ำนวน 2 เซท โดยการวิ่งแบบไม่มีบอลและการวิ่งแบบมีบอล น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ 

ในแต่ละพื้นสนาม ไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ ซึ่งประกอบด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห ์

ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำมิติเดียว (One - way ANOVA with repeated measure) เปรียบ เทียบภายหลัง 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยใช้สถิติ Tukey ก�ำหนดความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถด้านความเร็วในการวิ่งทั้งความเร็วในการวิ่งทางตรง ความเร็ว 

ในการวิง่กลบัตวั ความเรว็ในการวิง่แบบซกิแซก ความเรว็ในการวิง่หลายทศิทางและความคล่องแคล่วว่องไว 

เชิงปฏิกิริยา บนพื้นสนามทั้ง 4 ประเภท แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ประโยชน์ ที่ได้จาก 

การวิจัยครั้งนี้ จะท�ำให้ทราบถึงความแตกต่างของพื้นสนามแบบต่างๆ ท่ีมีต่อความสามารถด้านความเร็ว 

ในการวิ่งของนักกีฬาฟุตซอล ซึ่งเป็นข้อมูลส�ำคัญในการน�ำไปใช้ปรับรูปแบบการฝึกซ้อมให้เหมาะสมกับ 

สภาพพื้นสนามแต่ละประเภทต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: พื้นสนาม / ความเร็วในการวิ่ง / ฟุตซอล
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Abstract

	

rubber surface and plastic tile surface. Twelve male futsal players aged 18-22 years of  

Kasetsart University, Kampangsean campus team participated in this study. Running speed  

performance tests investigated were straight sprint, shuttle run, zig zag run, multi-direction  

speed and reactive agility, with all tests for running measured in two sets without ball and  

with ball respectively. Data were analyzed by using mean, standard deviation and one–way  

ANOVA with repeated measure. Multiple comparisons were performed using the Tukey  

method.  All test used the 0.05 level of significance. 

	 The result showed that all running speed performance test including straight sprint,  

shuttle run, zig zag run, multi-direction speed and reactive agility in four futsal surface were  

significantly different (P<0.05). Therefore, this study provided information about the effect  

of different futsal surfaces on speed running performance. It would be a useful task for the  

design of suitable training programs for each type of futsal playing surface.

Keywords: Court Flooring / Running Speed Performance / Futsal
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The purpose of   this research was to compare running speed performance on 
four types of   fusal surfaces: wooden parquet surface, concrete hard flat surface, synthetic 
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บทน�ำ

	 กีฬาฟุตซอล (futsal) เป็นกีฬาที่ได้การรับรองจากสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติหรือฟีฟ่า (federation  

international football association: FIFA) โดยปัจจุบันเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลาย 

เนื่องจากเป็นเกมกีฬาที่มีความสนุก ตื่นเต้น และมีรูปแบบการเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วมีความหลากหลาย 

ในการใช้จังหวะของการท�ำเกมรุกและเกมรับอย่างต่อเนื่องตลอดเกม โดยเป็นกีฬาที่มีการจัดการแข่งขัน 

ทั้งในระดับนานาชาติและระดับชาติ 

	 ลักษณะธรรมชาติของกีฬาฟุตซอล เป็นกีฬาที่เล่นกันด้วยความรวดเร็ว มีการท�ำประตูได้ตลอดเวลา  

ซึ่งในขณะแข่งขัน นักกีฬาจะต้องมีความสามารถในการการวิ่งและเคลื่อนท่ีอย่างรวดเร็ว ในระยะต่างๆ  

ที่หลากหลาย ทั้งการวิ่งในลักษณะทางตรงและการว่ิงในลักษณะเปล่ียน ไปในทิศทางต่างๆ มีการเคลื่อนท่ี 

กับบอลด้วยความเร็ว การเปลี่ยนแปลงทิศทางอย่างทันที ทันใด การวิ่งหาพื้นที่ว่าง การวิ่งเข้าแย่งบอล  

และการวิ่งพาบอลหนีคู่แข่งขัน เพื่อหาจังหวะในการยิงประตู เป็นต้น ซึ่งลักษณะกิจกรรมดังกล่าวนี้ นักกีฬา 

จะต้องใช้ความสามารถด้านความเรว็ในการวิง่ในลกัษณะต่างๆ ทัง้ความเรว็ในการวิง่ทางตรง ความเรว็ในการ 

วิ่งเปลี่ยนทิศทาง และความเร็วในการวิ่งกับบอล เป็นองค์ประกอบหลักที่ส�ำคัญ (Makaje et.al., 2012 และ 

Castagna et.al., 2008) สอดคล้องกับ (Burn, 2003) ได้รายงานว่า นักกีฬาต้องมีสมรรถภาพด้านความเร็ว 

และความคล่องแคล่วว่องไวในระดับที่สูงมาก เน่ืองจากนักกีฬาจะต้องสามารถวิ่งด้วยความเร็วเพ่ือเล่น 

กับบอลในระยะต่างๆ รวมทั้งสามารถที่จะเปลี่ยนทิศทางขณะการเคลื่อนท่ีอย่างรวดเร็ว มีความสามารถ 

ในการหยุด การกลับตัว การเปลี่ยนจังหวะการวิ่งและการเคลื่อนตัวออกอย่างรวดเร็วเป็นต้น นอกจากนั้น  

(Caetano et. al., 2015) ได้รายงานว่า ในการจัดการแข่งขันฟุตซอลแต่ละรายการ พื้นสนามจัดเป็นปัจจัย 

ส�ำคัญอย่างหนึ่งที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพและความสามารถทางกายของนักกีฬา ซึ่งรายการแข่งขันต่างๆ  

ที่จัดขึ้นนั้นจะท�ำการแข่งขันในสนามที่มีลักษณะของพื้นสนามแตกต่างกัน โดยปัจจุบัน ลักษณะพื้นของ 

สนามฟุตซอลที่ใช้ในการแข่งขันในรายการต่างๆ มีหลายรูปแบบ โดยที่นิยมใช้กันทั่วไป ได้แก่สนามพื้นไม้ 

ปาร์เกต์ (parquet court flooring) สนามพื้นยางสังเคราะห์ (concrete hard flat court flooring) สนาม 

พื้นปูนคอนกรีต (synthetic rubber court flooring) และสนามพื้นกระเบื้องพลาสติก (plastic tile court  

flooring) ซึ่งมีลักษณะเป็นแผ่นพลาสติกแบบเรียบส�ำหรับใช้แข่งขันในร่มและแผ่นพลาสติกแบบมีตาข่าย 

ซึ่งมีช่องส�ำหรับระบายน�้ำซึ่งใช้ส�ำหรับการแข่งขันกลางแจ้ง (Department of Physical Education, 2012  

และ Federation International de Football Association, 2003) โดยการแข่งขันทัว่ไป หากมกีารฝึกซ้อม 

และแข่งขันในสนามที่แตกต่างกัน ท�ำให้นักกีฬาต้องท�ำการแข่งขันบนพื้นสนามที่ไม่คุ้นเคย ต่างจากสนาม 

ที่ใช้ในการฝึกซ้อม ท�ำให้เกิดการได้เปรียบและเสียเปรียบจากความคุ้นเคยของสภาพพื้นสนาม ซึ่งอาจจะ 

ส่งผลต่อความสามารถและประสิทธิภาพในการแข่งขันของทีมให้ลดน้อยลงได้  

	 การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของสนาม แข่งขันกับความสามารถของนักกีฬานั้น มีการ ศึกษาอย่าง 

แพร่หลาย โดยเฉพาะในกีฬาฟุตบอล (Kanaras et.al., 2013) พบว่า พื้นสนามซึ่งประกอบด้วยหญ้าที่ 

ต่างกันนั้น จะเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการแสดงออกทางทักษะและความสามารถของ 
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นักกีฬา โดย พบว่า ความเร็วในการวิ่งระยะ 30 เมตร และความเร็วในการเลี้ยงบอลบนพื้นสนามหญ้าเทียม 

และสนามหญ้าจริงให้ผลการทดสอบที่แตกต่างกัน โดยการทดสอบบนหญ้าเทียมให้ ผลการทดสอบที่ดีกว่า  

สอดคล้องกับ (Gains et.al., 2010) ที่พบว่า ความคล่องแคล่วว่องไวจากการทดสอบบนพ้ืนหญ้าเทียม  

จะให้ผลการทดสอบที่ดีกว่าการทดสอบบนหญ้าจริง ในกีฬารักบี้ฟุตบอลก็เช่นเดียวกัน (Choi et.al., 2015)  

พบว่า การวิ่งบนสนามหญ้าเทียม จะส่งผลให้ความคล่องแคล่วว่องไวในการวิ่งเปลี่ยนทิศทางดีกว่า 

สนามหญ้าจริง เป็นต้น ส�ำหรับในกีฬาฟุตซอลนั้น (Lefchak and Longen, 2014) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ 

ชนิดของพ้ืนสนามและการตอบสนองต่อการปรบัตวัของกล้ามเน้ือของนกักีฬาฟตุซอลชาย ซึง่ศกึษาพืน้สนาม  

2 แบบ ได้แก่ สนามพื้นไม้ปาร์เกต์และพื้นยางสังเคราะห์ พบว่า การท�ำงานของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า 

จากการทดสอบบนพื้นไม้ปาร์เกต์จะมีการท�ำงานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในขณะวิ่งมากกว่าการทดสอบ 

บนพ้ืนยางสังเคราะห์ ซึ่งข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการวิจัยข้างต้น จึงสรุปได้ว่า ลักษณะของพ้ืนสนามจะส่งผล 

และมีอิทธิพลต่อผลการแข่งขันประสิทธิภาพและความสามารถของนักกีฬา

	 อย่างไรก็ดี งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวข้องกับผลของพื้นสนามท่ีมีต่อความสามารถของนักกีฬาในกีฬา 

ฟุตซอลนั้น ยังมีการศึกษาที่น้อยมาก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาว่าความสามารถ ด้านความเร็วในการวิ่ง 

ของนักกีฬาฟุตซอลซึ่งมีหลายรูปแบบทั้งความเร็วในการวิ่งทางตรง ความเร็วในการวิ่งเปลี่ยนทิศทางรวมทั้ง 

ความเรว็ในการเลีย้งบอลหรือวิง่ไปกบับอล จะแตกต่างกนัหรอืไม่จากการวิง่ในสนามทีม่ลีกัษณะของพืน้สนาม 

แตกต่างกนั โดยมุง่ศกึษาในพืน้สนามทีน่ยิมใช้ฝึกซ้อมหรอืจดัการแข่งขนักนัทัว่ไป ได้แก่ สนามพืน้ไม้ปาร์เกต์  

สนามพืน้ปนูคอนกรตี สนามพืน้ยางสงัเคราะห์และสนามพืน้กระเบือ้งพลาสตกิ โดยประโยชน์ทีไ่ด้จากการวจิยั 

ครั้งนี้ จะท�ำให้ทราบว่า พื้นสนามท่ีแตกต่างกันจะส่ง ผลความสามารถด้านความเร็วในการวิ่งของนักกีฬา 

ฟุตซอลแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร ซึ่งผลที่ได้จะเป็นข้อมูลส�ำคัญที่ผู้ฝึกสอนและผู้ที่เกี่ยวข้องจะน�ำไปใช้ 

ในการฝึกซ้อมและแข่งขันให้มีประสิทธิภาพต่อไปได้

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ศกึษาและเปรียบเทยีบความแตกต่างของความสามารถด้านความเรว็ในการวิง่บนสนามพ้ืนปาร์เกต์  

สนามพื้นปูนคอนกรีต สนามพื้นยางสังเคราะห์และสนามพื้นกระเบื้องพลาสติก ในนักกีฬาฟุตซอล

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักกีฬาฟุตซอลชายของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ�ำนวน  

20 คน ที่มีอายุระหว่าง 18-22 ปี โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ซึ่งมีเกณฑ์การ 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย (inclusion criteria) และเกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย  

(exclusion criteria) ดังนี้
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เกณฑ์การคัดเลือกเข้าร่วมการวิจัย

	 1. 	 เป็นนักกีฬาฟุตซอลชายในต�ำแหน่ง ผู้เล่น 

	 2. 	 มีประสบการณ์การเล่นฟุตซอลอย่างน้อย 3 ปี

	 3. 	 มีการฝึกซ้อมสม�่ำเสมอมากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์

	 4.	 มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย

	 5. 	 ไม่มีปัญหาการบาดเจ็บของเอ็นกล้ามเนื้อ และข้อต่อที่เป็นอุปสรรคต่อการวิจัย

เกณฑ์การคัดออกจากการวิจัย

	 1. 	 มีปัญหาอาการบาดเจ็บที่เป็นอุปสรรคในการเข้าร่วมการวิจัย

	 2. 	 ไม่มาเข้าร่วมการวิจัยตามวันเวลาที่ผู้วิจัยนัดหมาย

	 ในการก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้าร่วมการวิจัย ใช้โปรแกรม G*Power ในการค�ำนวณ  

โดยพิจารณาค่าอ�ำนาจการทดสอบ (Power of the test) ที่ 0.8 และ ค่าขนาดของผลกระทบ (Effect size)  

ที่ 0.4 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งหมดเท่ากับ 10 คน และเพื่อป้องกัน การ drop out ผู้วิจัยเพิ่ม 

กลุม่ตวัอย่างอกีจ�ำนวน 10 คน รวมกลุม่ตัวอย่างทัง้หมด 20 คน อย่างไร กดี็ในการวจิยัคร้ังนี ้ได้มกีลุม่ตวัอย่าง 

จ�ำนวน 8 คน ถอนตวั เนือ่งจากมอีาการบาดเจบ็จากการฝึกซ้อมบรเิวณกล้ามเนือ้ 6 คน และประสบอบุตัเิหต ุ

ทางจักรยานยนต์ 2 คน จึงไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยต่อได้จึงท�ำให้ต้องถอนตัวจากการวิจัยครั้งนี้ ดังนั้น 

จึงเหลือกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ�ำนวน 12 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 สนามฟุตซอลที่มีลักษณะพื้นสนามแตกต่างกัน 4 รูปแบบ ประกอบด้วย สนามพื้นไม้ปาร์เกต ์ 

สนามพื้นปูนคอนกรีต สนามพื้นยางสังเคราะห์ และสนามพื้นกระเบื้องพลาสติก

	 2. 	 แบบทดสอบความเร็วในการวิ่งทางตรง (Lefchak and Longen., 2014)

	 3. 	 แบบทดสอบความเร็วในการวิ่งกลับตัว (Gains et.al., 2010)

	 4. 	 แบบทดสอบความเร็วในการวิ่งซิกแซก (Dardouri et.al., 2014)

	 5.	 แบบทดสอบความเร็วในการวิ่งเปลี่ยนทิศทาง (Graham., 2013)

	 6.	 แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา (Sheppard et.al., 2006)

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	 ผู ้วิจัยอธิบายและชี้แจงให้กลุ ่มตัวอย่างเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ข้ันตอนวิธีการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล และข้อตกลงต่างๆ ในระหว่างเข้าร่วมท�ำการวิจัยคร้ังน้ี และให้ลงช่ือใบยินยอมเข้าร่วม 

การวิจัย
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	 2. 	 ท�ำการวัดลกัษณะทางกายภาพของกลุม่ตวัอย่างซึง่ประกอบด้วย การช่ังน�ำ้หนกัตวั การวัดส่วนสงู  

และการวัดปริมาณไขมันในร่างกาย 

	 3. 	 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จะต้องท�ำการทดสอบความสามารถด้านความเร็วในการวิ่งรูปแบบต่างๆ  

บนพื้นสนามทั้ง 4 ประเภท โดยก�ำหนดการทดสอบความสามารถด้านความเร็วในการวิ่งรูปแบบต่างๆ  

ตามล�ำดับต่อไปนี้ คือ การทดสอบความเร็วในการวิ่งทางตรง การทดสอบความเร็วในการวิ่งกลับตัว  

การทดสอบความเร็วในการวิ่งซิกแซก การทดสอบความเร็วในการวิ่งหลายทิศทาง และการแบบทดสอบ 

ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา โดยกลุ่มตัวอย่างจะต้องปฏิบัติในรายการทดสอบต่างๆ จ�ำนวน 2 ครั้ง  

โดยครั้งที่ 1 ทดสอบวิ่งแบบไม่มีบอล และครั้งที่ 2 ทดสอบวิ่งโดยมีบอล จะพักระหว่างเที่ยว 3 นาที และ 

พักระหว่างรายการทดสอบ 10 นาที

	 4. 	 ในการก�ำหนดล�ำดับการทดสอบโดยใช้พื้นสนามประเภทต่างๆ ทั้ง 4 ประเภท ผู้วิจัยได้ก�ำหนด 

ดังนี้ คือ เริ่มการทดสอบโดยใช้สนามพื้นปาร์เกต์ สนามพื้นปูนคอนกรีต สนามพื้นยางสังเคราะห์และ 

สนามพื้นกระเบื้องพลาสติก ตามล�ำดับ โดยการเก็บข้อมูลแต่ละสนามจะเว้นระยะห่าง 2 วัน และจะท�ำการ 

ทดสอบและเก็บข้อมูลในช่วงเวลา 18.00-20.00 น.  

	 5. 	 ก่อนท�ำการทดสอบความเรว็ในการวิง่รปูแบบต่างๆ กลุม่ตวัอย่างจะท�ำการอบอุน่ร่างกาย ใช้เวลา 

ทั้งหมด 15 นาที ตามรูปแบบที่ใช้ในงานวิจัยของ Kanaras et.al (2013) โดยกิจกรรมการอบอุ่นร่างกาย 

จะประกอบด้วยการวิ่งเหยาะ การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนที่ การอบอุ่นร่างกายที่เฉพาะเจาะจงกับ 

กีฬา และการอบอุ่นร่างกายโดยการวิ่งเคลื่อนที่ไปกับลูกบอล

	 6. 	 ภายหลังเสร็จสิ้นการอบอุ่นร่างกาย กลุ่มตัวอย่างจะท�ำการพัก 3 นาที จากนั้นจะท�ำการทดสอบ 

ความเร็วในการวิ่งทางตรง (Caetano et.al., 2015) การทดสอบความเร็วในการวิ่งกลับตัว (Glaister et.al.,  

2009) การทดสอบความเร็วในการวิ่งซิกแซก (Dardouri et.al., 2014) การทดสอบความเร็วในการวิ่ง 

หลายทิศทาง โดยใช้แบบทดสอบ Illinois Agility Test (Fiorilli et.al 2017) และการทดสอบความ 

คล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏิกริยิา (reactive agility test) ตามงานวจิยัของ (Sheppard et.al, 2006) ตามล�ำดบั  

โดยล�ำดับขั้นตอนและวิธีการทดสอบความเร็วในการวิ่งรูปแบบต่างๆ แสดงได้ดังภาพที่ 1 และภาพที่ 2 ดังนี้
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ภาพที่ 2 การทดสอบความสามารถด้านความเร็วในการวิ่งรูปแบบต่างๆ

ภาพที่ 1 ขั้นตอนและล�ำดับการทดสอบความสามารถด้านความเร็วในการวิ่งรูปแบบต่างๆ
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การใช้สถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล	

	 1. 	 หาค่าเฉลีย่ (mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของลกัษณะทางกายภาพ 

ของกลุ่มตัวอย่างและความเร็วในการวิ่งรูปแบบต่างๆ จากการทดสอบบนสนามพื้นปาร์เกต์ สนามพื้นปูน 

คอนกรีต สนามพื้นยางสังเคราะห์และสนามพื้นกระเบื้องพลาสติก ทั้งแบบไม่มีบอลและมีบอล

	 2. 	 วเิคราะห์ความแตกต่างของความเรว็ในการวิง่รูปแบบต่างๆ จากการทดสอบบนสนาม พืน้ไม้ปาร์เกต์ 

สนามพื้นปูนคอนกรีต สนามพื้นยางสังเคราะห์ และสนามพื้นกระเบื้องพลาสติก ทั้งแบบไม่มีบอลและมีบอล  

โดยใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนรปูแบบการทดลองวดัซ�ำ้แบบทางเดยีว (One- way analysis of variance  

ANOVA with repeated measures)

	 3.	 ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดลองวัดซ�้ำแบบทางเดียว หากพบว่ามีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จะท�ำการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ Tukey

 

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 	การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนรปูแบบวดัซ�ำ้มติเิดยีวของความเร็ว 

	 ในการวิ่งรูปแบบต่างๆ บนพื้นสนาม พื้นปาร์เกต์ พื้นปูนคอนกรีต พื้นยางสังเคราะห์ พื้นสนาม 

	 กระเบื้องพลาสติก

ความเร็วในการวิ่งรูปแบบต่างๆ

ลักษณะพื้นสนาม

พื้นสนาม
ปาร์เกต์ 

พื้นสนาม
ปูนคอนกรีต

พื้นสนาม
ยางสังเคราะห์ 

พื้นสนาม
กระเบื้องพลาสติก

ความเร็วในการวิ่งทางตรง (10 ม.)

การวิ่งแบบไม่มีบอล (วินาที) 1.72 ± 0.11 1.69 ±0.80 1.66 ± 0.10 1.91 ± 0.16a,b,c

การวิ่งแบบมีบอล (วินาที) 2.22 ± 0.17 2.08 ± 0.22 1.98 ± 0.17a 2.16 ± 0.23c

อัตราส่วน (วิ่งไม่มีบอล/วิ่งมีบอล)  0.78 ± 0.06 0.82 ± 0.07 0.84 ± 0.07a 0.89 ± 0.07a,c

ความเร็วในการวิ่งกลับตัว  (40 ม.)

การวิ่งแบบไม่มีบอล (วินาที) 10.02 ± 0.73 10.80 ± 0.76a 10.70 ± 0.36a 10.48 ± 0.33

การวิ่งแบบมีบอล (วินาที) 12.86 ± 1.07 13.60 ± 1.09a 13.60 ± 0.95a 13.21 ± 0.82

อัตราส่วน (วิ่งไม่มีบอล/วิ่งมีบอล) 0.78 ± 0.07 0.75 ± 0.03 0.79 ± 0.04 0.79 ± 0.04

ความเร็วในการวิ่งซิกแซก

การวิ่งแบบไม่มีบอล (วินาที) 7.71 ± 0.89 6.98 ± 0.27a 7.80 ± 0.21b 7.53 ± 0.19b,c

การวิ่งแบบมีบอล (วินาที) 12.40 ± 1.38 10.82 ± 1.06a 11.48 ± 0.78 11.44 ± 1.27b

อัตราส่วน (วิ่งไม่มีบอล/วิ่งมีบอล) 0.63 ± 0.07 0.65 ± 0.06 0.68 ± 0.04 0.66 ± 0.07
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ตารางที่ 1 	(ต่อ)

ความเร็วในการวิ่งรูปแบบต่างๆ

ลักษณะพื้นสนาม

พื้นสนาม
ปาร์เกต์ 

พื้นสนาม
ปูนคอนกรีต

พื้นสนาม
ยางสังเคราะห์ 

พื้นสนาม
กระเบื้องพลาสติก

ความเร็วในการวิ่งหลายทิศทาง

การวิ่งแบบไม่มีบอล (วินาที) 18.48 ± 1.46 16.53 ± 0.60a 16.92 ± 0.56a,b 16.26 ± 0.19a,c

การวิ่งแบบมีบอล (วินาที) 25.40 ± 2.07 23.55 ± 2.45 22.43 ± 2.25a 21.95 ± 2.12a,b

อัตราส่วน (วิ่งไม่มีบอล/วิ่งมีบอล) 0.73 ± 0.07 0.70 ± 0.65 0.76 ± 0.06 0.74 ± 0.06

ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา 

การวิ่งแบบไม่มีบอล (วินาที) 1.31 ± 0.16 1.21 ± 0.12 1.28 ± 0.14 1.39 ± 0.10b,c

การวิ่งแบบมีบอล (วินาที) 1.79 ± 0.33 1.68 ± 1.13 a 1.71 ± 0.33 1.76 ± 0.36

อัตราส่วน (วิ่งไม่มีบอล/วิ่งมีบอล) 0.71 ± 0.20 0.76 ± 0.10 0.71 ± 0.12 0.75 ± 0.05

a แตกต่างกับพื้นสนามปาร์เกต์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

b แตกต่างกับพื้นสนามปูนคอนกรีตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

c แตกต่างกับพื้นยางสังเคราะห์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 	 จากตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบวัดซ�้ำ 

มิติเดียวของความเร็วในการวิ่งรูปแบบต่างๆ แบบไม่มีบอล แบบมีบอล และอัตราส่วนของความเร็วในการวิ่ง 

แบบไม่มีบอลและมีบอล ระหว่างพื้นสนาม พื้นปาร์เกต์ พื้นปูนคอนกรีต พื้นยางสังเคราะห์และพื้นกระเบื้อง 

พลาสติก พบว่า

	 ความเร็วในการวิ่งทางตรงแบบมีไม่มีบอลบนพ้ืนสนามปาร์เกต์พื้นสนามปูนคอนกรีต และพื้นสนาม  

ยางสงัเคราะห์ แตกต่างกบั พืน้สนามกระเบือ้งพลาสตกิอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วนความเรว็ 

ในการวิ่งทางตรงแบบมีบอลบนพื้นสนามปาร์เกต์ แตกต่างกับ พื้นสนามยางสังเคราะห์อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และพืน้สนามยางสงัเคราะห์ แตกต่างกบั พืน้สนามกระเบือ้งพลาสตกิอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส�ำหรับอัตราส่วนความเร็วในการวิ่งทางตรงแบบไม่มีบอลและมีบอลบนพื้นสนาม 

ปาร์เกต์ แตกต่างกบั พืน้สนามยางสงัเคราะห์และพืน้สนามกระเบือ้งพลาสตกิ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

0.05 บนพื้นสนามยางสังเคราะห์ แตกต่างกับ พื้นสนามกระเบื้องพลาสติก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

0.05

	 ความเร็วในการวิ่งกลับตัวแบบไม่มีบอลและแบบมีบอลบนพื้นสนามปาร์เกต์แตกต่าง กับพื้นสนาม 

ปูนคอนกรีตและพื้นสนามยางสังเคราะห์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 ความเร็วในการวิ่งซิกแซกแบบไม่มีบอล บนพื้นสนามปาร์เกต์ แตกต่างกับ พื้นสนามปูนคอนกรีต 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพื้นสนามปูนคอนกรีต แตกต่างกับ พื้นสนามยางสังเคราะห์และ 

พื้นสนามกระเบื้องพลาสติกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพื้นสนามยางสังเคราะห์แตกต่างกับ  
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พืน้สนามกระเบือ้งพลาสตกิอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วนความเรว็ในการวิง่ซกิแซกแบบมบีอล 

บนพื้นสนามปาร์เกต์แตกต่างกับพื้นสนามปูนคอนกรีตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพื้นสนาม 

ปูนคอนกรีต แตกต่างกับ พื้นสนามกระเบื้องพลาสติกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 ความเร็วในการวิง่หลายทศิทางแบบไม่มบีอลบนพืน้สนามปาร์เกต์ แตกต่างกบั พืน้สนาม ปูนคอนกรตี  

พ้ืนสนามยางสังเคราะห์และพ้ืนสนามกระเบือ้งพลาสตกิอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 และพ้ืนสนาม 

ปนูคอนกรตีแตกต่างกบัพืน้สนามยางสงัเคราะห์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นอกจากนัน้ความเรว็ 

ในการว่ิงเปลี่ยนทิศทางแบบไม่มีบอลบนพื้นสนามยางสังเคราะห ์ แตกต่างกับ พื้นสนามกระเบ้ืองพลาสติก 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 ส่วนความ เรว็ในการวิง่เปลีย่นทศิทางแบบมบีอลบนพืน้สนามปาร์เกต์ 

แตกต่างกับพื้นสนามยางสังเคราะห์และพื้นสนามกระเบื้องพลาสติก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

และพื้นสนามปูนคอนกรีตแตกต่างกับพื้นสนามกระเบื้องพลาสติก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยาแบบ ไม่มีบอลบนพื้นสนามปูนคอนกรีต แตกต่างกับ พื้นสนาม 

กระเบือ้งพลาสตกิอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทีิร่ะดบั 0.05 และพืน้สนามยางสงัเคราะห์ แตกต่างกบั พืน้สนาม 

กระเบือ้งพลาสติกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 ส่วนความคล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏกิริยิาแบบมบีอล 

บนพื้นสนามสนามปาร์เกต์ แตกต่างกับ พื้นสนามปูนคอนกรีตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการเปรียบ เทียบพื้นสนามฟุตซอลที่แตกต่างกันต่อความ สามารถด้าน 

ความเร็วในการวิ่ง โดยศึกษาลักษณะของพื้นสนามทั้ง 4 รูปแบบ ได้แก่ พื้นสนามปาร์เกต์ พื้นสนามปูน 

คอนกรีต พื้นสนามยางสังเคราะห์และพื้นสนามกระเบื้องพลาสติก โดยความสามารถด้านความเร็วในการวิ่ง 

จะศึกษา จากการทดสอบความเร็วในการวิ่งทางตรง ความเร็วในการวิ่งกลับตัว ความเร็วในการวิ่งซิกแซก  

ความเร็วในการวิ่งเปลี่ยนทิศทาง และความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา ซึ่งในการทดสอบความสามารถ 

ด้านความเรว็ในการวิง่ของนกักฬีาฟตุซอลน้ัน แต่ละรายการทดสอบ จะท�ำการทดสอบทัง้การวิง่แบบไม่มบีอล  

(running without the ball) และการทดสอบวิ่งแบบมีบอล (running with the ball) รวมทั้งหาอัตราส่วน  

(performance ratio) ของความเร็วในการว่ิงแบบไม่มีบอลและความเร็วในการวิ่งแบบมีบอล ซึ่งเป็น 

ตัวแปรหนึ่งที่บ่งชี้ประสิทธิภาพความเร็วของนักกีฬา ซึ่งหากนักกีฬามีความ สามารถสูงความเร็วในการวิ่ง 

แบบไม่มีบอลกับความเร็วในการวิ่งแบบมีบอลจะต้องใกล้เคียงกันไม่ต่างกันมาก (Dardouri et.al., 2014)

	 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้มีได้ก�ำหนดให้กลุ่มตัวอย่างสวมใส่รองเท้าคู่เดิม และสวมถุงเท้ายาว มีสนับแข้ง  

ตลอดการท�ำวจิยับนพืน้สนามทัง้ 4 ประเภท เพือ่ให้สอดคล้องกบัการแต่งกายในขณะแข่งขนั และเพือ่ให้เกดิ 

ความคุน้เคยกับตวันกักฬีา ทัง้นีเ้พือ่ควบคุมความ สามารถในการทดสอบให้มปีระสทิธภิาพเท่าๆ กนั โดยการ 

วิจารณ์ผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งตามหัวข้อดังนี้

	 1. 	 ความเรว็ในการวิง่ทางตรง (straight running speed) จากผลการวจิยัท่ีได้จะพบว่า การวิง่ทางตรง 

ระยะสั้นๆ 10 เมตรนั้น การออกตัวเพื่อจะเคลื่อนที่ต้องใช้พลังของกล้ามเนื้อต้นขาและกล้ามเนื้อน่องในการ 
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ดันตัวเพื่อให้ร่างกายพุ่งและเคลื่อนตัวไปข้างหน้า ซึ่งลักษณะของพื้นสนามยางสังเคราะห์มีลักษณะเป็นผิว 

ที่เรียบเคลือบด้วยสารกันลื่น ที่ส�ำคัญมีความยืดหยุ่นและมีการ ยึดเกาะท่ีดี เมื่อเทียบกับพ้ืนสนามปาร์เกต ์ 

พื้นสนามปูนคอนกรีตและพื้นกระเบื้องพลาสติก ซึ่งในขณะออกตัวนั้น ส่วนของเท้าสามารถจิกหรือกดบน 

พื้นสนามยางเพื่อถีบตัวพุ่งไปข้างหน้าด้วยความเร็วสูงสุดได้ง่าย เนื่องจากคุณสมบัติของพื้นยางสังเคราะห์ 

มีความยืดหยุ่น เมื่อกดปลายเท้าลงไปที่พื้นสนาม สนามจะยวบลงเล็กน้อยและพื้นยางสังเคราะห์จะดัน 

ปลายเท้าให้ดีดตวัขึน้ได้ จงึท�ำให้ผลการทดสอบบนพืน้ยางสงัเคราะห์ ให้ผลการทดสอบทีด่ทีีสุ่ด ทัง้ความเรว็ 

ในการวิ่งทางตรงแบบไม่มีบอลและความเร็วในการวิ่งทาง ตรงแบบมีบอล ที่ต้องใช้เท้าหลักในการถีบตัวพุ่ง 

เคลือ่นทีไ่ปข้างหน้า สอดคล้องกบั (Graham, 2013) ท่ีรายงานว่าในนกัวิง่ระยะสัน้นัน้ ลูย่างสงัเคราะห์จะมส่ีวน 

ช่วยอย่างยิง่ในการว่ิงออกตัว เน่ืองจากคามยดืหยุน่ของลูย่างสงัเคราะห์ช่วยดนัปลายเท้าให้ถบีตวัไปข้างหน้าได้  

เป็นแรงเสริมให้นักวิ่งในขณะออกตัวได้

	 2. 	 ความเรว็ในการวิง่กลบัตวั (shuttle running speed) จากผลการทดสอบ พบว่า ความเรว็ในการ 

วิง่กลบัตวับนพืน้สนามปาร์เกต์ให้ผลการทดสอบท่ีดท่ีีสดุ เมือ่เทียบกบัการวิง่กลบัตวับนพืน้สนามประเภทอืน่ๆ  

ทัง้น้ีเน่ืองจาก ในการวจัิยครัง้นี ้สนามพืน้ปาร์เกต์ท่ีใช้ เป็นลกัษณะพืน้ไม้แข็ง แต่จะมช้ัีนแผ่นยางและไม้หมอน 

เพ่ือลดแรงกระแทก ทีส่�ำคญัคอื พืน้ปาร์เกต์ เมือ่ได้ท�ำความสะอาดพ้ืนโดยการถูด้วยน�ำ้ยาขัดพืน้ทีเ่ฉพาะแล้ว  

จะมีคุณสมบัติท�ำให้เพิ่มแรงเสียดทานกับพื้นรองเท้ามากขึ้น ท�ำให้ในจังหวะกลับตัว นักกีฬาสามารถถีบหรือ 

จิกปลายเท้าเพื่อวิ่งกลับตัว และเปลี่ยนทิศทาง อีกทั้งยังช่วยให้การเบรกเพื่อชะลอความเร็วท�ำได้ง่าย ไม่ลื่น 

และไม่เสียการทรงตัว  ดังนั้น จึงท�ำให้ผลการทดสอบครั้งนี้ ส่งผลให้ความเร็วการวิ่งกลับตัวบนพื้นปาร์เกต ์

มีเวลาที่ดีที่สุดเมื่อเทียบกับพื้นปูนคอนกรีต พื้นยางสังเคราะห์ และพื้นกระเบื้อง พลาสติก โดย (Lefchak  

and Longen., 2014) ได้รายงานว่า สนามพื้นปาร์เกต์ส่วนใหญ่มักนิยมใช้ในการแข่งขันบาสเกตบอล และ 

วอลเลย์บอล รวมถงึฟตุซอล เนือ่งจากมคีวามยดืหยุน่ ช่วยในการวิง่กลบัตวัและเปลีย่นจงัหวะ แต่ทัง้นีใ้นส่วน 

ของพืน้สนามแบบปาร์เกต์นัน้ จะต้องมกีารท�ำความสะอาดพืน้อย่างสม�ำ่เสมอ โดยการถดู้วยน�ำ้ยาชนดิพิเศษ  

เพื่อป้องกันการลื่น และเพิ่มความคงทนของเนื้อไม้ (Cilil master sport pro :CMSP, 1998)

	 3. 	 ความเร็วในการวิ่งซิกแซก (zig zag running speed) จากการทดสอบ พบว่า ความเร็วในการวิ่ง 

ซกิแซกแบบไม่มบีอลบนพืน้สนามปนูคอนกรตีท�ำเวลาดทีีสุ่ด ทัง้นีเ้นือ่งจากการวิง่ซกิแซกนัน้ นกักฬีาจะต้อง 

มีการเปลี่ยนจังหวะและทิศทางไปทางซ้ายและขวา มีการยกตัวถ่ายเทน�้ำหนักอย่างรวดเร็ว ซ่ึงการทดสอบ 

บนพ้ืนปนูคอนกรตี มแีรงเสยีดทานในขณะวิง่ทีส่งู นกักฬีาสามารถรกัษาความสมดุลในการเคลือ่นทีโ่ดยไม่ลืน่  

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ พื้นปูนคอนกรีต มีที่เคลือบด้วยสีอะคริลิก มีคุณสมบัติส�ำคัญ คือ ป้องกันการลื่น ทนต่อ 

รงัสอีลุตร้าไวโอเลต ป้องกนัน�้ำซมึ ผ่าน ท�ำให้นกักฬีาสามารถวิง่ซกิแซกได้ด้วยความเรว็สงู โดยไม่ต้องระแวง 

เรือ่งการลืน่ล้มเมือ่เทยีบกบัสนามประเภทอืน่ ซึง่มแีรงเสยีดทานทีน้่อยกว่า อย่างไรกด็ ีพืน้สนามปนูคอนกรตี 

เหมาะส�ำหรับฝึกซ้อม หรือใช้เป็นสนามแข่งขันส�ำหรับบางชนิดกีฬา เช่น พื้นสนามกีฬาเทนนิส พื้นลานกีฬา  

หรือลานอเนกประสงค์ทั่วไป โดยในส่วนของพื้นปูนคอนกรีต จะไม่อนุญาตให้ใช้แข่งขันในระดับนานาชาติ  

เนื่องจากธรรมชาติของกีฬาฟุตซอล เป็นกีฬาที่เล่นด้วยความเร็ว เมื่อมีการหกล้ม โอกาสที่จะได้รับการ 
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บาดเจ็บมีสูง เนื่องจากพื้นคอนกรีตไม่มีความยืดหยุ่นและรับแรงกระแทกได้ เมื่อเทียบกับสนามพื้นปาร์เกต์  

พื้นยางสังเคราะห์และพื้นกระเบื้องพลาสติก (Department of Physical Education, 2012)

	 4.	 ความเร็วในการว่ิงหลายทศิทาง (multi-direction speed) จากผลการทดสอบทีไ่ด้ พบว่า ความเรว็ 

ในการวิง่เปลีย่นทศิทางบนพืน้สนามกระเบือ้งพลาสตกิให้ผลการทดสอบทีด่ทีีส่ดุ ทัง้นีเ้นือ่งจากพืน้กระเบือ้ง 

พลาสติกมีใช้วัสดุจากโพลีพร็อพไพลีน โคโพลิเมอร์ (Polypropylene Co-polymer) ผลิตจากพลาสติก 

คุณภาพสูง มีความทนทานต่อแสง UV และเคลือบด้วยสารกันลื่น สามารถรับแรงกระแทกได้ดี ดังนั้นเมื่อมี 

การวิง่เปลีย่นทศิทางหลากหลายรูปแบบ ซึง่ในการวจิยันี ้ใช้การทดสอบ Illinois agility run test ทีม่ทีัง้การว่ิง 

ทางตรง การวิ่งหลับตัวและการวิ่งอ้อมหลักนั้น นักกีฬาจะสามารถวิ่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากใช ้

ระยะทางในการวิ่งที่ยาวมากกว่า 50 เมตร ซึ่งการทดสอบน้ีจะใช้ระยะทางท่ีมากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 

การทดสอบความเรว็ในการวิง่ทางตรง การทดสอบความเรว็ในการวิง่กลบัตวั และการทดสอบความเรว็ในการ 

ว่ิงซิกแซก รวมทัง้การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏกิริยิา ดงันัน้พืน้สนามกระเบ้ืองพลาสตกิจงึเหมาะ 

ส�ำหรับการวิ่งด้วยความเร็วที่มีการเปลี่ยนทิศทางรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่องและใช้ระยะทางที่ยาวขึ้น 

	 5. 	 ความคล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏกิริิยา (reactive agility) จากผลการทดสอบ พบว่า ความคล่องแคล่ว 

ว่องไวเชิงปฏิกิริยาบนพื้นสนามปูนคอนกรีตให้ผลการทดสอบที่ดีที่สุดเมื่อเทียบพื้นสนามประเภทอื่นๆ ทั้งนี ้

เนื่องจากการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา จะเป็นการทดสอบที่เมื่อนักกีฬาเห็นสัญญาณที ่

ก�ำหนดแล้วว่าจะต้องวิ่งเปล่ียนทิศทางไปทางซ้ายหรือทางขวา นักกีฬาจะต้องมีการการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว 

และทีส่�ำคญั คอื ช่วงจังหวะในการเปล่ียนทศิทางของเท้าในการออกตวัจะต้องเรว็ สอดคล้องกับ (Sheppard  

and Young, 2006) และ (Graham, 2013) ที่รายงานว่า องค์ประกอบส�ำคัญของความคล่องแคล่วว่องไว 

เชิงปฏิกิริยา จะประกอบด้วย การรับรู้ (perceptual) และการตัดสินใจ (decision) รวมทั้งจะต้องมีความ 

ฉบัไว (quickness) ซึง่เป็นความสามารถในการปรบั เปลีย่นจงัหวะและทิศทางการเคลือ่นไหวได้อย่างฉับพลนั 

ทันทีทันใด ซึ่งต้องใช้อัตราเร่งความเร็ว ความสามารถในการให้แรงระเบิดของกล้ามเนื้อรวมทั้งปฏิกิริยาการ 

รับรู้การตอบสนองของนักกีฬา ซึ่งการทดสอบบนพื้นปูนคอนกรีต จะมีความเสียดทานของพื้นสนามที่สูง  

ความยืดหยุ่นน้อย ท�ำให้นักกีฬาสามารถกดจิกปลายเท้าเพื่อออกตัวในการวิ่งไปยังทิศทางที่ก�ำหนดได้ดีกว่า 

เมื่อเทียบกับพื้นสนามอ่ืนๆ ที่มีความยืดหยุ่นและมีแรงเสียดทานพื้นท่ีน้อยกว่า ไม่ว่าจะเป็นพื้นปาร์เกต ์ 

พื้นยางสังเคราะห์ และพื้นกระเบื้องพลาสติก 

	 จากผลการวจัิยสรปุได้ว่า สนามฟตุซอลทีม่ลีกัษณะของพืน้ท่ีแตกต่างกนัไม่ว่าจะเป็นพืน้สนามปาร์เกต์  

พื้นสนามปูนคอนกรีต พื้นสนามยางสังเคราะห์ และพื้นสนามกระเบ้ืองพลาสติก ส่งผลต่อความ สามารถ 

ด้านความเร็วในการวิ่งในรูปแบบต่างๆ ทั้งการวิ่งแบบไม่มีบอล และการวิ่งแบบมีบอล อย่างไรก็ดี ส�ำหรับ 

อัตราส่วนระหว่างความเร็วในการวิ่งแบบไม่บอลและมีบอล ในการทดสอบทั้ง 5 รายการทดสอบนั้น มีเพียง 

การทดสอบเดียว คือ ความเร็วในการวิ่งทางตรงเท่านั้นที่พบความแตกต่างทางสถิติ ซึ่งโดยทั่วไปตัวแปร 

อัตราส่วน (performance ratio) ของความเร็วในการวิ่งแบบ ไม่มีบอลและความเร็วในการวิ่งแบบมีบอล  

จะตัวแปรหน่ึงที่บ่งชี้ประสิทธิภาพด้านความเร็วของนักกีฬา ซึ่งหากนักกีฬามีความสามารถสูง ความเร็ว 
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ในการวิง่แบบไม่มบีอลกบัความเรว็ในการวิง่แบบมบีอลจะต้องใกล้เคยีงกนัไม่ต่างกนัมาก อตัราส่วนทีไ่ด้ต้อง 

มีค่าเข้าใกล้ 1 มากที่สุด ซึ่งค่าอัตราส่วนดังกล่าวนี้จะเป็นตัวแปรหนึ่งที่สามารถจ�ำแนกระดับความสามารถ 

ด้านความเร็วในการวิ่งของนักกีฬาได้ (Dardouri et.al., 2014) การที่ความเร็วในการวิ่งทางตรงจากการ 

ทดสอบวิ่งบนพื้นสนามที่แตกต่างกัน 4 ประเภทส่งผลให้อัตราส่วนของความเร็วในการวิ่งแบบไม่มีบอลกับ 

ความเรว็ในการวิง่แบบมบีอล แตกต่างกนัน้ัน อาจเนือ่งมาจากความเรว็ในการวิง่ทางตรง เป็นการวิง่ทีไ่ม่ต้องใช้ 

ทกัษะทีส่งูมาก เมือ่เปรยีบ เทยีบกบัการทดสอบความเร็วในการวิง่กลบัตวั ความเรว็ในการวิง่ซกิแซก ความเรว็ 

ในการว่ิงเปลี่ยนทิศทาง และความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา ท�ำให้นักกีฬาสามารถควบคุมความเร็ว 

ในการวิง่ทัง้แบบไม่มบีอลและแบบมบีอล สามารถท�ำเวลาได้ใกล้เคยีงกนั ไม่แตกต่างกันมาก ในขณะทีร่ายการ 

ทดสอบอ่ืนๆ การวิง่แบบมบีอลจะมีการเปลีย่นทศิทางโดยวิง่ไปพร้อมกับบอล ซึง่นกักีฬาต้องใช้ความสามารถ 

และทักษะการครองบอล การควบคุมบอลและการเลี้ยงบอลอยู่ในระดับท่ีดี จึงจะสามารถรักษาความเร็ว 

ในการว่ิงไม่ให้แตกต่างกบัเวลาทีใ่ช้ในการวิง่แบบไม่มบีอลได้ ซึง่กลุม่นกักฬีาทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้เป็นนักกฬีา 

ระดับสมัครเล่น ซึ่งมีระดับทักษะที่ไม่สูงมาก จึงอาจเป็นเหตุผลประการหนึ่งที่ท�ำให้อัตราส่วนของความเร็ว 

ในการวิ่งกลับตัว ความเร็วในการว่ิงซิกแซก ความเร็วในการวิ่งเปลี่ยนทิศทาง และความคล่องแคล่วว่องไว 

เชิงปฏิกิริยา จากการทดสอบบนพื้นสนามทั้ง 4 ประเภทจึงไม่แตกต่างกัน

บทสรุป

	 1.	 ความเร็วในการวิ่งทางตรงแบบไม่มีบอล แบบมีบอล และอัตราส่วนระหว่างความเร็วในการวิ่ง 

ทางตรงแบบไม่มีบอลและแบบมีบอล บนพื้นสนามทั้ง 4 ประเภท มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 

	 2. 	 ความเร็วในการวิ่งกลับตัวแบบไม่มีบอลและแบบมีบอล บนพื้นสนามท้ัง 4 ประเภท มีความ 

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 3.	 ความเร็วในการวิ่งซิกแซกแบบไม่มีบอลและแบบมีบอล บนพื้นสนามท้ัง 4 ประเภท มีความ 

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 4. 	 ความเร็วในการวิ่งหลายทิศทางแบบไม่มีบอลและแบบมีบอลบนพื้นสนามทั้ง 4 ประเภท มีความ 

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 5. 	 ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยาแบบไม่มีบอลและความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา 

แบบมีบอล บนสนามทั้ง 4 ประเภท มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า สนามฟุตซอลที่มีลักษณะของพื้นที่แตกต่างกัน จะส่งผลต่อความ สามารถด้าน 

ความเร็วในการวิ่งทั้งความเร็วในการวิ่งแบบไม่มีบอล และความเร็วในการวิ่งแบบมีบอล โดยพื้นสนามแต่ละ 

รูปแบบมีผลต่อความสามารถด้านความเร็วในการวิ่งรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้
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การวิ่งแบบไม่มีบอล

	 1. 	 พื้นสนามปาร์เกต์ นักกีฬาจะวิ่งกลับตัวได้เร็วกว่าการวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ แต่จะวิ่งซิกแซกและ 

การวิ่งหลายทิศทางได้ช้ากว่าการวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ 

	 2. 	 พื้นสนามปูนคอนกรีต นักกีฬาจะวิ่งซิกแซกและใช้ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยาได้เร็วกว่า 

การวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ แต่จะวิ่งกลับตัวได้ช้ากว่าการวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ 

	 3. 	 พืน้สนามยางสงัเคราะห์ นกักฬีาจะวิง่ทางตรงได้เรว็กว่าการวิง่บนพืน้สนามอืน่ๆ แต่จะวิง่ซกิแซก 

ได้ช้ากว่าการวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ

	 4. 	 พ้ืนสนามกระเบือ้งพลาสตกิ นกักฬีาจะวิง่หลายทศิทางได้เรว็กว่าการวิง่บนพืน้สนามรปูแบบอืน่ๆ  

แต่วิ่งทางตรงและใช้ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยาได้ช้ากว่าการวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ

การวิ่งแบบมีบอล

	 1. 	 พื้นสนามปาร์เกต์ นักกีฬาจะวิ่งกลับตัวได้เร็วกว่าการวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ แต่จะวิ่งทางตรง  

วิ่งซิกแซก วิ่งหลายทิศทาง และใช้ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยาได้ช้ากว่าการวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ 

	 2. 	 พื้นสนามปูนคอนกรีต นักกีฬาจะวิ่งซิกแซกและใช้ความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยาได้เร็วกว่า 

การวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ แต่จะวิ่งกลับตัวได้ช้ากว่าการวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ 

	 3. 	 พื้นสนามยางสังเคราะห์ นักกีฬาจะวิ่งทางตรงได้เร็วกว่าการวิ่งบนพื้นสนามอื่นๆ 

	 4. 	 พื้นสนามกระเบื้องพลาสติก นักกีฬาจะวิ่งหลายทิศทางได้เร็วกว่าการวิ่งบนพื้นสนามรูปแบบ 

อื่นๆ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1. 	 ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ต้องใช้ผู้ช่วยนกัวจิยัเพิม่ข้ึน เนือ่งจากการวจัิยครัง้นีจ้ะต้องใช้การทดสอบ 

ความเร็วในการวิ่งหลายรูปแบบ ซึ่งทุกรายการทดสอบต้องใช้อุปกรณ์วัดความเร็วชุดเดียวกัน ท�ำให้ต้อง 

ใช้เวลาในจัดเตรียมการทดสอบแต่ละรายการโดยใช้เวลานานมากกว่าปกติ

	 2. 	 งานวิจัยครั้งนี้ ไม่ได้ควบคุมอุณหภูมิแวดล้อมของสนามต่างๆ เนื่องจากสถานที่แตกต่างกัน  

อณุหภมูกิจ็ะจะต่างกนัด้วย อย่างไรกด็ผีูว้จิยัพยายามลดปัจจยัดงักล่าวโดยการเกบ็ข้อมลูในช่วงเวลาเดยีวกนั 

คือ 18.00-20.00 น.

	 3. 	 ควรศึกษาในกลุ่มนักกีฬาระดับอาชีพ หรือนักกีฬาชั้นเลิศที่มีทักษะระดับสูง จะท�ำให้ผลการวิจัย 

พบความแตกต่างได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 4. 	 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ เช่นความต้องการทางสรีรวิทยาและกิจกรรมการเคลื่อนที่ในขณะ 

แข่งขันฟุตซอลบนพื้นสนามที่แตกต่างกัน
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