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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 

พลศกึษาตามอดุมการณ์โอลมิปิกเพือ่สร้างเสรมิการอยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิ�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนต้น  โดยกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 32 คน ได้มาจากการเลือก 

กลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง และใช้วธิกีารสุม่ตัวอย่างแบบง่ายโดยการจบัสลากแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 16 คน และ 

กลุ่มควบคุม 16 คน ผ่านการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืโดยผูท้รงคณุวุฒ ิท�ำการทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห์  

และเก็บข้อมูลจ�ำนวน 3 ครั้ง โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย (1) แบบทดสอบวัด 

ความรู้วิชาพลศึกษาทีม่ค่ีาความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หาเท่ากบั .80 (2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมค่ีาดชันี 

ความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 (3) แบบประเมนิพฤติกรรมทีส่่งเสรมิอดุมการณ์โอลมิปิกในด้านความมีมติรภาพ  

และ (4) แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความเคารพให้เกียรติซ่ึงกันและกัน  

มีค่าความเที่ยงตรง เท่ากับ .90 และ .83 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐานและสถิติวิเคราะห ์

ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ ทดสอบด้วยสถิติที ที่ระดับความมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน 

มอีงค์ประกอบทีส่�ำคญั คอื (1) หลกัการ แนวคิด และอดุมการณ์โอลมิปิก (2) วตัถปุระสงค์ของรปูแบบ (3) เนือ้หา  

(4) ขั้นตอนการเรียนการสอน และ (5) การประเมินผล ซึ่งประกอบด้วย 8 แผนการเรียนรู้ ได้แก่ 1) การวิ่ง 

ระยะสัน้ 2) การวิง่ผลดั 3) พุ่งแหลน 4) ขว้างจักร และ 5) ทุ่มน�ำ้หนกั 6) กระโดดสูง 7) กระโดดไกล 8) การแข่งขัน 

มนิยิธูโอลมิปิกโบราณและโอลมิปิกสมยัใหม่ มปีระสทิธผิลในการส่งเสรมิการอยูร่่วมกนัอย่างสนัตแิละสามารถ 

เหน็คณุค่าของอดุมการณ์โอลมิปิกทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความยอดเยีย่ม (2) ด้านความมมีติรภาพ (3) ด้านความ 

เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 2) หลังการทดลองคะแนนด้านความรู้ และพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: อุดมการณ์โอลิมปิก / พลศึกษา / สันติภาพ/ การศึกษา
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Abstract

	 The purposes of this research were to develop and evaluate the effectiveness of  

physical education learning model based on the concept of olympism to enhance the  

peaceful coexistence of secondary school students. The subjects of this study were 32  

students in Mathayom Suksa 1, purposive selected divided into 16 experimental groups  

and 16 controlled groups. The research process was developed and qualitatively inspected  

by experts with an aggregate IOC of 1.00 for 8 weeks of experimentation. Data were collected  

3 times. The research instruments consisted of (1) Physical education knowledge test with  

a content validity index at .80, (2) Physical fitness achievement test had an aggregate IOC of  

1.00, (3) Self-assessment to promote the values of olympism in friendship, and (4) Self- 

assessment to promote the values of olympism in respect, with a content validity index at  

.90 and .83 sequences. Using basic statistics, repeated measurements for comparing and  

t-test at the statistical significance difference at the 0.05

	 The research results were as follows: 1) Physical education learning model based  

on the concept of olympism to enhance the peaceful coexistence of secondary school  

students consisted of the following major parts: (1) the basic principles, theories of physical  

education model based on the concept of olympism (2) the model objectives (3) the learning  

conprised 1) short sprint, 2) relay, 3) javelin, 4) throwing and 5) fitness, 6) high jump,  

7) long jump, 8) Mini youth ancient olympic and modern olympic games which was found  
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contents (4) the instruction process, and (5) the learning assessment, the eight plans of which 
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effective to promote the peaceful coexistence and the  three core values of Olympism:  

(1) Excellence, (2) Friendship, (3) Respect to other 2) Significant differences of knowledge  

scores and behavior in peaceful coexistence were found in the experiment group and the  

control group at the level of .05.

Keywords: Olympism / Physical Education / Peaceful/ Education
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บทน�ำ 

	 สงัคมไทยก�ำลงัเผชญิวกิฤตความเสือ่มถอยด้านคณุธรรม จรยิธรรม มกีารเปลีย่นแปลง ทางวัฒนธรรม 

ทีห่ลากหลายและมแีนวโน้มเป็นสงัคมปัจเจกมากขึน้ ปัญหานกัเรยีนยกพวกทะเลาะววิาท รมุท�ำร้ายนักเรียน 

ต่างสถาบันหรือปัญหาความรุนแรงภายในโรงเรียนยังมีให้เห็นจากข่าวและสื่อต่างๆ การเปลี่ยนแปลงของ 

สงัคมทีร่วดเรว็ผ่านกระแสโลกาภวิตัน์และโลกอนิเตอร์เนตทีไ่ร้พรมแดน จงึท�ำให้คนมุง่แสวงหาความสขุและ 

สร้างอัตลักษณ์ส่วนตัวผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เกิดเป็นวัฒนธรรมย่อยร่วมสมัยท่ีหลากหลายรูปแบบ  

การรวมกลุ่มของบุคคลที่สนใจในเรื่องเดียวกันมีมากขึ้น ค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้องมากกว่า 

ส่วนรวม แต่การรวมกลุ่มท�ำกิจกรรมต่างๆ เพื่อประโยชน์ส่วนรวมพบว่ายังอยู่ในระดับต�่ำ  (Office of the 

Permanent Secretary, Ministry of Education, 2012) 

	 พลศกึษาเป็นกจิกรรมทีม่คีวามจ�ำเป็นและส�ำคญัต่อมนษุย์มาตัง้แต่สมยัโบราณ ซึง่วชิาพลศกึษากเ็ป็น 

หนึ่งในกระบวนการศึกษาที่ส�ำคัญและถูกจัดให้มีการเรียนการสอนตามโรงเรียนต่างๆ ในประเทศไทย และ 

ส่วนใหญ่จะสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง มีเนื้อหา รูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้  

ความเข้าใจเกีย่วกบัประวตักิฬีาต่างๆ ววิฒันาการ หรอืแนวคดิทีม่อิีทธพิล แต่ในปัจจบุนัปัญหาการเรยีนการสอน 

พลศกึษาในโรงเรียนยงัคงขาดโอกาสทางการเรยีนข้ันพืน้ฐาน คอื จ�ำนวนครพูลศกึษายงัไม่เพยีงพอ ภาระงาน 

รับผิดชอบของครูพลศึกษามีมาก ขาดคู่มือประกอบการสอนวิชาพลศึกษาและไม่มีโรงฝึกพลศึกษา อีกทั้ง 

ปัญหาการสอนพลศึกษาในระดับโรงเรียน พบว่า อุปสรรคต่อการพัฒนาวิชาพลศึกษาของประเทศไทย คือ  

การให้ครทูีไ่ม่มวีฒุพิลศึกษามาสอนวชิาพลศกึษาเพราะอัตราข้าราชการครกู�ำลงัขาดแคลน ส่วนในด้านการวดั 

และประเมินผลที่เน้นผลการสอบทักษะมากเกินไปจึงท�ำให้เด็กบางคนไม่ชอบวิชาพลศึกษา ซึ่งมีเพียง 

หน่ึงชัว่โมงเรยีนต่อสปัดาห์ จงึเป็นสาเหตใุห้นกัเรยีนไม่ให้ความส�ำคญัเท่าทีค่วร หลายโรงเรยีนมโีรงพลศกึษา 

และอปุกรณ์กฬีาส�ำหรบัการจดัการเรยีนการสอนทีเ่อือ้อ�ำนวยเพยีงกฬีาบางชนดิเท่านัน้ ซึง่ในปัจจบุนัมคีวาม 

หลากหลาย แต่ผู้สอนไม่สามารถสอนวิชากีฬาอีกหลายชนิดได้ และจะเห็นได้ชัดจากคุณภาพการศึกษาขั้น 

พื้นฐานของไทยนั้นมีปัญหาและไม่มีคุณภาพเท่าที่ควร นักเรียนยังคงขาดทักษะในการคิด  ครูสอนเพื่อความ 

เป็นเลิศเป็นส�ำคญั จนลมืและมองข้ามวตัถุประสงค์ทีแ่ท้จรงิของการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา  ท�ำให้ผูว้จิยั 

เลง็เห็นถงึประโยชน์และความส�ำคญัในการศกึษารูปแบบวธิกีารสอนตามอดุมการณ์โอลิมปิก ซึง่เป็นปรชัญา 

ของชีวิต ศีลธรรมอันสูงส่ง การยกระดับและความสมดุลของคุณภาพท่ีเป็นองค์รวมของร่างกาย จิตใจและ 

ความคดิเป็นการผสมผสานระหว่างกฬีากบัวฒันธรรมและการศกึษา ส่วนเป้าหมายของยุทธศาสตร์โอลมิปิก  

นัน่คอื การส่งเสรมิสนบัสนุนในการสร้างสนัตภิาพและท�ำให้สถานการณ์ของโลกนัน้ดขีึน้โดยให้การศกึษาแก่ 

เยาวชนผ่านการฝึกปฏบิติัทางการกฬีาในจิตวญิญาณของความสมัพนัธ์ ความสามคัค ีความเป็นปึกแผ่นน�ำ้หนึง่ 

ใจเดยีวกนั การเล่นอย่างยติุธรรมโดยไม่มกีารเลอืกปฏบัิตแิต่อย่างใดซึง่รวมถึงการส่งเสรมิจริยธรรมให้เกดิข้ึน 

ในการกีฬา โดยใช้รปูแบบการจัดการเรยีนรูพ้ลศกึษา หรอืกฬีาเป็นสือ่กลางในการสร้างสงัคมทีม่นี�ำ้ใจนกักีฬา  

มคีณุธรรม จรยิธรรม และสามคัค ีมทีกัษะในการออกก�ำลงักายและทกัษะกฬีาขัน้พืน้ฐานซึง่จะน�ำมาประยกุต์ 

เสนอและปรับใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู ้เพื่อให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น  
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(Tanin Boonyalongkorn, 2004; Ministry of Education, 2008; International Olympic Committee,  

2013; Nantawan Wongprasert, 2014)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

	 1. 	เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกส�ำหรับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 1

	 2. 	น�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ีได้ไปประเมินประสิทธิผลการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

วิธีด�ำเนินการวิจัย   

	 1. 	ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 1 ของโรงเรียนในจังหวัดเพชรบุรี

	 2. 	กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที ่1 ทีเ่รยีนในภาคการศึกษาปลาย ปีการศกึษา 2560  

จ�ำนวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นห้องเรยีนกลุม่ควบคุม 1 กลุม่ และห้องเรยีนกลุม่ทดลอง 1 กลุม่ มจี�ำนวนนกัเรยีน 

ห้องเรียนละ 16 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 

	 ผู้วจิยัคดัเลอืกผูเ้ข้าร่วมวิจัย เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เข้าเรยีนได้ตามความสมคัรใจ ไม่มกีาร 

บังคับใดๆ มีความกระตือรือร้น ใส่ใจในการเรียนรู้ แต่ต้องอยู่บนพื้นฐานของเกณฑ์การเข้าเรียนท่ีโรงเรียน 

ก�ำหนดและได้รับค�ำยินยอมจากผู้ปกครอง

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการ 

อยูร่่วมกันอย่างสนัติของนกัเรยีนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น โดยการวเิคราะห์และสงัเคราะห์หลกัการ แนวคดิ  

ทฤษฏี รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีขั้นตอนการพัฒนาแบ่งเป็น 5 ขั้น ดังนี้

	 ขั้นที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการสอน แนวคิดการจัดการศึกษา  

หลักการพลศึกษา  

	 ขั้นที่ 2 การก�ำหนดองค์ประกอบที่ส�ำคัญของรูปแบบที่จ�ำเป็นต่อการน�ำไปใช้ในการสอนและสร้าง 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก

	 ขั้นที่ 3 การออกแบบสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริม 

การอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น  

2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการทดลอง 

	 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน พิจารณาความ 

เหมาะสมของรูปแบบ ในแต่ละองค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีด�ำเนินการจัดการเรียน 
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การสอนและการประเมินผล และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม 

อุดมการณ์โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  

	 ขั้นที่ 5 การปรับปรุงคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

เพือ่ให้ได้รปูแบบทีม่คีวามถกูต้องด้านเน้ือหา องค์ประกอบท่ีสอดคล้องและมกีจิกรรมการจดัการเรยีนการสอน 

ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

	 ตอนที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก 

เพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 โดยมีขั้นตอนการประเมินแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นที่ 1 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบไปด้วยการตรวจสอบความตรง 

เชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

พบว่า แบบทดสอบความรู้วิชากรีฑา มีค่าเท่ากับ 0.87 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิก 

ในด้านความมีมิตรภาพ มีค่าเท่ากับ 0.80 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความ 

เคารพให้เกยีรติซึง่กันและกนั มค่ีาเท่ากบั 0.80 และแบบทดสอบสมรรถภาพ มค่ีาเท่ากบั 1.00 และน�ำเครือ่งมอื 

ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 16 คน เพื่อหาค่าความเที่ยง โดย 

แบบทดสอบความรู้วิชากรีฑา ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80 ระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.31-0.50 และ 

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกที่ช่วง 0.63-1.00 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมี 

มติรภาพ ได้ค่าความเทีย่งเท่ากบั 0.90 แบบประเมนิพฤตกิรรมทีส่่งเสรมิอดุมการณ์โอลมิปิกในด้านความเคารพ 

ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.83 โดยใช้วิธีการของ Cronbach Coefficient Alpha

	 ขั้นที่ 2 การด�ำเนินการทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

ตามอุดมการณ์โอลิมปิก ประกอบด้วย

	 	 2.1	 ทดสอบก่อนการสอนด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น กลุ่มทดลอง  

จ�ำนวน 16 คน และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 16 คน โดยทดสอบพฤติกรรมด้านความยอดเยี่ยมตามอุดมการณ์ 

โอลิมปิกในด้านความรู้ และการทดสอบสมรรถภาพ พฤติกรรมด้านความมีมิตรภาพ และพฤติกรรมด้าน 

ความเคารพให้เกียรติซ่ึงกันและกัน ก่อนทดลองสอนด้วยรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนมา ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุม น�ำผลการทดสอบก่อนการสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มาเปรียบเทียบความแตกต่างของ 

ค่าเฉล่ียของคะแนน โดยการทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

มีพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความยอดเยี่ยมในด้านความรู้ และการทดสอบสมรรถภาพ ความ 

มีมิตรภาพ ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 	 2.2 	ทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นกับนักเรียนกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู ้ 

เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมให้เรียน 

วิชาพลศึกษาตามปกติ
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	 	 2.3	 ทดสอบหลังเสร็จสิ้นการสอน 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยด�ำเนินการทดสอบพฤติกรรมด้านความ 

ยอดเย่ียมตามอุดมการณ์โอลมิปิกในด้านความรู ้และด้านสมรรถภาพทางกาย พฤตกิรรมด้านความมมีติรภาพ  

และพฤติกรรมด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ภายหลังเสร็จสิ้นการสอน ทั้งกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม

	 	 2.4	 การทดสอบความคงทนของพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติตามอุดมการณ์โอลิมปิก 

ในด้านความยอดเยีย่ม แยกออกเป็นด้านความรู ้และด้านสมรรถภาพทางกาย พฤตกิรรมด้านความมมิีตรภาพ  

และพฤตกิรรมด้านความเคารพให้เกยีรตซิึง่กนัและกนั ภายหลงัเสรจ็สิน้การสอนต่อไปอกี 2 สปัดาห์ ทัง้กลุม่ 

ทดลองและกลุ่มควบคุม

	 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	 ขั้นที่ 4 การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ ดังนี้

	 1.	 ค�ำนวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมด้านความยอดเยี่ยมตามอุดมการณ์ 

โอลิมปิกในด้านความรู้ และการทดสอบสมรรถภาพ พฤติกรรมด้านความมีมิตรภาพ และพฤติกรรมด้าน 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน

	 2. 	เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความยอดเยี่ยมในด้านความรู ้ 

และการทดสอบสมรรถภาพ ด้านความมมิีตรภาพ และด้านความเคารพให้เกยีรตซิึง่กนัและกันของกลุม่ทดลอง 

และกลุ่มควบคุมหลังการทดลองและระยะติดตามผล โดยการทดสอบค่า “ที”

	 3. 	วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ�้ำ ANOVA เพื่อวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อคะแนนด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพ ด้านความมีมิตรภาพ และด้านความเคารพ 

ให้เกยีรตซ่ึิงกันและกนัในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในช่วงระยะเวลาก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  

และระยะติดตามผล ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

	 4.	 เปรียบเทียบรายคู่ (Pairwise Comparison) โดยวิธีการของ LSD

ผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ได้แก่

	 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริม 

การอยู่ร่วมกันอย่างสันติส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์  

แนวคิดทฤษฎีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา หลักการคุณค่าของโอลิมปิกรวมท้ังเอกสารและงานวิจัย  

ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบจ�ำนวน 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ แนวคิดและอุดมการณ์ 

_19-0109(078-093)6.indd   84 4/27/62 BE   9:13 AM



Academic Journal Institute of Physical Education

Vol.11 No.2 May – August 2019
85

โอลิมปิก วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เนื้อหา ขั้นตอนการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ซึ่งมีผลต่อ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 8 แผนการเรียนรู้ ซึ่งในแต่ละแผน 

ประกอบด้วย สาระส�ำคญั จดุประสงค์การเรยีนรู ้ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั สาระการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู้  

ขั้นตอนในการด�ำเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ การวัดและการประเมินผล บันทึกหลังการสอน ผ่านการ 

ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

	 ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก 

เพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังตารางที่ 1, 2 และ 3  

ตามล�ำดับ

ตารางที่ 1	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ�้ำระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน 

	 กลุม่ควบคุม จ�ำแนกตามตัวแปรพฤตกิรรมด้านความรู ้ด้านความมมิีตรภาพ และด้านความเคารพ 

	 ให้เกียรติซึ่งกันและกันของระยะของการทดลอง

พฤติกรรมตาม
อุดมการณ์โอลิมปิก

กลุ่ม
ตัวอย่าง

ระยะการ
ทดลอง

SD Min Max F p

ความยอดเยี่ยม
ในด้านความรู้
(Excellence)

กลุ่มทดลอง

ก่อนการ
ทดลอง

8.94 4.43 5.00 17.00

37.630 0.000*หลังการ
ทดลอง

16.56 1.314 14.00 18.00

ติดตามผล 16.56 1.824 14.00 19.00

กลุ่ม
ควบคุม

ก่อนการ
ทดลอง

11.06 3.53 7.00 17.00 25.011 0.000*

หลังการ
ทดลอง

16.25 1.949 13.00 19.00

ติดตามผล 16.31 1.078 14.00 17.00

ความมีมิตรภาพ
(Friendship)

กลุ่มทดลอง

ก่อนการ
ทดลอง

3.19 0.327 2.50 3.65

11.185 0.000*หลังการ
ทดลอง

3.60 0.242 3.20 4.00

ติดตามผล 3.60 0.24 3.20 4.00

กลุ่ม
ควบคุม

ก่อนการ
ทดลอง

3.14 0.403 2.25 3.55

6.021 0.005*หลังการ
ทดลอง

3.29 0.457 2.70 4.00

ติดตามผล 3.57 0.25 3.20 4.00
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ตารางที่ 1	 (ต่อ)

พฤติกรรมตาม
อุดมการณ์โอลิมปิก

กลุ่ม
ตัวอย่าง

ระยะการ
ทดลอง

SD Min Max F p

ความเคารพให้เกียรติ
ซึ่งกันและกัน
(Respect)

กลุ่มทดลอง

ก่อนการ
ทดลอง

3.28 0.434 2.35 4.00

4.403 0.018*หลังการ
ทดลอง

3.65 0.198 3.35 4.00

ติดตามผล 3.59 0.455 3.00 4.00

กลุ่ม
ควบคุม

ก่อนการ
ทดลอง

3.15 0.303 2.65 3.45

3.519 0.038*หลังการ
ทดลอง

3.30 0.506 2.45 3.95

ติดตามผล 3.53 0.386 3.00 4.00

ตารางที่ 2  	ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของด้านความรู ้ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความมมีติรภาพ และ 

	 ด้านความเคารพให้เกียรติซึง่กนัและกนั ในระยะหลงัการทดลองของกลุ่มควบคมุและกลุม่ทดลอง

รายการ
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t p
SD SD

1. 	ด้านความรู้ 16.56 1.314 16.25 1.95 -.532 .599

2.	ด้านสมรรถภาพทางกาย

2.1	ยืนกระโดดไกล 9.19 0.544 8.19 0.981 -3.566 .002*

2.2	ลุก - นั่ง 30 วินาที 8.94 0.85 8.44 0.63 -1.886 .069

2.3	ดันพื้น 30 วินาที 8.94 1.06 9.06 1.18 .315 .755

2.4	วิ่ง 50 เมตร	 8.75 0.58 8.13 1.20 -1.872 .071

2.5	งอตัวไปข้างหน้า 8.56 0.51 8.25 0.93 -1.176 .249

3.	ด้านความมีมิตรภาพ 3.60 0.24 3.29 0.46 -2.346 .028*

4.	ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 3.65 0.20 3.30 0.51 -2.622 .017*
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ตารางที่ 3 	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในระยะติดตามผลของ 

	 กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

รายการ
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t p
SD SD

1.	 ยืนกระโดดไกล 9.19 0.834 8.13 0.885 -3.494  .001*

2.	 ลุก - นั่ง 30 วินาที 9.13 0.96 8.75 0.93 -1.123  .270

3.	 ดันพื้น 30 วินาที 8.88 1.20 8.88 1.20 0.000 1.000

4.	 วิ่ง 50 เมตร 9.00 0.63 8.13 1.09 -2.782  .009*

5.	 งอตัวไปข้างหน้า 8.44 0.63 8.19 0.91 -.904  .373
*p<.05

	 จากตาราง 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายในระยะติดตามผลของกลุ่มควบคุมและ 

กลุ่มทดลอง ในรายการยืนกระโดดไกลและ วิ่ง 50 เมตร แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริม 

การอยู่ร่วมกันอย่างสันติส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นสามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้

	 1.	 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการ 

อยู่ร่วมกันอย่างสันติส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 ผลการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสรมิการอยูร่่วมกนั 

อย่างสันติส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ แนวคิดทฤษฎีขั้นตอนการ 

จัดการเรียนรู้พลศึกษา หลักการคุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปิก รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยต่างๆ จนได ้

องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่1 ประกอบด้วยหลกัการ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา ขัน้ตอนการเรยีนการสอน และการวดัและประเมนิผลจากนัน้ 

จึงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จ�ำนวน 8 แผน ผ่านการตรวจสอบการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของรูปแบบ  

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน ซึ่งได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1.00 นับว่าเป็นรูปแบบที่น�ำไปใช้ได้

	 2.	 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก 

เพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 	 2.1 	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  

พบว่า ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ไม่แตกต่างกัน  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า หลังการทดลองและระยะ 

ติดตามผลมีค่าเฉลี่ย สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05	
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	 	 2.2 	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ระหว่างกลุ่ม 

ทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05 ในรายการยืนกระโดดไกล และวิ่งระยะ 50 เมตร

	 	 2.3	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความมีมิตรภาพระหว่างกลุ ่มทดลองกับ 

กลุ่มควบคุม พบว่า ในระยะก่อนการทดลองและระยะติดตามผล มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความมีมิตรภาพ  

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนในระยะหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

ด้านความมีมิตรภาพ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 	 2.4	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันระหว่าง 

กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคุม พบว่า ในระยะหลงัการทดลองมค่ีาเฉลีย่ของคะแนนด้านด้านความเคารพให้เกยีรติ 

ซึง่กนัและกนั แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05 ส่วนในระยะก่อนการทดลองและระยะตดิตามผล  

พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05

อภิปรายผล 

	 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกัน 

อย่างสันติส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังต่อไปนี้

	 1. 	การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการ 

อยู่ร่วมกันอย่างสันติส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 ผลการพัฒนารปูแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสรมิการอยูร่่วมกนั 

อย่างสันติส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีขั้นตอน 

การจัด การเรียนรู้พลศึกษา หลักการคุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปิก รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยต่างๆ จนได ้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และสร้าง 

แผนการจัดการเรียนรู้จ�ำนวน 8 แผน ผ่านการตรวจสอบการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน และสอดคล้องกับแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของ (Joyce  

and Weil, 1996) และ (Kulthida Maophet, 2010) ที่ได้เสนอหลักการพัฒนารูปแบบว่า รูปแบบการเรียน 

การสอนต้องมทีฤษฎรีองรบั เมือ่พฒันารปูแบบแล้ว ก่อนน�ำไปใช้จะต้องมีการทดสอบและตรวจสอบคณุภาพ 

และน�ำข้อค้นพบที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข วิธีการด�ำเนินการพัฒนารูปแบบนี้ ยังสอดคล้องกับ (Tissana  

Khaemmanee, 2008) ทีส่รปุไว้ว่า การพฒันาจะต้องผ่านการจดัองค์ประกอบต่างๆ ให้เป็นระบบโดยค�ำนงึถึง 

ทฤษฎี แนวคิด และหลักการที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งต้องจัดองค์ประกอบต่างๆ ให้มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งรูปแบบ 

เป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการสืบสอบหาค�ำตอบ ความรู้ ความเข้าใจ
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	 2. 	การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก 

เพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 จากตารางวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า  

ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ไม่แตกต่างกัน  

ส่วนค่าเฉลีย่ของคะแนนด้านความรูภ้ายในกลุม่ทดลอง พบว่า หลงัการทดลองและระยะตดิตามผลมค่ีาเฉลีย่  

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายได้ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

	 	 2.1 	พฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ด้านความ 

ยอดเยี่ยม ความยอดเยี่ยมในด้านความรู้ กลุ่มทดลองที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

มคีะแนนเฉลีย่ด้านความรู ้ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และพบว่ามคีะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง หมายความว่า นกัเรียน 

ทีเ่ข้าร่วมรปูแบบจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาตามอดุมการณ์โอลมิปิกมคีวามสามารถในการแสดงออกด้านความรู ้ 

ความเข้าใจ ในหลักการ วิธีการเล่นและกติกา ท้ังนี้อาจสืบเนื่องมาจากการท่ีนักเรียนได้เรียนตามรูปแบบ 

การเรยีนการสอนทีพั่ฒนาขึน้มา ได้เรียนรู้และเข้าใจในหลกัการและเหตผุล วธิกีารเล่นกฬีาด้วยความปลอดภยั 

ส�ำหรบัตนเองและบคุคลรอบข้าง เข้าใจในระเบยีบและกฎกตกิา และมกีารอภปิราย ถาม – ตอบ ซึง่กจิกรรม 

เหล่าน้ีเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาและปฏิบัติจริงด้วยตนเอง สอดคล้องกับ (Binder, 2010)  

กล่าวว่า การสอนอุดมการณ์โอลิมปิกในโรงเรียน ด้านความยอดเยี่ยม (Excellence) ต้องส่งเสริมให้เกิด 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีย่อดเยีย่มตามคุณค่าโอลมิปิกข้ันพืน้ฐาน รปูแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนนีย้งัสอดคล้อง 

กับ (Kulthida Maophet, 2010) กล่าวว่า ธรรมชาติของกิจกรรมทางพลศึกษาจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู ้

ทางด้านสติปัญญาได้ เพราะในกิจกรรมพลศึกษา เช่น เกมกิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ  

จะมคี�ำสัง่มากมายทีจ่ะต้องจดจ�ำความหมายของค�ำศพัท์ท่ีครใูห้มา ใช้ความสามารถในการน�ำค�ำสัง่น้ันมาสร้าง 

เป็นวลแีละประโยคเพือ่ใช้ในกจิกรรมการเคลือ่นไหวทางพลศกึษา ท�ำให้เด็กรูจ้กัคดิเกีย่วกบัการเล่นและรูจ้กั 

สร้างแนวคิดในการเล่นเกมต่างๆ

	 ความยอดเยี่ยมในด้านสมรรถภาพทางกาย จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้าน 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีค่าเฉลี่ย 

ด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการ ยืนกระโดดไกล และวิ่งระยะ 50 เมตร หมายความว่า 

นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก มีการฝึกด้านทักษะ 

การเคล่ือนไหว ฝึกความสมดุลของร่างกาย การท�ำงานประสานสัมพันธ์กัน ฝึกความอดทนของระบบ 

ไหลเวียนเลือดและการหายใจ ความแข็งแรง ความอดทนของกล้ามเนื้อ พลังและความคล่องตัวเพิ่มขึ้น ทั้งนี ้

สืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนได้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนโดยอุดมการณ์โอลิมปิก  

ที่ผสมผสานอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นรูปแบบเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ความพยายาม  

ความสามารถในการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในการแก้ปัญหา ท้าทายความสามารถ สอดคล้องกบั (Gessman, 1992)  
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กล่าวว่า การฝึกซ้อมจะท�ำให้ร่างกายมสีมาธ ิเป็นระบบและการฝึกซ้อมถือเป็นเวทสี�ำหรบัการพฒันาร่างกาย 

จติใจและจติวญิญาณ สอดคล้องกบั (Tissana Khaemmanee, 2008) ได้กล่าวว่า กจิกรรมการเรยีนรู้ทีด่นีัน้ 

ควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อช่วยให้ประสาทการรับรู้ของผู้เรียนตื่นตัวพร้อมที่จะรับ 

ข้อมูลและการเรียนรู้ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น ตรงตามวัตถุประสงค์คุณค่าอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความยอดเยี่ยม  

(Excellence) คอื การทีไ่ด้พยายามท�ำสิง่ใดสิง่หนึง่อย่างดท่ีีสดุจากการเล่นหรอืการใช้ชวีติ โดยไม่ใช่เพยีงเพือ่ 

ชัยชนะ แต่ยังรวมไปถึงการมีส่วนร่วม ท�ำให้เกิดความมุ่งมั่นพยายามที่จะก้าวหน้า 

	 	 2.2 	พฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติด้านความม ี

มิตรภาพ นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก 

ทีพ่ฒันาขึน้ มคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมด้านความมมีติรภาพ ก่อนและหลงัการทดลอง แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และแสดงพฤติกรรมการม ี

มติรภาพทีด่ขีึน้ เช่น การมนี�ำ้ใจ ให้ความช่วยเหลอืเพือ่นร่วมชัน้ การมรีะเบยีบวนิยั และมกีารให้ความร่วมมอื 

ในชั้นเรียนเพ่ิมสูงขึ้น โดยทราบจากการสังเกตและบันทึกผลการเรียนรู้ การสอดแทรกเนื้อหาคุณค่าของ 

อุดมการณ์โอลิมปิกให้มีอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต่ข้ันพัฒนา 

สมรรถภาพทางกาย ขัน้อธบิาย และสาธติ ขัน้ฝึกหดั และข้ันน�ำไปใช้เล่นเพือ่ความสนกุสนาน จงึท�ำให้นกัเรยีน 

ได้ฝึกปฏบิตัตินให้เข้ากบัผูอ้ืน่ ฝึกบทบาทการเป็นผูน้�ำและผูต้าม เป็นการฝึกเรือ่งเกีย่วกบัการมมีนษุยสมัพนัธ์  

การเข้าใจความแตกต่างในสิ่งต่างๆ เหล่านี้ นักเรียนฝึกฝนจากการเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

และต่อไปจะสามารถน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ เช่น การเป็นผูน้�ำและผูต้ามทีด่ ีการเล่นกฬีาเป็นทมี เป็นกลุม่  

ท�ำให้ทุกคนต้องพึ่งพาอาศัยกันมีความสามัคคีและรับผิดชอบร่วมกัน รู้จักความหมายของค�ำว่ามิตรภาพ 

ที่แท้จริงที่เกิดขึ้นในระหว่างการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกช่วยให้ 

ผูเ้รยีนเกดิการพฒันาความสามารถในการแสดงออกด้านคณุธรรม หรอืความมีน�ำ้ใจนกักฬีาท่ีดข้ึีน เช่นเดยีวกบั  

(Kulthida Maophet, 2010) กล่าวไว้ว่า บคุคลทีมี่วฒุภิาวะทางสงัคม คอื บุคคลทีท่�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่าง 

มีความสุขเป็นที่ยอมรับนับถือของผู้อื่นมีบุคลิกลักษณะที่ดีและมีน�้ำใจนักกีฬา สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ โดย 

การเล่นกฬีาเป็นทมีจากการฝึกทกัษะการวิง่ผลดั การท�ำกจิกรรมกลุม่สอดคล้องกบั (Supitr Samahito, 2012)  

ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่า  น�ำ้ใจนักกฬีาในบรบิทของนักกฬีา ดงัทีป่รากฏในเพลงกราวกฬีา มคีวามหมายว่า เล่นกฬีาด้วย 

ความบริสุทธ์ิยุติธรรม เที่ยงธรรม เล่นอย่างมิตรภาพ น�้ำใจนักกีฬาเป็นเครื่องมือท่ีส�ำคัญในการก่อให้เกิด 

การเรียนรู้ในการปฏิบัติตน การตรงต่อเวลา การมีวินัยในตนเอง การเล่นอย่างขาวสะอาดบริสุทธ์ิยุติธรรม  

อดทนและใช้พยายามด้วยความชื่นบาน เล่นอย่างมีศักดิ์ศรีเพราะทุกคนในทีมจะเข้าใจบทบาทหน้าที่ของ 

ตนเอง ในฐานะผู้น�ำและผู้ตาม การท�ำงานเป็นทีมช่วยให้งานส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เป็นการสร้างความ 

เข้มแข็ง สร้างความมั่นใจให้กับกลุ่มและผลที่ตามมาก็คือ ท�ำให้เกิดความสามัคคี ปรองดองและเกิดสันติสุข

	 	 2.3 	พฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติด้านความเคารพ 

ให้เกยีรตซ่ึิงกนัและกนั ของนกัเรยีนกลุม่ทดลองทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาตามอดุมการณ์ 

โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านความเคารพให้เกียรติซ่ึงกันและกัน ในระยะก่อนการ 
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ทดลอง และหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลัง 

การทดลองและระยะติดตามผลสงูกว่าก่อนการทดลองการทีน่กัเรยีนแสดงออกถงึความเคารพให้เกียรตเิพือ่น 

ทีช่นะและไม่ปฏิเสธเมือ่ตนเองเมือ่กลายเป็นผูแ้พ้ แม้ในบางครัง้มีการแสดงทักษะออกมาได้แย่กว่ากย็งัยอมรบั 

ผลการแข่งขันนั้น การเคารพความสามารถของคู่แข่งไม่ว่าคู่แข่งจะเล่นได้ดีกว่าหรือด้อยกว่า ก็ควรจะเคารพ 

ให้เกียรติคู่แข่ง ไม่ควรกล่าวโทษหาคนผิด หรือมีทักษะที่ดีกว่าก็ไม่ควรประมาท หรือดูถูกฝีมือคู่แข่งเช่นกัน  

พฤตกิรรมนีส้บืเนือ่ง มาจากการทีไ่ด้เรยีนตามรปูแบบทีพ่ฒันาข้ึน เข้าใจในคณุค่าของอดุมการณ์การโอลมิปิก 

ทัง้ 3 ด้าน คอื ความยอดเยีย่ม (Excellence) มติรภาพ (Friendship) และความเคารพให้เกยีรตซิึง่กนัและกนั  

(Respect) ที่ผสมผสานและสอดแทรกอยู่ในกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ (Binder, 2000) ที่กล่าวว่า  

การศกึษาคณุค่าอดุมการณ์โอลิมปิกจะช่วยส่งเสรมิสนัตภิาพ เกิดความเข้าใจซึง่กนัและกนั เคารพวฒันธรรม 

ที่แตกต่างกัน พัฒนาความรู้สึก ความอดทน ความมีสามัคคีและความเคารพซ่ึงกันและกัน จะเห็นได้ว่า 

พลศกึษามส่ีวนช่วยเสรมิสร้างบคุลกิภาพของนกัเรยีนผ่านการออกก�ำลงักายและการเล่นกฬีา ท�ำให้มโีอกาส 

เกิดปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ฝึกความเป็นผู้น�ำและผู้ตาม ความกล้าแสดงออกการท�ำ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ เช่น การ น�ำอบอุ่นร่างกาย การสาธิต การเล่นเกมกิจกรรมเข้าจังหวะ 

เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียนโดยตรง ช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายและ 

สนุกสนานเพิ่มขึ้น เมื่อนักเรียนเกิดความสนุกสนานจากการเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนา 

ขึน้แล้ว ท�ำให้มเีจตคติทีดี่ต่อการเรยีนพลศึกษาด้วย ซ่ึงสอดคล้องกบั (Kulthida Maophet, 2010) ท่ีได้กล่าวว่า  

การออกก�ำลงักายช่วยลดความเครยีดของสมองท�ำให้เกดิความสขุ ซึง่เป็นข้อมลูสนบัสนนุเกีย่วกบัการจดัการ 

เรียนรู้ที่เน้นการกระท�ำ Active Learning โดยน�ำการเคลื่อนไหวปฏิบัติการใช้เพลง ศิลปะ ดนตรี ให้ผู้เรียน 

มีความสุขและสร้างพลังในการเรียนรู้ได้มากขึ้น สอดคล้องกับ (Hastie, 2006) ที่ได้กล่าวว่า การจัดการเรียน 

การสอนที่เป็นประโยชน์ในด้านอารมณ์ว่าเด็กจะแสดงความสามารถอย่างต่อเนื่องในการเรียนรู้สิ่งใหม่  

ช่วงเวลาท่ีเด็กประสบความส�ำเร็จจากการแสดงทักษะความสามารถนั้นจะได้รับประโยชน์ด้านอารมณ์  

เป็นการเพิ่มความรู้สึกของการนับถือตนเองจากกิจกรรมทางกาย ซึ่งจะมีผลกระทบในทางบวกด้านจิตวิทยา 

ของเด็กได้ดี ตัวอย่างเช่น การให้เด็กออกมาสาธิตท่าทางต่างๆ จะท�ำให้ระดับของการเคารพนับถือตนเอง 

ความคิดของตนเองสูงขึ้น ระดับความวิตกกังวลและระดับความเครียดก็จะลดลง ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของ  

(Croll, Attwood, Fuller, & Last, 2008) ท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่ตระหนักถึงคุณค่าของ 

การศึกษาและให้ความส�ำคัญของการท�ำดีท่ีโรงเรียน นักเรียนมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมของโรงเรียน 

มากขึ้นเมื่อโรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที่ดี

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 1. 	ควรเตรียมสื่อ และอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นต้องใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้พร้อม รวมทั้งเอกสารประกอบ  

การเรียนต่างๆ เพื่อความสะดวกในการเลือกน�ำมาใช้ และมีความหลากหลาย อีกท้ังต้องแสดงถึงหลักการ  

วิธีการ และสาธติท่าทางการแสดงทกัษะทีถ่กูต้อง เพือ่เพิม่ความสนใจของนกัเรยีนและเพือ่ให้เกดิประสทิธผิล 

มากที่สุด
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

	 2. 	ครผููส้อนควรมคีวามรูเ้กีย่วกับอดุมการณ์โอลมิปิก มคีวามสามารถในการสอน มร่ีางกายทีแ่ขง็แรง  

เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดี มีบุคลิกภาพที่เป็นกันเอง มีมนุษยสัมพันธ์ ให้ค�ำแนะน�ำและให้ผลสะท้อนกลับแก่ 

นักเรียนทีแ่สดงทักษะอย่างถกูต้อง เพือ่สร้างความเช่ือมัน่ให้กับนกัเรยีนในด้านพฤตกิรรมท่ีส่งเสรมิอดุมการณ์ 

โอลิมปิกคือ ความยอดเยี่ยม ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ความมีมิตรภาพ

ข้อเสนอแนะในการท�ำการวิจัยครั้งต่อไป 

	 1. 	ควรศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกโดยน�ำกีฬา 

ประเภททีมชนิดอื่นๆ อาทิ เช่น ฟุตบอล วอลเล่ย์บอล บาสเกตบอลเข้ามาผสมผสาน

	 2. 	ควรศึกษาติดตามผล เพื่อประเมินความคงทนของการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก 

เพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

	 3.	 ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก เพื่อศึกษาสาระ  

ส�ำคัญต่างๆ ของโอลิมปิกที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา วัฒนธรรม คุณธรรมและคุณค่าทางสังคม

กิตติกรรมประกาศ 

	 ผูว้จิยัขอขอบคณุทนุอดุหนนุการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา จากบณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

เพือ่เฉลิมฉลองวโรกาสทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชทรงเจรญิพระชนมายคุรบ 72 พรรษา
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