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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายระหว่างนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา 

ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสังกัดต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชายและ 

หญิงที่ศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา ประกอบด้วย โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม 

การศึกษาเอกชน โดยได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) จ�ำนวน 

นักเรียน 4,723 คน เป็นนักเรียนชาย 2,337 คน นักเรียนหญิง 2,386 คน ใช้วิธีการทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอายุระหว่าง 7–12 ปี ของกรมพลศึกษา ประกอบด้วยรายการต่อไปนี ้

1. ยืนกระโดดไกล 2. แรงบีบมือข้างที่ถนัด 3. ความอ่อนตัว 4. ลุกนั่งระยะเวลา 30 วินาที และ 5. วิ่งกลับตัว 

ระยะทาง 10 เมตร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความแปรปรวน 

แบบทางเดยีว (One-way ANOVA) และวเิคราะห์ความแตกต่างรายคูโ่ดยการทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’)  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ด้านสมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนทั้ง 3 สังกัด พบว่า 

โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนมีค่าเฉลี่ยมากกว่าอีกสองสังกัดจ�ำนวน 8 คู่  

(นักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาปีที่ 1, นักเรียนชายและหญิงระดับประถมศึกษาปีที่ 3 และ นักเรียนหญิง 

ระดับประถมศึกษา ปีที่ 5) และโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยมากกว่าอีกสองสังกัดจ�ำนวน 3 คู่  

(นกัเรยีนชายระดับประถมศึกษาปีที ่5 และนักเรยีนชายระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6) และโรงเรยีนสังกดัส�ำนกังาน 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยมากกว่าอีกสองสังกัดจ�ำนวน 1 คู่ (นักเรียนหญิงระดับประถม 

ศึกษาปีที่ 2)

	 อย่างไรก็ตามสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในระยะเวลาที่ต่างกันอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้และ 

งานวิจัยครั้งนี้ได้ด�ำเนินงานวิจัยจนเสร็จสิ้นในปีการศึกษา 2559 ดังนั้นสภาพในปัจจุบันสมรรถภาพทางกาย 

ของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ไปตามบริบทของแต่ละโรงเรียนในกลุ่มสังกัดต่างๆ

ค�ำส�ำคัญ : เปรียบเทียบ/ สมรรถภาพทางกาย/ ประถมศึกษา
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Abstract

	 In this paper, the researcher compared the physical fitness of selected primary school  

students enrolled in the academic year 2016 at schools located in different jurisdictions in  

Bangkok Metropolis. Using the multistage random sampling method, the researcher selected  

a sample population consisting of 4,723 students: 2,337 male students and 2,386 female  

students enrolled in primary schools under the jurisdiction of Bangkok Metropolis Primary  

Educational Service Area Office (BMPESAO); Bangkok Metropolitan Administration (BMA);  

and the Office of the Private Education Commission (OPEC). Using a physical fitness test  

provided by the Department of Physical Education, male and female students between  

the ages of seven and twelve were tested. The test consisted of the following: (1) standing  

long jump; (2) grip strength; (3) flexibility; (4) 30-second sit-ups; and (5) 10-meter timed shuttle  

run. Using techniques of descriptive statistics, the researcher analyzed the data collected  

in terms of mean (M) and standard deviation (SD). In addition, the researcher employed the  

one-way analysis of variance (ANOVA) technique and Scheffé’s multiple comparison method. 

	 Findings are as follows: 

	 Analysis of results based on applications of Scheffe’s multiple comparison method  

showed the following in regard to the overall physical fitness of students in the three  

jurisdictions: 

	 The schools under the jurisdiction of OPEC exhibited an M at a higher level than those  

in the other two jurisdictions in respect to eight comparisons, viz., Prathom Sueksa One female  

students; Prathom Sueksa Three male and female students and Prathom Sueksa Five female  
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students. The schools under the jurisdiction of BMA showed an M at a higher level than the other  

two jurisdictions in three comparisons, viz., Prathom Sueksa Five male students and Prathom  

Sueksa Six male students. The schools under the jurisdiction of BMPESAO displayed an M at  

a higher level than the other two jurisdictions in one comparison, viz., Prathom Sueksa Two  

female students. 

	 However, the physical fitness of students at different time periods may change.  

The time period in which this research investigation was completed was during the academic  

year 2016. Therefore, under current conditions the physical fitness of the members of the  

sample population may change in accordance with the context found at each school in  

the different jurisdictions. 

Keyword: Comparison / Physical Fitness / The primary school students
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บทน�ำ

	 ในสภาวการณ์ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีส่งผลกระทบให้เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึน 

หลายด้านในสงัคมกรงุเทพมหานครซึง่เป็นเมอืงหลวงของประเทศไทยและเป็น “มหานคร” ทีเ่ป็นศนูย์กลาง 

ความเจริญทุกด้านมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางสังคม มีสาธารณูปโภคต่างๆ อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ปัญหา 

การเจริญเตบิโตของสงัคมเมอืงส่งผลให้เกดิความหนาแน่นของประชากรท�ำให้รปูแบบทีพ่กัอาศยัปรบัเปลีย่น 

จากบ้านพักที่มีอาณาบริเวณเป็นคอนโดมิเนียมเพื่อลดเวลาเดินทางในชีวิตประจ�ำวันให้สอดคล้องกับสภาพ 

การจราจรในสงัคมเมอืงทีติ่ดขัดทีต้่องรบีเร่งในการใช้ชวีติประจ�ำวนั ผลกระทบจากการคดิค้นพฒันา โทรศพัท์ 

อัจฉริยะ (Smart Phone) ที่สามารถใช้ทดแทนอุปกรณ์แทบทุกชนิดมีแอปพลิเคชั่นมากมาย ท�ำให้เด็กและ 

เยาวชนเกิดการจดจ่อแต่หน้าจอโทรศัพท์ เกิดสังคมก้มหน้าเสียเวลากับการใช้โทรศัพท์ ละเลยไม่ใส่ใจ 

การดูแลสุขภาพและขาดการออกก�ำลังกาย พฤติกรรมดังกล่าวอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต  

การมสีขุภาพไม่แขง็แรงและเจ็บป่วยเป็นโรคเรือ้รงัเนือ่งจากการมสีมรรถภาพทางกายทีไ่ม่พร้อมต่อการใช้งาน 

ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งผลกระทบดังกล่าวจะส่งผลให้เพิ่มภาระให้แก่งานด้านสาธารณสุขของภาครัฐมากขึ้น

	 สมรรถภาพทางกายมีความส�ำคัญในการช่วยเสริมสร้างให้บุคคลสามารถประกอบภารกิจและ 

ด�ำรงชวีติอยูอ่ย่างมปีระสทิธภิาพรวมทัง้ท�ำให้บุคคลปราศจากโรคภัยไข้เจบ็และมคีวามแข็งแรง อดทน มคีวาม 

คล่องแคล่วว่องไวทีจ่ะประกอบภารกจิประจ�ำวนัให้ลลุ่วงไปด้วยดี นอกจากนีย้งัก่อให้เกิดการพฒันาท้ังทางด้าน 

จิตใจและอารมณ์ควบคู่กันไปในเรื่องของสุขภาพส่วนบุคคลนั้นความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจมีความ 

สมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชดิกบัสมรรถภาพทางกาย หรืออาจจะกล่าวว่ามีรากฐานจากการมสีขุภาพดถ้ีามร่ีางกาย 

อ่อนแอสขุภาพไม่สมบรูณ์ความสามารถของร่างกายทีจ่ะประกอบภารกจิต่างๆในชวีติประจ�ำวนัจะลดน้อยลง 

ด้วย โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–6 ที่มีอายุระหว่าง 7–12 ปี เป็นช่วงวัยที่ก�ำลังเจริญเติบโต 

หากเด็กทุกคนเห็นความส�ำคัญของสมรรถภาพทางกายและพยายามเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้ดี 

อยูเ่สมอจนกระทัง่เป็นเติบโตผูใ้หญ่ย่อมจะเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการพฒันาของประเทศต่อไปภายหน้าอนัจะเกดิ 

ประโยชน์ต่อประเทศชาติและสังคมโดยส่วนรวมการให้ความส�ำคัญต่อการออกก�ำลังกายจะส่งผลต่อการ 

มีสมรรถภาพทางกายที่ดีเพราะเด็กก็ต้องการการออกก�ำลังกายเช่นเดียวกับความต้องการอาหารเพ่ือการ 

เจริญเติบโตและการมีสุขภาพที่สมบูรณ์และแข็งแรง (Department of Physical Education, 2016)  

	 ด้วยเหตุที่การออกก�ำลังกายมีความส�ำคัญและควรได้รับการส่งเสริมให้เข้าร่วมต้ังแต่วัยเยาว์ ซึ่งถ้า 

ขาดการออกก�ำลงักายแล้วเด็กและเยาวชนจะเกดิผลเสยีต่างๆมากมายดงัเช่น (Charoentasn Chintanaseri,  

1995) ได้กล่าวว่าหากเดก็ขาดการออกก�ำลงักายแล้วจะเกิดผลเสยีต่างๆ ดงัต่อไปนี ้คอื ด้านการเจรญิเตบิโตได้แก่ 

เดก็ทีข่าดการออกก�ำลงักายกระดกูจะเลก็ เปราะบาง และขยายส่วนด้านความยาวได้ไม่ดเีท่าทีค่วร เป็นผลท�ำให้ 

เด็กเจริญเติบโตช้า แคระแกรน ด้านรูปร่างทรวดทรงไม่ได้สัดส่วนได้แก่การท่ีกล้ามเนื้อมีความตึงตัวน้อย 

เนือ่งจากการขาดการออกก�ำลงักาย สอดคล้องกบัแผนยทุธศาสตร์ กรมพลศกึษา ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2560-2564)  

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมการออกก�ำลังกาย กีฬาและนันทนาการ เป้าประสงค์ข้อ 1.4 เด็กและเยาวชน 
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มสีมรรถภาพทางกายดีขึน้ตามเกณฑ์มาตรฐาน ตัวช้ีวดัข้อ 2.3 ร้อยละเดก็และเยาวชนท่ีผ่านเกณฑ์สมรรถภาพ 

ทางกาย ซึง่ส�ำนักวทิยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศกึษา กระทรวงการท่องเทีย่วและกีฬา ได้จดัด�ำเนนิโครงการ 

พัฒนาและให้บริการด้านสมรรถภาพทางกาย ในสถานศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพ- 

มหานคร สถานศึกษาในสังกัดกรุงเทพมหานคร และสถานศึกษาในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม 

การศึกษาเอกชนเพื่อให้ครูและนักเรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในหลักวิธีการออกก�ำลังกายที่ถูกต้องและ 

เล่นกีฬาเพื่อการมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีดี การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเป็น 

ส่วนหนึ่งในการวัดและประเมินผลเพื่อให้ทราบระดับสมรรถภาพทางกายและความสมบูรณ์ของร่างกายว่า 

มคีวามบกพร่องควรปรบัปรุงแก้ไขด้านใดบ้าง เพ่ือเป็นข้อมลูสนบัสนนุให้ครผููส้อนวชิาพลศกึษาใช้เป็นแนวทาง 

ในการแก้ไขปรับปรงุส่วนทีบ่กพร่องด้านสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนและพัฒนาให้นกัเรยีนมสีมรรถภาพ 

ทางกายทีส่มบรูณ์ แขง็แรงได้มาตรฐานตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดก่อให้เกดิประสทิธภิาพต่อการด�ำรงชวีติเพือ่เตบิโต 

เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป	

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในโรงเรียน 

สังกัดต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 ประกอบด้วย โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี 

การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน เพือ่เป็นแนวทางวางแผนพฒันาและส่งเสรมิสมรรถภาพทางกายของ 

นักเรียนให้เหมาะสมกับสภาวการณ์ในปัจจุบันของสังคมไทย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหว่างนักเรียนระดับประถมศึกษา ปีการศึกษา 2559 จ�ำแนก 

ตามระดับชั้นและเพศของโรงเรียนสังกัดต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยท�ำการศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของ 

	 1. 	โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

	 2. 	โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

	 3. 	โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

	 	 ในเขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น

สมมติฐานของการวิจัย

	 สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีการศึกษา 2559 ที่จ�ำแนกตามระดับชั้นและเพศ 

ของโรงเรียนสังกัดต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานครมีสมรรถภาพทางกายแตกต่างกัน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในครั้งนี้เป็นนักเรียนชายและหญิง ระดับชั้นประถมศึกษา ปีการศึกษา 2559 ที่ศึกษา 
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ในโรงเรียนสังกัดต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานครจ�ำนวนทั้งสิ้น 441,415 คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชายและหญิงระดับชั้นประถมศึกษา ปีการศึกษา 2559  

โดยได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multistage random sampling) มีขั้นตอนดังนี้

	 1. 	การสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) โดยการสุม่กลุม่โรงเรยีนระดบัประถมศกึษาสงักัด 

ต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานครดังนี้

	 	 1.1	 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

	 	 1.2	 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร

	 	 1.3	 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน

	 	 1.4 	โรงเรียนสังกัดมหาวิทยาลัย

	 	 1.5 	โรงเรียนสังกัดส�ำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ

	 	 ผูว้จิยัท�ำการสุม่สงักดัของโรงเรยีนซึง่จะเข้ามาเป็นกลุม่ตวัอย่างได้จ�ำนวน 3 สงักดั ได้แก่ โรงเรยีน 

สงักดัส�ำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษากรงุเทพมหานคร โรงเรยีนสังกัดกรงุเทพมหานคร และโรงเรียน 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน

	 2.	 การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive random sampling) โดยสุ่มจากโรงเรียนสังกัดต่างๆ ในเขต 

กรุงเทพมหานครแล้ว ผู้วิจัยได้ท�ำการสุ่มเลือกโรงเรียนทั้ง 3 สังกัดดังกล่าว สุ่มมาได้สังกัดละ 2 โรงเรียนดังนี้

	 	 2.1	 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ได้แก่ โรงเรียน 

อนุบาลสามเสน และโรงเรียนโฆษิตสโมสร

	 	 2.2	 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ได้แก่ โรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา และโรงเรียนวัด 

มงคลวราราม

	 	 2.3	 โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน ได้แก่ โรงเรยีนสมาคมสตรไีทย  

และโรงเรียนเซนต์หลุยส์ศึกษา

	 	 ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–6 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสังกัด 

ต่างๆ ในเขตกรงุเทพมหานครนกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิทัง้หมด ได้มาจากการก�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่าง 

จากตารางเครจซีแ่ละมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970 : 607-610 อ้างถงึใน (Boonchom Srisa-Ardi, 

2002) พบว่า จ�ำนวนประชากร 100,000 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 384 คน แต่ส�ำหรับการวิจัยนี้ ผู้วิจัย 

ใช้จ�ำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–6 ระดับอายุ 7-12 ปี จากโรงเรียนทั้ง 3 สังกัด ทั้งหมด 4,723 คน  

เป็นนักเรียนชาย 2,337คน นักเรียนหญิง 2,386 คน

ข้อจ�ำกัดการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จากการเก็บของกลุ่มพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ส�ำนักวิทยาศาสตร ์

การกฬีา กรมพลศกึษา ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 โดยไม่ได้มกีารเปรยีบเทยีบและน�ำเสนอไม่ว่าจะเป็น 

รูปแบบใดก็ตาม
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

	 2.	 การเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาปีการศกึษา 2559 ของโรงเรยีน 

สังกัดต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานครครั้งนี้ใช้แบบทดสอบเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

ระดับประถมศึกษาอายุ 7–12 ปี ของ (Department of Physical Education, 2005: 10-15) โดยท�ำการ 

ทดสอบรายการดังต่อไปนี้

	 	 1.	 ยืนกระโดดไกล

	 	 2. 	แรงบีบมือข้างที่ถนัด

	 	 3. 	ความอ่อนตัว

	 	 4. 	ลุกนั่งระยะเวลา 30 วินาที

	 	 5. 	วิ่งกลับตัวระยะทาง 10 เมตร

	 	 โดยมข้ีอจ�ำกดัเนือ่งจากสถานทีแ่ละบคุลากรมจี�ำกดัจงึไม่สามารถทดสอบ รายการความอดทนของ 

ระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต(Cardio Vascular Endurance)ได้	

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการประกอบ 

กิจกรรมต่างๆ หรือกิจกรรมการเล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยปราศจากความ 

เหน่ือยล้าและกลบัคนืสูส่ภาวะปกติได้อย่างรวดเรว็และมคีวามพร้อมรบัภาวะฉกุเฉนิทีค่าดไม่ถงึองค์ประกอบ 

ของสมรรถภาพทางกายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

	 	 1.1	 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อ 

ซึ่งท�ำให้เกิดความตึงตัวเพื่อใช้แรงในการยก หรือดึงสิ่งของต่างๆ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจะช่วยท�ำให้ 

ร่างกายทรงตวัเป็นรปูร่างขึน้มาได้ หรอืทีเ่รยีกว่าความแขง็แรงเพือ่รกัษาทรวดทรง ซึง่เป็นความสามารถของ 

กล้ามเนือ้ทีจ่ะช่วยท�ำให้ร่างกายทรงตัวต้านกบัแรงโน้มถ่วงของโลกได้โดยอ้อม เป็นความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ 

ที่ใช้ในการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน เช่น การวิ่ง การกระโดด การกระโจน การเขย่ง เป็นต้น  

	 	 1.2	 ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อ 

ในการออกแรงท�ำให้วตัถเุคลือ่นทีติ่ดต่อกนัเป็นเวลานาน หรอืหลายครัง้ตดิต่อกนัได้ ความอดทนของกล้ามเนือ้ 

สามารถเพิ่มได้มากขึ้นโดยการเพิ่มจ�ำนวนครั้งในการปฏิบัติกิจกรรม ซ่ึงจะข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น  

อายุ เพศ ระดับสมรรถภาพทางกาย และชนิดของการออกก�ำลังกาย

	 	 1.3 	ความอ่อนตัว (Flexibility) หมายถงึ ความสามารถในการเคลือ่นไหวของส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

ให้เตม็ขดีจ�ำกดัของการเคลือ่นไหวน้ันๆ การพฒันาด้านความอ่อนตวัท�ำได้โดยการยดืเหยยีดกล้ามเนือ้และเอน็  

หรือการใช้แรงต้านทานในกล้ามเนือ้และเอน็ต้องท�ำงานมากขึน้ การยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ท�ำได้ทัง้แบบอยูก่บัที่ 

และแบบเคล่ือนที ่เพือ่ให้ได้ประโยชน์สงูสดุควรใช้การยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ในลกัษณะอยูก่บัทีน่ัน่กค็อื อวยัวะ 

ส่วนแขนและขาหรือล�ำตัวจะต้องเหยียดจนกว่ากล้ามเนื้อจะรู้สึกตึง และจะต้องอยู่ในท่าเหยียดกล้ามเนื้อ 

ในลักษณะนี้ประมาณ 10-15 วินาที
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	 	 1.4 	ก�ำลังของกล้ามเนือ้ (Muscular Power) หมายถงึ ความสามารถของกล้ามเนือ้ในการท�ำงาน 

โดยการออกแรงสูงสุดในช่วงเวลาที่สั้นที่สุด ซึ่งจะต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความเร็วเป็น 

องค์ประกอบหลัก

	 	 1.5 	ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถงึ ความสามารถในการเปลีย่นทศิทาง และต�ำแหน่ง 

ของร่างกายในขณะทีก่�ำลงัเคลือ่นไหวโดยใช้ความเรว็ได้อย่างเตม็ที ่จดัเป็นสมรรถภาพทีจ่�ำเป็นในการน�ำไปสู่ 

การเคลื่อนไหวพื้นฐานส�ำหรับทักษะกีฬาประเภทต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพ

	 2.	 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของส�ำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา หมายถึง แบบ  

ทดสอบสมรรถภาพทางกายที่กลุ่มพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ส�ำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา  

ใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนในระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย

	 	 2.1	 ยืนกระโดดไกล (Standing Long Jump)

	 	 2.2	 แรงบีบมือข้างที่ถนัด (Grip Strength)

	 	 2.3	 ความอ่อนตัว (Flexibility)

	 	 2.4	 ลุกนั่งระยะเวลา 30 วินาที (30 Seconds Sit-ups)

	 	 2.5	 วิ่งเก็บของระยะ 10 เมตร (Shuttle Run)

	 3.	 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา  

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที ่1-6 ของโรงเรียนประถมศกึษาในสงักัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน  

โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครและโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน

	 4.	 ประถมศึกษา หมายถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ของการศึกษาภาคบังคับ มุ่งเน้นทักษะพื้นฐาน 

ด้านการอ่าน การเขียน การคิดค�ำนวณ ทักษะการคิดพื้นฐานการติดต่อสื่อสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม  

และพื้นฐานความเป็นมนุษย์ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลท้ังในด้านร่างกาย สติปัญญา  

อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม โดยเน้นจัดการเรียนรูปแบบบูรณาการ

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย	

   	 1.	 ท�ำให้ทราบข้อมลูจากการวจัิยในระดบัของสมรรถภาพทางกายและความแตกต่างของสมรรถภาพ 

ทางกายของนักเรียนในสังกัดต่างๆ สามารถน�ำไปใช้ในการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ 

ประถมศึกษา

	 2.	 เป็นแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมหรือโครงการต่างๆ เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

นักเรียนระดับประถมศึกษาให้ตรงตามความต้องการในจุดที่ยังอ่อนด้อยอยู่

	 3. 	เป็นแนวทางการพฒันาสมรรถภาพและการส่งเสรมิสขุภาพ สามารถใช้ข้อมลูทีไ่ด้จากการวจิยัเป็น 

แนวทางวางแผนพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาให้เหมาะสมกับสภาวการณ์ในปัจจุบันของสังคมไทย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจยัครัง้นี ้กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้เป็นนกัเรยีนชายและหญงิท่ีศึกษาระดบัช้ันประถมศกึษา ประกอบด้วย  

โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  

และโรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน โดยได้มาจากการสุม่แบบหลายข้ันตอน  

(Multistage Random Sampling) และผู้วิจัยได้ท�ำการสุ่มเลือกโรงเรียนทั้ง 3 สังกัดดังกล่าวโดยวิธีการสุ่ม 

แบบเจาะจง (Purposive random sampling) สุ่มมาได้สังกัดละ 2 โรงเรียนดังนี้

	 1.	 โรงเรยีนสงักัดส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร ได้แก่ โรงเรียนอนบุาล 

สามเสนและโรงเรียนโฆษิตสโมสร

	 2.	 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครได้แก่ โรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา และ โรงเรียนวัดมงคลวราราม

	 3.	 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนได้แก่ โรงเรียนสมาคมสตรีไทย 

และโรงเรียนเซนต์หลุยส์ศึกษา

ตารางที่ 1	 กลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสังกัดต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร

สังกัด
จ�ำนวนนักเรียน
ทั้งสังกัด(คน)

โรงเรียน
นักเรียน
ชาย(คน)

นักเรียน
หญิง(คน)

รวม
(คน)

ส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร

20,893 1.	โรงเรียนอนุบาลสามเสน 493 443 936

2.	โรงเรียนโฆษิตสโมสร 220 359 579

กรุงเทพมหานคร	 206,049 1.	โรงเรยีนบางขนุเทยีนศกึษา 1,143 1,086 2,229

2.	โรงเรียนวัดมงคลวราราม 209 163 372

ส�ำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน

206,793 1.	โรงเรียนสมาคมสตรีไทย 135 140 275

2.	โรงเรียนเซนต์หลุยส์ศึกษา	 137 195 332

รวม 433,735 2,337 2,386 4,723

	 จ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 4,723 คน เป็นนักเรียนชาย 2,337 คน นักเรียนหญิง 2,386 คน ใช้วิธีการ 

ทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายและนักเรียนหญงิอายรุะหว่าง 7-12 ปี ของกรมพลศกึษา ประกอบด้วย 

รายการต่อไปน้ี 1. ยนืกระโดดไกล 2. แรงบบีมอืข้างทีถ่นดั 3. ความอ่อนตวั 4. ลกุนัง่ระยะเวลา 30 วนิาท ีและ  

5. วิ่งกลับตัวระยะทาง 10 เมตร

วิธีเก็บข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 การวจิยัครัง้นีใ้ช้วธิกีารทดสอบตามแบบทดสอบของเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน 

ระดับประถมศึกษาอายุ 7-12 ปี ของ (Department of Physical Education, 2005) ซึ่งประกอบด้วย

รายการต่อไปนี้
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	 1.	 ทดสอบพลังของกล้ามเน้ือขาเพื่อออกแรงกระโดดออกไปในแนวนอนให้ไกลท่ีสุดในระยะเวลา 

เฉียบพลันเพียงครั้งเดียวด้วยการทดสอบยืนกระโดดไกลโดยใช้แผ่นยางยืนกระโดดไกล

	 2.	 ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนด้วยเคร่ืองวัดแรงบีบมือข้างท่ีถนัด (Hand Grip  

Dynamometer)

	 3.	 ทดสอบความอ่อนตัวเป็นการทดสอบความสามารถในการยืดเหยียดของกล้ามเนื้อและข้อต่อ 

รวมถึงเส้นเอ็นต่างๆ ด้วยเครื่องวัดความอ่อนตัว

	 4. 	ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหน้าท้องด้วยการทดสอบลุกนั่ง ระยะเวลา 30 วินาที

	 5.	 ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวด้วยการทดสอบวิ่งกลับตัวระยะทาง 10 เมตร

การวิเคราะห์ข้อมูล	

	 ผูว้จัิยน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากผลทดสอบสมรรถภาพทางกายมาวิเคราะห์สถิติโดยใช้โปรแกรมวเิคราะห์ข้อมลู 

ส�ำเร็จรูปวิเคราะห์ ประกอบด้วย

	 1.	 หาค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของน�ำ้หนกัและส่วนสงู  

ด้านสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ยนืกระโดดไกล แรงบีบมอืข้างทีถ่นดั ความอ่อนตวั ลกุนัง่ระยะเวลา 30 วนิาที  

และวิ่งกลับตัวระยะทาง 10 เมตร ของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตาม เพศ และระดับชั้นการศึกษา

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทั้ง 5 รายการ และสมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่1-6 ปีการศึกษา 2559 ระหว่างโรงเรยีนสงักดัต่างๆ ในเขตกรงุเทพมหานครจ�ำแนกตาม เพศ และระดบัช้ัน 

การศึกษา โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส�ำเร็จรูปวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way  

ANOVA) โดยก�ำหนดระดับความส�ำคัญทางสถิติคือ 0.05

	 3. 	เปรียบเทียบกับความแตกต่างรายคู่ของโรงเรียนสังกัดต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการ 

ทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกรณีที่พบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกายท้ัง 5 รายการ และ 

สมรรถภาพทางกายรวม

	 4.	 เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางประกอบความเรียง	

สรุปผลการวิจัย

	 จากการวิจัยสามารถผลดังต่อไปนี้

	 1.	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

  	 กลุม่นกัเรยีนชายทีม่ค่ีาเฉลีย่สมรรถภาพทางกายรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคอื โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังาน 

เขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร (x̄ = 50.50) และโรงเรยีนสงักัดส�ำนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษา 

เอกชนอยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 49.05)
	 กลุม่นักเรยีนหญิงทีม่ค่ีาเฉลีย่สมรรถภาพทางกายรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคอื โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังาน 

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (x̄ = 52.58) และโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 49.55)
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	 2.	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

	 กลุม่นักเรยีนชายทีม่ค่ีาเฉลีย่สมรรถภาพทางกายรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคอื โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังาน 

เขตพืน้ทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร (x̄ = 50.98) และโรงเรยีนสงักัดส�ำนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษา 

เอกชนอยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 48.58)
	 กลุม่นกัเรยีนหญิงทีม่ค่ีาเฉลีย่สมรรถภาพทางกายรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคอื โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังาน 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร (x̄ = 51.03) และของโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม 

การศึกษาเอกชนอยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 47.80)
	 3.	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

	 กลุม่นักเรยีนชายทีม่ค่ีาเฉลีย่สมรรถภาพทางกายรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคอื โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังาน 

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (x̄ = 51.38) และโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

กรุงเทพมหานครอยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 48.42)
	 กลุม่นกัเรยีนหญิงทีม่ค่ีาเฉลีย่สมรรถภาพทางกายรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคอื โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังาน 

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (x̄ = 51.99) และโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

กรุงเทพมหานครอยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 49.59)
	 4.	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	 กลุ ่มนักเรียนชายที่มีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายรวมอยู ่ในระดับมากท่ีสุดคือ โรงเรียนสังกัด 

กรุงเทพมหานคร (x̄ = 50.62) และโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนอยู่ใน 

ระดับน้อยที่สุด (x̄ = 49.03)
	 กลุ ่มนักเรียนหญิงที่มีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดคือ โรงเรียนสังกัด 

กรุงเทพมหานคร (x̄ = 50.57) และโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนอยู่ใน 

ระดับน้อยที่สุด (x̄ = 49.04)
	 5.	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	 กลุ ่มนักเรียนชายที่มีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายรวมอยู ่ในระดับมากท่ีสุดคือ โรงเรียนสังกัด 

กรุงเทพมหานคร (x̄ = 51.43) และโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนอยู่ใน 

ระดับน้อยที่สุด (x̄ = 47.23)
	 กลุ ่มนักเรียนหญิงที่มีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดคือ โรงเรียนสังกัด 

โรงเรียนส�ำนักงานเขตการศึกษาเอกชน (x̄ = 52.75) และโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

กรุงเทพมหานครอยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 48.79)

	 6.	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	 กลุ่มนักเรียนชายที่มีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายรวมอยู่ในระดับมากที่สุดคือ โรงเรียนสังกัดโรงเรียน 

กรุงเทพมหานคร (x̄ = 50.93) และโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนอยู่ใน 

ระดับน้อยที่สุด (x̄ = 46.57)
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	 กลุ ่มนักเรียนหญิงที่มีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดคือ โรงเรียนสังกัด 

กรุงเทพมหานคร (x̄ = 51.67) และโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครอยู่ใน 

ระดับน้อยที่สุด (x̄ = 47.35)

 

อภิปรายผลการวิจัย

	 เมือ่พิจารณาผลการวเิคราะห์ความแตกต่างรายคูด้่านสมรรถภาพทางกายรวมของนกัเรยีนทัง้ 3 สงักดั  

(ตารางที ่2) พบว่าโรงเรียนสงักดัส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชนมค่ีาเฉลีย่มากกว่าอกี 2 สงักัด 

จ�ำนวน 8 คู่ (นักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาปีที่ 1, นักเรียนชายและหญิงระดับประถมศึกษาปีที่ 3 และ  

นักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาปีที่ 5) และโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยมากกว่าอีกสองสังกัด 

จ�ำนวน 3 คู่ (นักเรียนชายระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนชายระดับประถมศึกษาปีที่ 6) และโรงเรียน 

สงักดัส�ำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานครมีค่าเฉลีย่มากกว่าอกีสองสงักดัจ�ำนวน 1 คู ่(นกัเรยีนหญงิ 

ระดับประถมศึกษาปีที่ 2) 

	 อย่างไรก็ตามสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในระยะเวลาที่ต่างกันอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้และ 

งานวิจัยครั้งนี้ได้ด�ำเนินงานวิจัยจนเสร็จสิ้นในปีการศึกษา 2559 ดังนั้นสภาพในปัจจุบันสมรรถภาพทางกาย 

ของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ไปตามบริบทของแต่ละโรงเรียนในกลุ่มสังกัดต่างๆ	

	 การพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาให้ได้ผลนัน้ขึน้อยูก่บัการจดัโปรแกรม      

พลศึกษาในโรงเรียนเพราะถ้ามีการจัดโปรแกรมพลศึกษาที่ดีแล้วจะช่วยส่งเสริมให้มีการพัฒนาสมรรถภาพ 

ทางกายของนกัเรียนให้ดีขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยเสรมิสร้างการพฒันาทักษะ การปรบัตวัทางอารมณ์ สงัคม และ 

สติปัญญา ซึ่งสามารถน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันในอนาคตได้เป็นอย่างดี ดังเช่น การจัดโปรแกรม 

พลศึกษาของ อัลเบอร์ต้า เอ็ดดูเคชั่น (Alberta Education. 2000, pp.1) ที่กล่าวถึงเป้าหมายของโรงเรียน 

ในการจัดโปรแกรมพลศึกษาต้ังแต่อนุบาลถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อมุ่งพัฒนาความรู้ทักษะและทัศนคติ 

ที่จ�ำเป็นและน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันให้มีสุขภาพดี วิสัยทัศน์ของผู้บริหารของ Alberta Education มุ่งเน้น 

จัดกิจกรรมให้เด็กมีกิจกรรมในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตของตนเอง โรงเรียนจะจัดหาเครื่องอ�ำนวย 

ความสะดวกเพื่อส่งเสริมโอกาสในการพัฒนากิจกรรมออกก�ำลังกายเพ่ือให้นักเรียนน�ำไปใช้ได้ตลอดชีวิต  

สิ่งเหล่านี้มีคุณค่าที่สามารถบูรณาการไปใช้งานในอนาคตเพื่อส่งผลให้นักเรียนมีสุขภาพและสมรรถภาพ 

ทางกายที่ดีและสอดคล้องกับหลักสูตรของ เนชั่นแนล เคอะริคิวลัม (National Curriculum. 2013, pp. 1)  

ที่กล่าวถึงหลักสูตรพลศึกษาที่มีคุณภาพสูงจะน�ำนักเรียนไปสู่ความส�ำเร็จและขับเคลื่อนสู่การเข้าร่วม 

การแข่งขันกีฬาและกิจกรรมทางกายอื่นๆ ที่จะท�ำให้นักเรียนมีความมั่นใจในรูปลักษณ์ร่างกายของตนเอง 

รวมถึงการมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี โดยถ้าโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนจัดได้อย่างมี 

ประสทิธภิาพก็จะส่งผลต่อการเรียนการสอนพลศึกษาและผลสมัฤทธิแ์ละผลสมัฤทธิข์องการเรยีนของนกัเรยีน 

ซึ่งผลสัมฤทธิ์อันหนึ่งคือสมรรถภาพทางกายที่จะมีการพัฒนาอยู่เสมอ
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	 จากการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในเขต 

กรุงเทพมหานคร ซึง่พบว่านกัเรยีนสงักดักรงุเทพมหานครมแีนวโน้มทีจ่ะมสีมรรถภาพทางกายดกีว่านกัเรยีน 

ในสังกัดอื่นๆ ควรรายงานข้อมูลดังกล่าวเพื่อให้ผู้บริหารทุกระดับของโรงเรียนในสังกัดต่างๆ ได้ทราบและ 

วางนโยบายส่งเสรมิกจิกรรมต่างๆ ของโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรยีนให้พฒันานกัเรยีนด้านต่างๆ ให้สอดคล้อง 

กับสภาพที่เป็นอยู่โดยเฉพาะด้านกิจกรรมส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย

	 2.	 จากการวิจัยครั้งนี้เมื่อน�ำค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกาย 5 รายการ ท่ีดีท่ีสุดของนักเรียนระดับช้ัน 

ประถมศึกษาทั้ง 3 สังกัด เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียน ระดับอายุ 7-12 ปี  

ของกรมพลศึกษาพบว่าอยู่ในระดับต�่ำมากถึงดี (Department of Physical Education, 2005) ดังนั้น 

ครูพลศึกษาของโรงเรียนทั้ง3 สังกัด ควรส่งเสริมให้มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนอยู่ใน 

มาตรฐานของเกณฑ์สมรรถภาพทางกายอยู่เสมอ

	 3.	 ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในสังกัดต่างๆ อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง เพื่อท�ำให ้

ทราบถึงระดับของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนและน�ำข้อข้อมูลไปเป็นเกณฑ์ในการวางนโยบาย จัดสรร  

อปุกรณ์ สถานทีแ่ละอตัราก�ำลงั ให้สอดคล้องกับสภาพของสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนท่ีเป็นอยู ่นอกจากนี ้

ยังท�ำให้ทราบถึงระดับของสมรรถภาพทางกายเพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนได้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ของตนเองอยู่เสมอ

	 4.	 ควรมีการจัดท�ำสื่อต่างๆ ทั้งในรูปของหนังสือ คู่มือ หรือสื่อออนไลน์ เพื่อเป็นการเผยแพร่ความรู้ 

ให้โรงเรียนในสังกัดต่างๆ ตลอดจนจัดฝึกอบรมบุคลากรในการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมกีารศกึษาวจัิยสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนในทกุระดบัและทกุสงักดั ตลอดจนการศกึษา 

วิจัยให้ครอบคลุมทุกภาคของประเทศ เพื่อใช้เป็นพื้นฐานข้อมูลในการพัฒนาเปรียบเทียบและสร้างเกณฑ ์

มาตรฐานสมรรถภาพทางกายทั่วประเทศ

	 2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยพัฒนาสมรรถภาพทางกาย โดยใช้แบบทดสอบที่หลากหลายมากขึ้น  

ทัง้สมรรถภาพในเชงิสขุภาพ (Health Related Physical Fitness) และสมรรถภาพในเชิงกลไกการเคลือ่นไหว  

(Motor Physical Related Fitness)

	 3. 	ควรมีการศึกษาวิจัยสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในแถบอาเซียน เพื่อเป็นฐานข้อมูลและ 

เปรียบเทียบ ตลอดจนเป็นเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพของนักเรียนอาเซียนต่อไป
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