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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษา และศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตร ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติของ 

ครูพลศึกษา มขีัน้ตอนการวจัิย 1) พฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมโดยการสังเคราะห์ข้อมลูจากงานวจิยั และสมัภาษณ์ 

เชงิลกึผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่หาความต้องการจ�ำเป็นในการ จดัท�ำร่างหลกัสตูรฝึกอบรมครผููฝึ้กสอนกฬีารกับีฟ้ตุบอล 

ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และสังเคราะห์ความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน  

6 ท่าน โดยการสนทนากลุม่ 2) ศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสตูรโดยใช้กลุม่ตวัอย่างได้แก่ ครพูลศกึษาจ�ำนวน  

23 คน จากการเลือกแบบเจาะจง ด�ำเนินการฝึกอบรมจ�ำนวน 3 วัน และเก็บข้อมูล 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนอบรม  

หลังอบรม และระยะติดตามผล (หลังอบรม 4 สัปดาห์)  วิเคราะห์ข้อมูล และน�ำค่าเฉลี่ยคะแนนทั้ง 3 ด้าน  

มาวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร (Multivariate Analysis of Variance : MANOVA) ที่ระดับความ 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1) 	หลกัสตูรฝึกอบรม มโีครงสร้างเนือ้หาหลกัสูตรฝึกอบรมประกอบด้วย (1) กฎ กตกิา กฬีารกับีฟ้ตุบอล  

(2) ทกัษะพ้ืนฐานเกีย่วกบัการเล่นกฬีารักบีฟ้ตุบอล (3) โภชนาการส�ำหรบักฬีารกับีฟ้ตุบอล (4) หลกัการฝึกซ้อม 

กฬีารักบีฟ้ตุบอล (5) การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในกฬีารกับ้ีฟตุบอล (6) ความปลอดภยัและการป้องกนั 

การบาดเจ็บในกีฬารักบี้ฟุตบอล (7) การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย (8) หลักการวางแผน 

การฝึกซ้อมและการเขียนแผนฝึกซ้อม

	 2)	 หลักสูตรฝึกอบรมส่งผลให้ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติของผู้เข้า 

อบรมในระยะหลังอบรมและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้าน 

การปฏบิตัพิบค่าเฉลีย่คะแนนในระยะตดิตามผลสงูกว่าระยะหลงัอบรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 

	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าหลักสูตรฝึกอบรมมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอล 

ของครูพลศึกษาทั้งในด้านความรู้ ด้านเจตคติและด้านการปฏิบัติ 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาหลักสูตร / หลักสูตรฝึกอบรม / ครูผู้ฝึกสอนกีฬา
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Abstract

	 The aims of this study were to develop and evaluate the effectiveness of a training  

curriculum of rugby football teacher coaches in secondary schools.  A training curriculum was  

provided by the reviews of literatures and in-depth interview with rugby football-experts.  Focus  

group interview with six experts was conducted to analyze the Index of Item Objective  

Congruence of training curriculum. The effectiveness of three day-training curriculum  

was assessed by the mean scores of 23 purposively selected teachers from three domains;  

knowledge, attitude and practice at pre-course, post-course and follow-up assessment.  

Mean scores were analyzed by Multivariate Analysis of Variance: MANOVA measure at the  

statistical significance level of .05.  

	 The result showed that the main topics of training curriculum of rugby football teacher  

coaches were 1) Rules of the rugby football, 2) basic skills of the rugby football, 3) nutrition  

of the rugby football, 4) training course of the rugby football, 5) physical fitness improvement  

for the rugby football, 6) first aid and injury prevention of the rugby football, 7) analyze and  

evaluation on physical fitness of the rugby football, 8) the principle of periodization of the  

rugby football.

	 The mean scores of knowledge, attitude and practice at post-course and follow-up  

were significantly higher than pre-course assessment at the levels of .05. The significant higher  

score of practice at follow-up were found higher than that of post-course assessment.  

The research finding supported the high effectiveness of training curriculum of rugby football  

teacher coaches in knowledge, affective and practice development.

Keywords: Curriculum Development / Training Course / Teacher Coach
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บทน�ำ 

	 พลศึกษาเป็นวชิาทีพ่ฒันาผูเ้รยีนให้มีศักยภาพทางร่างกาย ซึง่เป็นการส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิความเจริญ 

ทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมและด้านอารมณ์ ซึ่งวิชาพลศึกษามีกระกวนการพัฒนาผู้เรียนโดยการ 

ใช้กิจกรรมทางด้านพลศึกษาหรือกีฬาที่เป็นสื่อกลางในการพัฒนาผู้เรียน (Pierchob, V., 2018) และ 

(Phutchan, P., 2004) ได้กล่าวว่า วิชาพลศึกษาเป็นศาสตร์สาขาวิชาที่มุ่งเน้นพัฒนาให้ผู้เรียนมีความเจริญ 

งอกงามและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ตลอดจนเสริมสร้างความเป็นพลเมืองท่ีดี 

แก่ชาต ิซึง่กจิกรรมการเคลือ่นไหวเป็นสือ่กลางวชิาพลศกึษาจะสามารถท่ีบรรลผุลตามเป้าหมายท่ีวางไว้ได้นัน้  

ขึ้นอยู่กับการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนเป็นส�ำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา  

ซ่ึงจะเป็นการพฒันาศักยภาพของนกัเรยีนให้เกิดประสทิธภิาพอย่างยิง่ซึง่บุคลากรเหล่าน้ีจะเป็นก�ำลงัท่ีส�ำคัญ 

ในการพัฒนาสังคม และประเทศชาติต่อไป

	 Pierchob, V. (2018) ได้เสนอว่าโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนควรประกอบด้วยโปรแกรม 

ดังต่อไปนี้

	 1. 	โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน

	 2. 	โปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน

	 3. 	โปรแกรมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน

	 4. 	โปรแกรมการจัดพลศึกษาพิเศษ 

	 กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก แต่ส�ำหรับในประเทศไทยจ�ำนวนนักเรียนท่ี 

สนใจเล่นและเข้าร่วมแขง็ขนัยงัมจี�ำนวนน้อย ซึง่จะสงัเกตได้จากจ�ำนวนโรงเรยีนทีม่กีารเล่นและการส่งเสรมิ 

ให้อยู่ในโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน อีกทั้งอัตราการเพิ่มขึ้นของนักกีฬาที่มีอัตราคงที่และมีแนวโน้มท่ีจะ 

ลดลง ซึ่งกีฬารักบี้ฟุตบอล เป็นกิจกรรมพลศึกษาท่ีมีความส�ำคัญซ่ึงมีลักษณะรูปแบบการเล่นท่ีส่งเสริมให้ 

ผู้ที่เล่นให้มีร่างกายที่แข็งแรง มีความอดทน มีระเบียบวินัยในตัวเอง และท�ำให้เกิดความรักสามัคคีใน 

หมูค่ณะอกีทัง้ยงัเป็นการฝึกให้ผูเ้ล่นมนี�ำ้ใจนกักีฬาและพฒันาระบบการคดิแบบวเิคราะห์ สงัเคราะห์ เกดิข้ึน 

กับผู้เรียน ซึ่งในปัจจุบันกีฬารักบี้ฟุตบอลยังเป็นกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีครูผู้ฝึกสอนกีฬายังให้ความส�ำคัญ 

และเห็นประโยชน์ของกีฬาชนิดนี้ เช่น โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย โรงเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ โรงเรียนประจ�ำอีกหลายโรงเรียน และโรงเรียนในต่างจังหวัด ซ่ึงในโรงเรียนจะมี 

ผู้ฝึกสอนกีฬาเป็นผู้ถ่ายทอดและสอนการเล่นให้กับนักเรียน 

	 นอกจากน้ีในการจัดการแข่งกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ นักกีฬาซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีอยู่ในระดับ 

มธัยมศกึษา ผูฝึ้กสอนจึงเป็นกลไกลทีส่�ำคัญทีจ่ะพฒันานกักฬีา ทีจ่ะส่งเสรมิให้เป็นนกักฬีาทีด่หีรอืเป็นตวัแทน 

ในระดบัชาติต่อไป ซึง่ปัจจุบนัผูฝึ้กสอนกฬีารกับ้ีฟตุบอลท่ีส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขัน ผูฝึ้กสอนกฬีารกับ้ีฟตุบอล 

ยังต้องมีพื้นฐานด้านความรู้ความสามารถท่ีดีใน ด้านการปฏิบัติงาน และด้านการปฏิบัติตน (Jampra, P.,  

2013) ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะทีจ่�ำเป็นของการเป็นครผููฝึ้กสอนกฬีารกับ้ีฟตุบอล หากมองย้อนกลบัมาครผููฝึ้กสอน 

กีฬารักบี้ฟุตบอลในประเทศไทยมีจ�ำนวนน้อย อีกทั้งเพื่อเป็นการยกระดับคุณภาพของนักเรียนซึ่งเป็นก�ำลัง 
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ส�ำคญัของชาต ิครผููฝึ้กสอนกฬีาควรมคีวามรู ้ความสามารถ มทีกัษะทีเ่หมาะสมกับยคุสมยัทีวิ่วฒันาการด้าน 

เทคโนโลยี การพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ ของนักเรียนให้มีขีดความสามารถสูงขึ้น และการเป็นครูผู้ฝึกกีฬา 

เป็นศาสตร์และศลิปทีพ่ยายามท�ำให้ทมีดีข้ึนจะเหน็ได้ว่าครผูู้ฝึกสอนกีฬาเป็นบุคคลทีส่�ำคญัมาก (Attachoo, 

A., 1995) ดังนั้น ผู้ฝึกสอนกีฬาควรจะเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถและควรมีทักษะ ดังนี้

	 1. 	ความรูแ้ละทกัษะเฉพาะกฬีา ครูผูฝึ้กสอนกฬีามคีวามสนใจ ความชอบในกฬีานัน้ๆ มปีระสบการณ์  

มีทักษะส่วนบุคคล และสามารถแสดงหรือท�ำตัวอย่างให้ดูได้เป็นอย่างดี

	 2. 	มทีกัษะในเชงิแนวคดิ ซึง่ครผููฝึ้กสอนกฬีาจะต้องมคีวามเป็นผูน้�ำ การวางแผน การวเิคราะห์ปัญหา 

และการตัดสินใจ มีความมุ่งมั่นและมองการณ์ไกล มีความสามารถในการจัดการและแนะน�ำช้ีแนะท่ีจะพา 

ทีมไปถึงเป้าหมายให้ได้

	 3. 	ทักษะในเชิงบริหารครูผู้ฝึกสอนกีฬาจะต้องเป็นครูท่ีดีด้วย เป็นนักจัดการท่ีดีเก่ียวกับตารางการ 

ฝึกหัด วิธีฝึกหัด จัดกลุ่มในการฝึกหัดให้นักกีฬาและผู้ร่วมงานมีความสุขที่ได้ฝึกหัด เต็มใจ และมีการรวมกัน 

เป็นหนึ่งเดียว คือ ท�ำอะไรที่ท�ำพร้อมเพรียงกัน มีจิตใจมุ่งมั่นที่จะน�ำทีมไปสู่ชัยชนะร่วมกัน มีระบบติดตาม 

และประเมินผลที่ดี

	 4.	 ทักษะในเชิงมนุษย์สัมพันธ์ ครูผู้ฝึกสอนกีฬาจะต้องมีความเป็นผู้น�ำ  ยอมรับและฟังความคิดเห็น 

ของบุคคลอื่นเข้าใจคนอื่น มีการให้ก�ำลังใจท�ำงานร่วมกับคนอื่นๆ ได้ดี

	 การฝึกอบรมครูพลศึกษา (Goldstein & Ford, 2002) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเพิ่มพูน 

ความรู้ ทักษะ ความสามารถ และทัศนคติ ของครูพลศึกษาซึ่งจะช่วยปรับปรุงให้การปฏิบัติงานของครูให้ม ี

ประสทิธภิาพสงูขึน้ และ (Wexley & Latham, 2002) ได้เสนอการฝึกอบรมเป็นโครงการทีช่่วยส่งเสรมิให้คร ู

มีคุณสมบัติในการท�ำงานที่สูงขึ้น การฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬามีวัตถุประสงค์ส�ำคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

	  1.	เพื่อสร้างเสริมความตระหนักในตนเองของครู 

	  2.	เพื่อพัฒนาทักษะการท�ำงานของครู 

	  3.	เพื่อเพิ่มแรงจูงใจให้กับครู 

	 การฝึกอบรมครู คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ครู เพื่อพัฒนาปรับปรุงการท�ำงานให้ดีขึ้น 

และเพ่ือให้ครูมทีศันะคติทีดี่ข้ึนอีกทัง้มกี�ำลงัใจในการท�ำงาน (Nadler & Nadler, 1989) การพฒันาครจูงึเป็น 

สิง่ทีม่เีป้าหมายในระยะยาวและมุง่หวงัผลในด้านการช่วยให้ครู มคีวามรูค้วามสามารถในการปฏบิตังิานและ 

มีประสิทธิ์ภาพเพิ่มข้ึน ในขณะที่การฝึกอบรมครูระยะสั้นเป็นการมุ่งเน้น เพื่อการแก้ไขข้อบกพร่องจุดอ่อน 

ในการปฏิบัติงานของครู และ (Srichatphimuk, S., 1990) ได้กล่าวถึง การพัฒนาครูเป็นกระบวนการที่ 

ประกอบด้วยรูปแบบและวิธีการหลากหลาย เช่น การฝึกอบรม การหมุนเวียนงาน การดูงาน การสอนงาน  

ซึง่ประโยชน์ของการฝึกอบรมคร ู(Johnson, 1976; McGehee & Thayer, 1961) อ้างถงึใน (Samittthikrai,  

C., 2015) เป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งซึ่งได้รับการจัดขึ้นเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน 

การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลในโรงเรียนของโรงเรียน ดังนั้นการฝึกอบรมครูควรจะตอบสนองต่อ 

เป้าหมายของโรงเรียนการฝึกอบรมมีบทบาทในการปรับปรุงประสิทธิผลของครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

ในโรงเรียนดังต่อไปนี้ 
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	 1. 	ช่วยพัฒนาความรู้ 

	 2. 	พัฒนาทักษะความสามารถการปฏิบัติ 

	 3. 	ช่วยส่งเสริมและมีเจตคติที่ดีของผู้เข้ารับการฝึกอบรม

	 4. 	ช่วยประหยัดและลดค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินงาน

	 5. 	ช่วยปรับปรุงและพัฒนาความสัมพันธ์ของบุคลากรในโรงเรียนเพิ่มพูนขวัญและก�ำลังใจในการ 

ปฏิบัติงาน

	 6. 	เพื่อเป็นการจัดเตรียมหรือเตรียมการในการพัฒนาเพื่อเดินไปสู่เป้าหมายในอนาคต

	 7.	 ช่วยให้เป็นบุคลากรที่ไม่ล้าหลัง

	 จากความส�ำคญัของการเป็นครผููฝึ้กสอนกฬีารกับีฟ้ตุบอล ประโยชน์ทีเ่กดิขึน้จากฝึกอบรมทีจ่ะส่งผล 

ให้เกิดความสามารถในด้านต่างๆ ที่จะเป็นการพัฒนาขีดความสามารถของครูพลศึกษาซึ่งเป็นบุคคลที่จะ 

ถ่ายทอดความรูท้ีดี่ ถกูต้อง ทนัสมยัอกีทัง้ตรงตามความต้องการในขณะนัน้ของครผููฝึ้กสอนกฬีารกับีฟ้ตุบอล 

และครูพลศกึษาทีส่นใจในกฬีารกับีฟ้ตุบอล ดงันัน้จงึเป็นทีม่าของ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจท่ีจะ พฒันาหลักสตูร 

ฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

	 1.	 เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

	 2.	 เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของการใช้หลกัสตูรฝึกอบรมครผููฝึ้กสอนกฬีารกับีฟุ้ตบอลในโรงเรยีนระดบั 

ชั้นมัธยมศึกษา

วิธีด�ำเนินการวิจัย   

	 1. 	ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ ครูพลศึกษาในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ที่สังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ

	 2. 	กลุ่มตัวอย่าง

	 	 ครูพลศึกษาในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จ�ำนวน 23 คน ท�ำการเลือกแบบเจาะจง

	 3. 	ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

	 	 3.1 	ตัวแปรต้น คือ หลกัสตูรฝึกอบรมครผูู้ฝึกสอนกฬีารกับีฟ้ตุบอลในโรงเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

	 	 3.2	ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น ดังนี้
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

	 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์สภาพและปัญหาในปัจจุบัน โดยการศึกษาเอกสาร  

(Documentary Research) วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากต�ำรา เอกสาร รายงานการวิจัยทั้งใน 

และต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง 

	 ขัน้ตอนที ่2 วเิคราะห์ความต้องการของหลกัสตูร และสงัเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎ ีเนือ้หาสาระ จากการ 

สมัภาษณ์เชิงลกึ (In-Depth Interview) จากผูเ้ชีย่วชาญ ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั (Key Informants) เกีย่วกบัการสร้าง  

หลักสูตรครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา (Chantavanich, S., 2010)

	 ขั้นตอนที่ 3 การจัดท�ำร่างหลักสูตรฝึกอบรมเป็นการจัดท�ำโครงร่างหลักสูตร จากผลการศึกษาและ 

วเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน น�ำมาก�ำหนดองค์ประกอบของหลักสตูรด�ำเนนิการจดัท�ำร่างหลกัสตูร โดยมาก�ำหนด 

องค์ประกอบร่างหลักสูตรฝึกอบรม ดังนี้

	 1. 	หลักการและความส�ำคัญของหลักสูตร

	 2. 	วัตถุประสงค์ของหลักสูตร

	 3. 	คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรมและคุณสมบัติของวิทยากร

	 4. 	จ�ำนวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

	 5. 	ระยะเวลา

	 6. 	โครงสร้างหลักสูตร 

	 7. 	เนื้อหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรม ค�ำอธิบายรายวิชา

	 8. 	กิจกรรมการฝึกอบรม 

	 9. 	สื่อการฝึกอบรม

	 10.	 การประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม

	 ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบประสิทธิภาพของร่างหลักสูตรฝึกอบรม โดยการใช้วิธีการสนทนากลุ่ม  

(Focus Group Discussion) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน โดยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic  

Induction) โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการสร้างข้อสรุป ตีความ จากการแสดงความคิดเห็นในการประชุม  

ที่ได้จากการบันทึก น�ำมาสร้างเป็นข้อสรุปสาระในความเห็นที่สอดคล้อง แล้วน�ำผลที่ได้รวมทั้งข้อเสนอแนะ 

ต่างๆ จากผู้ทรงคุณวุฒิมาแก้ไขปรับปรุงให้สมบูรณ์เป็นหลักสูตรฝึกอบรม โดยคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ในสาขาวิชาต่างๆ ดังนี้

	 1. 	ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรและการสอน

	 	 -	 เป็นผู้เชี่ยวชาญและเป็นผู้เกี่ยวข้องด้านหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรและมีประสบการณ์ 

การท�ำงานไม่ต�่ำกว่า 20 ปี

	 	 - 	มีคุณวุฒิระดับปริญญาโท หรือระดับปริญญาเอกขึ้นไป และมีต�ำแหน่งทางวิชาการไม่ต�่ำกว่า 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์

	 2. 	ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา

	 	 - 	เป็นผู้เชี่ยวชาญและเป็นผู้เกี่ยวข้องด้านผู้ฝึกสอนกีฬา ครูพลศึกษา และมีประสบการณ์ 

การท�ำงานไม่ต�่ำกว่า 20 ปี
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	 	 - 	มีคุณวุฒิระดับปริญญาโท หรือระดับปริญญาเอกขึ้นไป และมีต�ำแหน่งทางวิชาการไม่ต�่ำกว่า 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์

	 3. 	ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกีฬารักบี้ฟุตบอล

	 	 - 	เป็นผู้เชี่ยวชาญและเป็นผู้เกี่ยวข้องด้านกีฬารักบี้ฟุตบอล ในระดับชาตินานาชาติ มีผลงาน 

เป็นที่ประจักษ์และมีประสบการณ์การท�ำงานไม่ต�่ำกว่า 15 ปี

	 	 - 	มีคุณวุฒิระดับปริญญาโท หรือระดับปริญญาเอกขึ้น

	 ขั้นตอนที่ 5 การศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม ทดลองใช้หลักสูตรน�ำร่อง (Pilot Study) ศึกษา 

ผลการใช้หลกัสตูรฝึกอบรมและหาคณุภาพของเครือ่งมอื จดัการฝึกอบรมน�ำร่อง จ�ำนวน 1 วนั จ�ำนวน 30 คน

	 ข้ันตอนท่ี 6 การศกึษาคณุภาพของหลกัสตูรฝึกอบรมจากการทดลองใช้หลกัสตูรน�ำร่องปรบัปรงุแก้ไข  

หลักสูตรฝึกอบรมและเครื่องมือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรม

	 ขั้นตอนที่ 7 การศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม โดยด�ำเนินการศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม 

ครผููฝึ้กสอนกฬีารกับีฟุ้ตบอลในโรงเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษา ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนโดยน�ำฝึกอบรมกบัครูพลศึกษา 

ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

	 ข้ันตอนที ่8 การติดตามผลการใช้หลกัสตูรฝึกอบรบกบัครผููฝึ้กสอนกฬีารกับ้ีฟตุบอลในโรงเรียนระดบั  

ชั้นมัธยมศึกษา ที่ผ่านการฝึกอบรมเสร็จแล้ว 4 สัปดาห์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ ดังนี้

	 1. 	การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้วิธีแบบจ�ำลองของ สตีเฟ่น ทูลมิน  

(Toulmin’s Model) (Pilantha O Vat, A., 2009)

	 2. 	ค�ำนวณค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ

	 3.	 วิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร (Multivariate Analysis of Variance : MANOVA) เพื่อ 

วิเคราะห์ประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  

ต่อค่าเฉลีย่คะแนนของผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม ด้านความรู ้ด้านเจตคต ิและด้านการปฏบิตั ิจ�ำแนกตามช่วงเวลา 

ในการวัด ได้แก่ ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม หลังเข้ารับการฝึกอบรม และระยะติดตามผล (หลังเข้ารับการ 

ฝึกอบรม 4 สัปดาห์)

ผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ได้แก่

	 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมครผููฝึ้กสอนกีฬารกับีฟ้ตุบอลในโรงเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

ที่สมบูรณ์มีองค์ประกอบดังนี้ดังนี้
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

	 1. 	ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  

ผลจากการศกึษาต้องการจ�ำเป็นของหลกัสตูรจากผูเ้ชีย่วชาญ โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Depth Interview)  

จากผู้เชี่ยวชาญ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) และสังเคราะห์ความต้องการของหลักสูตรฝึกอบรมได ้

ดังต่อไปนี้

	 	 1.1	กฎ กติกา กีฬารักบี้ฟุตบอล 

	 	 1.2 	ทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล 

	 	 1.3 	โภชนาการส�ำหรับกีฬารักบี้ฟุตบอล

	 	 1.4 	หลักการฝึกซ้อมกีฬารักบี้ฟุตบอล

	 	 1.5 	การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในกีฬารักบี้ฟุตบอล

	 	 1.6	ความปลอดภัยและการป้องกันการบาดเจ็บในกีฬารักบี้ฟุตบอล

	 	 1.7	การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย

	 	 1.8	การวางแผนและการเขียนแผนฝึกซ้อม

	 	 1.9 	ด้านอื่นๆ จิตวิทยาการกีฬา การวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน การใช้เทคโนโลยีทางการแข่งขัน  

การบริหารและการจัดการทีมกีฬา การโด๊ปในกีฬา การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย

	 2.	 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

ตารางที่ 1	 ตารางแสดงค่าคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล

IOC
ค่าความเที่ยง
(Reliability)

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก
(Discrimination)

ค่าความยาก-ง่าย
(Difficulty index)

แบบวัดความรู้ 1.0 0.91 0.25 - 0.83 0.20 – 0.77

แบบวัดเจตคติ 0.98 0.90 - -

แบบประเมินการปฏิบัติ 1.0 0.85 - -

	 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของการใช้หลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลใน 

โรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
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ตารางที่ 2	 ตารางแสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสงูสดุ คะแนนต�ำ่สดุ ประสทิธผิลของหลกัสตูร 

	 ฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม

คะแนน ช่วงเวลาวัด ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน
คะแนนสูงสุด คะแนนต�่ำสุด

ด้านความรู้

ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม 9.000 2.153 14.000 6.000

หลังเข้ารับการฝึกอบรม 14.826 2.229 18.000 11.000

ระยะติดตามผล 16.391 1.500 19.000 14.000

ด้านเจตคติ

ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม 3.400 0.370 4.950 3.100

หลังเข้ารับการฝึกอบรม 4.280 0.117 4.450 4.050

ระยะติดตามผล 4.294 0.201 4.550 3.950

ด้านการปฏิบัติ

ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม 2.887 0.288 3.700 2.400

หลังเข้ารับการฝึกอบรม 3.052 0.117 3.800 2.750

ระยะติดตามผล 4.052 0.178 4.450 3.750

ตารางที่ 3	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติของผู้เข้ารับการ 

	 ฝึกอบรม ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม หลังเข้ารับการฝึกอบรม และระยะติดตามผล (หลังเข้ารับ 

	 การฝึกอบรม 4 สัปดาห์) เป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (n=23)

คะแนน คู่เปรียบเทียบ ความแตกต่างค่าเฉลี่ย p

ด้านความรู้

Pre-Post -5.8261 .000*

Post-Foll -7.3913 .000*

Foll-Pre -1.5652 .010*

ด้านเจตคติ

Pre-Post -0.8804 .000*

Post-Foll -0.8935 .000*

Foll-Pre -0.0130 .861*

ด้านการปฏิบัติ

Pre-Post -0.1652 .021*

Post-Foll -1.1652 .000*

Foll-Pre -1.0000 .000*

*p<.05
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมครูผูฝึ้กสอนกฬีารกับ้ีฟตุบอลในโรงเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาดงันี้  

ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมครูผูฝึ้กสอนกฬีารักบ้ีฟตุบอลในโรงเรยีนระดบัช้ันมธัยมศกึษา ผลจากการศกึษา 

ต้องการจ�ำเป็นของหลกัสตูร จากผูเ้ชีย่วชาญ โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Depth Interview) จากผูเ้ชีย่วชาญ  

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) และสังเคราะห์ความต้องการของหลักสูตรฝึกอบรมได้ดังต่อไปนี้

	 1. 	กฎ กติกา กีฬารักบี้ฟุตบอล 

	 2. 	ทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล 

	 3. 	โภชนาการส�ำหรับกีฬารักบี้ฟุตบอล

	 4. 	หลักการฝึกซ้อมกีฬารักบี้ฟุตบอล

	 5. 	การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในกีฬารักบี้ฟุตบอล

	 6. 	ความปลอดภัยและการป้องกันการบาดเจ็บในกีฬารักบี้ฟุตบอล

	 7. 	การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย

	 8. 	การวางแผนและการเขียนแผนฝึกซ้อม

	 9. 	ด้านอื่นๆ จิตวิทยาการกีฬา การวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน การใช้เทคโนโลยีทางการแข่งขัน  

การบริหารและการจัดการทีมกีฬา การโด๊ปในกีฬา การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย

	 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของการใช้หลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

	 ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมมพัีฒนาการค่าเฉลีย่ของคะแนนด้านความรู ้เจตคต ิและการปฏิบตั ิหลงัการเข้ารับ 

การฝึกอบรมมากกว่าก่อนเข้ารบัการฝึกอบรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  และผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม 

มีพัฒนาการค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้และการปฏิบัติ ระยะติดตามผลมากกว่าระยะหลังเข้ารับการ 

ฝึกอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล 

	 1. 	ผลการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลในโรงเรียนระดับช้ันมัธยม 

ศกึษา จากการศกึษาความต้องการความจ�ำเป็นในการฝึกอบรมครผููฝึ้กสอนกฬีาจากการวเิคราะห์สงัเคราะห์ 

และตรวจสอบคุณภาพของเนื้อหาสาระในการฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอน ผลพบว่าครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีความต้องการและความจ�ำเป็นในด้านเนื้อหาสาระในการฝึกอบรมจ�ำนวน  

8 เรื่อง

	 	 1.1 	กฎ กติกา กฬีารกับีฟ้ตุบอล ผูเ้ชีย่วชาญได้ให้ความคดิเหน็ทีส่อดคล้องกนัในเรือ่งของกฎกติกา 

กีฬารักบี้ฟุตบอล เนื่องจากผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ส�ำคัญให้กับนักเรียนที่เป็น 

นักกีฬา ซึ่งการแข่งขันกีฬาถือว่ากฎกติกาเป็นสิ่งส�ำคัญที่ครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลควรมีความรู้ที่แม่นย�ำ 

และปฏิบัติอย่างเคร่งครัด หากผู้ฝึกสอนขาดความรู้เกี่ยวกับเรื่องของกฎและกติกาอาจท�ำให้เกิดปัญหา 
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ในการแข่งขันอีกทั้งอาจท�ำให้ผู้เล่นเกิดการบาดเจ็บระหว่างการแข่งขัน ซึ่งเป็นผลมาจากการขาดความรู ้

เกี่ยวกับกฎและกติกาการเล่น

	 	 1.2 	ทกัษะพืน้ฐานเกีย่วกับการเล่นกีฬารกับ้ีฟตุบอล ผูฝึ้กสอนกฬีาควรมคีวามรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน 

เกีย่วกบักฬีารกับีฟ้ตุบอลเป็นอย่างด ีการทีผู่ฝึ้กสอนมคีวามรูโ้ดยเฉพาะเก่ียวกับกฬีารกับีฟ้ตุบอลจะเป็นผลด ี

ต่อการเป็นผูฝึ้กสอนกฬีา ซึง่สอดคล้องกบัแลนกิน (Rankin, 1993) ได้กล่าวว่า การมคีวามรูเ้ก่ียวกับกีฬาท่ีตัวเอง 

ฝึกสอนกฬีาโดยเฉพาะ มคีวามสนใจความชอบในกฬีานัน้นัน้มปีระสบการณ์ในเกมมทีกัษะส่วนบคุคลในการ 

น้ันๆ พอสมควร และสามารถแสดงหรือท�ำตัวอย่างได้เป็นอย่างดี อีกทั้ง Drake chamber (อ้างถึงใน  

Department of Physical Education, 2009) ที่สรุปการเป็นผู้ฝึกสอนที่ดีว่าจะต้องมีความรู้ และทักษะ 

ในกีฬาที่ตนเป็นผู ้ฝึกสอนมีความสามารถในการสอน มีความรู ้เก่ียวกับการท�ำงานของร่างกาย และ  

(Jampra, P., 2013) ครูผู้ฝึกสอนกีฬาควรมีความรู้ในชนิดกีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญ 

อันดับแรกเกี่ยวการเป็นครูผู้ฝึกสอนกีฬา 

	 	 1.3 	โภชนาการส�ำหรับกีฬารักบ้ีฟุตบอล จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้าน 

การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา และผูฝึ้กสอนกีฬารักบีฟ้ตุบอล ครผููฝึ้กสอนกฬีารกับีฟุ้ตบอลในโรงเรยีนระดบัชัน้มัธยมศกึษา 

ความมีความรู ้เกี่ยวกับเรื่องโภชนาการในการกีฬาเก่ียวกับสารอาหารท่ีส�ำคัญในการเตรียมนักกีฬา 

ในช่วงการฝึกซ้อม ก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขันและหลังการแข่งขัน ซึ่งสอดคล้องกับ (Jampra, P.,  

2013) ครูผู้ฝึกสอนกีฬาควรมีความรู้ความสามารถเบื้องต้นในการแนะน�ำอาหาร หรือสามารถจัดอาหารที่ม ี

สารอาหารที่ดีและเหมาะสมกับนักกีฬา เพื่อให้อาหารสามารถไปช่วยซ่อมแซมส่วนที่ใช้งานอีกทั้งเสริมสร้าง 

พลังงาน เพื่อให้ร่างกายพร้อมส�ำหรับการแข่งขัน อีกท้ัง (Sapwarobol, S. et al., 2011) ได้กล่าวถึง  

สารอาหารที่จ�ำเป็นต่อนักกีฬาดังนี้ สารอาหารกับการเพิ่มสมรรถนะในการแข่งขัน พบว่า สารอาหาร คือ 

สารเคมทีีม่อียู่ในอาหารให้ประโยชน์แตกต่างกนัตามชนิดของสารอาหารนัน้ สารอาหารท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย 

ในการออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬาประกอบด้วยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ส่วนวิตามินและเกลือแร ่

ถึงแม้ไม่ให้พลังงานกับร่างกายแต่จ�ำเป็นต่อกระบวนการสร้างพลังงาน อาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสม 

ต่อการออกก�ำลังกายหรือการเล่นกีฬา คือ อาหารท่ีประกอบด้วยสารอาหารทุกชนิดในปริมาณท่ีเหมาะสม 

กับการออกก�ำลังกายหรือกีฬานั้นๆ สารอาหารที่ให้พลังงานเหมาะสมกับนักกีฬา คือ คาร์โบไฮเดรต 55-60  

โปรตีน 10-15 ไขมัน 20-25 ของพลังงานที่ร่างกายต้องการต่อวัน อย่างไรก็ตามในระหว่างออกก�ำลังกาย 

ร่างกายจะใช้สารอาหารชนิดใดเป็นแหล่งพลังงานข้ึนกับระยะเวลา และความหนักหรือความแรงของการ 

ออกก�ำลังกายหรอืเล่นกฬีา นอกจากนัน้ผูอ้อกก�ำลงักายหรือนกักฬีาควรดืม่น�ำ้อย่างเพยีงพอ ทัง้ก่อนและหลงั 

การเล่นกีฬา เพื่อทดแทนการสูญเสียเหงื่อเพื่อรักษาสมรรถนะของการออกก�ำลังกาย เพิ่มความทนทานและ 

ลดความอ่อนล้าจากการออกก�ำลังกาย

	 	 1.4 	หลักการฝึกซ้อมกีฬารักบี้ฟุตบอล จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้าน 

การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตรและผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล  

ครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล ยังมีความรู้เกี่ยวกับหลักการฝึกกีฬายังไม่เพียงพอและไม่ทันสมัย อีกทั้งควรม ี
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ความรู้เก่ียวกับหลักการฝึกกีฬาในแบบต่างๆ เพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพด้านร่างกายอย่างถูกต้องและ 

ถูกวิธีของนักเรียน ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนมีความสุขและสนุกในการฝึกในรูปแบบต่าง 

	 	 1.5 	การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในกีฬารักบี้ฟุตบอล จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและ 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตรและผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้ฝึกสอน 

กีฬารักบี้ฟุตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในนักเรียนเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นอย่างมาก เพราะนอกจาก 

การแข่งขันแล้วบุคลิกภาพและสุขสมรรถนะที่ดีของนักเรียน

	 	 1.6 	ความปลอดภัยและการป้องกันการบาดเจ็บในกีฬารักบ้ีฟุตบอล จากความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล ได้ให้ความส�ำคัญเกี่ยวความปลอดภัย 

เป็นอย่างมาก เพราะภาพลักษณ์ในกีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาปะทะที่มีความรุ่นแรง ซึ่งจะท�ำให้การบาดเจ็บ 

จากการเล่น ซึ่งจะเป็นผลให้นักเรียนมีทัศนะคติที่ไม่ดีต่อกีฬารักบี้ฟุตบอล ดังนั้นผู้ฝึกสอนควรมีความรู ้

ในการในการป้องกนัการบาดเจบ็ทีอ่าจเกดิขึน้ และค�ำนงึถงึความปลอดภยัของนกัเรยีนทีม่าเล่นหรอืฝึกกฬีา 

รักบี้ฟุตบอล อีกทั้งสามารถที่จะปฐมพยาบาลเบื้องต้นกับนักเรียนได้

	 	 1.7 	การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญและ 

ผูท้รงคณุวฒิุด้านการเป็นผูฝึ้กสอนกฬีา ผูท้รงคณุวฒุด้ิานการพฒันาหลกัสตูร และผูท้รงคณุวุฒด้ิานผูฝึ้กสอน 

กีฬารักบี้ฟุตบอล ได้ให้ความคิดเห็นว่า ครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลควรมีความรู้เก่ียวกับด้านสมรรถภาพ 

ทางกาย เพื่อเป็นการเป็นประเมินศักยภาพความสามารถทางร่างกายของนักเรียนก่อนการออกแบบการฝึก  

การซ้อม หรือการแข่งขัน ซึ่งเป็นแนวทางการป้องกันการบาดเจ็บขั้นต้น อีกทั้งครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

ควรมีความรู้ความสามารถเบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย วิธีการทดสอบอย่างง่ายและ 

ประหยัด

	 	 1.8 	หลักการวางแผนการฝึกซ้อมและการเขียนแผนฝึกซ้อม จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตรและผู้ทรงคุณวุฒิด้าน 

ผูฝึ้กสอนกฬีารกับีฟ้ตุบอล ครผููฝึ้กสอนกฬีารักบีฟ้ตุบอลควรรู้หลกัการเบือ้งต้นในการวางแผนการฝึกซ้อมกฬีา 

เพ่ือเป็นการออกแบบการฝึกให้เหมาะสมกบันกัเรยีนรายบคุคลและนกัเรยีนรายกลุม่ เพราะนกัเรยีนแต่ละคน 

อาจมคีวามแตกต่างกันท้ังทางด้านทกัษะกฬีา ด้านสมรรถภาพทางร่างกาย นอกจากนัน้ คอนเลย์และโรเซนเนค็  

(Conley & Rozenek, 2001) แม็คอาเดลและคณะ (McArdle et. al., 1996) ได้กล่าวว่า การวางแผนการ 

ฝึกซ้อมกฬีาระยะยาวของกฬีารกับีฟ้ตุบอล ซึง่ส่วนส�ำคญัคอืเรือ่งของการฝึกความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ และ 

หลกัในการจดัโปรแกรมการฝึกให้กบันกักฬีา ควรแบ่งระยะเวลาของการฝึกเป็นสามระยะ คอื แมคโครไซเคลิ  

เมโซไซเคิล และไมโครไซเคิล ซึ่งหมายถึง ระยะเวลาของการฝึกท่ีแบ่งเป็นปี เดือน สัปดาห์ และรายวัน  

ตามวัตถุประสงค์ของการแบ่งระยะเวลาของการฝึกออกเป็นส่วนๆ ซึ่งประกอบด้วย ความหนักของการฝึก  

ปริมาณของการฝึก ความถี่ของการฝึก จ�ำนวนชุด จ�ำนวนครั้ง และเวลาพัก เพื่อป้องกันปัญหาการซ้อมเกิน  

ตลอดจนความเบ่ือหน่ายที่เกิดขึ้นจากการฝึก นอกจากนั้นยังมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการฝึกให้มีความ 

หลากหลาย และ (Jampra, P., 2013) การวางแผนการฝึกซ้อมและการเขียนแผนฝึกซ้อมเป็นหัวใจ 
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ที่ส�ำคัญในระดับมากที่สุดของการเป็นครูผู้ฝึกสอนกีฬาที่จะท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ อีกทั้งการวางแผน 

ยังช่วยให้ทราบถึงระยะการด�ำเนินการในการเดินทางไปยังเป้าหมายของครูผู้ฝึกสอนกีฬาที่วางเอาไว้

	 2.	 จากข้อมูลค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

เรื่องผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา พบว่าทั้งด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้าน 

การปฏิบัติ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถท�ำคะแนนหลังเข้ารับการฝึกอบรม และระยะติดตามผล ได้สูงกว่า 

ระยะก่อนเข้ารบัการฝึกอบรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยสามารถอภปิรายแต่ละประเดน็ได้ดงันี้

	 	 2.1	ด้านความรู้เร่ืองผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา พิจารณาจาก 

แบบวัดความรู้ ข้อมูลแสดงให้เห็นว่าหลังเข้ารับการฝึกอบรมผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ 

การเป็นครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษามากข้ึน หรือก่อนเข้ารับการฝึกอบรม 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมอาจได้รับความรู้พื้นฐานในการเป็นครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลท่ีผิด แสดงให้เห็นว่า 

หลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีเนื้อหาสาระที่ตอบสนอง 

ความต้องการด้านความรูข้องผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม ได้แก่ ทกัษะพืน้ฐานของกฬีารกับีฟ้ตุบอล การเสรมิสร้าง 

สมรรถภาพทางร่างกาย และหลักการฝึกซ้อมกีฬารักบี้ฟุตบอล

	 	 พิจารณาจากแบบวัดความรู้ พบว่า แบบวัดความรู้ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนระยะติดตามผล 

สูงกว่าหลังเข้ารับการฝึกอบรม แสดงให้เห็นว่าหลังเข้ารับการฝึกอบรม 4 สัปดาห์ ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

ได้ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม แสดงให้เห็นจากพัฒนาการของคะแนนในระยะติดตามของหัวข้อเหล่านี้สูงขึ้น  

ซึง่สอดคล้องกบั เครยีเนย์ และซ ี(Kearney & See, 2017) ศกึษาความเข้าใจผดิของความรูแ้ละเจตคตทิีม่ต่ีอ 

การบาดเจ็บสมองของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอล พบว่าแม้แนวโน้มด้านความรู้และเจตคติต่อการบาดเจ็บสมอง 

ของนักกีฬาส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับดี แต่ยังพบผู้เล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลที่เข้าใจผิด และมีเจตคติที่ไม่ถูกต้อง 

จ�ำนวนมาก แสดงให้เห็นว่าท้ังผู้เล่นและผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลยังมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการบาดเจ็บ 

ของสมองไม่เพียงพอ การมีความรู้พื้นฐานเรื่องความปลอดภัยและการป้องกันการบาดเจ็บจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ 

ส�ำหรับผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลอย่างมาก อีกทั้ง มาชิโค และคณะ (Mashiko et. al., 2004) ศึกษาผลของ 

สมรรถภาพทางกายของนกักฬีารกับีฟ้ตุบอลระดบัมหาวทิยาลยัหลงัเข้ารบัการฝึกร่างกายช่วงฤดรู้อน พบว่า  

หลังเข้ารับการฝึกร่างกายนักกีฬารักบี้ฟุตบอลมีการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ สูญเสียอิเล็กโทรไลท์เนื่องจาก 

สูญเสียเหงื่อ และมีการเปลี่ยนแปลงของระบบภูมิคุ ้มกัน จากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าผู้ฝึกสอนกีฬา 

รักบี้ฟุตบอลท่ีขาดความรู้ด้านการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายท่ีถูกต้อง อาจส่งผลเพ่ิมความเสี่ยงการ 

บาดเจ็บให้นักกีฬาขณะลงแข่ง และส่งผลต่อความส�ำเร็จของการแข่งขัน

	 	 2.2 	กิจกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาด้านเจตคติเร่ืองผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษา พิจารณาจากแบบวัดเจตคติ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการเข้ารับการฝึกอบรมสูงกว่า 

ก่อนการเข้ารับการฝึกอบรม จากข้อมลูพ้ืนฐานระบุว่าผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมส่วนมากมปีระสบการณ์ในการสอน 

พลศึกษาอยู่ในช่วง 5-10 ปี ซึ่งถือว่ามีประสบการณ์น้อย ท�ำให้ความเข้าใจกีฬารักบี้ฟุตบอลอาจไม่เพียงพอ  

ดังน้ันหลังเข้ารับการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานที่ดีขึ้นทั้งภาคทฤษฎีและ 

_19-0109(159-176)12.indd   171 4/27/62 BE   9:22 AM



172 วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

ภาคปฏบัิตใินเร่ืองกฎ กติกาของกฬีารกับ้ีฟตุบอล ทกัษะพืน้ฐานของการเล่นกฬีารกับ้ีฟตุบอล รวมทัง้การเล่น 

เป็นทมี ซึง่มจี�ำนวนชัว่โมงของการฝึกอบรมมาก นอกจากนีก้ารฝึกเป็นทมี การท�ำกจิกรรมเป็นกลุม่ แลกเปลีย่น 

ความคดิเห็นร่วมกนั ให้ก�ำลงัใจซึง่กันและกนั ท�ำให้เกดิการเสรมิแรงทางบวก น�ำมาซึง่ความเข้าใจอนัดรีะหว่าง 

สมาชิกในทีม ส่งผลให้คะแนนเจตคติทั้งด้านความรู้ จิตใจ และสังคมเพิ่มสูงขึ้นภายหลังเข้ารับการฝึกอบรม  

แสดงให้เหน็ว่าหลกัสตูรฝึกอบรมครผููฝึ้กสอนกฬีารกับีฟ้ตุบอลในโรงเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษามเีนือ้หาสาระ 

ที่ส่งเสริมการพัฒนาเจตคติที่ดีต่อการเป็นครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลในด้านสังคม จิตใจ และความรู ้

ในระยะหลังเข้ารับการฝึกอบรม

	 	 ค่าเฉลีย่ของคะแนนแบบวดัเจตคตริะยะตดิตามผลสงูกว่าหลงัเข้ารบัการฝึกอบรม แสดงให้เห็นว่า 

หลังเข้ารบัการฝึกอบรม 4 สปัดาห์ แสดงให้เหน็ว่าหลกัสตูรฝึกอบรมครผููฝึ้กสอนกฬีารกับีฟ้ตุบอลในโรงเรยีน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษามีเนื้อหาสาระที่ส่งเสริมการพัฒนาเจตคติที่ดีต่อการเป็นครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

ในด้านร่างกาย ความรู้ และอารมณ์ในระยะติดตามผล

	 	 อย่างไรก็ตามแบบวัดเจตคติข้อที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนระยะติดตามผลต�่ำกว่าหลังเข้ารับการ 

ฝึกอบรม ซึ่งล้วนเป็นค�ำถามเชิงบวก อาจเนื่องจากหลังจบการฝึกอบรม 4 สัปดาห์ ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

ขาดแรงกระตุ้น หรือแรงจูงใจในการเล่นกีฬา ได้รับความรู้เก่ียวกับการเป็นครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอล 

ในด้านลบ ท�ำให้เจตคติเชิงบวกเกี่ยวกับการเป็นครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลลดลง การท�ำให้เจตคติที่ดียังม ี

ความคงทนในหวัข้อดังกล่าวจึงต้องอาศัยการจัดการฝึกอบรมท่ีท�ำต่อเนือ่ง หรอืมกีารสร้างเครอืข่ายทีใ่ห้ข้อมลู  

ข่าวสาร และมกีารแลกเปลีย่นความคิดเหน็ร่วมกนัอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ส่งเสรมิเจตคตท่ีิดต่ีอการเป็นครผููฝึ้กสอน 

กฬีารกับีฟุ้ตบอลในด้านต่างๆ ต่อไป ผลการวจิยัสอดคล้องกบั (Wattana Sutthipan, 2005) กล่าวว่า เจตคติ 

จะเกิดขึ้นได้จากความสนใจ การกระตุ้น เกิดความตระหนัก เกิดการตอบสนองและให้ค่ากับสิ่งนั้น อีกท้ัง  

ซิมบาโด้ และเอ้บเบเซ็น (Zimbardo & Ebbesen, 1970) (อ้างถึงใน Boonniphat, P., 1988) ถึง 

องค์ประกอบของเจตคติว่าประกอบด้วยความรู้ ความรู้สึก และพฤติกรรม นั่นคือการท่ีบุคคลมีทัศนคติต่อ 

สิง่หน่ึงสิง่ใดต่างกนั กเ็นือ่งมาจากบคุคลมคีวามเข้าใจ มคีวามรูส้กึหรอืมแีนวคดิแตกต่างกนันัน่เอง เจตคตอิาจ 

อยูใ่นทางบวกและทางลบ ซึง่ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ และการเรยีนรู ้ ซึง่ในงานวจิยันีผู้เ้ข้ารบัการฝึกอบรมเกดิ 

เจตคติที่ดีขึ้นเนื่องจากหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลมีองค์ประกอบส�ำคัญท้ังสามครบถ้วน 

และเคย์แมน (Kelman, 1967) ได้อธบิายถงึการเปล่ียนแปลงเจตคตโิดยมคีวามเช่ือว่า การเปลีย่นแปลงเจตคติ 

ประกอบด้วย 3 ประการ คือ 1) การยินยอม 2) การเลียนแบบ 3) ความต้องการที่อยากจะเปลี่ยน นอกจากนี ้

องค์ประกอบต่างๆ ในกระบวนการสื่อสาร เช่น คุณสมบัติของผู้ส่งสารและผู้รับสาร ลักษณะของข่าวสาร  

ตลอดจนช่องทางในการสื่อสารล้วนแล้วแต่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติได้ทั้งสิ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 

คะแนนด้านเจตคติของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่สูงขึ้นในระยะหลังเข้ารับการฝึกอบรม และระยะติดตามผล  

นอกจากนี้ เฮ็นดริกและซาเร็มบล็อค (Hendricks & Sarembock, 2013) ที่ศึกษาเจตคติของผู้ฝึกสอนกีฬา 

รักบี้ฟุตบอลที่มีต่อการป้องกันการบาดเจ็บอันเกิดจากการแท็คเกิ้ลพบว่า ผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ส่วนใหญ่ 

ให้ความส�ำคัญกับเทคนิคที่ช่วยป้องกันการบาดเจ็บ มีความต้องการความรู้และเข้ารับการฝึกอบรมเทคนิค 
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เพือ่ลดหรอืป้องกันอาการบาดเจบ็ อนัจะส่งผลลดจ�ำนวนผูเ้ล่นทีบ่าดเจบ็ระหว่างการแข่งขนั และท�ำให้ผูเ้ล่น 

มีเจตคติที่ดีต่อกีฬารักบี้ฟุตบอลมากขึ้น  สอดคล้องกับ วิลเคย์และคณะ (Wilke et al, 2018) ที่ศึกษาเจตคติ 

และการปฏิบัติของโค้ชกีฬาบาสเกตบอลที่มีต่อการป้องกันการบาดเจ็บ งานวิจัยนี้พบว่ามีเพียง 1 ใน 3  

ทีมบาสเกตบอลเท่านั้นท่ีผู้ฝึกสอนกีฬาท�ำการทดสอบสมรรถภาพของร่างกายผู้เล่นอย่างเป็นระบบ เพื่อ 

ประเมินความเสี่ยงในการบาดเจ็บก่อนการแข่งขัน ผู้ฝึกสอนกีฬาส่วนมากแสดงความเห็นว่าการทดสอบ 

ความแข็งแรงและสมดุลเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดในการป้องกันการบาดเจ็บ อย่างไรก็ตามรูปแบบการทดสอบที ่

ผู้ฝึกสอนกีฬาให้ข้อมูลไม่สัมพันธ์โดยตรงกับผลลัพธ์เรื่องการป้องกันการบาดเจ็บ และพบว่าผู้ฝึกสอนกีฬา 

ส่วนมากไม่ได้น�ำความรูท้ีไ่ด้รบัเรือ่งการป้องกนัการบาดเจบ็เบ้ืองต้นมาใช้จรงิ จงึเป็นสิง่ส�ำคญัมากทีผู่ฝึ้กสอน 

กีฬาต้องมีเจตคติที่ดีและมีความรู้ที่ถูกต้องเพื่อลดการบาดเจ็บระหว่างการแข่งขัน

	 	 2.3 	กจิกรรมทีส่่งเสรมิการพฒันาด้านการปฏบิตัเิรือ่งผูฝึ้กสอนกฬีารกับีฟ้ตุบอลในโรงเรียนระดบั 

ชัน้มธัยมศึกษา ค่าเฉลีย่ของคะแนนแบบประเมนิการปฏบิตัหิลงัการเข้ารบัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการเข้ารบั 

การฝึกอบรม ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เหน็ว่าก่อนเข้ารบัการฝึกอบรมผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมยงัขาดการปฏบัิตจิรงิ 

เรือ่งการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างเป็นรูปแบบ การเสรมิสร้างสมรรถภาพทางร่างกาย โภชนาการ ทกัษะพืน้ฐาน  

ความปลอดภยัและการป้องกนัการบาดเจบ็ การประเมนิและทดสอบสมรรถภาพทางกาย อนัเนือ่งมาจากการ 

ขาดความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน ขาดการสังเกตตนเอง และประเมินตนเอง แต่คะแนนที่สูงขึ้นแสดงให้เห็นว่า 

หลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีเนื้อหาสาระท่ีส่งเสริม 

การพัฒนาการปฏิบัติอันเกิดจากการเรียนรู้ตามเนื้อหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรมที่เน้นให้มีการปฏิบัติจริง  

ท�ำให้หลังจากเข้ารับการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมตระหนักและเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการปฏิบัติ 

ตามเนื้อหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

	 	 และค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบประเมินการปฏิบัติระยะติดตามผลสูงกว่าหลังเข้ารับการฝึกอบรม  

จากข้อมลูชีใ้ห้เหน็ว่าผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมมกีารปฏบิตัหิวัข้อเรือ่งสมรรถภาพทางกายเพิม่สงูขึน้ ได้แก่ การฝึก 

ความคล่องแคล่วว่องไว การทดสอบสมรรถภาพทางกายให้แก่ผู้เล่น นอกจากนี้ยังมีการหาความรู้เก่ียวกับ 

หลักการฝึกกีฬาในรูปแบบต่างๆ เพ่ิมเติม แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา สามารถท�ำให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสังเกตพฤติกรรมตนเอง ตระหนักและ 

เลง็เหน็ถึงความส�ำคัญของสมรรถภาพทางกายของผูเ้ล่น และมีพฒันาการการปฏบัิตเิรือ่งสมรรถภาพทางกาย 

สูงขึ้นในระยะติดตามผล โดยซูลิแวนและมาร์ลโช (Sullivan & Malcho,  2017) ได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับ 

การบาดเจบ็ของสมองในนกักฬีา พบว่าผูฝึ้กสอนกฬีายงัขาดความรูอ้ย่างมากในเรือ่งอาการบาดเจบ็ทางสมอง  

มคีวามสามารถในการประเมนิการ บาดเจบ็ทีส่มองเบือ้งต้นในระดบัต�ำ่ และขาดความรูแ้นวทางในการปฏบิตัิ 

เมื่อต้องการน�ำนักกีฬาที่เคยได้รับบาดเจ็บลงสนามอีกครั้ง และพบว่ามีผู้ฝึกสอนกีฬาเพียง 10 เปอร์เซ็นต์ 

เท่านั้นที่ชี้แจ้งนักกีฬาเก่ียวกับการบริหารจัดการระหว่างการแข่งขันเพื่อลดความเสี่ยงเรื่องการบาดเจ็บทาง 

สมองก่อนลงสนาม นอกจากนัน้ ไกลนอ็ททแิละคณะ (Gianotti et. al., 2007) ทีศ่กึษาการให้ความส�ำคญัของ 

การให้ความรูเ้รือ่งการป้องกันการบาดเจบ็แก่ผูฝึ้กสอนกฬีารกับีฟ้ตุบอลผ่านการจดัโปรแกรมฝึกอบรม พบว่า  
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

5 ปี หลังจากผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในนิวซีแลนด์เข้าร่วมโปรแกรมรักบี้สมาร์ท ส่งผลให้จ�ำนวนนักกีฬา 

ทีบ่าดเจบ็ลดลง และพบพฤติกรรมความปลอดภยัในสนามท่ีสูงข้ึนโดยเฉพาะระหว่างการแทค็เกิล้ สกรมั และ 

การรัค จากงานวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นความสอดคล้องกับผลงานวิจัยที่ว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมจ�ำนวนมาก 

ยงัขาดความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับความปลอดภยัและการป้องกนัการบาดเจบ็ เนือ่งจากความรู้พืน้ฐานมกีารพฒันา 

อย่างต่อเนื่อง อันจะส่งผลให้การปฏิบัติการเป็นครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลดีขึ้น

	 สรุปได้ว่าหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษามีเนื้อหา 

สาระที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้ารับการอบรม และมีประสิทธิผลในการเพ่ิมความรู้ สร้างเจตคต ิ

ที่ดี และส่งเสริมการปฏิบัติให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมในการเป็นครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลในโรงเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ดี

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 จากการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

	 1. 	ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 	 1.1 	หน่วยงานที่รับผิดชอบในการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา ด้านครูพลศึกษา สามารถน�ำ 

วิธีการฝึกอบรมในภาพรวมไปปรับใช้ในการฝึกอบรมกีฬารักบี้ฟุตบอลหรือชนิดกีฬาอื่นๆ

	 	 1.2 	สมาคมรักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูประถัมภ์ สามารถน�ำผลการพัฒนา 

หลักคร้ังนี้ไปพัฒนาต่อให้เป็นหลักสูตรที่เหมาะสมกับการพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล ทั้งเรื่องของ 

เน้ือหาสาระของหลกัสตูรฝึกอบรม โครงสร้างของหลกัสตูรฝึกอบรม และควรพฒันาปรบัปรงุเครือ่งมอืในการ 

ติดตามผล ทั้งด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้ฝึกสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  

จากการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมครัง้ต่อไป ควรเพิม่จ�ำนวนแบบวดัในแต่และด้านให้มหีลายแบบวดัเพือ่ไม่ให้ 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนจากแบบวัดในด้านต่างๆ

กิตติกรรมประกาศ

	 ผูวิ้จยัขอขอบคุณบณัฑติวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ท่ีมอบทุนอดุหนนุวทิยานิพนธ์ส�ำหรับนิสติ 

และผูท้รงคณุวุฒิและผูเ้ชีย่วชาญทกุท่านทีเ่สยีสละเวลาให้ข้อเสนอแนะ ตรวจแก้ไขข้อมลู และให้ความร่วมมือ 

ตอบอย่างยิ่งต่อการวิจัยครั้งนี้
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