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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยเชิงส�ำรวจนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่าง และคุณภาพชีวิต 

ของนักเรยีนในระดบัประถมศกึษาตอนปลาย ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

ตอนปลายของโรงเรยีนเอกชนในสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา จงัหวดัสุราษฎร์ธาน ีจ�ำนวน  

10,282 คน กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างจากการเทียบตารางก�ำหนดขนาดของ 

กลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

ได้แก่ 1) แบบสอบถามความต้องการกจิกรรมการใช้เวลาว่าง ท่ีได้ผ่านการตรวจสอบความเท่ียง ตรงเชิงเนือ้หา 

จากผู้เชี่ยวชาญทางนันทนาการ 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.6-1.0 และหาความเชื่อมั่น 

ได้ค่าเท่ากับ 0.85 และ 2) แบบวัดคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายมีค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง อยูร่ะหว่าง 0.6 -1.0 และความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.90 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่และ 

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า 1) นกัเรยีนในระดบัประถมศกึษาตอนปลายมคีวามต้องการกจิกรรม 

การใช้เวลาว่างโดยรวมมากทีส่ดุ 3 อนัดับแรก ได้แก่ เล่นดนตร ี(x̄ = 2.96) ฟังเพลง (x̄ = 2.84) และแบดมนิตนั  

(x̄ = 2.83) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประเภทดนตรี มีความต้องการมากที่สุดคือ เล่นดนตรี  

(x̄ = 2.96) ประเภทงานอดเิรก คอื ฟังเพลง (x̄ = 2.84) ประเภทเกมและกฬีา คอื แบดมนิตนั (x̄= 2.83) และ 

ประเภทศิลปหัตถกรรม คือ งานฝีมือ (x̄ = 2.63) และ 2) นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายมีคุณภาพ 

ชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.21) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านวัตถุ มีความพอใจสภาพ 

บ้านที่อยู่อาศัยในปัจจุบันมากที่สุด (x̄ = 3.44) รองลงมาด้านอารมณ์ คือ ฉันมีความสุขและเพลิดเพลินกับ 

กิจกรรมการใช้เวลาว่าง และ ฉันรู้สึกตื่นเต้นในกิจกรรมการใช้เวลาว่างที่เข้าร่วม (x̄ = 3.42) ด้านสังคม คือ  

ฉันได้รับความรักจากสมาชิกในครอบครัว (x̄ = 3.41) และด้านร่างกาย คือ กิจกรรมการใช้เวลาว่างท�ำให้ฉัน 

มีร่างกายแข็งแรง (x̄ = 3.27) ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: ความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่าง / คุณภาพชีวิต / นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย
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Abtract

	 The purposes of this survey research were to study needs of leisure activities and quality  

of life of upper elementary school students. Populations were 10,282 upper elementary  

private school students at the Office of Suratthani Elementary School Service Area in Suratthani  

province. 400 samples were selected by multi-stage sampling from the sample size table  

of Krejci and Morgan. Research instruments were: - 1) leisure activity needs questionnaire  

which was approved by 5 leisure experts - the range of IOC was 0.6 - 1.0, meanwhile the  

reliability was 0.85; and 2) the quality of life questionnaire- IOC was 0.6 -1.0, as well as the  

reliability was 0.90. Data were analyzed by percentage, mean and standard deviation.  

	 Findings were found that: 1) three prionrities of leisure activity that upper elementary  

students need most were playing music (x̄ = 2.96), listening to music (x̄ = 2.84) and playing  

badminton (x̄ = 2.83). The highest items in each category of activities were found that, playing 

music (x̄ = 2.96) in music category; listening to music (x̄ = 2.84) in the hobby category;  

playing badminton (x̄ = 2.83) in the games and sports category; and making craft (x̄ = 2.63)  

in the arts and craft category. 2) Overall quality of life of upper elementary students were  

in the high level (x̄ = 3.21). When considering in each category, satisfy my housing in the  

material category (x̄ = 3.44) was in the highest level; then both items in having happiness and  

pleasure, and exciting in attend leisure activity (x̄ = 3.42) in emotional category, receiving  

affection from member of family (x̄ = 3.41) in social category, and leisure activity made me  

good health (x̄ = 3.27) in physical category respectively.

Keywords: leisure activity needs / quality of life / upper elementary school students
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บทน�ำ 

	 สภาพสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว รวมถึงความก้าวหน้าทาง 

เทคโนโลยีสารสนเทศยุคการสื่อสารไร้พรมแดนท�ำให้วัฒนธรรมต่างประเทศได้เข้ามามีอิทธิพลต่อสังคมไทย  

เยาวชนจึงซึมซับแนวคิดและกระแสนิยมบางอย่างเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิต ซึ่งส่งผลกระทบต่อเยาวชน 

ที่เป็นอนาคตของชาติ ท�ำให้มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามวัย จากข้อมูลของ (Quality Learning  

Foundation, 2012) พบว่า เด็กและเยาวชนในประเทศไทยก�ำลังประสบปัญหาและเผชิญกับความท้าทาย 

รอบด้าน ได้แก่ ปัญหาการใช้ความรุนแรงในสถานศึกษาท่ีเริ่มพบมากในกลุ ่มเด็กนักเรียนระดับชั้น 

ประถมศกึษาตอนปลาย ปัญหาการทะเลาะวิวาท การตดิยาเสพตดิ การพนนั การตดิเกม (Thai News Agency,  

2014) นอกจากนี้อิทธิพลของสื่อโฆษณาได้แพร่กระจายความรุนแรงและเพศ ทั้งสื่อทางภาพยนตร์ โทรทัศน์  

เพลง วิดีโอเกม รวมถึงรายการเกมโชว์ที่แพร่ภาพออกอากาศเป็นรายการสด ท�ำให้เด็กเสพติดสื่อและจดจ่อ 

กบัการตดิตามรายการ ท�ำให้เกดิภาวะโรคอ้วน เกดิปัญหาด้านสขุภาพ ซึง่วธิกีารด�ำรงชวีติแบบอยูก่บัทีก่�ำลงั 

เป็นทีแ่พร่ระบาดอย่างรวดเรว็ ผลจากการเปลีย่นแปลงดงักล่าวท�ำให้เดก็และเยาวชนไม่ได้ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบั 

การใช้เวลาว่างที่เหมาะสม ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงและส่งผลกระทบต่ออนาคตและคุณภาพชีวิตของเด็ก 

และเยาวชน (The American Association for Physical Activity and Recreation, 2011)

	 การมีคุณภาพชีวิตที่ดีจะเป็นภูมิคุ้มกันส�ำหรับสถานการณ์และภาวะแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง 

เป็นอย่างมาก เพราะคณุภาพชวีติดังทีอ่งค์การอนามยัโลก (World Health Organization, 1997) ได้กล่าวถึง  

เป็นความสขุ ความพึงพอใจในชีวติ มคีวามเป็นอยูท่ีด่ ีมคีวามสมบรูณ์ทัง้ทางร่างกาย จติใจและสงัคมเป็นอยูท่ีด่ี  

รวมถึงการปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตสามารถท�ำได้ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้ 

เวลาว่างที่เหมาะสม

	 จากแผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2555–2559) สถานศึกษาจ�ำเป็น ต้องปลูกฝังให ้

เด็กนักเรียนได้มีความรู้ ทักษะและประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างและนันทนาการ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษาที่มีอายุ 7-12 ปี เป็นวัยที่มีพัฒนาการทางภายที่ดี  

การพัฒนาด้านทักษะการรับรู้ที่ดี มีความสนใจในสิ่งต่างๆ ได้ยาวนานข้ึนกว่าเด็กปฐมวัย เป็นการปลูกฝัง 

ทศันคตทิีดี่ต่อกิจกรรมการใช้เวลาว่างและนนัทนาการให้เกดิประโยชน์เพือ่ส่งเสรมิการพฒันาคณุภาพชีวติท่ีด ี

ให้กับนักเรียนในช่วงวัยน้ี (Tangsujjapoj, 2010) ดังเช่นในประเทศอิสราเอลท่ีได้น�ำรูปแบบหลักสูตร 

การศกึษาการใช้เวลาว่างแห่งอสิราเอล (Israel’s Leisure Education Curriculum Model) มาเป็นหลกัสูตร 

ในโรงเรียนของรัฐ โดยมีกลยุทธ์ที่มีความชัดเจนและน�ำไปสู่การปฏิบัติหรือน�ำไปใช้ได้ เช่น การสอนให้เห็น 

ความส�ำคัญและความจ�ำเป็นของการใช้เวลาว่าง การตระหนักถึงการใช้เวลาว่างซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการ 

พัฒนาไปสู่การใช้เวลาว่างในช่วงอายุถัดไป (AAPAR, 2011) สถานศึกษาจึงมีบทบาทในการจัดกิจกรรม 

ให้สอดคล้องกับผู้เรียนเพื่อผู้เรียนได้มีความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างและนันทนาการ อาท ิ 

ศิลปะ ดนตรี การศึกษานอกสถานที่ งานหัตถกรรม งานอดิเรก เกมและกีฬา เพื่อสนับสนุนให้มีคุณภาพชีวิต 

ที่ดี มีพัฒนาการที่ดีในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และปัจจัยทางวัตถุและก่อให้เกิดความสุขในการเรียน  

(Chalermputipong, S., 2011)
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นความส�ำคัญในความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างและคุณภาพชีวิต 

ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้บริหารโรงเรียน อาจารย์และผู้ปกครอง 

น�ำข้อมูลมาส่งเสริมสนับสนุนให้มีกิจกรรมการใช้เวลาว่างที่สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนเพ่ือ 

ส่งเสริมให้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ตอบสนองนโยบายของรัฐที่รณรงค์ให้เยาวชนใช้เวลาว่าง 

ให้เกิดประโยชน์และเหมาะสม และพัฒนาคุณภาพชีวิต ในด้านสังคม อารมณ์ ร่างกายและวัตถุ ให้ดีมาก 

ยิ่งขึ้น เพื่อเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า มีศักยภาพที่ดีในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป

	

วัตถุประสงค์ 

	 เพื่อศึกษาความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างและคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

ตอนปลาย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่าง และคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย

ประชากร

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายของโรงเรยีนเอกชนในสงักดั 

ส�ำนักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสรุาษฎร์ธาน ีจังหวดัสรุาษฎร์ธาน ีจ�ำนวน 10,282 คน (Educational statistics,  

Ministry of Education, 2015) โดยเทียบตารางก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ เครจซี่ และมอร์แกน  

ที่จ�ำนวนประชากร 10,282 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน ที่ได้มากจากการสุ่มตัวอย่างหลายขั้นตอน

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย 

	 1.	 การสร้างและหาคุณภาพของแบบ สอบถามความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักเรียน 

ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอนดังนี้

	 	 1.1	ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเพื่อจัดท�ำแบบสอบถามความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่าง

	 	 1.2	สร้างแบบสอบถามความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

ตอนปลาย

	 	 1.3	ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านการใช้เวลาว่างและนันทนาการ  

และผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนานักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.6-1.0

	 	 1.4 	ตรวจสอบแก้ไขแบบสอบถามตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

	 	 1.5 	น�ำแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กบักลุม่ทีม่ลีกัษณะใกล้เคยีงกบั 
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กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 แสดงว่า 

แบบสอบถามมีความเชื่อมั่นในระดับสูง

	 	 1.6 	ปรับปรุงแบบสอบถามก่อนน�ำไปเก็บข้อมูลหาความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างของ 

นักเรียนในระดับประถมศกึษาตอนปลายกบักลุม่ตวัอย่างทีแ่ท้จรงิจ�ำนวน 400 คน ทีไ่ด้มาจากการสุม่ตวัอย่าง 

หลายขั้นตอน

	 	 1.7 	น�ำข้อมลูการประเมนิความต้องการกจิกรรมการใช้เวลาว่างของนกัเรยีนในระดบัประถมศกึษา 

ตอนปลาย มาประเมนิค่าเป็นระดบัคะแนน โดยก�ำหนดความหมายของการประเมนิค่าตามเกณฑ์ของ (Best,  

1977) โดยมีช่วงคะแนนดังนี้

	 	 	 น้อยกว่า 1.50 	 คะแนน 	 หมายถึง  น้อยที่สุด    

	 	 	 1.51 – 2.50  	 คะแนน 	 หมายถึง  น้อย

	 	 	 2.51 – 3.50 	 คะแนน 	 หมายถึง  มาก

	 	 	 มากกว่า 3.51	 คะแนน 	 หมายถึง  มากที่สุด

	 2.	 การสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย  

มีขั้นตอนดังนี้

	 	 2.1 	ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเพื่อจัดท�ำแบบวัดคุณภาพชีวิต

	 	 2.2 	จัดท�ำแบบวัดคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย

	 	 2.3 	ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านการใช้เวลาว่างและนันทนาการ  

และผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนานักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย และคุณภาพชีวิต ประเมินความ 

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.6-1.0

	 	 2.4 	ตรวจสอบแก้ไขแบบวัดคุณภาพชีวิตตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

	 	 2.5 	น�ำแบบวดัคุณภาพชวีติทีป่รบัปรงุแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุม่ท่ีมลีกัษณะใกล้เคยีง 

กบักลุม่ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน และวเิคราะห์เพือ่หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ได้ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.90  

แสดงว่าแบบวัดคุณภาพชีวิตมีความเชื่อมั่นในระดับสูง

	 	 2.6 	ปรับปรุงแบบวัดคุณภาพชีวิตก่อนน�ำไปเก็บข้อมูลหาคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับ 

ประถมศึกษาตอนปลายกับกลุ่มตัวอย่างที่แท้จริงจ�ำนวน 400 คน ที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างหลายขั้นตอน

	 	 2.7	น�ำข้อมลูการประเมนิคุณภาพชีวติของนกัเรยีนในระดับประถมศกึษาตอนปลายมาประเมนิค่า 

เป็นระดบัคะแนน โดยก�ำหนดความหมายของการประเมนิค่าตามเกณฑ์ของ (Best, 1977) โดยมช่ีวงคะแนน 

ดังนี้

	 	 	 น้อยกว่า 1.50 	 คะแนน	 หมายถึง  น้อยที่สุด  

	 	 	 1.51 – 2.50 	 คะแนน	 หมายถึง  น้อย

	 	 	 2.51 – 3.50 	 คะแนน	 หมายถึง  มาก 

	 	 	 มากกว่า 3.51 	 คะแนน	 หมายถึง  มากที่สุด
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

  	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่

	 ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป น�ำมาวเิคราะห์ข้อมลูด้วยการแจกแจงความถี ่(Frequency Distribution) และ 

ค่าร้อยละ (Percentage)

	 ตอนที่ 2 ความต้องการกิจกรรมทางกาย น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

	 ตอนที่ 3 ระดับคุณภาพชีวิต น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิจัย 

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

	 ในการส�ำรวจความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย  

จ�ำนวน 400 คน ผลการวิจัยเป็นไปตามตารางดังนี้

 

ตารางที่ 1	 แสดงจ�ำนวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามจ�ำแนกตามเพศ

เพศ  จ�ำนวน ร้อยละ

นักเรียนชาย 200 50

นักเรียนหญิง 200 50

รวม 400 100

	 จากตารางที ่1 นกัเรยีนชายทีต่อบแบบสอบถาม จ�ำนวน 200 คน คดิเป็นร้อยละ 50 และนกัเรยีนหญงิ 

ที่ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รวมจ�ำนวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 100

	 ตารางที่ 2 ผลการศึกษาประเมินความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักเรียนในระดับ 

ประถมศึกษาตอนปลาย
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ตารางที่ 2	 แสดงการประเมินความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

	 ตอนปลาย

ประเภทกิจกรรม   x̄ S.D. ความหมาย

เกมและกีฬา 2.65 1.06 มาก

1. 	 ฟุตซอล 2.57 1.28 มาก

2. 	 วอลเล่ย์บอล	 2.62 0.95 มาก

3.	 แบดมินตัน 2.83 0.95 มาก

4. 	 แชร์บอล 2.66 1.03 มาก

5. 	 ปิงปอง 2.67 0.99 มาก

6. 	 เกม 2.60 1.16 มาก

งานอดิเรก 2.66 0.93 มาก

7. 	 อ่านหนังสือ 2.70 0.83 มาก

8. 	 ฟังเพลง 2.84 0.83 มาก

9. 	 ท�ำอาหาร 2.69 0.98 มาก

10.	 ปลูกต้นไม้ 2.52 0.94 มาก

11.	 สะสมสิ่งของ 2.56 1.09 มาก

ประเภทดนตรี 2.68 0.97 มาก

12. 	เล่นดนตรี 2.96 0.81 มาก

13. 	เต้นร�ำ 2.54 0.98 มาก

14. 	กิจกรรมเข้าจังหวะ 2.67 1.06 มาก

15. 	ร้องเพลง 2.55 1.06 มาก

ศิลปหัตถกรรม 2.45 1.05 น้อย

16. 	งานฝีมือ 2.63 0.96 มาก

17. 	วาดภาพ 2.57 1.01 มาก

18. 	งานปั้น 2.44 1.07 น้อย

19.	 เย็บปักถักร้อย	 2.34 1.12 น้อย

20.	 พับกระดาษ 2.31 1.11 น้อย

รวม 2.61 1.01 มาก

	 จากตารางท่ี 2 กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่มคีวามต้องการกจิกรรมการใช้เวลาว่างโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก  

(x̄ = 2.61) เมือ่พจิารณารายข้อ พบว่า กจิกรรมการใช้เวลาว่างท่ีกลุม่ตวัอย่างมคีวามต้องการมาก 3 อนัดับแรก  

ได้แก่ เล่นดนตรี (x̄ = 2.96) ฟังเพลง (x̄ = 2.84) แบดมินตัน (x̄ = 2.83) ตามล�ำดับ และเมื่อพิจารณาเป็น 

รายด้านแต่ละด้าน พบว่า ประเภทดนตรี ได้แก่ เล่นดนตรี (x̄ = 2.96) ประเภทงานอดิเรก ได้แก่ ฟังเพลง  
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(x̄ = 2.84) ประเภทเกมและกีฬา ได้แก่ แบดมินตัน (x̄ = 2.83) และประเภทศิลปหัตถกรรม ได้แก่ งานฝีมือ  

(x̄ = 2.63) ตามล�ำดับ

	 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาประเมินคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย

	 ในการส�ำรวจคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 400 คน ผลการวิจัย 

เป็นไปตามตารางดังนี้

ตารางที่ 3 แสดงคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย

คุณภาพชีวิต x̄ S.D. ความหมาย

ด้านสังคม 3.16 0.74 มาก

1.	 ฉันได้รับการยอมรับจากเพื่อนๆ 3.20 0.79 มาก

2.	 ฉันได้รับความรักจากสมาชิกในครอบครัว 3.41 0.63 มาก

3.	 ฉันชอบท�ำกิจกรรมการใช้เวลาว่างกับเพื่อนๆ	 และครอบครัว 3.27 0.74 มาก

4.	 เมื่อมีปัญหา ฉันสามารถขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นได้	 2.95 0.77 มาก

5.	 ฉนัและเพือ่นๆ ต่างช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัในขณะทีท่�ำกจิกรรม
การใช้เวลาว่าง

3.17 0.81 มาก

6.	 ฉันปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ง่าย 3.01 0.70 มาก

7.	 ฉันสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี และ
รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

3.14 0.79 มาก

8.	 ฉันเป็นส่วนหนึ่งในการเข้าร่วมกิจกรรม 3.17 0.73 มาก

ด้านอารมณ์ 3.24 0.74 มาก

ฉันมีความสุขและเพลิดเพลินกับกิจกรรมการใช้เวลาว่าง 3.42 0.65 มาก

9.	 ฉันชอบตัวตนของฉัน 3.40 0.71 มาก

10.	 ฉันรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 3.30 0.75 มาก

11.	 ฉันรู้สึกพึงพอใจกับการที่ตนเองท�ำประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น 3.28 0.72 มาก

12.	 ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 2.98 0.81 มาก

13.	 ฉันมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมการใช้เวลาว่าง 3.18 0.73 มาก

14.	 กิจกรรมการใช้เวลาว่างท�ำให้ฉันมั่นใจในตนเอง 3.21 0.74 มาก

15.	 กิจกรรมการใช้เวลาว่างท�ำให้ฉนัผ่อนคลายความเครยีดวติกกงัวล 3.29 0.73 มาก

16.	 กิจกรรมการใช้เวลาว่างท�ำให้ฉันเกิดความคิดสร้างสรรค์ 3.23 0.79 มาก

17.	 ฉันรู้สึกตื่นเต้นในกิจกรรมการใช้เวลาว่างที่เข้าร่วม 3.42 0.72 มาก

18.	 ฉันมีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่าง 3.19 0.64 มาก

19.	 กิจกรรมการใช้เวลาว่างท�ำให้ฉันกล้าแสดงออก 3.02 0.88 มาก

20.	 ฉันรู้สึกมีอิสระในการเลือกท�ำกิจกรรมการใช้เวลาว่างที่ฉันชอบ 3.22 0.78 มาก
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ตารางที่ 3 (ต่อ)

คุณภาพชีวิต x̄ S.D. ความหมาย

ด้านร่างกาย 3.13 0.81 มาก

21.	 ฉันออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ	 3.00 0.90 มาก

22.	 ฉันดูแลรักษาสุขภาพเป็นอย่างดี 3.08 0.73 มาก

23.	 ฉันรู้สึกสดชื่นเมื่อตื่นนอนทุกเช้า 3.09 0.90 มาก

ด้านร่างกาย 3.13 0.81 มาก

24.	 ฉันสามารถท�ำกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวันได้ 3.22 0.71 มาก

25.	 กิจกรรมการใช้เวลาว่างท�ำให้ฉันมีร่างกายแข็งแรง 3.27 0.80 มาก

ด้านวัตถุ 3.28 0.75 มาก

26.	 ฉันมีเครื่องนุ่งห่มที่เพียงพอต่อความต้องการ	 3.34 0.67 มาก

27.	 ฉันมีความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยดีในชีวิต 3.30 0.73 มาก

28.	 ฉันพอใจสภาพบ้านที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน 3.44 0.67 มาก

29.	 ฉันนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 3.17 0.79 มาก

30.	 ฉันรับประทานอาหารและดื่มเครื่องดื่มที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 3.17 0.81 มาก

31.	 ฉันพึงพอใจกับสภาพแวดล้อมในชุมชนที่พักอาศัย 3.30 0.79 มาก

32.	 สภาพแวดล้อมท่ีฉันอยู่ช่วยให้ฉันสามารถท�ำกิจกรรมการใช ้
เวลาว่างได้

3.27 0.81 มาก

รวม 3.21 0.75 มาก
	

	 จากตารางท่ี 3 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีณุภาพชวีติโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 3.21) เมือ่พจิารณา 

รายด้าน พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ ด้านวัตถุ (x̄ = 3.28) ด้าน 

อารมณ์ (x̄ = 3.24) ด้านสังคม (x̄=3.16) และด้านร่างกาย (x̄=3.13) ตามล�ำดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  

พบว่า คุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่ ฉันพอใจสภาพบ้านท่ีอยู่อาศัย 

ในปัจจุบัน (x̄ = 3.44) ฉันรู้สึกตื่นเต้นในกิจกรรมการใช้เวลาว่างที่เข้าร่วม และฉันมีความสุขและเพลิดเพลิน 

กับกิจกรรมการใช้เวลาว่าง (x̄ = 3.42) ตามล�ำดับ

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างโดยรวมอยู่ใน 

ระดบัมาก เพราะนักเรยีนระดับช้ันดังกล่าวเป็นนักเรยีนท่ีอยูใ่นช่วงวยัเด็กตอนปลายท่ีมอีายุ 9-12 ปี เป็นระยะ 

ที่เริ่มเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้น ที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม ท�ำให้เด็กวัยนี้ 

ให้ความส�ำคัญกับการสร้างมิตรภาพระหว่างบุคคลทั้งคนใกล้ชิดหรือคนอื่นๆ และมีความสนใจใฝ่รู้ แสวงหา 

ความรู้ใหม่ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (Lahey, 2001:34) และแนวคิดของ  
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(Tangsujjapoj, S., 2010) ทีก่ล่าวถงึพฤตกิรรมของเดก็ประถมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัเพือ่นฝูง  

การสร้างมติรภาพ เริม่เรยีนรู้ค่านยิม และกฎเกณฑ์ทางสงัคมจากกลุม่เพือ่น และบคุคลรอบข้าง มพีฒันาการ 

เพิ่มขึ้นท�ำให้รู้จักตนเองและยอมรับผู้อื่น กล้าเผชิญความท้าทาย กล้าแสดงออก มุ่งมั่นตั้งใจในการเข้าร่วม 

กิจกรรม ได้แก่ กฬีาและเกม ดนตร ีท่องเทีย่ว งานอดเิรก ศลิปหตัถกรรม เป็นต้น ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ  

(Tianthawat et al., 2015) ที่ได้ศึกษากิจกรรมในเวลาว่างของนักเรียนในจังหวัดกระบ่ี พบว่า นักเรียน 

ใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนในการท�ำกิจกรรมประเภทกีฬาและการออกก�ำลังกาย งานอดิเรก ดนตรีและ 

วรรณกรรมในระดับปานกลาง และกจิกรรมท่องเทีย่วในระดบัสงู และสอดคล้องกบังานวจิยัของ (Cheaychom,  

K., 2015) ที่ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ป.4-6  

อายุ 10-12 ปี จะเน้นเรื่องสุขภาพดีไม่มีโรค การดูแลเบื้องต้นการออกก�ำลังกายและสมรรถภาพทางกาย  

เพราะการออกก�ำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจ�ำท�ำให้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง อีกท้ังยังเป็นกิจกรรม 

ที่สนุกสนาน ท้าทายความสามารถ ดังน้ัน จึงส่งผลให้เด็กวัยนี้มีความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่าง 

ตามความสนใจ เพื่อพัฒนาทักษะทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และท�ำให้รู้สึกกล้าแสดงออก  

แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองและเกิดความสนุกสนานในการเข้าร่วมกิจกรรม

	 2.	 นกัเรยีนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย มคีณุภาพชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะ 

เดก็วัยนีไ้ด้รบัการเสรมิสร้างต้นทนุชวีติขัน้พืน้ฐานทีม่าจากสิง่แวดล้อม ซึง่ประกอบด้วย ครอบครวั และบคุคล 

ในชมุชน ส่งผลต่อการพฒันาคณุภาพชวีติด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา ท�ำให้เดก็เจรญิเตบิโต  

เตรียมความพร้อมสูช่่วงวยัรุน่และด�ำรงชีวติอยูใ่นสงัคมได้ สอดคล้องกบังานวจิยัของสถาบนัราชานกุลูร่วมกับ 

แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน (Wipulakorn, P., 2010) ที่ได้มีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง 

ต้นทุนชีวิตเด็กวัยเรียนในปี พ.ศ. 2553 ซึ่งจังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นหนึ่งในหกจังหวัดพื้นที่น�ำร่อง โดยเน้น 

การมส่ีวนร่วมของเด็กผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์เพือ่เสรมิสร้างต้นทนุชวีติอย่างยัง่ยนื นอกจากนีค้ณุภาพในการ 

จัดการศึกษาของโรงเรียนเอกชนเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนในระดับ 

ประถมศึกษาตอนปลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Issarawiriyakul, P., 2011) ที่ได้ศึกษายุทธศาสตร์การ 

บรกิารจัดการโรงเรียนเอกชนคุณภาพ ซึง่ผลการวจัิยพบว่า ยทุธศาสตร์การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้น 

ผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาตทิีส่อดคล้องกบัความถนดัและความสนใจอนัจะ 

ก่อให้เกดิความรู ้คุณธรรม ค่านิยมทีดี่งาม ทกัษะและกระบวนการคดิทีส่ามารถน�ำมาประยกุต์ในการด�ำรง ชวีติ 

ในอนาคตได้อย่างมคีวามสขุ (สถาบนัแห่งชาติเพ่ือปฏิรปูการเรียนรู้ ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ,  

มปป.) นอกจากนี้บุคลากรในสถานศึกษา เช่น ครูพลศึกษาก็เป็นบุคคลส�ำคัญที่ท�ำให้นักเรียนรู้จักกิจกรรม 

การออกก�ำลังกายและเล่นกีฬาได้อย่างถูกต้องและสม�่ำเสมอ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ 

สมรรถภาพทางกายเพื่อการมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและมีความสุข (Srisapha, K., 

2015)
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สรุปผลการวิจัย

	 จากการศึกษาความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างและคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับ 

ประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายมีความต้องการกิจกรรมการใช ้

เวลาว่างโดยรวมอยูใ่นระดับมาก เมือ่พจิารณาประเภทกจิกรรมทีม่คีวามต้องการมากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก ได้แก่  

1) ประเภทดนตรี คือ เล่นดนตรี 2) ประเภทงานอดิเรก คือ ฟังเพลง และ 3) ประเภทเกมและกีฬา คือ  

แบดมินตัน และนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	  ควรจัดกิจกรรมการใช้เวลาว่างที่บูรณาการทักษะการรับรู้ ทักษะทางกาย ทักษะทางสติปัญญา 

ให้กับเด็กประถมศึกษาตอนปลาย

	 2.	 ควรให้ค�ำปรึกษาแก่เด็กประถมศึกษาตอนปลายให้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบทุกหมู ่

ตามหลักโภชนาการ เพ่ือให้เด็กวัยน้ีมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีผ่านกิจกรรมการใช้เวลาว่างท่ีต้องการ 

และชื่นชอบ

	 3.	 ควรจัดกจิกรรมการใช้เวลาว่างทีเ่ป็นท่ีนยิมของเด็กประถมศกึษาตอนปลาย ได้แก่ การออกก�ำลงักาย  

เล่นกีฬา เกม เล่นดนตรี ศิลปะและหัตถกรรม งานอดิเรก และกิจกรรมทางสังคม

	 4.	 ควรจัดกิจกรรมนันทนาการในสถานศึกษา (Campus Recreation) ให้แก่เยาวชน เพื่อสร้างเสริม 

ให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีสืบไป
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