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บทคัดย่อ

	 วตัถปุระสงค์ของการวจิยัครัง้นีค้อื เพือ่พฒันามาตรฐานหลักสตูรปีนหน้าผาเพือ่การท่องเทีย่วส�ำหรบั 

พื้นท่ีชายฝั่งทะเลอันดามัน ประกอบไปด้วย 4 ระดับหลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรประกาศนียบัตรการปีนผา 

ขั้นต้น ขั้นกลาง ขั้นสูง และวิชาชีพผู้ฝึกสอนปีนผา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ อาสาสมัครซึ่งเป็น 

นักท่องเที่ยวอายุ 13 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 160 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่ง 

มีโครงสร้างแบบสอบถาม มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคอร์ท ตลอดจนแบบทดสอบทักษะและ 

ความรู้เกี่ยวกับการปีนหน้าผา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน การทดสอบค่าที การทดสอบค่าเอฟ และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน โดยก�ำหนด 

ความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 25-29 ปี และเป็น 

สัญชาตเิอเชยี หลกัสตูรดงักล่าวมค่ีาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาเป็นทีย่อมรบัได้ทุกระดบั เพราะมค่ีาอตัราส่วน 

ของความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หามากกว่า .49 ซึง่เป็นไปตามตารางเกณฑ์การพจิารณาของลอว์เช ทีว่่าค่าอตัราส่วน 

ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาทีร่วบรวมจากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 15 คน จะต้องมค่ีาอย่างต�ำ่ .49 นอกจากนีย้งัพบว่า  

หลักสตูรส่วนใหญ่มคีะแนนประสทิธภิาพเชงิประจกัษ์ (E1/E2) สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ขณะท่ีค่าดชันี 

ประสิทธิผลผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดในระดับ “ดี” ทุกระดับหลักสูตร อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ยังพบอีกว่า 

อาสาสมคัรมทีกัษะ และความรูใ้นการปีนหน้าผา ทีส่�ำคญัคอืมคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมฝึกปีนหน้าผา 

ทุกระดับหลักสูตร ในระดับ “มาก” และความพึงพอใจดังกล่าวไม่มีความแตกต่างกันระหว่าง เพศชาย และ 

เพศหญิง และระหว่างคนเอเชีย ยุโรป และอเมริกา

	 หลักสูตรปีนผาเพื่อการท่องเท่ียวพื้นท่ีชายฝั่งทะเลอันดามันท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ท้ัง 4 ระดับหลักสูตร  

เป็นหลกัสตูรทีม่มีาตรฐานซึง่ผ่านกระบวนการศกึษาอย่างเป็นระบบ เพยีบพร้อมไปด้วยคณุสมบตัติามเกณฑ์ 

ของการพัฒนาหลักสูตรทุกประการ ที่ส�ำคัญคือหลักสูตรทั้ง 4 ระดับ ดังกล่าว เป็นหลักสูตรที่ผู้ใช้บริการคือ 

นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจในระดับ “มาก” ที่จะเข้าร่วมกิจกรรมตามข้อก�ำหนดของหลักสูตร

ค�ำส�ำคัญ: หลักสูตร / ปีนผา / มาตรฐาน / อันดามัน 

_19-0109(227-241)17.indd   227 4/24/62 BE   1:19 PM



228 วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

Raja Syed Tengku Sulaiman, 

Faculty of Education, Institute of Physical Education, Krabi campus

DEVELOPMENT OF TOURISM ROCK CLIMBING 

STANDARD COURSES FOR ANDAMAN SEA COAST AREA

Corresponding Author: Assist. Prof. Raja Syed Tengku Sulaiman, Faculty of Education, Institute of Physical  

Education, Krabi campus, Email: altengku@gmail.com

Abstract

	 The purpose of this study was to develop standard of tourism rock climbing courses  

for Andaman Sea Coast Area. The courses consisted of 4 levels: certificate in basic,  

intermediate, advance, and instructor profession. There are 160 volunteers between the age 

group of 13 and upper years were used as the subjects. There were 3 data collection instruments  

such as semi structured in-depth interview, 5-point Likert-type scales, and rock climbing skill  

and knowledge test. Data were analyzed by using mean, standard deviation, t-test, F-test, and.  

Pearson Product Moment Correlation Coefficient. The statistical significance was set at 0.05. 

	 Most of the subjects who participated in this study are Asian male at 25-29 years of age.  

The courses as mentioned above indicated the high content validity ratio (CVR) higher than .49,  

according to the expert numbers in this study that was 15, numerical value of the Lawshe  

table was 0.49. The efficiency empirical approach scales (E1/E2) of most courses were higher  

than 80/80 percent of standard criterion. While the effective index were considered to be at  

“good” level. However, this study was also found that the subjects were full of skills and  

knowledge in rock climbing. More importantly, their satisfaction on 4 course levels was  

found at a“high” level. There were no differences in the satisfaction as mentioned above  

between male and female, and among Asians, European, and American. 

	 All four levels of tourism rock climbing courses of Andaman Sea Coast Area which were  

developed by the researcher, can be standard courses systematically and fully 

equipped with property characteristics of curriculum development in all respects. More  

specifically, the four course levels as mentioned were satisfied at a“high” level by all tourists  

who participated in this study. 

Keywords: Course / Rock climbing / Standard / Andaman
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บทน�ำ

	 ปัจจุบันแม้ว่าหลายประเทศในสหภาพยุโรปและสหรัฐอเมริกายังคงประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ  

ซ่ึงมผีลท�ำให้นกัท่องเทีย่วส่วนหนึง่ชะลอการเดนิทางระยะไกล แต่จากการขยายตวัทางเศรษฐกจิของประเทศ 

กลุ่มเศรษฐกิจใหม่ มีผลกระตุ้นให้เกิดการเดินทางท่องเท่ียว ข้อมูลเหล่านี้ท�ำให้องค์การการท่องเท่ียวโลก  

(United Nation-The World Tourism Organization : UNWTO) คาดการว่าในปี พ.ศ. 2559 การท่องเทีย่ว 

จะขยายตวัร้อยละ 4-5 ส�ำหรบัประเทศไทยยงัคงได้รบัความนยิมจากนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาติอย่างต่อเนือ่ง  

โดยในปี พ.ศ. 2557 มีนักท่องเที่ยวเข้ามาจ�ำนวน 19,089,323 คน เพิ่มขึ้นถึง 3,161,923 คน หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 19.84 เมือ่น�ำตัวเลขไปเปรยีบเทียบกบัช่วงเวลาเดยีวกนัของปีท่ีผ่านมา ส�ำหรบัรายได้จากการท่องเท่ียว 

ในปี พ.ศ. 2557 มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 734,591.46 ล้านบาท เพิ่มขึ้นจากเดิม 141,793.37 ล้านบาท หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 23.92 เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเดียวกันของปีที่ผ่านมา ส�ำหรับแนวโน้มนักท่องเที่ยวในปี พ.ศ. 2559  

เป็นต้นไป จะขยายตัวต่อเนื่องจากปี พ.ศ. 2558 โดยคาดว่าจะขยายตัวทุกรูปแบบและทุกเป้าหมายของการ 

ท่องเที่ยว ประมาณร้อยละ 8-10 (Ministry of Tourism and Sports, 2013)

	 ประเทศไทยนบัเป็นเป้าหมายของการท่องเทีย่วเชงิกฬีาแห่งหนึง่ของโลก และกีฬาทีน่กัท่องเทีย่วจาก 

ทัว่ทุกมมุโลกให้ความสนใจมมีากมายหลายชนดิท้ังการชกมวยไทย การด�ำน�ำ้ การปีนหน้าผา การพายเรอืคายัค 

และแคนู ตลอดจนกีฬาอื่นๆ (Raja Syed Tengku Sulaiman, 2011) ในที่นี้จะขอกล่าวถึงเฉพาะ “กีฬาปีน 

หน้าผา” ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเรารู้จักคุ้นเคยในหมู่คนไทยมานาน ในฐานะท่ีเป็นกิจกรรมการออกก�ำลังกาย 

ประเภทหนึ่ง ที่ต้องอาศัยพลก�ำลังและกลไกการเคลื่อนไหววางเท้าอย่างสมดุลบนหน้าผาสูงชัน แต่ส�ำหรับ 

ชาวต่างประเทศทั้งยุโรปและอเมริกาแล้ว ค�ำว่า “ปีนหน้าผา” เป็นกีฬาท้าทายความสามารถประเภทหนึ่ง  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นกีฬาเชิงท่องเที่ยวท่ีให้คุณค่าแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลายประการได้แก่ เสริมสร้าง 

สมรรถภาพทางกาย ความรืน่เรงิบนัเทงิใจ ฝึกฝนสมรรถนะของจติใจให้เป็นคนทีม่คีวามมุง่มัน่ฝ่าฟันอปุสรรค 

ต่างๆ ในชีวิตด้วยความมั่นใจ และประสบความส�ำเร็จอย่างงดงาม (Colette, 1989: 4)

	 ส�ำหรับประเทศไทย กฬีาปีนหน้าผาเริม่เข้ามามบีทบาทในฐานะกีฬาเพือ่การท่องเท่ียวเมือ่ 27 ปีท่ีผ่านมา 

ที่เกาะพีพีจังหวัดกระบี่เป็นแห่งแรก ต่อมาได้ขยายตัวไปยังหาดไร่เลย์ ซึ่งได้กลายเป็นแหล่งปีนหน้าผาที่ม ี

ชื่อเสียงติดอันดับโลกตราบเท่าทุกวันน้ี ปัจจุบันมีจุดปีถึง 58 จุด รวมประมาณ 600 เส้นทางด้วยกัน  

(Suebhait, 2004 : 34, 92)  ส�ำหรบัจงัหวดัพงังากม็แีหล่งปีนหน้าผาทีเ่ป็นทีรู่จ้กัในหมูน่กัท่องเทีย่วไม่แพ้กนั  

โดยเฉพาะที่เกาะผักเบ้ียในอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะพังงา และเกาะปันหยีในอ่าวพังงา มีเส้นทางในการปีน 

ประมาณ 15 เส้น ส่วนจงัหวดัตรงัก็มแีหล่งปีนหน้าผาซ่ึงเป็นทีช่ืน่ชมของนกัท่องเทีย่วหลายแห่ง โดยเฉพาะที ่

เกาะเหลาเหลยีงเหนอื อ�ำเภอปะเหลยีน ได้รบัความสนใจจากนกัท่องเท่ียวมาก เพราะห้อมล้อมด้วยธรรมชาติ 

ที่สวยงาม ที่ส�ำคัญคือมีเส้นทางปีนหน้าผาถึง 50 กว่าเส้น   ด้วยความโดดเด่นของกีฬาปีนหน้าผาดังกล่าว  

จงึเป็นสิง่ดึงดูดใจนักท่องเทีย่วส่วนหน่ึงเข้ามาในพืน้ทีอ่นัดามนัอย่างต่อเนือ่ง (Raja Syed Tengku Sulaiman,  

2013)

_19-0109(227-241)17.indd   229 4/24/62 BE   1:19 PM



230 วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

	 อ่าวไร่เลย์ จังหวัดกระบี่ ถือเป็นแหล่งปีนผาท่ีดีท่ีสุดแห่งหนึ่งของโลก ประกอบด้วยเขาหินปูนท่ี 

แข็งแกร่ง ซ่ึงเหมาะแก่การปีนเป็นอย่างยิ่ง จึงมีการสอนปีนหน้าผาตั้งแต่ขั้นพื้นฐานจนถึงระดับมืออาชีพ  

สิ่งดึงดูดใจนักท่องเที่ยวให้เข้าไปในพื้นที่อีกประการหนึ่งก็คือบริเวณนี้ประกอบไปด้วยชายหาดที่สวยงาม 

บรรยากาศเงียบสงบก่อให้เกดิสมาธิในการปีนหน้าผา (Raja Syed Tengku Sulaiman, 2013) อย่างไรกต็าม 

แม้ว่ากิจกรรมปีนหน้าผาจะเป็นแรงบันดาลใจส�ำคัญในการดึงดูดใจนักท่องเท่ียวจากท่ัวทุกสารทิศให้เข้ามา 

ในพืน้อย่างมากมายกต็าม จากการลงพืน้ทีศึ่กษาเบือ้งต้นพบว่า การด�ำเนนิกจิการดงักล่าวประสบปัญหาต่างๆ  

มากมายหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาเก่ียวกับการจัดระเบียบผู้ประกอบการด้านการปีนหน้าผา 

ซึง่เกดิขึน้มานานจนกลายเป็นปัญหาเร้ือรัง ซึง่สอดคล้องกบัการให้สัมภาษณ์ของประธานชมรมผูป้ระกอบธรุกจิ 

การปีนหน้าผาอ่าวไร่เลย์ จังหวัดกระบี่ (Rock Climbing Tousism Intense Controlling at Railay Beach  

Krabi, 2010) ที่ได้กล่าวว่า ปัจจุบันพื้นที่มีปัญหาเร่งด่วนท่ีต้องรีบแก้ไขเป็นอันดับต้นๆ คือนักท่องเท่ียว 

ประสบอุบัติเหตุจากการปีนหน้าผาบ่อยครั้ง รวมแล้วไม่ต�่ำกว่า 10 ครั้ง ที่ได้รับบาดเจ็บก็มีมาก เสียชีวิตก็มี  

ทั้งน้ีเน่ืองจากการปีนหน้าผาเป็นกีฬาที่ท้าทาย และได้รับความสนใจจากนักท่องเท่ียวมากข้ึน ท�ำให้ม ี

ผูป้ระกอบการใหม่ๆ เข้ามาประกอบธรุกจิดังกล่าวมากขึน้ ทีส่�ำคัญคอืต่างคนต่างคดิต่างท�ำ เกดิการเปิดเส้นทาง 

ปีนหน้าผาใหม่อย่างมากมายโดยปราศจากการควบคุมดูแล โดยเฉพาะในเรื่องของความปลอดภัย  

ทั้งที่เกี่ยวกับเส้นทางปีนหน้าผา กิจกรรม ตลอดจนอุปกรณ์ที่น�ำมาใช้ และจากการลงพื้นที่เบื้องต้นดังกล่าว 

ยังพบอีกว่า สิ่งท่ีผู้ประกอบการเรียกว่าหลักสูตร (course) ปีนหน้าผาส่วนใหญ่ท่ีมีอยู่ท่ัวไปก็เป็นเพียง 

โปรแกรมน�ำเที่ยว ซึ่งไม่ได้น�ำหลักวิชาการมาใช้อย่างจริงจังเฉกเช่นทางยุโรป และอเมริกา ที่ส�ำคัญคือ 

ประเทศเหล่าน้ีได้จัดท�ำหลกัสตูรมาตรฐานทีค่นทัว่โลกหลัง่ไหลไปศึกษาเล่าเรยีนเพือ่น�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ในการประกอบวิชาชีพที่คนยอมรับกันทั่วโลก ตัวอย่างเช่น โรงเรียนด้านผู้น�ำการเดินป่านานาชาติแห่ง 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้จัดท�ำหลักสูตรหลากหลายเพื่อรองรับความสนใจและความจ�ำเป็นทางด้านวิชาชีพ 

ของนักปีนหน้าผา ที่ส�ำคัญคือเป็นหลักสูตรที่มีความสมบูรณ์ กล่าวคือมีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน มีเนื้อหา 

สาระสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีกระบวนการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผล 

ที่ยอมรับได้ในเชิงปฏิบัติ (International Wilderness Leadership School,  2016: 4-5)

	 ส�ำหรับประเทศไทยถงึแม้ว่าปัจจุบนัส�ำนกับรกิารท่องเทีย่ว กรมท่องเทีย่ว กระทรวงการท่องเทีย่วและ 

กฬีา ได้ออกระเบยีบการและตัวชีว้ดัเกีย่วกบัมาตรฐานกิจกรรมปีนหน้าผา (rock climbing standard) ว่าด้วย 

เรื่องการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับกิจกรรมปีนหน้าผาและพื้นที่ปีนหน้าผา (Ministry of Tourism 

and Sports, 2013) อย่างกว้างๆ ก็ตาม และจากการสุ่มถามผู้ประกอบการส่วนหนึ่งพบว่า การให้ความรู้ 

แก่นักท่องเที่ยวก็เป็นเพียงการให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปีนหน้าผา ส่วนเรื่องกิจกรรม หรือเนื้อหาสาระ 

เก่ียวกับการปีนหน้าผาจะขึ้นอยู่กับมัคคุเทศก์กับนักท่องเที่ยวจะตกลงกัน ไม่มีมาตรฐานการทดสอบและ 

หลักสูตรการฝึกที่เป็นรูปแบบแต่อย่างใด ทั้งๆ ที่หลักสูตรเป็นมาตรฐานในการก�ำหนดคุณภาพของการฝึก

	 เพือ่ให้นักท่องเทีย่วได้บรรลเุป้าหมายของการเรยีนรูอ้ย่างเตม็ก�ำลงัความสามารถทีม่อียู ่ซึง่สอดคล้อง 

กับแนวคิดของทาบา (Taba, 1962: 10) นักพัฒนาหลักสูตรกลุ่มแนวคิดบริหารเชิงวิทยาศาสตร์ (scientific  
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management) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้เชิงสมรรถนะและทักษะ ซึ่งได้กล่าวถึงความส�ำคัญของ 

หลกัสูตรไว้ว่า หลกัสตูรเป็นกลไกส�ำคญัในการขบัเคลือ่นให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถปุระสงค์การเรยีนรู ้ 

เนือ้หาสาระ  กจิกรรมหรอืประสบการณ์การเรยีนรู ้ตลอดจนการประเมินผลการเรยีนรู ้อย่างไรกต็ามหลกัสตูร 

จะต้องได้รับการพัฒนาโดยผ่านกระบวนการวินิจฉัย (diagnosis) และตัดสินใจ (decision) เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ  

ดังกล่าวให้สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่อง

	 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นบุคลากรสังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และเป็นนักวิชาการ 

ในพืน้ทีป่ระกอบกบัเพือ่ให้เป็นไปตามนโยบายและยทุธศาสตร์การวจิยัของชาต ิฉบบัที ่8 (พ.ศ. 2555-2559)  

ยทุธศาสตร์การวจิยัที ่2 การสร้างศกัยภาพและความสามารถเพือ่การพัฒนาทางเศรษฐกจิ โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

ให้สอดคล้องกับกลยุทธ์การวิจัยที่ 4 พัฒนาศักยภาพระดับคุณภาพบริการในอุตสาหกรรมบริการและการ 

ท่องเที่ยว และนโยบายอ่ืนๆ ดังกล่าวข้างต้นจึงเห็นสมควรพัฒนาและยกระดับมาตรฐานภาพรวมของ 

อตุสาหกรรมการท่องเทีย่วไทยให้สงูข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิง่ต้องการพฒันาหลกัสตูรปีนหน้าผาให้เป็นมาตรฐาน  

เป็นที่ยอมรับของสากล ทั้งในแง่ของศาสตร์และศิลป์ ตลอดจนหลักการเก่ียวกับมนุษยชน (Raja Syed 

Tengki Sulaiman, 2008) ที่ส�ำคัญคือส่งเสริมให้ผู้สนใจกิจกรรมปีนหน้าผาได้เรียนรู้รอบด้าน ทั้งด้าน 

การปีนหน้าผา การอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิวถิไีทย การปรบัตวัให้เข้ากบัคนในพืน้ถิน่ (Raja Syed Tengki 

Sulaiman, 2007) ตลอดจนเรยีนรูไ้ด้อย่างปลอดภยั กล่าวคอืไม่เสีย่งต่อการสญูเสยีชวีติ และการทพุพลภาพ 

ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจที่อาจเกิดขึ้นได้ ตามที่เป็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์อยู่เนืองๆ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย 

จึงได้สนใจในการท�ำวิจัยเรื่อง “การพัฒนามาตรฐานหลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเล 

อันดามัน”

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ส�ำหรบัวตัถปุระสงค์ของการวจิยัเรือ่งการพฒันามาตรฐานหลกัสตูรปีนหน้าผาเพือ่การท่องเทีย่วพืน้ที่ 

ชายฝั่งทะเลอันดามัน มี 5 ประการ ดังนี้ 

	 1. 	เพื่อประเมินประสิทธิภาพเชิงเหตุผลของหลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเท่ียวพ้ืนท่ีชายฝั่งทะเล 

อันดามันที่พัฒนาขึ้น

	 2. 	เพือ่ประเมนิประสทิธภิาพเชงิประจกัษ์ของหลกัสตูรปีนหน้าผาเพือ่การท่องเทีย่วพืน้ท่ีชายฝ่ังทะเล  

อันดามันที่พัฒนาขึ้น 

	 3.	 เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเท่ียวพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน 

ที่พัฒนาขึ้น 

	 4.	 เพือ่ประเมนิความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วซึง่เป็นกลุม่ตวัอย่างอาสาสมคัรทีมี่ต่อการจดักจิกรรม 

ตามหลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันที่พัฒนาขึ้น

	 5. 	เพือ่จดัท�ำคูม่อืการใช้หลกัสตูรปีนหน้าผาเพือ่การท่องเทีย่วพ้ืนทีช่ายฝ่ังทะเลอันดามนัทีพ่ฒันาขึน้
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

สมมุติฐานการวิจัย

	 การท�ำวจิยัเรือ่งการพฒันามาตรฐานหลกัสตูรปีนหน้าผาเพือ่การท่องเทีย่วพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเลอนัดามนั  

ประกอบไปด้วยสมมุติฐานการวิจัย ดังต่อไปนี้

	 1.	 หลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเที่ยวพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามันที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

	 2. 	หลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพผล 

	 3. 	นักท่องเที่ยวซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกตามที ่

หลักสูตรก�ำหนดจ�ำแนกตามเพศ และถิ่นที่มา แตกต่างกัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ก่อนการท�ำวิจัยในครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากสถาบัน 

การพลศึกษา และคณะกรรมการได้ประชุมพิจารณาอนุมัติให้ด�ำเนินการวิจัย เมื่อเดือนกันยายน 2556  

หลังจากนั้นจึงได้ด�ำเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้

รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบประสานวิธี (Mix Method Research) ประกอบด้วยวิธีการวิจัย 

หลากหลายรปูแบบ ทัง้การประชมุกลุม่ย่อย (Focus Group) การสมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึง่มโีครงสร้าง (Semi  

Structured In-depth Interview) การส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถาม (Survey) ตลอดจนการทดสอบทักษะ 

และความรู้ด้านการปีนหน้าผา (Test) โดยใช้แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยกลุ่มบุคคลผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยดังต่อไปนี้

	 1.	 บุคลากรผู้เกี่ยวข้องกับการปีนหน้าผาในพื้นที่ ซึ่งเข้าร่วมประชุมกลุ่มย่อย ได้มาโดยการเลือก 

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 20 คน

	 2. 	ผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการปีนหน้าผาในพืน้ที ่ซึง่เป็นผูใ้ห้การสมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึง่มีโครงสร้าง ได้มา 

โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 12 คน

	 3. 	ผู้เชี่ยวชาญด้านการปีนหน้าผาซึ่งเป็นผู้พินิจประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) โดย 

ผลการพิจารณาจะออกมาเป็นค่าสัดส่วนของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (CVR: Content Validity Ratio)  

นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญดังกล่าว ยังเป็นผู้ประเมินประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) ของ 

หลักสูตรอีกด้วย ผู้เชี่ยวชาญที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  

Sampling) จ�ำนวน 15 คน
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	 4. 	นักท่องเทีย่วทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ ทีเ่ข้ามาใช้ชวีติในอ่าวไร่เลย์ ต�ำบลอ่าวนาง อ�ำเภอเมอืง  

จงัหวัดกระบี ่ติดต่อกนัอย่างน้อย 8 สปัดาห์ ซึง่ได้มาโดยการสุม่ด้วยวธิหีลายขัน้ตอนแบบประสม (Multistate  

Mix Random Sampling and Selection) ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้

	 	 4.1 	การอาสาสมัคร (Volunteer) โดยขอความอนุเคราะห์จากสมาคมโรงแรมจังหวัดกระบ่ี  

ในการประชาสัมพันธ์โครงการวิจัย ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 160 คน 

	 	 4.2 	สุม่กลุม่อาสาสมคัรเข้ากลุม่ เพือ่แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง โดยการสุม่อย่างง่าย (Simple Random  

Sampling) จากใบสมัคร ได้กลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการศึกษา ดังนี้

	 	 	 4.2.1	 กลุ่มทดลองหลักสูตรประกาศนียบัตรการปีนผาขั้นต้น 40 คน

	 	 	 4.2.2 	กลุ่มทดลองหลักสูตรประกาศนียบัตรการปีนผาขั้นกลาง 40 คน

	 	 	 4.2.3 	กลุ่มทดลองหลักสูตรประกาศนียบัตรการปีนผาขั้นสูง 40 คน

	 	 	 4.2.4	 กลุ่มทดลองหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพผู้ฝึกสอนปีนผา 40 คน

	 5. 	บุคคลผู้ได้รับประโยชน์จากธุรกิจการปีนหน้าผาเพื่อการท่องเที่ยวในจังหวัดกระบี่ พังงา และตรัง  

ซ่ึงเข้าร่วมวิพากษ์หลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเท่ียวท่ีพัฒนาข้ึนในลักษณะของเวทีชาวบ้าน ได้มาโดย 

การอาสาสมัคร (Volunteer) จ�ำนวน 83 คน

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

	 ส�ำหรับการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ก�ำหนดเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่างท้ังผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตลอดจนนักท่องเที่ยวอาสาสมัคร ดังนี้ 

	 1. 	บคุลากรผูเ้กีย่วข้องกบัการปีนหน้าผาในพืน้ที ่ได้แก่ ผูบ้รหิารเมอืง ประกอบด้วย นายอ�ำเภอ นายก 

องค์การบริหารส่วนต�ำบล รองนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล ตลอดจนพนักงานส่วนต�ำบลฝ่ายข้าราชการ 

ประจ�ำ ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบและก�ำกับดูแลสถานที่ปีนหน้าผาในพื้นที่

	 2. 	ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการปีนหน้าผาในพื้นท่ี ได้แก่ ผู ้ประกอบการด้านการปีนหน้าผาในพื้นท่ี  

ประกอบด้วย เจ้าของ และผู้จัดการสถานประกอบการปีนหน้าผาในพื้นที่

	 3. 	ผู้เชี่ยวชาญด้านการปีนหน้าผา ได้แก่ ผู้ฝึกสอนการปีนหน้าผา ผู้น�ำในการปีนหน้าผา ตลอดจน 

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการน�ำเที่ยวด้านการปีนหน้าผา

	 4.	 นกัท่องเทีย่วอาสาสมัครต้องเป็นผูม้ปีระสบการณ์ด้านการปีนหน้าผา และเป็นผูท่ี้มสีขุภาพแข็งแรง 

สมบรูณ์ ไม่เจบ็ป่วย หรอืเป็นโรคทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการเข้าร่วมกจิกรรม ในการนีผู้้สมคัรจะต้องแนบใบรบัรอง 

แพทย์มาด้วย กรณีที่ผู้อาสาสมัครมีอายุไม่ถึง 18 ปี จะต้องได้รับการอนุญาตจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง  

ก่อนที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ส�ำหรับเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่องการพัฒนามาตรฐานหลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเท่ียวพื้นท่ี 

ชายฝั่งทะเลอันดามัน มีดังต่อไปนี้ 

	 1. 	แบบบันทึกการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ประกอบไปด้วยข้อค�ำถามแบบปลายเปิด  

เกี่ยวกับหลักสูตรปีนหน้าผาเพ่ือการท่องเที่ยวพ้ืนท่ีชายฝั่งทะเลอันดามันทุกแง่มุม ท้ังนี้เพื่อให้บุคลากร 

ผู้เกี่ยวข้อง ที่เข้าร่วมโครงการวิจัยได้แสดงและบันทึกความคิดเห็น ตามมุมมองและประสบการณ์ของตน

	 2. 	แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึงมีโครงสร้าง (Semi Structured In-depth Interview) ซึ่งผู้วิจัย 

สร้างขึ้น โดยผ่านการพิจารณาของที่ปรึกษาโครงการวิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน

	 3. 	แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัของลเิคร์ิท (5-point Likert-type Scales) ส�ำหรบั 

ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาประสิทธิภาพเชิงเหตุผลของหลักสูตร 

	 4. 	แบบทดสอบเพ่ือประเมินทักษะและความรู้ในการปีนหน้าผาของอาสาสมัครซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ใช้ในการศึกษา ในการนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบ ดังนี้

	 	 4.1	 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือจัดท�ำแบบทดสอบประเมินทักษะ 

และความรู้ในการปีนผาทุกหลักสูตร ประกอบด้วย หลักสูตรประกาศนียบัตรการปีนผาขั้นต้น หลักสูตร 

ประกาศนียบัตรการปีนผาขั้นกลาง หลักสูตรประกาศนียบัตรการปีนผาขั้นสูง และหลักสูตรประกาศนียบัตร 

วิชาชีพผู้ฝึกสอนปีนผา

	 	 4.2 	น�ำแบบทดสอบไปให้ทีป่รกึษาโครงการวิจยัพิจารณาเหน็ชอบ แล้วน�ำไปหาค่าความเทีย่งตรง 

เชิงเนื้อหา (content validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 คนตรวจสอบ และประเมินรายการทดสอบ 

ทกุรายการ แล้วน�ำข้อมูลทีไ่ด้ไปคิดค�ำนวณหาค่าดชันคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัวตัถปุระสงค์ของ 

การวิจัย (IOC: Item Objective Congruence Index) ปรากฏว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องดังกล่าวเท่ากับ  

.50 และสูงกว่าขึ้นไป ทุกรายการ

	 	 4.3	 น�ำแบบทดสอบไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการทดสอบซ�้ำ  (Test-retest) จาก 

คะแนนที่ผู้ฝึกสอนแต่ละหลักสูตรสอบด้วยตนเองในการทดสอบคร้ังท่ี 1 และครั้งท่ี 2 มาค�ำนวณหาค่า 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ปรากฏว่า 

แบบทดสอบของทั้ง 4 ระดับหลักสูตร มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .739  .716  .742 และ .721 ตามล�ำดับ

	 	 4.4	 น�ำแบบทดสอบไปหาค่าความเป็นปรนัย (Objective) จากคะแนนท่ีได้จากผู้ฝึกสอนระดับ 

หลกัสตูรละ 2 คน ซึง่เป็นผูด้�ำเนนิการทดสอบมาค�ำนวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั (Pearson  

Product Moment Correlation Coefficient) ปรากฏว่าแบบทดสอบของท้ัง 4 ระดับหลักสูตร มีค่า 

ความเป็นปรนัยเท่ากับ .824 .777 .796 และ .807 ตามล�ำดับ

	 5. 	แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัของลเิคอร์ท (5-point Likert-type scales) ส�ำหรบั 

ให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครได้แสดงความคิดเห็น และ 

ความพึงพอใจต่อหลักสูตรท่ีผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ประกอบไปด้วยแบบสอบถามท้ังฉบับภาษาไทยและ 
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ภาษาอังกฤษ โดยผู้วิจัยได้หาคุณภาพของแบบสอบถามดังกล่าว ตามขั้นตอนต่อไปนี้

	 	 5.1 	ผูวิ้จยัศกึษาเอกสาร ตลอดจนรายงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง แล้วจดัท�ำแบบสอบถามฉบบัภาษาไทย

	 	 5.2 	น�ำแบบสอบถามไปให้ทีป่รกึษาโครงการวจิยัพจิารณาเหน็ชอบ แล้วน�ำไปหาค่าความเท่ียงตรง 

เชงิเนือ้หา (content validity) โดยให้ผูท้รงคณุวุฒจิ�ำนวน 3 คนตรวจสอบ และประเมนิข้อค�ำถามเป็นรายข้อ  

แล้วน�ำข้อมูลที่ได้ไปคิดค�ำนวณหาค่า ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

(IOC: Item Objective Congruence Index) ปรากฏว่า ข้อค�ำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องดังกล่าว 

เท่ากับ .50 และสูงกว่าเพียง 32 ข้อ จากข้อค�ำถามทั้งสิ้น จ�ำนวน 40 ข้อ

	 	 5.3 	น�ำแบบสอบถามฉบับภาษาไทยที่หาค่าความเที่ยงเรียบร้อยแล้ว ไปขอความอนุเคราะห์ 

อาจารย์คณะศิลปศาสตร์แปลข้อค�ำถามเป็นภาษาอังกฤษ

	 	 5.4 	น�ำแบบสอบถามทัง้ฉบบัภาษาไทย และฉบบัภาษาองักฤษ ไปขอความอนเุคราะห์ให้อาจารย์ 

ชาวต่างชาติผู้เป็นเจ้าของภาษาองักฤษ (Native Speaker) ซึง่มคีวามเช่ียวชาญท้ังภาษาไทยและภาษาองักฤษ  

จากโรงเรยีนแอนนาสอนภาษากระบี ่เป็นผู้พจิารณาเปรยีบเทียบแบบสอบถามท้ัง 2 ฉบับ ประโยคต่อประโยค  

พร้อมกับแก้ไขการใช้ภาษาให้ถูกต้อง

	 	 5.5	 น�ำแบบสอบถามทีแ่ก้ไขปรับปรงุเรยีบร้อยแล้วทัง้ 2 ฉบบั ไปหาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability)  

โดยน�ำไปใช้กับกลุ่มทดลองที่ไม่ได้รับเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็นผู้ใช้ภาษาไทย 30 คน  

และผู้ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 30 คน ปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับภาษาไทย               

และภาษาอังกฤษ เท่ากับ .789 และ .711 ตามล�ำดับ

	 6.	 แบบบนัทกึข้อมลูส�ำหรบัการวพิากษ์หลกัสตูรทีพ่ฒันาขึน้ ทัง้นีเ้พือ่เป็นการเตอืนความจ�ำ ตลอดจน 

บันทึกเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ที่ส�ำคัญคือบันทึกข้อแนะน�ำเพิ่มเติมจากสมาชิกผู้ข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว  

ทั้งนี้เพื่อน�ำไปปรับปรุงหลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเท่ียวพื้นท่ีชายฝั่งทะเลอันดามัน ให้มีความสมบูรณ์ 

ยิ่งขึ้น และสามารถใช้ได้อย่างกว้างขวาง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการท�ำวิจัย ส�ำหรับการพัฒนามาตรฐานหลักสูตรปีนหน้าผา 

เพื่อการท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินตามขั้นตอนดังนี้

	 1. 	ขอรบัการรบัรองจรยิธรรมการท�ำวจิยัในคน จากสถาบนัการพลศกึษา ดงัทีไ่ด้กล่าวมาแล้วข้างต้น

	 2. 	ประชุมกลุ่มย่อยบุคลากรในพื้นที่เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเที่ยวพื้นที ่

ชายฝั่งทะเลอันดามันที่ควรจะเป็น ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลเบื้องต้นส�ำหรับศึกษาในขั้นตอนต่อไป

	 3.	 สัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึงมีโครงสร้าง ผู้ทรงคุณวุฒิในพื้นท่ี ซ่ึงส่วนหนึ่งมาจากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 

ซ่ึงเข้าร่วมประชุมกลุ่มย่อยดังกล่าวข้างต้น ทั้งน้ีเพื่อให้ได้ข้อมูลส�ำหรับการพัฒนามาตรฐานหลักสูตร 

ปีนหน้าผาที่ชัดเจนขึ้น
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	 4. 	น�ำข้อมูลที่ได้จากการประชุมกลุ่มย่อย และการสัมภาษณ์เชิงลึก มาเป็นพื้นฐานในการสร้าง 

แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีการของลิเคอร์ท ส�ำหรับให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาประสิทธิภาพ 

เชิงเหตุผลของหลักสูตร 

	 5. 	ด�ำเนินการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างเข้ารับการฝึก 3 วันต่อสัปดาห์ โดยฝึกวันเว้นวัน รวมเวลา 

ทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ หลังจากนั้นจึงประเมินทักษะและความรู้ในการปีนผาขอกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น อย่างไรก็ตามเพื่อให้การทดสอบความดังกล่าวถูกต้องและสอดคล้องกับหลักการวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้เชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่คณะผู้ท�ำการทดสอบเก่ียวกับวิธีการ ขั้นตอน  

ตลอดจนการให้คะแนนทัง้ภาคทฤษฎี และปฏบิตัก่ิอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู ทัง้นีเ้พือ่ให้การด�ำเนนิการสอบ 

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

	 6. 	ประเมนิความพึงพอใจของกลุม่ตวัอย่าง ทีม่ต่ีอหลกัสตูรปีนหน้าผาท่ีพฒันาขึน้ โดยใช้แบบสอบถาม 

มาตราส่วนประมาณค่าที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 7. 	จัดประชุมเพื่อวิพากษ์หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นในลักษณะของเวทีชาวบ้าน 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ส�ำหรับการศึกษาเพื่อการพัฒนามาตรฐานหลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเล 

อันดามัน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จส�ำหรับการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์สังคม  

ณ ส�ำนักวิจัยสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1.	 วิเคราะห์ประสิทธิภาพเชิงเหตุผลของทุกระดับหลักสูตร โดยการหาอัตราส่วนความเท่ียงตรงเชิง 

เนื้อหา (Content Validity Ratio : CVR) ของผู้เชี่ยวชาญตามจ�ำนวน 15 คน ซึ่งจะต้องมีค่าอัตราส่วน 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาไม่ต�่ำกว่า .49 (Lawshe, 1975:  563-575) 

	 2. 	ประเมินทักษะและความรู้เกี่ยวกับการปีนหน้าผา โดยใช้แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 3. 	วิเคราะห์ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของทุกระดับหลักสูตร โดยการหาค่า E1/E2 ตามเกณฑ์ 

มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้คือ 80/80 

	 4. 	วิเคราะห์ประสิทธิผลของทุกหลักสูตร โดยการหาค่าดัชนีประสิทธิภาพ (EI: Effective Index) 

	 5. 	วิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครที่มีต่อกิจกรรมการฝึกทั้ง 4 ระดับหลักสูตร 

ที่พัฒนาขึ้น โดยการหาค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) แล้วจึงน�ำค่า 

ที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์ (Best, 1970: 179-180) ดังนี้

	 	 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด

	 	 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก

	 	 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง

	 	 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย

	 	 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  0.00 – 1.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด
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	 หลังจากนั้นจึงวิเคราะห์ความต่างของค่าเฉลี่ยความพึงพอใจดังกล่าวโดยการทดสอบค่าที่ (t-test)  

และค่าเอฟ (F-Test) แล้วแต่กรณี และกรณีท่ีค่าเอฟท่ีค�ำนวณได้ มีความแตกต่างกัน จะท�ำการทดสอบ 

ความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ (Post-hoc Test) โดยการวิเคราะห์หาค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ 

น้อยที่สุด (LSD: Least Significant Difference) ตามวิธีการของฟิเชอร์ (Fisher) (Kirk, 1995: 144-155)  

แต่เนื่องจากผลของการทดสอบที่ออกมาไม่แตกต่างกัน จึงไม่ได้เปรียบเทียบเป็นรายคู่

	 6. 	พัฒนาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยใช้สถิติ ดังนี้

	 	 6.1	 วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทักษะและความรู ้

ตลอดจนแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการฝึกทุกระดับหลักสูตร ของอาสาสมัคร 

ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ของ 

การวิจัย (IOC: Item Objective Congruence Index)

	 	 6.2	 วิเคราะห์ความเชื่อมั่นและความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทักษะและความรู้เกี่ยวกับ 

การปีนหน้าผา โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation  

Coefficient)

	 	 6.3	 วิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนตามหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นของอาสาสมัครซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ ์

อัลฟ่า (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)

ผลการวิจัย

	 ส�ำหรับผลการศึกษาจากการท�ำวิจัยเพื่อพัฒนามาตรฐานหลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเท่ียวพื้นท่ี 

ชายฝั่งทะเลอันดามันครั้งนี้ มีดังต่อไปนี้

	 1. 	อาสาสมัครซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 73.13  

และเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 26.87 และส่วนใหญ่มีอายุ 25-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.62 รองลงมาคือ 

อาย ุ20-24 ปี คดิเป็นร้อยละ 23.75 อาย ุ30-34 ปี คดิเป็นร้อยละ 20 อายสุงูกว่า 34 ปี คดิเป็นร้อยละ 14.38  

อายุ 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 10.63 และอายุต�่ำกว่า 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 5.62 ตามล�ำดับ นอกจากนี้ยังพบ 

อีกว่า อาสาสมัครซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นสัญชาติเอเชียคิดเป็นร้อยละ 57.50  

รองลงมาคือสัญชาติยุโรป คิดเป็นร้อยละ 24.37 และสัญชาติอเมริกาคิดเป็นร้อยละ 18.13 ตามล�ำดับ และ 

ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการปีนผาขั้นต้นคิดเป็นร้อยละ 29.73 รองลงมาคือข้ันสูงคิดเป็นร้อยละ 26.87  

ขั้นกลางคิดเป็นร้อยละ 25.63 และอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 18.13 ตามล�ำดับ

	 2. 	หลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเท่ียวพื้นท่ีชายฝั่งทะเลอันดามันท้ัง 4 หลักสูตรมีประสิทธิภาพ 

เชิงเหตุผลผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดทุกระดับหลักสูตร

	 3. 	หลกัสตูรปีนหน้าผาเพือ่การท่องเทีย่วพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเลอนัดามนั ส่วนใหญ่มคีะแนนประสทิธภิาพ 

สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ยกเว้นหลกัสตูรประกาศนยีบัตรการปีนผาข้ันสงูมคีะแนนประสทิธภิาพต�ำ่กว่า 

เกณฑ์เล็กน้อย แต่ก็อยู่ในระดับที่ยอมรับได้เพราะต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ไม่เกินร้อยละ 2.50 
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	 4. 	หลักสูตรปีนหน้าผาเพื่อการท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันมีค่าดัชนีประสิทธิผลผ่านเกณฑ์ 

ที่ก�ำหนดในระดับดีทุกหลักสูตร

	 5. 	อาสาสมัครซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งชายและหญิง มีความพึงพอใจหลักสูตรและกิจกรรมการฝึก 

ปีนหน้าผาเพ่ือการท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันไม่แตกต่างกัน โดยมีความพึงพอใจในภาพรวม 

ระดับมาก 

	 6. 	อาสาสมัครซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งชายและหญิง มีความพึงพอใจคณะผู้สอนปีนหน้าผาเพื่อการ 

ท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันไม่แตกต่างกัน โดยมีความพึงพอใจในภาพรวมระดับมาก 

	 7. 	อาสาสมคัรซึง่เป็นกลุม่ตัวอย่างทัง้ชายและหญงิ มคีวามพงึพอใจสิง่อ�ำนวยความสะดวกและอปุกรณ์ 

ที่ใช้ฝึกปีนผาเพ่ือการท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันไม่แตกต่างกัน โดยมีความพึงพอใจในภาพรวม 

ระดับมาก 

	 8. 	อาสาสมคัรซึง่เป็นกลุม่ตัวอย่างทัง้มถีิน่ทีม่าจากเอเชยี ยโุรป และอเมรกิา มคีวามพงึพอใจหลกัสตูร 

และกิจกรรมการฝึกปีนหน้าผาเพือ่การท่องเทีย่วพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเลอนัดามนัไม่แตกต่างกนัโดยมคีวามพงึพอใจ 

ในภาพรวมระดับมาก 

	 9.	 อาสาสมัครซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังมีถิ่นที่มาจากเอเชีย ยุโรป และอเมริกา มีความพึงพอใจคณะ 

ผู้สอนปีนผาเพื่อการท่องเที่ยวพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามันไม่แตกต่างกัน โดยมีความพึงพอใจในภาพรวม 

ระดับมาก 

	 10.	 อาสาสมคัรซึง่เป็นกลุม่ตัวอย่างทัง้มถีิน่ท่ีมาจากเอเชีย ยโุรป และอเมรกิา มคีวามพงึพอใจสิง่อ�ำนวย 

ความสะดวกและอปุกรณ์ทีใ่ช้ฝึกปีนผาเพือ่การท่องเทีย่วพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเลอนัดามนัไม่แตกต่างกนั โดยมคีวาม 

พึงพอใจในภาพรวมระดับมาก 

	 11.	 อาสาสมัครซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างทุกเพศมีความพึงพอใจกิจกรรมการฝึกท่ีบรรจุไว้ในหลักสูตร 

ปีนหน้าผาเพื่อการท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันทุกระดับ โดยรวมไม่แตกต่างกัน

	 12.	 อาสาสมัครซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างทุกถิ่นที่มามีความพึงพอใจกิจกรรมการฝึกที่บรรจุไว้ในหลักสูตร 

ปีนหน้าผาเพื่อการท่องเที่ยวพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันทุกระดับ โดยรวมไม่แตกต่างกัน

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. 	หลกัสูตรปีนผาเพือ่การท่องเทีย่วพ้ืนทีช่ายฝ่ังทะเลอนัดามนัทัง้ 4 หลกัสตูรมปีระสทิธภิาพเชงิเหตผุล 

ผ่านเกณฑ์ทีก่�ำหนดทกุหลกัสตูร ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าผูเ้ชีย่วชาญทีเ่ชญิมาพจิารณาหลกัสตูรเป็นผูท้ีม่คีวามรู ้

ความสามารถตรงและสอดคล้องกับหลักสูตรที่จัดท�ำข้ึน มีผลท�ำให้หลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมีความสมบูรณ์ 

ในเนื้อหาทั้งทางด้านการปีนผา วิทยาศาสตร์การกีฬา มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และอื่นๆ  

	 2.	 หลักสูตรปีนผาเพ่ือการท่องเที่ยวพ้ืนท่ีชายฝั่งทะเลอันดามัน ส่วนใหญ่มีคะแนนประสิทธิภาพ 

เชิงประจักษ์สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ยกเว้นหลักสูตรประกาศนียบัตรการปีนผาข้ันสูง มีคะแนน 

ประสิทธิภาพต�ำ่กว่าเกณฑ์เลก็น้อย แต่กอ็ยูใ่นระดับทีย่อมรบัได้เพราะต�ำ่กว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ไม่เกนิร้อยละ 2.50  
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ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นผ่านกระบวนการพินิจประสิทธิภาพเชิงเหตุผลมาอย่างดี และ 

เป็นไปตามหลักวิชาการ จึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของอาสาสมัคร ซึ่งใช้เป็นฐานในการค�ำนวณหาค่า 

ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์สูงตามไปด้วย ที่ส�ำคัญคือสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดคือ 80/80

	 3.	 หลักสูตรปีนผาเพ่ือการท่องเที่ยวพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน มีค่าดัชนีประสิทธิผลผ่านเกณฑ์ 

ที่ก�ำหนดในระดับดีทุกหลักสูตร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าหลักสูตรปีนผาเพื่อการท่องเที่ยวที่พัฒนาขึ้น 

มปีระสทิธิภาพสงู เนือ่งจากผ่านกระบวนการพฒันามาอย่างด ีทัง้ประสทิธภิาพเชงิเหตผุล และประสทิธภิาพ 

เชิงประจักษ์ และเมื่อน�ำหลักสูตรไปทดลองใช้ จึงมีผลท�ำให้อาสาสมัครซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างเกิดการพัฒนา 

ความรู้ ความสามารถ ตลอดจนทักษะการปีนผาเป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จากคะแนนสอบหลังการฝึกและ 

ก่อนการฝึก ซึ่งใช้เป็นฐานในการค�ำนวณหาค่าดัชนีประสิทธิผลแตกต่างกัน โดยคะแนนหลังการฝึกสูงกว่า 

ก่อนการฝึกอย่างชัดเจน 

	 4. 	อาสาสมัครซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างทุกเพศ และทุกถิ่นที่มามีความพึงพอใจกิจกรรมที่บรรจุไว้ใน 

หลักสูตรปีนผาเพ่ือการท่องเที่ยวพื้นท่ีชายฝั่งทะเลอันดามันทุกระดับ โดยรวมไม่แตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเป็น 

เพราะว่ามีปัจจัยเสริมดังต่อไปนี้ 

	 	 4.1	 โดยธรรมชาติกีฬาเป็นกิจกรรมท่ีให้ความสนุกสนานและเป็นมิตรท่ีดีกับผู้เล่นทุกเพศทุกวัย  

ทกุเชือ้ชาต ิและสญัชาต ิดงันัน้กฬีาจงึเป็นกจิกรรมทีส่ร้างความพึงพอใจให้กับผูเ้ข้าร่วม ทัง้ในฐานะผูฝึ้กสอน 

และผู้เล่นโดยปราศจากเงื่อนไข ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ (Suriyachan , C., 2013) ที่ว่า กิจกรรม 

กีฬาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่งเสริมให้ผู้เล่นได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ก่อให้เกิดความ 

สนกุสนาน ตลอดจนสร้างเสริมความสามารถในการเคลือ่นไหวได้เป็นอย่างดี นอกจากนี ้(Yukhantavanitchai,  

T., 2010) ยังได้เน้นให้เห็นความส�ำคัญของกีฬาในปัจจุบันว่า กีฬาได้กลายเป็นมหกรรมระดับโลก ที่ทุกชาต ิ

ทุกภาษาให้ความสนใจ และพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมท้ังเพ่ือการออกก�ำลังกาย การแข่งขัน ตลอดจน 

ผู้ชมเสมอ

	 	 4.2 	หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม ทั้งสาระการเรียนรู้ และระยะเวลาที่ศึกษา ตลอดจน 

มกีจิกรรมการเรยีนการสอนทีน่่าสนใจ อปุกรณ์การฝึกครบถ้วนทัง้ปรมิาณและคุณภาพ ทีส่�ำคญัคอืมผีูฝึ้กสอน 

ที่มีความรู้และประสบการณ์ทางด้านการปีนผามาอย่างดี ดังท่ี (Raja Syed Tengku Sulaiman, 2013)  

ได้กล่าวถึงวิธีการส่งเสริมให้การฝึกสอนปีนผาประสบความส�ำเร็จว่า สถานประกอบการควรปรับปรุง 

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนปีนหน้าผา อันมีหลักสูตรครูผู ้สอน และเครื่องมือและ 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกเป็นต้นอย่างเหมาะสม ท้ังนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการฝึกปีนหน้าผา 

อย่างคุ้มค่า และเกิดทัศนคติที่ดีต่อการปีนผาอย่างยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในเชิงธุรกิจและการศึกษา

	 	 1.1 	พัฒนาคุณภาพของการบริการ (Service Quality) คือต้องถึงขั้น “เยี่ยมยอด” ต้องให้ลูกค้า 
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คือนักท่องเที่ยวชมให้ได้ว่า “Excellent Service” เพราะสิ่งน้ีจะมีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งของหลักสูตร 

ปีนผาเพื่อการท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก

	 	 1.2 	ตระหนักและให้ความส�ำคัญด้านสิง่อ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ท่ีลกูค้าคือนกัท่องเท่ียวพงึได้รบั 

และเกิดความประทับใจ ตลอดจนจัดกิจกรรมการฝึกให้สนุกสนานก่อให้เกิดความสุขตลอดเวลาท่ีเข้าร่วม 

กจิกรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่ต้องอนรุกัษ์หน้าผาให้สวยงาม สะอาด มคีวามปลอดภยั และอ�ำนวยความสะดวก 

ในการเข้าถึงให้มากที่สุด

	 	 1.3 	พัฒนาผู้ฝึกสอนให้มีความรู้ความสามารถ ทั้งทางด้านการปีนผา การจัดกิจกรรมการฝึก 

การใช้สื่อประกอบการฝึก ตลอดจนการวัดและประเมินความสามารของผู้เรียน  

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรมีการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรกีฬาเพื่อการท่องเที่ยวหลากหลาย เช่น มวยไทย ด�ำน�้ำ  

ตลอดจนกีฬาทางน�้ำอื่นๆ 

	 	 2.2 	ควรมกีารศกึษาพฤตกิรรม ความต้องการ และปัญหาด้านการปีนผาของนกัท่องเท่ียวท้ังชาวไทย 

และชาวต่างชาติ ทั้งนี้เพื่อเป็นฐานความรู้ในการพัฒนาหลักสูตรการปีนผาเพ่ือการท่องเท่ียวให้เหมาะสม  

และมีคุณภาพต่อไป
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