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บทคัดย่อ 
	 การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา 1) สถานภาพปัจจบุนัของคณุลกัษณะทีเ่หมาะสมของนกัศกึษา  
ความเหมาะสมของหลักสูตร การจัดการศึกษา การสนับสนุนของสถาบัน และมาตรฐานผลการเรียนรู้ของ 
นกัศกึษา หลกัสตูรศึกษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาพลศึกษา สถาบันการพลศกึษา และ 2) อทิธพิลของบุพปัจจยั 
ที่มีผลต่อมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบัน 
การพลศึกษา โดยใช้ระเบยีบวธิกีารวจิยั 2 แนวทาง คอื แนวทางเชงิคุณภาพ โดยเกบ็ข้อมูลจากนกัศึกษาชัน้ปีที ่2-5  
หลักสูตรศกึษาศาสตรบัณฑติ สาขาวชิา พลศกึษา (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2556) สถาบันการพลศกึษา ปีการศึกษา  
2560 อาจารย์ประจ�ำหลกัสตูร และอาจารย์ประจ�ำคณะศกึษาศาสตร์ จ�ำนวน 24 คน และแนวทางเชงิปรมิาณ  
โดยเก็บข้อมูลจากนักศึกษาชั้นปีที่ 2-5 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง  
พ.ศ. 2556) สถาบนัการพลศกึษา ปีการศกึษา 2560 ซึง่เก็บข้อมลูจากประชากรกลุม่ตวัอย่าง 497 คน โดยใช้เทคนคิ 
การวเิคราะห์แบบจ�ำลองสมการโครงสร้าง (SEM) ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรปูลสิเรล (LISREL) เพือ่ศกึษาอิทธพิล 
ของแต่ละปัจจัยที่มีต่อมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาส�ำหรับแนวทางเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยการใช้ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ATLAS.ti เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพมาสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณ
	 จากการศึกษา พบว่า สถานภาพปัจจุบันของคุณลักษณะท่ีเหมาะสมของนักศึกษาส่วนใหญ่มีความ 
คดิเหน็ว่าวิชาชพีครพูลศึกษาฝึกให้เป็นคนดี เสยีสละ และอดทน ส่วนความเหมาะสมของหลกัสตูรนัน้ ได้เรยีน 
เนือ้หาวชิาท่ีสอดคล้องต่อเน่ืองและสมัพนัธ์กนั มกีารสนบัสนนุของสถาบันโดยการจัดสถานท่ีเรยีนและภมูทัิศน์ 
ที่เอื้อต่อการเรียนการสอน และมีการบริหารจัดการโดยท�ำแผนการเรียนตลอดหลักสูตร รวมทั้งมีการก�ำกับ 
ตดิตามให้การช่วยเหลอืทางด้านวชิาการในระดบัมาก และมาตรฐานผลการเรยีนรูข้องนกัศกึษานัน้ นกัศกึษา 
ได้เห็นความส�ำคัญ และคุณค่าของวิชาชีพพลศึกษาและมีความรู้เกี่ยวกับหลักการสอน รวมทั้งมีเทคนิคและ 
ทกัษะทางด้านกฬีา เพือ่น�ำไปสูก่ระบวนการจัดการเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบในระดบัมาก ในส่วนของอทิธพิลของ 
บพุปัจจยัทีม่ผีลต่อมาตรฐานผลการเรยีนรู้ของนักศึกษา ข้ึนอยูก่บับุพปัจจยัต่างๆ 3 ปัจจยั เรยีงตามล�ำดบัขนาด 
ของอิทธิพล ได้แก่ ความเหมาะสมของหลักสูตร การจัดการศึกษา และคุณลักษณะที่เหมาะสมของนักศึกษา  
ทัง้น้ียงัพบว่าบพุปัจจยัในด้านความเหมาะสมของหลกัสตูร และเป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลส่งผ่านการจดัการศกึษา 
ไปยังมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาอีกด้วย 

ค�ำส�ำคัญ: มาตรฐานผลการเรียนรู้ / การจัดการศึกษา / เทคนิคสมการโครงสร้าง 
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Abstract

	 This research has dual objectives to 1) current status of the antecedents of learning  

outcomes of the bachelor of education program in Physical Education, Institute of Physical  

Education., and 2) the influence of the antecedents of learning outcomes of the bachelor  

of education program in Physical Education, Institute of Physical Education. The researcher  

combined both qualitative and quantitative research methods to gather data from students,  

curriculum committee and Lecturers of Faculty of Physical Education; totally 497 people.  

Structural equation modeling, SEM was employed to analyze the conceptual framework,  

using LISREL software program to find the influence of antecedent factors on the antecedents  

of learning outcomes of the bachelor of education program in Physical Education. Qualitative  

data analysis was conducted, using ATLAS.ti software program, the results were then combined  

with quantitative results.

	 The study revealed that current status of desired characteristics of the students’ in  

overall was found the profession of physical education teacher trained a person to be good,  

selfless and patient. For the appropriateness of the curriculum, the content was consistent  

with the field and relatedly continuous. For the institutional support, the institute provided  

a place with landscape and environment which was supportive to teaching and learning.  

For educational management the faculty was able to manage a teaching plan throughout  

the curriculum with the monitoring system on academic tasks for the learning success of the  

students at a high level. For standard of students’ learning outcomes the students realized the  

importance and value of the physical education profession, they were knowledgeable in  
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the principles of sports teaching, and had techniques and skills in the sports which could lead  

to a systematic learning process at a high level. The learning outcomes of the bachelor of  

education program in Physical Education were influenced by 3 factors, in order of effect size;  

appropriateness of curriculum, education management, students’ appropriate characteristics.  

It was also found that appropriateness of curriculum was the factor supporting transmission  

of education management to the effectiveness of learning outcomes of the bachelor of  

education program in Physical Education.

Keywords: learning outcomes / education management / structural equation modeling.
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บทน�ำ

	 รัฐบาลได้ให้ความส�ำคัญกับการจัดการศึกษาของประเทศเป็นอย่างมาก ท้ังนี้เพราะการศึกษาเป็น 

กระบวนการทางสงัคมในการพัฒนาบคุคล อบรมบ่มนสิยัให้สามารถประพฤตปิฏบัิตตินให้มคีวามเจรญิงอกงาม  

ท�ำให้เกดิการเรยีนรู ้และประกอบอาชพีการงานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างเหมาะสม (Prachaya Vesarach, 2002)  

การจัดการศึกษาจึงจ�ำเป็นต้องมีการบริหารจัดการอย่างต่อเนื่อง มีบุคคลและหน่วยงานที่รับผิดชอบเข้าร่วม 

ด�ำเนนิการ มรีปูแบบ ขัน้ตอน กตกิาและวธิกีารด�ำเนนิการ มทีรพัยากรต่างๆ สนบัสนนุ และต้องมกีระบวนการ 

ประเมินผลการจัดการศึกษาที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได้ด้วย

	 ความส�ำเร็จในการบริหารจัดการทางด้านการศึกษาของสถาบันการพลศึกษา นอกเหนือจากการ 

ส่งเสริมสนบัสนนุบคุลากร (Karaaslan, Diken, & Mahoney, 2013) และพฒันาทางด้านกายภาพขององค์กร 

แล้ว นกัศึกษานับเป็นทรพัยากรพ้ืนฐานหลกั (Grodsky, 2015) ท่ีต้องให้ความส�ำคญัในการพฒันาอย่างต่อเน่ือง  

(Korczak, et al., 2014) เพื่อให้ได้มาซ่ึงนักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Danielson, 2014)  

และเนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนเป็นเพียงเครื่องมือส่วนหนึ่งที่มุ่งสร้างความรู้ให้แก่นักศึกษา  

และมีอาจารย์จ�ำนวนมากมุ่งสอนเฉพาะตามหลักสูตรที่ก�ำหนด รวมทั้งมีนักศึกษาเป็นจ�ำนวนมากมุ่งเรียน 

ให้ครบหลักสูตรเพื่อรับปริญญาบัตร โดยที่ท้ังสองฝ่ายมักจะลืมคิดถึงมาตรฐานการเรียนรู้ของนักศึกษา 

ที่สังคมต้องการ 

	 ทั้งนี้ ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  

หมวด 6 มาตรฐานและการประกนัคณุภาพการศกึษา มาตรา 47 ก�ำหนดให้มรีะบบการประกนัคณุภาพการศกึษา  

เพื่อพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ประกอบด้วย ระบบการประกันคุณภาพภายใน และ 

ระบบการประกนัคุณภาพภายนอก จึงเห็นสมควรให้จดัท�ำกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาตขิึน้  

เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานการอดุมศกึษา และเพือ่เป็นการประกนัคณุภาพของบัณฑติในแต่ละระดบัคณุวฒุิ 

และสาขา/สาขาวิชา รวมทั้งเพ่ือใช้เป็นหลักในการจัดท�ำมาตรฐานด้านต่างๆ เพื่อให้การจัดการศึกษามุ่งสู่ 

เป้าหมายเดียวกันในการผลิตบัณฑิตได้อย่างมีคุณภาพ (Ministry of Education, 2009) ดังนั้น กระทรวง 

ศึกษาธิการโดยค�ำแนะน�ำของคณะกรรมการการอุดมศึกษาจึงออกประกาศ เรียกว่า ประกาศกระทรวง 

ศกึษาธกิาร เรือ่งกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาต ิฉบบั พ.ศ. 2552 เพือ่เป็นแนวทางให้สถาบนั 

อุดมศึกษาใช้ในการพัฒนาหรือปรับปรุงหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การพัฒนาคุณภาพการจัด 

การศึกษา ให้สามารถผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของประกาศกระทรวงศึกษาธิการ จึงได้มีการ 

ก�ำหนดมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม ด้วยการน�ำไปเป็นหลักในการ 

พัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน และการประเมิน ผลการเรียนรู้ และมาตรฐานผลการเรียนรู้ 

ตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบั อดุมศกึษาของประเทศไทย โดยได้มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีน่กัศกึษา 

ได้พัฒนาขึ้นในตนเอง จากประสบการณ์ที่ได้รับระหว่างการศึกษากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

แห่งชาติก�ำหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้บัณฑิตมีอย่างน้อย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม  
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จริยธรรม ด้านความรู ้ด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ และ 

ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (The Higher Education  

Commission, 2009)

	 นอกจากมาตรฐานผลการเรียนรู้การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้านนี้แล้ว สาขาวิชาพลศึกษาต้องการทักษะทาง 

กายภาพสูง จึงต้องเพิ่มการเรียนรู้ทางด้านทักษะพิสัย (Domain of Psychomotor Skill) ขึ้นมาอีก 1 ด้าน  

ดงัน้ัน มาตรฐานคณุวฒุริะดบัปรญิญาตร ีหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ (หลกัสตูร 5 ปี) ของสถาบนัการพลศกึษา  

ได้เพิ่มมาตรฐานการเรียนรู้ด้านที่ 6 คือ ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ (Institute of Physical Education,  

2013) 

	 ทัง้น้ี สถาบนัการพลศกึษาเป็นสถาบนัอดุมศกึษาในสงักดักระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา ได้จัดตัง้ขึน้ 

ตามพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา พุทธศักราช 2548 มีภารกิจหน้าที่โดยตรงในการผลิตและพัฒนา 

บุคลากรทางด้านการศึกษาให้ตอบสนองตามนโยบายแห่งรัฐ และมีการจัดการศึกษาให้กับนักศึกษาใน 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งสถาบันการพลศึกษาได้มีหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาพลศกึษามาแล้ว 4 หลกัสตูร ได้แก่ หลกัสตูรศึกษาศาสตรบณัฑติ สาขาวิชา พลศกึษา 2548 หลกัสตูร 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 2550 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 2553 และ 

หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาพลศึกษา (ปรบัปรงุ 2556) เป็นหลกัสตูรหนึง่ทีเ่ปิดท�ำการเรยีนการสอน 

ในสถาบนัการพลศึกษามาต้ังแต่ปี 2556 จนถงึปี 2559 มนีกัศกึษาทีก่�ำลงัศึกษาอยูช่ัน้ปีที ่2-5 โดยมจีดุประสงค์ 

ที่ส�ำคัญคือ มุ่งผลิตครูพลศึกษาและบุคลากรที่ท�ำงานสายวิชาชีพทางพลศึกษาในรูปแบบต่างๆ ตามความ 

ต้องการของสงัคม คอื เป็นผูม้คีวามรู ้เจตคต ิและทักษะทีจ่�ำเป็นในทางวชิาการและวชิาชพี ทัง้นีเ้พ่ือพฒันาตนเอง 

และสังคมให้ดียิ่งขึ้น (Institute of Physical Education, 2013) โดยใช้วิธีการบริหารจัดการหลักสูตร 

ด้วยระบบวทิยาเขตซึง่มอียูใ่น 4 ภมูภิาคทัว่ประเทศ ซึง่หลกัสตูรทีเ่กีย่วข้องกับการผลติครเูป็นหลกัสตูรกลาง 

และใช้เหมือนกันทุกวิทยาเขต ได้แก่ หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ปรับปรุง 2556) 

	 จากความส�ำคัญของมาตรฐานผลการเรยีนรูข้องนกัศึกษาทีไ่ด้ผ่านการเรยีน หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ  

สาขาวิชาพลศึกษา (ปรับปรุง 2556) ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาบุพปัจจัยของมาตรฐาน 

ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษา 2 ประการ คือ

	 1) 	สถานภาพปัจจุบันของคุณลักษณะที่เหมาะสมของนักศึกษา ความเหมาะสมของหลักสูตร การจัด 

การศึกษา การสนับสนุนของสถาบัน และมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา

	 2) 	อทิธิพลของบพุปัจจยัทีม่ผีลต่อมาตรฐานผลการเรยีนรูข้องนกัศึกษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ  

สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา
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+ 

+ 

+ 
+ 

+ 

+ 

+ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทศันคติต่อ
วิชาชีพของ
นักศึกษา 

(ATTITUDE) 

 

บคุลิกภาพ
ของนักศึกษา 
(PERSONAL) 

มาตรฐานผลการ
เรียนรู้ของ
นักศึกษา 

(LEARNSTA) 

การมีความรู ้
(KNOWLEDG) 

การมีคณุธรรม 
จริยธรรม 
(ETHICS) 

 
 

การมีทกัษะ 
ทางปัญญา 
(COGNITIV) 

 
 การมีทกัษะ

ความสมัพนัธ์
ระหว่างบคุคลและ
ความรบัผิดชอบ 

(INTERPER) 

การมีทกัษะการ
วิเคราะหเ์ชิงตวัเลข  
การส่ือสาร และการ

ใช้เทคโนโลยี
(ANALYTEC) 

คณุลกัษณะท่ี
เหมาะสมของ
นักศึกษา 

(STUDCHAR) 

การจดั 
การศึกษา 

(EDUMANAG) 
 
 

ความมุ่งหมาย
ของหลักสูตร 
(OBJECT) 

เน้ือหาวิชา
ของหลกัสตูร 
(CONTENT) 

ส่ิงอ านวยความ
สะดวกในการเรียน
การสอน (FACILITY) 

 

การมีทกัษะ 
การจดัการเรียนรู้ 

(LEARNMAN)  

การสนับสนุน
ของสถาบนั 

(ORGANSUP) 

ความเหมาะสม
ของหลกัสูตร 
(CURRICUL) 

การจดัสภาพ 
แวดล้อมของการ
เรียนรู้ (ENVIRON) 

 

การจดักิจกรรม
เสริมหลกัสตูร 

(COMCURRI) 
 

การน าหลกัสูตร 
ไปใช้ 

(CURIMPLE) 
 

การบริหาร 
จดัการศึกษา 
(EDUADMIN) 

การจดัการเรียน 
การสอน 

(TEACHING) 
 

การมีส่วนร่วมของ
นักศึกษา 

(STUPATI) 

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา

การทบทวนวรรณกรรม

	 ผูว้จัิยได้ทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกับตวัแปรต่างๆ ท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ได้แก่ (ก) มาตรฐาน  

ผลการเรียนรู้ของนักศึกษา (student learning standards, LEARNSTA) (ข) คุณลักษณะที่เหมาะสม 

ของนักศึกษา (students’ appropriate characteristics, STUDCHAR) ความเหมาะสมของหลักสูตร  

(appropriateness of curriculum, CURRICUL) การจัดการศึกษา (education management,  
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

EDUMANAG) และ (จ) การสนับสนุนของสถาบัน (organizational support, ORGSUPPO) และจากการ 

ทบทวนวรรณกรรมบุพปัจจัยที่มีผลต่อมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ท�ำให้ได้มาซึ่งกรอบแนวความคิด ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง 5 ตัว  

และตัวแปรประจักษ์ 17 ตัว รวมทั้งหมด 22 ตัวแปร ดังภาพที่ 1

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ในการวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัใช้แนวทางส�ำหรบัการวจิยั 2 แนวทาง ได้แก่ แนวทางการวจิยัเชิงปรมิาณ และ 

แนวทางการวจิยัเชงิคณุภาพ โดยเน้นการวจิยัเชงิปรมิาณและสนบัสนนุด้วยการวจิยัเชงิคณุภาพ เพือ่ให้ได้มา 

ซึ่งข้อค้นพบที่จะน�ำมาสนับสนุนซึ่งกันและกัน

	 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง: การวิจัยเชิงปริมาณประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก ่ 

นักศกึษาชัน้ปีที ่2-5 หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาพลศกึษา (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2556) สถาบนั 

การพลศกึษา จ�ำนวน 497 คน โดยค�ำนวณจากการสุม่ตวัอย่าง ส�ำหรบัการวเิคราะห์ปัจจยัซ่ึงขนาดประชากร 

กลุ่มตัวอย่างที่มีความเหมาะสมคือ ไม่น้อยกว่า 25 เท่าของตัวแปรประจักษ์ (Suchat Prasitrattasin, 2013;  

Matsunaga, 2010) ในการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรประจักษ์ทั้งหมด 17 ตัว และเก็บเพิ่มจากที่ค�ำนวณได้เพื่อ 

ป้องกันการสูญหายของข้อมูล ใช้การสุ่มประชากรกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random  

Sampling) ด้วยการน�ำบญัชรีายชือ่ของนกัศกึษามาท�ำการเปิดตารางเลขสุม่ (table of random numbers)  

ส�ำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 2-5 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  

สาขาวชิาพลศกึษา (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2556) สถาบนัการพลศกึษา อาจารย์ประจ�ำหลกัสตูร และอาจารย์ 

ประจ�ำคณะศึกษาศาสตร์ ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 24 คน

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล: การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการวิจัย 2 วิธี ได้แก่ เก็บรวบรวมข้อมูล 

ด้วยตนเอง และส่งแบบสอบถามทางไปรษณย์ีให้กบัผูช่้วยวจิยัไปด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู เมือ่นกัศกึษา 

เรยีนในภาคปลาย ปีการศกึษา 2560 ทัง้นีเ้พือ่ให้ได้ข้อมลูท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ทุกตัวแปร ในส่วนของแบบสอบถาม  

ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อหานิยามจริงของแนวคิดตามกรอบแนว ความคิดท่ีได้ 

ก�ำหนดไว้ และน�ำไปปรกึษาทีป่รกึษาโครงการวจิยั และผูท้รงคุณวฒุ ิจ�ำนวน 3 ท่าน พบว่า แบบสอบถามมค่ีาดชัน ี

ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1 จากนั้นได้มีการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจนได้ค�ำนิยาม 

ปฏบัิตกิารมาสร้างมาตรวัดตวัแปรทกุตัวแปรอย่างครบถ้วนและตรงประเดน็ และน�ำแบบสอบถามไปทดลอง 

ใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งที่ไม่เป็นประชากรเป้าหมาย จ�ำนวน 40 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดย 

ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของ ครอนบาค พบว่า แบบสอบถามมาตรฐานผลการเรียนรู้ 

ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา มีค่าความเชื่อมั่นของ 

แบบสอบถามทั้งฉบับอยู่ที่ระดับ .979 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล: การวิจัยเชิงปริมาณผู้วิจัยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS สถิติพรรณนา กล่าวคือ  

ตวัแปรเชงิคณุภาพ สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์คอื อตัราส่วนร้อย และตวัแปรเชิงปริมาณ สถติวิเิคราะห์คอื ค่าเฉลีย่  
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ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าความเบ้ และค่าความโด่ง (Suchat Prasitrattasin, 2013) และ 

เทคนิคการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (structural equation modeling, SEM) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป  

LISREL ในการวเิคราะห์ข้อมลูส�ำหรบัวจัิยเชงิคณุภาพ ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์เจาะลกึมาท�ำการ 

วิเคราะห์ โดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ATLAS.ti เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลและเสนอในรูปตาราง 

และความเรียง

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผลการศึกษาสถานภาพปัจจุบนัของคณุลกัษณะทีเ่หมาะสมของนกัศกึษา ความเหมาะสมของหลกัสตูร  

การจัดการศึกษา การสนับสนุนของสถาบัน และมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร 

บัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์สถิติพรรณนาส�ำหรับตัวแปร 

เชิงปริมาณมีรายละเอียด ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	 สถิติพรรณนาตัวแปรแฝงและตัวแปรประจักษ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (n=497)

ตัวแปร ค่า
ต�่ำสุด

ค่า
สูงสุด

ค่า
เฉลี่ย

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ค่า
ความเบ้

ค่า
ความโด่ง

มาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

1) 	ด้านคุณธรรม จริยธรรม 4.00 10.00 8.05 1.14 -0.69 0.34

2) 	ด้านความรู้ 3.00 10.00 7.74 1.08 -0.47 0.29

3) 	ด้านทักษะทางปัญญา 3.00 10.00 7.62 1.12 -0.62 0.49

4) 	ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 1.00 10.00 8.28 1.14 -0.65 1.71

5) 	ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร

3.00 10.00 7.80 1.18 -0.45 0.19

6) 	ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ 4.33 10.00 7.99 1.10 -0.41 0.12

คุณลักษณะที่เหมาะสมของนักศึกษา

1) 		ด้านทัศนคติ 2.00 5.00 3.99 0.51 -0.38 0.16

2) 		ด้านบุคลิกภาพ 1.00 5.00 3.76 0.59 -0.65 0.60

ความเหมาะสมของหลักสูตร

1)	ด้านความมุ่งหมายของหลักสูตร 1.00 5.00 4.14 0.58 -0.86 1.64

2)	ด้านเนื้อหาวิชาของหลักสูตร 2.00 5.00 3.82 0.55 -0.37 -0.07

3)	ด้านการน�ำหลักสูตรไปใช้ 2.00 5.00 3.77 0.60 -0.27 -0.04
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ตารางที่ 1 	 สถิติพรรณนาตัวแปรแฝงและตัวแปรประจักษ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (n=497) (ต่อ)

ตัวแปร ค่า
ต�่ำสุด

ค่า
สูงสุด

ค่า
เฉลี่ย

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ค่า
ความเบ้

ค่า
ความโด่ง

การสนับสนุนของสถาบัน

1)	 ด้านการจดัสภาพแวดล้อมของการเรยีนรู้ 1.78 5.00 3.69 0.62 -0.32 0.17

2)	ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการเรียน
การสอน

1.00 5.00 3.47 0.68 -0.38 0.04

3)	ด้านการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 1.00 5.00 3.38 0.69 -0.32 0.17

การจัดการศึกษา

1) 	ด้านการบริหารจัดการศึกษา 1.90 5.00 3.78 0.57 -0.37 0.27

2) 	ด้านการจัดการเรียนการสอน 2.00 5.00 4.04 0.59 -0.38 0.16

3) 	ด้านการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 1.00 5.00 3.38 0.78 -0.65 0.60

	 จากตารางที ่1 จะเหน็ได้ว่ามาตรฐานผลการเรยีนรูข้องนกัศกึษา ด้านทักษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล 

สงูสุด รองลงมาคอื ด้านด้านคณุธรรม จรยิธรรม และด้านทกัษะการจัดการเรยีนรู ้มค่ีาเฉลีย่ 8.28, 8.05 และ  

7.99 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน1.14, 1.14 และ 1.10 ตามล�ำดับ คุณลักษณะที่เหมาะสมของนักศึกษา ด้านที่ม ี

ค่าเฉลีย่สงูสุด ได้แก่ ด้านทศันคต ิมค่ีาเฉลีย่ 3.99 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.51 ความเหมาะสมของหลักสตูร  

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ความมุ่งหมายของหลักสูตร มีค่าเฉลี่ย 4.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58  

การสนับสนุนของสถาบัน  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 3.69  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 ส่วนการจัดการศึกษา ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การจัดการเรียนการสอน  

มีค่าเฉลี่ย 4.04 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59

ผลการวิเคราะห์แบบจ�ำลองสมการโครงสร้าง (SEM)

	 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของบุพปัจจัยที่มีผลต่อมาตรฐานผลการเรียนรู ้ของนักศึกษาหลักสูตร 

ศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาพลศกึษา สถาบนัการพลศกึษา ข้อมลูทีไ่ด้จากการเกบ็ภาคสนามกบัแบบจ�ำลองที ่

ผูว้จิยัได้ตัง้สมมติฐานไว้มผีลการเข้ากันได้ดี ซึง่ได้ค่าสถิตทิีเ่ป็นไปตามหลกัเกณฑ์ของความพอเหมาะพอดขีอง 

แบบจ�ำลองทีพ่จิารณาได้จากค่า Chi square น้อยลงเป็น 187.20 และค่าสถติทิดสอบความแตกต่างระหว่าง 

อัตราความผันแปรของข้อมูลที่เก็บภาคสนามกับความผันแปรร่วมของแบบจ�ำลอง (RMSEA) ได้ค่าเท่ากับ  

0.024 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 นอกจากนี้ สถิติความเข้ากันได้ดีค่าอื่นๆ น�ำเสนอไว้ในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 	 ค่าสถติวิดัการเข้ากันได้ของโมเดลองค์ประกอบกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ระหว่างก่อนและหลงัการ      

	 ปรับปรุงโมเดล

ตัวชี้วัด เกณฑ์เข้ากันได้ดีกับข้อมูล ค่าก่อนปรับปรุง ค่าหลังปรับปรุง

Chi square –sig >0.05 เข้าได้ดี 0.000 0.0521

RMSEA < 0.05 เข้าได้ดีมาก 0.114 0.024

RMR <0.05 เข้าได้ดีมาก 0.044 0.021

SRMR <0.05 เข้าได้ดี 0.075 0.024

GFI >0.90 เข้าได้ดี 0.84 0.96

AGFI >0.90 เข้าได้ดี 0.77 0.94

CFI >0.90 เข้าได้ดี 0.82 0.98

PGFI >0.50 เข้าได้ดี 0.62 0.84

NFI >0.90 เข้าได้ดี 0.78 0.96

PNFI <NFI (0.96) เข้าได้ดี 0.76 0.72

CN ไม่น้อยกว่า 200.00 115.88 362.34

	 ตารางที ่2 ผลการวเิคราะห์แบบจ�ำลองกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์และหลงัการปรบัปรงุ พบว่า แบบจ�ำลอง 

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากข้ึน ซ่ึงพิจารณาจากดัชนีความพอเหมาะพอดีของแบบจ�ำลอง  

(goodness-of-fit) พบว่า ส่วนใหญ่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด และข้อมูลเข้ากันได้ดีกับแบบจ�ำลองที่ผู้วิจัย 

ได้ตั้งสมมติฐานไว้

	 	 การวิเคราะห์แบบจ�ำลองสมการโครงสร้างส�ำหรับวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

ในรูปแบบสมการโครงสร้างที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทุกตัวที่มีต่อมาตรฐานผลการเรียนรู้ 

ของนักศึกษา สามารถอธิบายและแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัว ดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 2 เส้นทางความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อมาตรฐานผลการเรียนรู้

ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา

	 ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบจ�ำลองทีผู่ว้จิยัได้ตัง้สมมตฐิานไว้มผีลการเข้ากนัได้ด ีซึง่ได้ค่าสถติทิีเ่ป็นไป 

ตามหลักเกณฑ์ของความพอเหมาะพอดีของแบบจ�ำลองท่ีพจิารณาได้จากค่า Chi square น้อยลงเป็น 187.20  

และค่าสถติิทดสอบความแตกต่างระหว่างอตัราความผนัแปรของข้อมลูทีเ่กบ็ภาคสนามกบัความผนัแปรร่วม 

ของแบบจ�ำลอง (RMSEA) ได้ค่าเท่ากับ 0.042 ซึง่มค่ีาน้อยกว่า 0.05 และเส้นทางความสมัพนัธ์ของตวัแปรอสิระ 

ทัง้ 4 ตวัมอีทิธพิลทางตรงต่อตัวแปรตาม รวมถงึการมอีทิธพิลทางอ้อม ทีส่่งผลต่อมาตรฐานผลการเรยีนรูข้อง 

นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3	 อทิธพิลรวม อทิธพิลทางตรง และอทิธพิลทางอ้อมมาตรฐานผลการเรยีนรูข้องนกัศกึษาหลกัสตูร 

	 ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา

ตัวแปรผล อิทธิพล

ปัจจัย
คุณลักษณะ
ที่เหมาะสม
ของนักศึกษา

ความเหมาะสม
ของหลักสูตร

การสนับสนุน
ของสถาบัน

การจัด
การศึกษา

การสนับสนุนของสถาบัน ทางตรง - 0.79*

ทางอ้อม - -

รวม - 0.79*

การจัดการศึกษา	 ทางตรง 0.18 0.28* 0.36*

ทางอ้อม - 0.52* -

รวม 0.18 0.80* 0.36*

มาตรฐานผลการเรียนรู้
ของนักศึกษา

ทางตรง 0.38* 0.34* 0.12 0.59*

ทางอ้อม 0.16 0.57* 0.15 -

รวม 0.54* 0.91* 0.27 0.59*

	 จากตารางที่ 3 พบว่า มาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  

พลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ขึ้นอยู่กับบุพปัจจัย 3 ปัจจัย เรียงตามล�ำดับขนาดของอิทธิพล ได้แก่ ความ 

เหมาะสมของหลักสูตรการจัดการศึกษา และคุณลักษณะที่เหมาะสมของนักศึกษา โดยมีขนาดอิทธิพลรวม 

เท่ากบั 0.91, 0.59 และ 0.54 ตามล�ำดับ ส่วนปัจจยัด้านการสนบัสนนุของสถาบนั พบว่า ไม่มนียัส�ำคญัทางสถติ ิ 

เม่ือพิจารณาจากอิทธิพลทางตรงจะพบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงสูงสุดต่อมาตรฐานผลการเรียนรู้ของ 

นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ได้แก่ การจัดการศึกษา คุณลักษณะที่เหมาะสม 

ของนักศึกษา และความเหมาะสมของหลักสูตร โดยมีขนาดอิทธิพลทางตรงเท่ากับ 0.59, 0.38 และ 0.34  

ตามล�ำดับ

	 ทัง้นีย้งัพบว่าบพุปัจจยัในด้านความเหมาะสมของหลกัสตูร และการสนบัสนนุของสถาบนัของสถาบนั  

เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลส่งผ่านการจัดการศึกษาไปยังมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาด้วยขนาดอิทธิพล  

0.80 และ 0.36 ตามล�ำดับ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยโปรแกรม ATLAS.ti

	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามรายละเอียดดังน�ำเสนอไป เมื่อวิเคราะห์ความเช่ือมโยงของข้อมูลเชิง 

คุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์นักศึกษา ผลการเชื่อมโยงข้อมูล ดังภาพที่ 3
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ภาพที่ 3 ความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ส่งผลต่อมาตรฐานการเรียนรู้ตามความคิดเห็นของนักศึกษา

	 จากภาพท่ี 3 แสดงให้เหน็ว่า ผลการสมัภาษณ์ความคิดเหน็ของนกัศกึษา พบความสอดคล้องของข้อมลู 

ส่วนใหญ่กับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ มาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษามีความเกี่ยวข้องกับ 

การมีความรู้ การมีคุณธรรม จริยธรรมที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา และน�ำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากนี้  

ข้อมูลยังแสดงให้เห็นอีกว่า มาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษายังมีปัจจัยในด้านการจัดการศึกษา และ 

คุณลักษณะของนักศึกษาที่เหมาะสมกับการเรียนสาขาวิชาพลศึกษาด้วย 

สรุปผลการวิจัย 

	 การวิจัยเรื่องบุพปัจจัยของมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขา 

วชิาพลศกึษา สถาบนัการพลศึกษา พบว่าประกอบด้วย คณุลกัษณะท่ีเหมาะสมของนกัศกึษา ได้แก่ ด้านทัศนคต ิ

ต่อวิชาชพีของนักศกึษา และด้านบคุลกิภาพของนกัศกึษา ความเหมาะสมของหลกัสตูร ได้แก่ ด้านความมุง่หมาย 

ของหลักสูตร ด้านเนื้อหาวิชาของหลักสูตร และด้านการน�ำหลักสูตรไปใช้ การสนับสนุนของสถาบัน ได้แก่  

ด้านการจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการเรียนการสอน และด้านการจัด 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร รวมทั้งการบริหารจัดการ ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการศึกษา ด้านการจัดการเรียน 

การสอน และด้านการมีส่วนร่วมของนักศึกษา และน�ำมาซ่ึงข้อเสนอแนะในการน�ำผล การวิจัยไปใช้ดัง 

รายละเอียดต่อไปนี้

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้: จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อมาตรฐานผล 

การเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษามากที่สุดคือ  

ความเหมาะสมของหลักสูตร น�ำมาสู่การให้ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้เพื่อเป็นแนวทาง 

ในการพัฒนามาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา ดังนี้
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	 1)	 สถาบันการพลศึกษา ควรมีการน�ำผลการวิจยัไปก�ำหนดความเหมาะสมของหลักสตูร เนือ่งจากเป็น 

ปัจจยัทีมี่อทิธพิลสงูสดุต่อการพฒันามาตรฐานการเรียนรู ้ได้แก่ การจดัการเรยีนรูใ้ห้นกัศกึษามคีวามสามารถ 

ด้านความเป็นครูพลศึกษา ปลูกฝังความมีน�้ำใจนักกีฬา และส่งเสริมการเป็นผู้น�ำทางด้านการกีฬา 

	 2)	 ในการจัดการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา ควรให้นักศึกษามีส่วนร่วมแสดง 

ความคดิเหน็ในการก�ำหนดประเด็นกจิกรรมการพฒันาการเรยีนการสอน และแก้ปัญหาท่ีเกดิข้ึนจากการเรยีน 

การสอน

	 3) 	สถาบันการพลศึกษา ควรมีการฝึกนักศึกษาให้เป็นผู้ท่ีมีระเบียบวินัยและวางตนอย่างเหมาะสม  

ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี และมีความกระตือรือร้นในการเรียน

	 4) 	ผูร้บัผดิชอบหลกัสตูรต้องมกีารทบทวน วเิคราะห์ความสอดคล้องระหว่างเนือ้หาวชิาของหลกัสตูร  

และการน�ำหลักสูตรไปใช้กับความมุ่งหมายของหลักสูตร และรายละเอียดของหลักสูตร รวมถึงการถ่ายทอด 

ลงสู่อาจารย์ผู้สอน เพื่อให้การน�ำหลักสูตรไปใช้มีความสอดคล้องเป็นไปตามที่เป้าหมายหลักสูตรก�ำหนด

	 5) 	จากข้อมูลการสัมภาษณ์ที่พบว่า รายวิชาเอกพลศึกษาบังคับปฏิบัติในโครงสร้างหลักสูตรก�ำหนด 

ให้เรียนสองกลุ่มวิชาทักษะและการสอนและกลุ่มกลวิธีการฝึกและการจัดการ ซึ่งมีเนื้อหามากเกินไป ท�ำให ้

ผู้สอนไม่สามารถสอนเน้นเนื้อหาให้นักศึกษาเกิดความเชี่ยวชาญในแต่ละหัวข้อได้ ดังนั้น ควรมีการปรับปรุง 

หลักสูตรในส่วนของรายวิชาเอกพลศึกษาบังคับปฏิบัติ ให้ผู้เรียนได้เรียนเป็นสามกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มวิชาทักษะ 

และการสอน กลุ่มวิชาการตัดสินกีฬา และกลุ่มกลวิธีการฝึกและการจัดการ

	 การจัดการศึกษาผลการวิจัยที่พบว่า เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในขณะที่นักศึกษามีความคิดเห็นว่า 

การจัดการศึกษาขึน้อยูกั่บองค์ประกอบด้านการจดัการเรยีนการสอนในระดบัมาก ส่วนด้านการบรหิารจดัการ 

ศกึษา และด้านการมส่ีวนร่วมของนักศึกษา มคีวามคดิเหน็ในระดบัค่อนข้างมากตามล�ำดบั น�ำมาสูข้่อเสนอแนะ 

ส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้

	 1) 	คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา ควรมีการก�ำหนดกระบวนการและขั้นตอนการก�ำกับ 

และตดิตามผลการจัดการเรยีนการสอนของทุกวทิยาเขต ให้มคีวามเหมาะสมและสอดคล้องกบัความมุง่หมาย 

ของหลกัสตูร โดยพจิารณาจากอาจารย์ผูส้อนทีม่วีฒุติรงกบัวชิาทีส่อนหรอืมคีวามเชีย่วชาญในรายวชิาทีต้่อง 

รับผิดชอบในทุกรายวิชาที่เปิดสอนครบตามหลักสูตร 

	 2) 	คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาแต่ละวิทยาเขต ควรมีการนิเทศภายใน ด้านกระบวน  

การจดัการเรียนการสอนของอาจารย์ผูส้อนแต่ละรายวชิา โดยให้เป็นไปตามค�ำอธบิายรายวชิา และตาม มคอ. 3  

ที่ได้จัดท�ำส่งก่อนที่จะมีการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งกระบวนการวัดและประเมินผลด้วย 

	 3)	 คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาแต่ละวิทยาเขต ควรมีการแต่งตั้งคณะกรรมการให้การ 

ปรกึษาและช่วยเหลอืด้านการจัดการเรยีนการสอน รวมทัง้การอ�ำนวยความสะดวกเมือ่มปัีญหาเกดิขึน้ระหว่าง 

การด�ำเนินการจัดการเรียนการสอน
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	 4)	 อาจารย์ผู้สอนแต่ละรายวิชาควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาที่เรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความ 

คดิเหน็เกีย่วกบัการเรียนการสอน ต้ังแต่ขัน้ตอนการเลอืกรายวชิา กระบวนการจดัการเรยีนการสอน เนือ้หาวชิา 

การก�ำหนดเกณฑ์การวดัและประเมนิผลการเรยีน รวมทัง้การมส่ีวนร่วมในการแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการเรยีน 

ของผู้เรียน

	 นอกจากนัน้ ผลการวิจัยยงัพบว่า คุณลกัษณะท่ีเหมาะสมของนกัศกึษาส่งผลต่อมาตรฐานผลการเรยีนรู ้

ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ในขณะท่ีนักศึกษา 

มีความคิดเห็นว่าคุณลักษณะท่ีเหมาะสมของนักศึกษาขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ ด้านทัศนคติ และบุคลิกภาพ 

ในระดับค่อนข้างมากตามล�ำดับ น�ำมาสู่ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้

	 1) 	ผู้บริหาร อาจารย์ประจ�ำหลักสูตร และอาจารย์ประจ�ำคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา  

แต่ละวทิยาเขต ควรโน้มน้าวใจให้นักศกึษามจีติส�ำนกึในเชงิบวกเกีย่วกบัการเรยีนในหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ 

สาขาวิชาพลศึกษา และมีจัดกระบวนการจัดการศึกษาให้นักศึกษาได้ใช้ชีวิตในช่วงระหว่างการเรียนอย่างม ี

ความสขุ เพือ่ให้นักศึกษามทีศันคติทีดี่ต่อการเรยีนสาขา วชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา

	 2) 	คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา แต่ละวทิยาเขต ควรจดักจิกรรมท่ีสร้างเสรมิให้กบันกัศกึษา 

ได้เกิดความรู้ และความรักในวิชาชีพพลศึกษา เพื่อเป็นสร้างความมั่นใจและเชื่อมั่น รวมทั้งเป็นการกระตุ้น 

ให้นักศึกษาเกิดทัศนคติที่ดี 

	 3) 	คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา แต่ละวทิยาเขต ควรมกีารก�ำหนดคณุลกัษณะของนกัศกึษา 

ที่เหมาะสมกับการเรียนสาขาวิชาพลศึกษา และต้องมีการคัดเลือกบุคลิกภาพ ตั้งแต่กระบวนการคัดเลือก 

ผูส้มคัรเข้ามาก่อนทีจ่ะเรยีน เพือ่ให้ได้นกัศกึษาทีม่าเรยีนสาขาพลศกึษามคีวาม เหมาะสมเกดิประโยชน์สงูสดุ  

และเมื่อเข้าสู่ระบบการศึกษาแล้วต้องมีการพัฒนาและสร้างเสริมบุคลิกภาพของนักศึกษาให้เป็นที่ต้องการ 

ของสังคม รวมทั้งจะท�ำให้นักศึกษาบรรลุเป้าหมายในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
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