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บทคัดย่อ

	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดบัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีา 

เขตภาคใต้ และเปรียบเทยีบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิใ์นการเล่นกีฬาของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีา เขตภาคใต้ ท่ีมข้ีอมลู  

ส่วนบุคคลต่างกัน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวง 

การท่องเทีย่วและกฬีา ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครศรธีรรมราช โรงเรยีนกีฬาจงัหวัดตรัง และโรงเรยีนกฬีา 

จงัหวัดยะลา ก�ำหนดขนาดของกลุม่ตัวอย่างโดยใช้ตารางส�ำเรจ็รปูของศิรชัิย กาญจนวาส,ี ทววัีฒน์ ปิตยานนท์  

และดิเรก ศรีสุโข ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็น และมีความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่าเฉลี่ย 

ในระดับ ±10 เปอร์เซ็น (Sirichai et. al., 2016) จากกลุ่มประชากร 876 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  

255 คน ผู้วิจัยก�ำหนดจ�ำนวน 300 คน จากนั้นสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ ตามสัดส่วนขนาดของกลุ่ม ในแต่ละ 

โรงเรียน เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ  

ระดบัช่วงชัน้ทีศึ่กษา ประเภทกฬีาทีฝึ่กซ้อมและเข้าร่วมการแข่งขัน และประสบการณ์การเข้าร่วมแข่งขันกฬีา 

ระดับชาติและนานาชาติ มีลักษณะเป็นการตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 ข้อค�ำถามเกี่ยวกับแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ในเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ ตามองค์ประกอบ 6 ด้าน มีลักษณะเป็นแบบ 

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในเล่นกีฬา 

ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ค่าการทดสอบ (t - test) และค่าการทดสอบ (F - test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One - Way  

ANOVA) 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ โดยภาพรวมอยู่ใน 

ระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์อยูใ่นระดบัมาก 3 อนัดบัแรก ได้แก่ ด้านความ 

รับผิดชอบต่อตนเอง รองลงมา คือ ด้านความมีเอกลักษณ์เฉพาะตน และด้านความกระตือรือร้น ตามล�ำดับ

	 2.	 การเปรยีบเทียบแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต้ทีม่ข้ีอมลู 

ส่วนบคุคลแตกต่างกนั พบว่า นกัเรยีนทีม่เีพศต่างกนั โดยรวมมแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีา แตกต่างกัน 
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อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชาย มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่าเพศหญิง ส่วนนักเรียนที่เรียน 

ในระดบัช่วงชัน้ทีศ่กึษา ประเภทกฬีาทีฝึ่กซ้อมและเข้าร่วมการแข่งขนั และประสบการณ์การเข้าร่วมแข่งขนั 

กีฬาระดับชาติและนานาชาติต่างกัน พบว่า โดยรวมและรายด้านมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในการเล่นกีฬา 

ไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ:	 นักเรียน / โรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ / ประสบการณ์การเข้าร่วมแข่งขันกีฬาระดับชาติ และ 

	 นานาชาติ / แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ / การเล่นกีฬา
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A STUDY ON SPORT ACHIEVEMENT MOTIVATION 

IN STUDENTS OF SOUTHERN SPORTS SCHOOL

Abstract

	 This research aimed to study the motivation for sport achievement of students in  

Southern Sports Schools and to compare the sport achievement motivation of the students  

who differed in personal information. The samples included 300 students in three sports schools  

in the southern region under the Institute of Physical Education, Ministry of Tourism and Sports.  

The samples were selected through the proportional stratified random sampling based on the  

proportion of population in each school and by random sampling of the samples in each  

school. The instrument was the questionnaire with 3 parts. Part 1 was a checklist about  

the students’ personal information as gender, year of study, type of sports they practiced  

and participated in the competition, and experience at the national and international sporting  

events. Part 2 dealt with 5 level rating scale questionnaire on the sport motivation of  

students in the Southern Sports Schools. Part 3 asked questions about the opinions and  

suggestions of sport achievement motivation of students in the Southern Sports Schools.  

The data were analyzed by such statistics as arithmetic mean ( ), standard deviation (S.D.), 

t-test and F-test.

	 The results of the research were found as the following: 1. Overall, the motivation for 

sport achievement of the students in the Southern Sport Schools, as perceived by the  

respondents, was at a high level. By individual aspects, however, it was found that the  

top three motivational motivations were: Self - responsibility was at a ‘very high’ level  

with the highest mean score, followed by personal uniqueness and the enthusiasm, which  

was at a ‘very high’ level and ambition was at a ‘very high’ level, with the lowest mean  

score. 2. A comparison of motivation on sport achievement of students who differed in  

personal information revealed as the following: Overall, the students who differed in gender  
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showed a .05 significant difference in their motivation in sports.By individual aspects, they  

showed a .05 significant difference in their opinions on motivation and planning; male  

students showed a higher level of achievement motivation than female students. Overall  

and by individual aspects, respondents who differed in year of study, type of sports  

practiced and participated in the competition events, experience of participating in national  

and international sporting competitions showed no significant difference in their level of  

sport achievement motivation.

Keywords: 	student / Southern Sports School / Experience of Nation Games and  

	 	 International Games / Achievement motivation / Srudy on sport	 	
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บทน�ำ

	 โรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ได้แก่ โรงเรยีนกีฬา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา และโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง เป็นหน่วยงานที่มีลักษณะ 

โครงสร้างและแนวทางส่งเสรมิการเล่นกฬีาขัน้พืน้ฐานสูค่วามเป็นเลศิ เปิดการเรยีนการสอนแบ่งตามช่วงชัน้  

คอื ช่วงชัน้ที ่3 ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1, 2 และ 3 ช่วงช้ันท่ี 4 ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 (www.ipe.ac.th) นกัเรยีน 

ที่เข้าศึกษาในโรงเรียนกีฬา เขตภาคใต้ ส่วนใหญ่เป็นผู้สนใจด้านกีฬาหลากหลายชนิดกีฬา เน้นฝึกกีฬาเพื่อ 

ความเป็นเลศิ เพือ่มุ่งเป้าหมาย สูก่ารประสบความส�ำเรจ็ทางการกฬีาและเพือ่เป็นตวัแทนเข้าร่วมในมหกรรม 

กีฬาท้ังในระดับชาติและนานาชาติ ดังนั้นนักกีฬาจะต้องมีแรงจูงใจมาเป็นสิ่งกระตุ้นท่ีท�ำให้เกิดการกระท�ำ  

ที่ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมที่แสดงออกมาในเชิงบวก (Somchai Thula, 2013) ให้ความหมายแรงจูงใจไว้ว่า  

แรงจูงใจ คอื แรงกระตุน้ทีท่�ำให้เกดิการกระท�ำ แรงกระตุน้จะมากหรอืน้อยขึน้อยูก่บัระดบัทีแ่ตกต่างกนัของ 

แรงจูงใจ แรงจูงใจที่มีระดับต�่ำอาจไม่เป็นแรงกระตุ้นหรือมีแรงกระตุ้นน้อย แต่แรงจูงใจที่มีระดับสูงจะมี 

แรงกระตุ้นมาก และมีพลังผลักดันให้เกิดการกระท�ำเพื่อตอบสนองแรงจูงใจนั้น (Apichat Anukulwea,  

2005) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์หมายถงึ แรงจงูใจทีเ่ป็นแรงขบัให้บคุคลพยายามทีจ่ะประกอบพฤตกิรรม 

ที่จะประสบสัมฤทธิ์ผลตามมาตรฐานความเป็นเลิศที่ตนตั้งไว้ บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจะไม่ท�ำงาน 

เพราะหวังรางวัล แต่ท�ำเพื่อจะประสบความส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือ  

ความปรารถนาที่จะท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี โดยพยายามแข่งขันกับเกณฑ์มาตรฐานอันดีเลิศ  

และการทีน่กัเรยีนจะเข้าศึกษา และเป็นนกักฬีาในโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต้ ได้นัน้จะต้องมคีวามสามารถพเิศษ 

ทางด้านทักษะกีฬา มีสมรรถภาพร่างกายที่ดีและสภาพจิตใจที่ดี รวมถึงการมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการ 

เล่นกีฬาด้วย (Suphad Thongin, 2013) กล่าวว่าแรงจูงใจเป็นสิ่งกระตุ้นที่ผลักดันให้เกิดพฤติกรรม 

ที่แสดงออกมาให้บรรลุเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ และจะขยายไปสู่ความต้องการท่ีสูงข้ึนอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด  

ได้แก่ ความต้องการทีจ่ะมชีวีติรอดปลอดภยั ความต้องการ เป็นท่ียอมรบัของผูอ้ืน่ และความต้องการมอี�ำนาจ  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าแรงจูงใจมีความส�ำคัญต่อการเล่นและการฝึกซ้อมกีฬา ซึ่งนักจิตวิทยาการกีฬาให ้

ทัศนะต่อแรงจูงใจแตกต่างกัน สรุปแล้วพอจะกล่าวว่า แรงจูงใจเป็นกระบวนการท่ีมีอยู่ในตัวนักกีฬาเอง 

แต่ละคน ซึ่งพร้อมจะได้รับการกระตุ้นจากภายนอกให้มีก�ำลังแรงขึ้น เพื่อให้อยากกระท�ำในสิ่งนั้นๆ มากขึ้น 

(Pichit Muangnapoa, 1994) กล่าวว่า ลักษณะนิสัยของนักกีฬาที่จะประสบความส�ำเร็จ นักกีฬาต้อง 

มีความกังวลใจน้อย สมาธิดี เชื่อมั่นในตนเอง มองผลงานของตนเป็นเรื่องใหญ่ท่ีสุด และมีแรงจูงใจมาก  

ดังน้ันพลังของแรงจูงใจจึงเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกสอนควรค�ำนึงถึงเป็นอย่างมาก และเป็นหน้าที่ของผู้ฝึกสอนที่จะ 

ต้องหาวิธีกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้เกิดกับนักกีฬาของตน (Theweat Piriyaphucag, 1986) กล่าวว่า  

ต้องค�ำนงึถงึแรงจูงใจ ความต้ังใจหรือความต้องการของนกักฬีานัน้เป็นทีส่�ำคญัอย่างยิง่ เพราะนกักีฬาทีม่คีวาม 

ปรารถนาที่จะเล่นกีฬาให้ได้ดีนั้นจะมีแรงจูงใจสูง ซึ่งจะมีผลท�ำให้นักกีฬาคนนั้นๆ ท�ำการฝึกซ้อมอย่างตั้งใจ  

มีวินัยในตนเอง ขยันขันแข็งในการฝึกซ้อม 
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	 จะเห็นได้ว่านักกีฬาที่ประสบความส�ำเร็จจะต้องมีความอดทน มีความมานะพยายาม และอดทนต่อ 

แรงกดดนัจากสภาวะแวดล้อมได้ดี เพราะการเป็นนักกฬีาของโรงเรยีนกฬีาต้องมกีารฝึกซ้อมต่อเนือ่งตลอดทัง้ปี  

การกระท�ำเช่นนี้นักกีฬาจะต้องมีความรักในกีฬาที่ตนเองฝึก และจะต้องมีแรงจูงใจเป็นตัวกระตุ้นให้แสดง 

พฤตกิรรมความต้องการของตนออกมา จะเหน็ว่าแรงจงูใจโดยเฉพาะแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์มผีลอย่างมากไม่ว่า 

จะต่อความสามารถของนักกีฬา ความสนใจ ความต้องการท่ีจะเล่นกีฬาหรือใฝ่หาผลส�ำเร็จในการกีฬา  

สอดคล้องกับ (Termsak Kathawanich, 2003) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากความ 

ต้องการที่จะพยายามท�ำกิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดที่ได้รับมอบหมายหรือรับผิดชอบให้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  

ไม่ว่างานนัน้จะมคีวามยาก ล�ำบากหรอืประสบปัญหามากน้อยเพยีงใดกต็าม บคุคลทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์งู  

จะอดทนและไม่เกิดความย่อท้อ ในทางตรงกันข้ามกลับยิ่งพยายามหาทางฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ เหล่านั้น 

ด้วยตนเอง เพื่อความส�ำเร็จและความภาคภูมิใจที่จะเกิดขึ้นกับตน ในขณะเดียวกัน ถ้าบุคคลนั้นไม่สามารถ 

ผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นได้แล้ว บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะรู้สึกกังวลอยู่ตลอดเวลา (Pairoj  

Saykeaw, 2010) กล่าวว่า ในสภาวะปัจจุบนัการเลอืกทีจ่ะเข้าศกึษาต่อในโรงเรยีนกฬีามคีวามส�ำคญัอย่างมาก 

ต่อนักเรียนทีมี่ความสามารถทางการกฬีา เพราะเกีย่วพนัถึงความต้องการในการประสบความส�ำเรจ็ท้ังในการ 

ด�ำเนินชีวิต เศรษฐกิจ เกียรติยศ ชื่อเสียง ตลอดจนถึงความพึงพอใจในตนเอง รวมท้ังการตอบสนอง 

ความต้องการทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคมของแต่ละบุคคล ดังนั้นการท่ีนักกีฬาตั้งใจขยันฝึกซ้อม 

หรอืพยามยามเล่นอย่างเตม็ความสามารถ ในการแข่งขนักฬีานกักฬีาจะต้องมแีรงจงูใจเป็นสิง่เร้า โดยเฉพาะ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่เป็นองค์ประกอบส�ำคัญช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมุ ่งมั่น พัฒนาตนเองให้สามารถ 

ประสบผลส�ำเร็จได้ 

	 ผู้วจิยัจงึสนใจศกึษาแรงจงูใจ ใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาในเขตภาคใต้ โดยศกึษา 

จากข้อมลูส่วนบคุคลของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต้ทีต่่างกนั ได้แก่ เพศ ระดบัช่วงชัน้ทีศ่กึษา ประเภท 

กีฬาที่ฝึกซ้อมและเข้าร่วมการแข่งขัน และประสบการณ์การเข้าร่วมแข่งขันกีฬาในระดับชาติและนานาชาต ิ

ว่าโดยรวมจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเล่นกีฬาแตกต่างกันหรือไม่ และศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการ 

เล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาในเขตภาคใต้ ตามตัวแปร 6 ด้าน คือ 1) ด้านความทะเยอทะยาน 2) ด้าน 

ความกระตือรือร้น 3) ด้านความกล้าเสี่ยง 4) ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง 5) ด้านการวางแผน 6) ด้าน 

ความมีเอกลักษณ์เฉพาะตน ว่าแตกต่างกันหรือไม่ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนานักเรียนโรงเรียนกีฬา 

เขตภาคใต้ สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ให้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงสุด ซึ่งจะ 

ส่งผลให้ประสบความส�ำเร็จทัง้ในการด�ำเนินชวีติ เกยีรตยิศ ชือ่เสยีง ตลอดจนถงึความพงึพอใจในตนเอง รวมทัง้ 

การตอบสนองความต้องการทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม ตลอดจนถงึการพัฒนาบคุลากรทางการพลศกึษา  

ผู้ฝึกสอนกีฬาและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมกีฬาต่อไป

	 การศกึษาวิจยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์ของการวจิยั คอื เพือ่ศกึษาระดบัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีา 

ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ และเพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียน 

โรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ที่มีข้อมูลส่วนบุคคลต่างกัน 

_19-0109(275-289)20.indd   280 4/27/62 BE   9:26 AM



Academic Journal Institute of Physical Education

Vol.11 No.2 May – August 2019
281

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากร เป็นนักกีฬาโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว 

และกีฬา ได้แก่ โรงเรยีนกฬีาจังหวดันครศรีธรรมราช 357 คน โรงเรยีนกฬีาจังหวดัยะลา 214 คน โรงเรยีนกฬีา 

จังหวัดตรัง 305 คน รวมทั้งหมด 876 คน

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ สังกัดสถาบันการพลศึกษากระทรวงการท่องเที่ยว 

และกีฬา ได้มาโดยวธีิการก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างโดยใช้ตารางส�ำเรจ็รูป ของศริชัิย กาญจนวาส ีทวีวฒัน์  

ปิตยานนท์ และดิเรก ศรีสุโข ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็น และมีความคลาดเคลื่อนของการประมาณ 

ค่าเฉลี่ยในระดับ ±10 เปอร์เซ็น (Sirichai Kanchanavasri et. al., 2016) จากกลุ่มประชากร 876 คน  

ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 255 คน ผู้วิจัยเลือกเพิ่มเป็น 300 คน จากนั้นท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ  

ตามสัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) 

	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในเล่นกีฬาของนักกีฬาโรงเรียนกีฬา 

เขตภาคใต้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  

ได้แก่ เพศ ระดบัช่วงชัน้ทีศ่กึษา ประเภทกีฬาทีฝึ่กซ้อมและเข้าร่วมการแข่งขนั และประสบการณ์การเข้าร่วม 

แข่งขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ

	 ตอนที่ 2 ข้อค�ำถามเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา เขตภาคใต ้ 

ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความทะเยอทะยาน ด้านความกระตือรือร้น ด้านความกล้าเสี่ยง ด้านความ 

รับผิดชอบต่อตนเอง ด้านการวางแผน และด้านความมีเอกลักษณ์เฉพาะตน 

	 ตอนที่ 3 เป็นข้อค�ำถามปลายเปิดสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะแรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์ในการ 

เล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ 

	 3. 	วิธีด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 3.1 	ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬา

	 	 3.2 	จัดเตรียมข้อค�ำถามถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬา

	 	 3.3 	น�ำข้อค�ำถามสอดคล้องกบันยิามแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิท์ดลองใช้ (Try Out) กบันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะ 

ใกล้เคยีงกบักลุม่ตัวอย่างซึง่เป็นนักเรยีนโรงเรยีนองค์การบริหารส่วนจงัหวดัสงขลาพทิยานสุรณ์ จ�ำนวน 30 คน  

เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเชื่อมั่น

	 	 3.4 	ขอหนังสือแนะน�ำตัวผู ้วิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

	 	 3.5 	น�ำหนังสือแนะน�ำตัวผู ้วิจัย เสนอผู้อ�ำนวยการโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ สังกัดสถาบัน 

การพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ท้ัง 3 แห่ง และรวบรวมข้อมูลพร้อมท้ังนัดหมายเวลาและ 

สถานที่ขอรับแบบสอบถามคืน
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

	 	 3.6 	น�ำแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬา 

เขตภาคใต้ จ�ำนวน 300 คน

	 	 3.7 	เก็บรวบรวมแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียน 

โรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ จ�ำนวน 300 ฉบับ

	 	 3.8 	เมือ่รบัแบบสอบถามคนืตรวจสอบความถกูต้อง สมบรูณ์ของการตอบแบบสอบถามเพือ่น�ำไป 

วิเคราะห์ข้อมูล  

	 4. 	การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้

	 	 4.1	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัว ด้วยการแจกแจงความถี่ (f) ค่าร้อยละ (%) ตามตัวแปรที่ก�ำหนด 

	 	 4.2 	หาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนจากแบบสอบถาม แรงจูงใจใฝ ่

สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้

	 	 4.3 	เปรยีบเทยีบความแตกต่างของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีน โรงเรยีนกฬีา 

เขตภาคใต้ โดยการทดสอบทแีบบอสิระ (t-test Independent) และการวเิคราะห์ ความแปรปรวนทางเดยีว  

(One-Way ANOVA) 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผล

	 การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ สรุปผลได้ดังนี้

	 1. 	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ โดยภาพรวมพบว่า อยู่ใน 

ระดับมาก ( = 4.08, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก  

3 อันดับแรก ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง ( = 4.15, S.D. = 0.67) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา  

ด้านความมีเอกลักษณ์เฉพาะตน (  = 4.11, SD = 0.69) และด้านความกระตือรือร้น อยู่ในระดับมาก  

(  = 4.10, SD = 0.73) ส่วนด้านความทะเยอทะยาน อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.01, SD = 0.72) มค่ีาเฉลีย่ต�ำ่สดุ

	 2. 	การเปรยีบเทยีบแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต้ ทีม่ข้ีอมลู 

ส่วนตัวแตกต่างกัน พบว่า

	 	 2.1	 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต้ทีม่เีพศต่างกนั พบว่า  

โดยรวม มแีรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิใ์นการเล่นกฬีา แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ ทีร่ะดบั .05 เมือ่พจิารณา 

รายด้าน พบว่า ด้านความทะเยอทะยาน แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยเพศชาย มแีรงจงูใจ 

ใฝ่สมัฤทธิ ์อยูใ่นระดับมาก  ( = 4.02, S.D. = 0.78) ซ่ึงมากกว่าเพศหญงิ ( = 3.99, S.D. = 0.62) และด้านการ 

วางแผน พบว่า เพศชาย มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อยู่ในระดับมาก ( = 4.92, S.D. = 0.77) ซึ่งมากกว่าเพศหญิง  

( = 4.07, S.D. = 0.61)  
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	 	 2.2	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ ท่ีมีระดับช่วงช้ันท่ี 

ศกึษา ประเภทกฬีาทีฝึ่กซ้อมและเข้าร่วมการแข่งขนัต่างกัน และประสบการณ์การเข้าร่วมแข่งขันกีฬาระดบัชาติ 

และนานาชาติต่างกัน พบว่าโดยรวมและรายด้านมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน

	 อภิปรายผล

	 การศึกษาแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต้ อภปิรายผล ได้ดงันี้

	 1.	 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีนโรงเรียนกฬีาเขตภาคใต้ โดยภาพรวม พบว่า อยูใ่น 

ระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์อยูใ่นระดบัมาก 3 อนัดบัแรก ได้แก่ ด้านความ 

รับผิดชอบต่อตนเอง รองลงมา คือ ด้านความมีเอกลักษณ์เฉพาะตน และด้านความกระตือรือร้น เนื่องจาก 

แรงจูงใจเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้ โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบต่อ 

ตนเองจะท�ำให้การกระท�ำทุกอย่างออกมาในทางท่ีดี ซ่ึงแสดงออกโดยมีความสนใจเอาใจใส่ ตั้งใจจริงท่ีจะ 

ปฏิบตัหิน้าทีซ่ึง่ได้รบัมอบหมายด้วยความพากเพยีร พยายาม อดทนต่ออุปสรรคใดๆ ทีข่ดัข้อง เป็นผูม้รีะเบยีบ 

วินัยในตัวเองและกับผู้ร่วมทีม มีการฝึกซ้อมตรงเวลา มีการวางแผนงานอย่างละเอียดรอบคอบ เพื่อให้บรรล ุ

เป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ ดงันัน้การฝึกฝนให้เก่งด้านกฬีาหรอืในด้านอืน่ๆ บคุคลทีม่คีวามรบัผดิชอบเท่านัน้ทีจ่ะ 

ประสบความส�ำเร็จในสิ่งที่ฝัน สอดคล้องกับ (Rangsan Prasarsri, 2001) กล่าวว่า ผู้น�ำที่มีประสิทธิผล 

มกัมลีกัษณะเด่น ด้านแรงจูงใจ ซึง่มพีลงักระตุน้ให้เกิดพฤตกิรรมทีจ่ะตอบสนองความต้องการ ด้านการยอมรบั 

การยกย่อง และความต้องการประความส�ำเรจ็สงูสดุในชีวติของเขา สอดคล้องกบั (Yuttakan Kaowwanna,  

2009) กล่าวว่า แรงจูงใจ คือ สิ่งที่ก�ำหนดทิศทางและระดับความตั้งใจที่จะกระท�ำในการเลือกและคงไว้ของ 

พฤตกิรรมมนุษย์ แรงจูงใจเป็นตัวก�ำกบัพฤตกิรรมทีจ่ะให้ถอยหนีหรอืเผชญิหน้าต่อสถานการณ์ต่างๆ และความ 

ตั้งใจที่จะประพฤติหรือพยายามที่จะบรรลุตามเป้าที่ตั้งใจไว้ และแรงจูงใจในการออกก�ำลังกาย หมายถึง  

สภาวะทางจิตในการผลกัดันหรือกระตุ้นให้บคุคล  เกดิหรอืยบัยัง้พฤตกิรรมการออกก�ำลงักายอย่างมเีป้าหมาย  

หรือมีทิศทาง เพื่อสนองความต้องการของตน เช่นเดียวกับ (Aungkana Boonsem, 2007) สรุปความหมาย 

ของแรงจงูใจว่าเป็นการกระตุ้นหรอืเร้าเพือ่ช่วยให้เกดิการกระท�ำสิง่ใดสิง่หนึง่ส�ำเรจ็บรรลเุป้าหมาย มแีนวทาง 

อันแน่นอน ซึ่งอาจจะเกิดจากความต้องการของตัวผู้กระท�ำเองหรือผู้กระท�ำได้รับสิ่งเร้าภายนอก การแสดง 

พฤตกิรรมต่างๆ ของมนุษย์ ล้วนมีสาเหตุมาจากแรงจูงใจเป็นสิง่ส�ำคญั รวมถงึงานวจิยัของ (Pichet Chailead, 

2005) ศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาของนักกีฬาคนพิการตัวแทนทีมชาติไทย พบว่า นักกีฬาคนพิการ 

ตัวแทนทีมชาติไทย มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง ด้านความมีเอกลักษณ์เฉพาะตน 

และด้านความกระตือรือร้นอยู่ในระดับสูง

	 2. 	การเปรยีบเทยีบแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต้ ทีม่ข้ีอมลู 

ส่วนตัวแตกต่างกัน พบว่า

	 	 2.1	 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต้ ทีม่เีพศต่างกนั พบว่า  

โดยรวมมแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีา แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และเมือ่พจิารณา 

รายด้าน พบว่า ด้านความทะเยอทะยาน และด้านการวางแผนเพศชาย มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิม์ากกว่าเพศหญงิ  
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อาจเป็นเพราะว่าเพศชายและเพศหญงิมลีกัษณะและธรรมชาตทิีแ่ตกต่างกันทัง้ด้านบคุลกิ ลกัษณะของผูท้ีม่ี 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง จะเป็นผู้มีความทะเยอทะยานสูงมีความพยายามที่จะฝึกซ้อมอย่างไม่ท้อถอย และก ็

ต้องการให้ตนเองเข้าไปมีส่วนร่วมในการวางแผนในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ซ่ึงต่างกับเพศหญิงมักจะ 

ฝึกซ้อมและลงแข่งขันตามผู้จัดการทีม หรือผู้ฝึกสอนวางแผนให้ ซ่ึงการมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในแต่ละเพศ 

มีส่วนเกี่ยวข้องกับลักษณะทางกายด้วยเช่นกัน เพศชายร่างกายแข็งแรงกว่าเพศหญิง หรืออาจเป็นเพราะว่า 

นักเรียนเพศชายได้รับการเลี้ยงดูแบบไม่เข้มงวดมากเหมือนนักเรียนเพศหญิง ดังนั้นจึงมีความคิดเห็น 

แตกต่างกนั สอดคล้องกับ แมคคลแีลนด์ (McClelland, 1961 : 1) เชือ่ว่าแต่ละคนจะมรีะดบัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์

แตกต่างกัน บางคนมุ่งมั่นที่จะท�ำงานให้ส�ำเร็จสูง แต่บางคนมีความต้องการความส�ำเร็จ แรงจูงใจนี้จะมีมาก  

หรอืน้อยขึน้อยูก่บัว่า บคุคลนัน้เคยมปีระสบการณ์ต่อความส�ำเรจ็มาก่อนในอดตีมากน้อยเพยีงใด และคารสูซาน ู 

และโรเบร์ิทส (Karussanu and Roberts, 1995 : 57) ศกึษาแรงจงูใจในกจิกรรมพลศกึษา พบว่า พฒันาความ 

ช่วงทีใ่ห้นักเรียนแสดงหากมีความตึงเครยีดจะให้ผลด ีแต่ในทางชีแ้นะและสาธติ การตัง้เป้าหมายทางอารมณ์ 

แสดงว่ามีแรงจูงใจภายในขณะที่บรรยากาศเสริมแรงจูงใจ  ที่รับรู้จะแสดงประสิทธิภาพได้ การแยกแยะช่วง 

ชีแ้นะ และช่วงแสดงออกจากกนัจะมผีล ต่อแรงจงูใจของนกัเรยีนในการท�ำกจิกรรมพลศกึษา เช่นเดยีวกนักบั  

(Krisada Chulajata, 2000) ศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬากอล์ฟ พบว่า เยาวชนหญิงและเยาวชนชาย 

ที่เล่นกีฬากอล์ฟ มีแรงจูงใจ ในการเล่นกอล์ฟต่างกัน โดยพบว่าเยาวชนหญิงที่เล่นกอล์ฟ มีแรงจูงใจในการ 

เล่นกอล์ฟ ระดับปานกลาง 4 ด้าน และเยาวชนชายที่เล่นกีฬากอล์ฟ มีแรงจูงใจในการเล่นกอล์ฟ ระดับ 

ปานกลาง 3 ด้าน

	 	 2.2	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ ท่ีมีระดับช่วงช้ันท่ี 

ศกึษาต่างกนั พบว่า โดยรวมและรายด้านมแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาไม่แตกต่างกนั อาจเป็นเพราะว่า 

นักเรยีนโรงเรียนกฬีาเขตภาคใต้ อยูใ่นสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนแบบเดยีวกนั มรีะดบัสติปัญญาใกล้เคยีงกนั  

และอยูใ่นวัยเดยีวกนั มคีวามสมัพนัธ์สนทิสนมกนั มคีวามคดิในเรือ่งการฝึกซ้อมและการแข่งขนักฬีาคล้ายคลงึกนั  

คือ มีความตั้งใจ มุ่งมั่นในกีฬาที่มีส่วนเกี่ยวข้องจะท�ำให้ตัวเองประสบความส�ำเร็จในกีฬาประเภทนั้นๆ  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Pichet Chailead, 2005) ศึกษาเรื่องการศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬา 

คนพกิารตวัแทนทีมชาติไทย พบว่า นักกฬีาคนพิการตวัแทนทมีชาตไิทยมรีะดบัของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิร์ายด้าน  

โดยรวมอยูใ่นระดบัสงูและเมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างชนดิกฬีามรีะดบัของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิไ์ม่ต่างกนั ขดัแย้ง 

กับ (Dolhathai Thongtanunam, 2010) ศึกษานกักฬีากอล์ฟสมคัรเล่นอายรุะหว่าง 13-18 ปี พบว่า นกักฬีา 

กอล์ฟสมคัรเล่นจ�ำนวน 10 คน มลีกัษณะเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิแ์บบมุง่เน้นในเร่ืองงานสงูและการเปรยีบเทยีบ 

แข่งขันต�่ำ  (High Task and Low Ego) จ�ำนวน 6 คน และมีลักษณะเป้าหมาย ใฝ่สัมฤทธิ์มุ่งเน้นในเรื่อง 

การงานสูงและการเปรียบเทียบแข่งขันสูง (High Task and High Ego) ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักกีฬา 

ที่มีระดับช่วงชั้นที่ศึกษาและอายุที่ต่างกัน มีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกัน 

_19-0109(275-289)20.indd   284 4/27/62 BE   9:26 AM



Academic Journal Institute of Physical Education

Vol.11 No.2 May – August 2019
285

	 	 2.3	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ ที่มีประเภทกีฬาที่ 

ฝึกซ้อมและเข้าร่วมการแข่งขันต่างกัน พบว่าโดยรวมและรายด้าน มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในการเล่นกีฬา 

ไม่แตกต่างกนั อาจเป็นเพราะว่าในความคิดของนกัเรยีนไม่ว่าจะเป็นกฬีาประเภทบคุคลหรอืประเภททมี ทกุคน 

ก็มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้เกิดชัยชนะท�ำในสิ่งท่ีตนเองรับผิดชอบให้ดีท่ีสุด เพราะเป็นสิ่งท่ีตนเองถนัดและรัก 

ในสิ่งที่ท�ำ  จึงมีความมุ่งม่ันต่อการฝึกซ้อมและการแข่งขัน เพื่อการพัฒนาและรู้สึกพึงพอใจในสิ่งท่ีตนเอง 

กระท�ำเพือ่ต้องการทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็ยิง่ขึน้ไป สอดคล้องกบั วลิลสิ (Willis, 1982 : 10) ศกึษาความสมัพนัธ์ 

ระหว่างแรงจูงใจในการแข่งขันกับระดับของการแข่งขัน โดยให้นักกีฬาประเมินนักกีฬาในการแข่งขันพบว่า  

การประเมินของผู้ฝึกสอนได้ให้ทักษะนักกีฬามีความสัมพันธ์มากท่ีสุดกับระดับของการแข่งขันและระดับ 

ของแรงจูงใจ การประเมินตนเองของ นักกีฬาการเข้าร่วมการแข่งขันและพลังแรงจูงใจคะแนนเป็นตัวแปร 

ที่มีความส�ำคัญต่อการคาดเดา และพลังแรงจูงใจของนักกีฬาหญิงมีความสัมพันธ์กับผู้ฝึกสอน ทักษะและ 

ความรูค้วามเข้าใจกบัการแข่งขนัเป็นสิง่ชีบ้อกถงึระดบัแรงจงูใจท่ีดทีีสุ่ดในการคาดเดาของผูฝึ้กสอนและไวท์  

(White, 1990 : 155) ศึกษาลกัษณะด้านเกีย่วกับจติวทิยาและแรงจงูใจ ในการเล่นกฬีาของนกักฬีาหญงิระดบั 

มหาวิทยาลัยที่มีความสามารถสูง พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์อย่างมากกับบุคคลและ 

การแก้ไขปัญหาทางสงัคมและการแข่งขนั ความก้าวร้าว ความขดัแย้ง มคีวามสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัความรูส้กึ 

ในทางลบ มคีวามสัมพนัธ์ระดบัสงูทัง้นักกฬีาประเภททมีและนกักฬีาประเภทบคุคล องค์ประกอบของบคุคล 

ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความสามารถทางการกฬีา เช่นเดยีวกบั เออร์ลี ่(Early, 1987 : 93) ศกึษาการปรบัตวัและ 

ศึกษาความแตกต่าง ของแรงจูงใจ ในการเข้าร่วมเล่นกีฬาประเภททีมและประเภทบุคคล พบว่า แรงจูงใจ 

แตกต่างกัน ในด้านความล้มเหลว สมรรถภาพร่างกาย การแจ้งให้ทราบ และการควบคุมระหว่างนักกีฬา 

ประเภททมีและนกักฬีาประเภทบคุคล แต่การปรบัตวัไม่ต่างกนั ความสัมพนัธ์ระหว่างการปรับตวัขัน้พืน้ฐาน 

กบัแรงจงูใจในการแข่งขนั ชีใ้ห้เหน็ว่าในกฬีาประเภทบคุคลมคีวามเข้มแต่ไม่มใีนกฬีาประเภททมี และพบว่า 

แรงจงูใจและการปรบัตัวของนกักฬีาทีมี่ความสามารถสงูและต�ำ่มคีวามแตกต่างกนั ข้อแนะน�ำ เพือ่การพฒันา 

ลักษณะของบุคคลให้ดีขึ้นจะมีความเกี่ยวข้องกับการรักษาแรงจูงใจของนักกีฬาแต่ละบุคคลไว้ 

	 	 2.4	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ ที่มีประสบการณ์ 

การเข้าร่วมแข่งขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติต่างกัน พบว่า โดยรวมและรายด้าน มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ในการเล่นกฬีาไม่แตกต่างกนั อาจเป็นเพราะว่าไม่ว่านกัเรยีนมปีระสบการณ์ระดบัไหน ต่างกม็คีวามคดิความ 

ปรารถนาที่จะกระท�ำให้ส�ำเร็จไปด้วยดี ไม่ได้ท�ำงานเพียงแค่รางวัล สิ่งที่หวังจริงๆ คือ ให้การเล่นกีฬาหรือ 

การร่วมแข่งขันกีฬาประสบความส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยพยายามแข่งกับเกณฑ์และมาตรฐาน  

เป็นการสร้างความภาคภูมิใจให้กับตน สอดคล้องกับ (Termsak Kathawanich, 2003) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ ่

สัมฤทธิ์เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากความต้องการที่จะพยายามท�ำกิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดที่ได้รับมอบหมายหรือ 

รับผิดชอบให้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ไม่ว่างานนั้นจะมีความยากล�ำบากหรือประสบปัญหามากน้อยเพียงใด 

ก็ตาม เพื่อความส�ำเร็จและความภาคภูมิใจที่จะเกิดขึ้นกับตน 
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ข้อเสนอแนะ

	 1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

	 	 1.1	 การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ พบว่า  

ส่วนใหญ่อยูใ่นระดับมากนัน้ แสดงให้ทราบว่าการเล่นกฬีา การเข้าร่วมการแข่งขนักฬีาทัง้ภายในระดบัภาคใต้ 

และระดบัประเทศ นกัเรยีนจะต้องพฒันาความสามารถทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์และจติใจ ผูฝึ้กสอนกฬีาและ 

บุคลากรผู้เก่ียวข้องต้องมีการวางแผนการฝึกซ้อม โดยครอบคลุมถึงแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นส�ำคัญ เพราะ 

เป็นที่ยอมรับกันแล้วว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแรงขับเคลื่อนที่จะพัฒนาเยาวชนได้โดยเฉพาะนักเรียนที่อยู ่

ในโครงสร้างการพัฒนากีฬาของประเทศไทย สู่ความก้าวหน้าและความเป็นเลิศ จนประสบความส�ำเร็จใน 

ระดับต่างๆ อันได้แก่ ระดับภาคใต้ ระดับประเทศ และระดับนานาชาติต่อไป 

	 	 1.2	 การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ พบว่า  

นักเรียนชายมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่าและนักเรียนหญิง ผู้ฝึกสอนกีฬาและบุคลากรผู้เก่ียวข้องควรน�ำ 

หลักการสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาใช้กับนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ เพ่ือที่จะพัฒนาในด้านความ 

ทะเยอทะยานและด้านการวางแผนของนกัเรยีนหญงิและรกัษาระดบัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิด้์านอืน่ๆ ซึง่ยงัมาก 

ให้คงอยู่ต่อไป 

	 	 1.3 	การศกึษาแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเล่นกฬีาของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต้ พบว่า ด้าน  

ความทะเยอทะยานและด้านการวางแผนนกัเรียนชายมแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิม์ากกว่าและนกัเรยีนหญงินัน้ ผูฝึ้ก  

สอนกีฬาและบุคลากรผู้เกี่ยวข้องควรเน้นฝึกให้นักเรียนหญิงของโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้รับรู้ถึงสาเหตุและ 

ปัจจยัภายใน คอื การมคีวามพยายาม การแสดงออกหรอืแสดงความสามารถ การสือ่สาร การยอมรบัข้อตกลง 

ร่วมกบัผูอ้ืน่ในด้านต่างๆ ระหว่างการฝึกซ้อมกฬีาและในชวีติประจ�ำวนั โดยเน้นการวางแผนวางแผน การตัง้ 

เป้าหมาย ฝึกให้เป็นผู้มองการณ์ไกลและมุ่งถึงผลส�ำเร็จในอนาคตต่อไป

	 	 1.4 	การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ ซึ่งพบว่า 

นักเรยีนมปีระสบการณ์การเข้าร่วมแข่งขนักฬีาระดบัชาตแิละนานาชาต ิอยูใ่นระดับมากนัน้ เพือ่ให้แรงจงูใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนยังคงอยู่ ผู้ฝึกสอนกีฬาและบุคลากรผู้เกี่ยวข้องควรมีความรู้หรือผ่าน 

การฝึก อบรมในด้านจิตวิทยาและน�ำหลักการสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เพื่อมีเทคนิคและกลยุทธ์ส�ำหรับ 

นักเรียนใช้ส�ำหรับนักกีฬาที่มุ่งสู่ความเป็นเลิศ ส่งผลให้นักกีฬาท่ีเข้าแข่งขันกีฬาในระดับต่างๆ ประสบ 

ความส�ำเร็จต่อไป

	 	 1.5 	การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ พบว่า 

ด้านความกระตือรือร้น ด้านความกล้าเส่ียง ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและด้านความมีเอกลักษณ์ 

เฉพาะตนนั้น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนอยู่ในระดับมากเช่นกัน เพื่อให้นักเรียนได้แสดง 

พฤติกรรมเชิงบวกในด้านต่างๆ ในการฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬานั้น ผู้ฝึกสอนกีฬาและบุคลากรผู้เก่ียวข้อง 

ควรรู้จักการสร้างสถานการณ์ หรือสภาพการฝึกซ้อมให้น่าสนใจจัดการในลักษณะที่เปลี่ยนบรรยากาศและ 
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สิ่งแวดล้อมให้มีหลากหลายรูปแบบ มีความสนุกสนาน ท้าทายและคล้ายคลึงกับสถานการณ์หรือสภาพ 

การแข่งขันจริงให้มากที่สุด ส่งผลต่อความส�ำเร็จในการฝึกซ้อมและมีประสบการณ์ที่ดี

	 	 1.6 	การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ ซึ่งพบว่า 

ระดับช่วงชั้นการศึกษาและประเภทกีฬาที่ฝึกซ้อมที่ต่างกัน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียน 

ไม่แตกต่างกนันัน้ เพือ่เป็นไปตามจุดประสงค์ของโรงเรยีนทีจ่ะพัฒนานกัเรียนสูค่วามเป็นเลศิและรกัษาระดบั 

มาตรฐานให้คงไว้ ผู้ฝึกสอนกีฬาและบุคลากรผู้เก่ียวข้องควรมีการจัดการฝึกอบรมโดยยึดหลักการแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ เพื่อ ให้นักเรียนรู้จักตนเอง ศึกษาตนเองอยู่เสมอว่ามีจุดเด่นจุดด้อยตรงไหนมีความสามารถพิเศษ 

อะไรบ้างและตัง้วตัถปุระสงค์ตามความสามารถของตน ใช้ความกล้าเสีย่ง  จากการท�ำกจิกรรมต่างๆ ในความ 

ส�ำเร็จปานกลาง คือ ไม่สงูเกินไปไม่ต�ำ่เกนิไป ไม่ง่ายเกนิหรอื ไม่ยากเกนิ และประเมนิการการด้วยการวางแผน 

ให้ประสบความส�ำเร็จจากกิกรรมที่ท�ำและน�ำข้อมูลที่ได้นั้นย้อนกลับไปปรับปรุงด้านต่างๆ ของนักเรียนเอง

	 	 1.7 	การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้ ซึ่งพบว่า 

โดยรวมมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมากนั้น เพื่อให้ผู้ฝึกสอน บุคลากรที่เกี่ยวข้อง และนักเรียนเห็น 

แบบอย่างที่ดีในชีวิตของการเป็นนักกีฬาหรือผู้เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมกีฬาและแข่งขันกีฬาให้เป็นรูปธรรม 

มากยิง่ขึน้ โรงเรียนควรด�ำเนินการเชญิตัวบคุคลตวัอย่างท่ีประสบความส�ำเรจ็ด้านกีฬามาให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะ  

เป็นแนวทางต่อไป

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านการเรียนควบคู่กับด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 

เขตภาคใต้

	 	 2.2 	ควรศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนแต่ละชนิดกีฬา เพื่อส่งเสริมความ 

สัมฤทธิ์ผลทางการกีฬาและเพ่ือวิเคราะห์ ปรังปรุงการฝึกกีฬาของผู้ฝึกสอนหรือบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับ 

การฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬา

	 	 2.3	 ควรศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบัน 

การพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ทั้ง 11 แห่ง ในประเทศไทย

	 	 2.4 	ควรศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาระหว่างนักเรียนโรงเรียนกีฬาและ 

โรงเรียนสามัญทั่วไปที่ฝึกซ้อมกีฬาสู่ความเป็นเลิศ

	 	 2.5 	ควรศึกษาตัวแปรอืน่ๆ ทีม่ผีลต่อแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิด้์านกฬีา เพือ่ประโยชน์ในการพฒันาด้าน 

การฝึกซ้อมกีฬาและการแข่งขันกีฬา

	 	 2.6 	ควรศึกษาปัจจัยที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการกีฬาเพื่อประโยชน์ในการฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬา  

เพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่วไปที่ฝึกซ้อมกีฬาสู่ความ 

เป็นเลิศ
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