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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัด

กิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง และทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนิสิตนักศึกษาที่ก าลัง
ศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต ที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระดับการดื่มแบบมีความเสี่ยงต่อการเกิด
อันตราย (hazardous) ขึ้นไปตามแบบประเมิน AUDIT (Alcohol Use Identification Test) ขององค์การ
อนามัยโลก (WHO) ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) และเป็นนิสิต
นักศึกษาที่มีความสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 60 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคุม 30 คน ซึ่งทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนการลดพฤติกรรมแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 10 กิจกรรม ที่เสริมสร้าง
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ใช้เวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์  
และแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลในระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการ
ทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการลดพฤติกรรมดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่า “ที” (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการลดพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนการลดพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลองแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปผลการวิจัยได้ว่า การจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้ง 10 กิจกรรม ช่วยลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุ่มทดลองได ้ 
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Abstract     
The purpose of this research was to investigate the effects of activity management 

model using transformative learning theory (TLT) and transtheoretical model (TTM) for 
reducing alcohol drinking behaviors of undergraduate students. The samples used in the 
research were undergraduate students with alcohol drinking behavior at the hazardous level 
from AUDIT (Alcohol Use Identification Test) assessment of the World Health Organization 
(WHO). They were selected by the purposive selection method. There were 6 0  voluntary 
students participated in this study and divided into 2 groups, 30 students in the experimental 
group and 3 0  students in the control group. Both groups showed similar average alcohol 
drinking behavior. The tools used in the research were 1 0 -activity management model in 6 -
week trial. In addition three forms of knowledge, attitudes and alcohol drinking practice were 
assessed. Data in the pre-trial and post-trial stages were collected. The data were analyzed 
using mean, standard deviation. The differences of reducing alcohol drinking behaviors average 
scores of the experimental group and the control group by using t-test. 

The results of the study showed that activity management model using TLT and TTM 
for reducing alcohol drinking behaviors of undergraduate students resulting differently in terms 
of knowledge, attitude between the experimental group and the control group with statistical 
significance at the level of .05. This model using TTL and TTM with 10 activities had an effect 
on reducing alcohol drinking behaviors of experimental group. 
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บทน า 

สังคมไทยมีปัญหาทางสุขภาพมากมาย โดยส่วนใหญ่ปัญหาที่เกิดข้ึนล้วนมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการ
ใช้ชีวิตที่เสี่ยงของประชาชนในสังคม พฤติกรรมเสี่ยงอย่างหนึ่งที่เป็นปัญหาส าคัญของประเทศในขณะนี้คือ
พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ของคนไทยที่ พบว่า มีอัตราการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูง
เป็นอันดับที่ 76 ของโลก และอันดับ 5 ของเอเชีย (WHO, 2014, Online) เมื่อได้วิเคราะห์แยกตามกลุ่มอายุ
พบว่า แนวโน้มการดื่มแอลกอฮอล์มีสูงขึ้นในกลุ่มของนิสิตนักศึกษา ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนที่มีอัตราการดื่ม
แอลกอฮอล์ค่อนข้างคงที่ (National Statistical Office, 2015) แนวโน้มของการดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนิสิต
นักศึกษาที่เพ่ิมขึ้นจะส่งผลให้จ านวนของผู้ป่วยซึ่งเป็นโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์มีปริมาณที่
เพ่ิมสูงขึ้นในอนาคต และหากปัญหาดังกล่าวไม่ได้รับการแก้ไขอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ และ
สังคม โดยผลกระทบต่อร่างกายพบว่า การดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
โรคตับแข็ง มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร ส าหรับผลกระทบทางด้านจิตใจและอารมณ์พบว่าจะมี
ผลท าให้การตัดสินใจบกพร่อง สมาธิในการท างานลดลง ขาดการยอมรับจากเพ่ือนร่วมงาน อารมณ์เปลี่ยนแปลง
ง่าย หงุดหงิด วิตกกังวล เครียด มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง  และผลกระทบด้านสังคม พบว่า ส่งผลต่อ
อัตราการเกิดอุบัติเหตุ เศรษฐกิจของประเทศชาติที่จะต้องสูญเสียไปกับต้นทุนในการรักษาโรค ต้นทุนในการ
ขาดงาน ดังนั้น การป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาจึงถือเป็นเรื่อง
ส าคัญที่หลายฝ่ายควรหันมาสนใจและช่วยกันแก้ไข เพราะบุคคลในวัยนี้เป็นวัยที่ก าลังจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่และ
เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีส่วนส าคัญต่อประเทศชาติในอนาคต (Center for Alcohol Studies, 2013) 

ปัญหาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่เหมาะสมเกิดจากการขาดความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ให้กลุ่มนิสิตนักศึกษาเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง
ในการช่วยให้นิสิตนักศึกษาเกิดความรู้ เจตคติ อันจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ให้มี
ความเหมาะสม โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือช่วยให้
นิสิตนักศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า แนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เก่ียวข้อง
ในการน ามาเป็นพ้ืนฐานส าหรับจัดกิจกรรมเพ่ือลดการดื่มแอลกอฮอล์ด้ายการเสริมสร้างความรู้ เจตคติ และ
การปฏิบัตินั้นสามารถน าทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Transthretical Theory) ของ Prochaska et al. 
(1994) โดยใช้แนวคิดที่ว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นได้  เมื่อแสดงความต้องที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะต้องเป็นขั้นตอนที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในการ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประเมินความต้องการของนิสิตนักศึกษาที่ตรงกับขั้นลังเลใจเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปสู่
ขั้นการปฏิบัติด้วยกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมด้านเจตคติด้วยกิจกรรมที่ปลุกจิตส านึก และการให้แรงเสริม  
พร้อมกันนี้ได้น าทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ของ Mezirow (2000) 
มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมเพ่ือท าให้นิสิตนักศึกษาได้รับความรู้โดยการเรียนรู้ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมนั้นจะต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้เป็นล าดับขั้น 10 ขั้นตอน คือ 1) การท าให้บุคคลรับรู้ปัญหาจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ 2) การตรวจสอบตนเอง 3) การประเมินตนเองอย่างมีวิจารณญาณ 4) การยอมรับร่วมกัน 
5) การหาแนวทางใหม่ในการปฏิบัติตน 6) การวางแผนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 7) การศึกษาหาความรู้
เพ่ือด าเนินการตามแผน 8) การปฏิบัติตามแผน 9) การพัฒนาความสามารถและความเชื่อมั่น และ 10) การ 
บูรณาการความรู้ใหม่กับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งทฤษฎีที่กล่าวมาช่วยส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาเกิดการ
เรียนรู้ในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 

 



 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาบน

พ้ืนฐานทฤษฎีการเรียนรู้ เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤ
ติกรรมให้นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีต่อไปในในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง

และทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง   

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
และทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง
การทดลอง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. หลังการทดลองกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง

และทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยการลดพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์ดีกว่าก่อนการทดลอง 
2. หลังการทดลองกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎี

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีคะแนนเฉลี่ยการลดพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรม 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

1. ทฤษฎีการเรยีนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลง (Mezirow, 2000)  

- กระบวนการเรียนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลง 

- กิจกรรมหรือกลยุทธ์ที่ใช้ใน
กระบวนการเรียนรู ้
 
2. ทฤษฎีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม (Prochaska et al., 
2006) 
- ขั้นตอนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

- กระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
 

พฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์ของนิสิต 

นักศึกษา 

1. ความรู้เรื่องแอลกอฮอล ์
2. เจคติต่อแอลกอฮอล ์
3. การปฏิบัติเกีย่วกับ
แอลกอฮอล ์

 

รูปแบบการจัดกิจกรรม
เพื่อลดพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์ของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญา

บัณฑิต 

  



 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นที่ 1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ 
 ขั้นที่ 2 การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

2.1 การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมด้วยการวิเคราะห์สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎี
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง และทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ วิเคราะห์ และสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัด
กิจกรรม โดยมีองค์ประกอบของแต่ละกิจกรรม ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม หลักการ/แนวคิด วัตถุประสงค์ การ
ด าเนินกิจกรรม การประเมินผล และสื่อที่ใช้ ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรมที่ช่วยลดพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล์ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ   

2.2 น ารูปแบบการจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไปด าเนินการโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
พิจารณาความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบ และตรวจสอบสอดคล้องของรูปแบบการจัดกิจกรรมที่
พัฒนาขึ้น เพ่ือน าผลมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( index of Congruence; IOC) โดยก าหนดค่าดัชนี
ความสอดคล้องที่รับได้ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลจากการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ได้รูปแบบที่ประกอบด้วยกิจกรรม
ทั้งหมด 10 กิจกรรม 

2.3 ด าเนินการน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น พร้อมทั้งน า
รูปแบบไปทดลองใช้กับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง และน ามาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมอีกครั้ง 

 ขั้นที่ 3 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ประกอบด้วยเครื่องมือจ านวน 3 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบวัดด้านความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ 2) แบบ
วัดเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ และ 3) แบบวัดด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ ดังรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 แบบวัดด้านความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้     

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัด  
2) ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสร้างแบบวัด  
3) สร้างแบบวัดด้านความรู้เรื่องแอลกอฮอล์แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 20 ข้อ มีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนคือตอบถูกตรงตามเฉลยได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 
คะแนน    

4) น าแบบวัดด้านความรู้เรื่องแอลกอฮอล์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดย
ก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นผู้มีความรู้  ความช านาญในด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ หรือมีประสบการณ์ในการสอนด้านสุขภาพ ไม่น้อยกว่า 10 ปี และมีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับ
มหาบัณฑิต เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับเนื้อหาเรื่องแอลกอฮอล์ ลักษณะการใช้
ค าถาม ตัวเลือก และความถูกต้องด้านภาษา วิเคราะห์และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.5 ขึ้นไปผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.91 

 



 
5) น าแบบวัดด้านความรู้เรื่องแอลกอฮอล์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนิสิตนักศึกษา

กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
3.2 แบบวัดเจตคติเรื่องแอลกอฮอล์ ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้  

1) ก าหนดกรอบการสร้างแบบวัดด้านเจตคติเรื่องแอลกอฮอล์  
2) สร้างแบบวัดเจตคติเรื่องแอลกอฮอล์เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

จ านวน 20 ข้อ ทั้งด้านบวกและด้านลบ โดยก าหนดข้อความที่แสดงถึงเจตคติในเรื่องแอลกอฮอล์ โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างแสดงความคิดเห็นต่อข้อความนั้น ใน 5 ระดับ  

3) ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติเรื่องแอลกอฮอล์ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความชัดเจนของภาษา โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิจะต้องเป็นผู้มี
ความรู้ความช านาญในด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ หรือมีประสบการณ์ในการสอนด้าน
สุขภาพ ไม่น้อยกว่า 10 ปี และมีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับมหาบัณฑิต เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
ให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหา ลักษณะการใช้ค าถาม และภาษา โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 
ขึ้นไป และคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 

4) น าแบบสอบถามเจตคติเรื่องแอลกอฮอล์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ไปทดลองใช้กับ
นิสิตนักศึกษากลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

3.3 แบบวัดการปฏิบัติ เรื่อง การดื่มแอลกอฮอล์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
1) ก าหนดกรอบการสร้างแบบวัด  
2) สร้างแบบวัดด้านพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ จ านวน 10 ข้อ โดยก าหนดข้อความที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติที่พัฒนามาจากแบบวัดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ขององค์การอนามัยโลก (WHO)  

3) ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านการปฏิบัติตน ในการดื่มแอลกอฮอล์โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิจะต้องเป็นผู้มี
ความรู้ความช านาญในด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ หรือมีประสบการณ์ในการสอนด้าน
สุขภาพ ไม่น้อยกว่า 10 ปี และมีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับมหาบัณฑิต พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ลักษณะการใช้ค าถาม และความถูกต้องด้านภาษา วิเคราะห์และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 

4) น าแบบวัดการปฏิบัติตน เรื่อง การดื่มแอลกอฮอล์ ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนิสิต
นักศึกษากลุ่มเสี่ยงในมหาวิทยาลัยที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 

ขั้นที่ 4 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ประชากร คือ นิสิตนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิตที่มีพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป (จากทั้งหมด 4 ระดับ) หรือมากกว่า 8 คะแนน(จากทั้งหมด 40 คะแนน) ซึ่ง
ถือเป็นการดื่มแบบมีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย (hazardous) ตามแบบประเมิน AUDIT (Alcohol Use 
Identification Test) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิตที่มีพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป (จากทั้งหมด 4 ระดับ) หรือมากกว่า 8 คะแนน (จากทั้งหมด 40 คะแนน) ซึ่ง
ถือเป็นการดื่มแบบมีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย (hazardous) ตามแบบประเมิน AUDIT (Alcohol Use 
Identification Test) และสมัครใจเข้าร่วมการจัดกิจกรรมที่ได้พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยได้ใช้การก าหนดจ านวนกลุ่ม 



 
ตัวอย่างโดยเฉพาะเจาะจง ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 30 คน ดังนั้นจึงมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน ที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
และกลุ่มควบคุม 30 คนที่ไม่ได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมเพ่ือลดการดื่มแอลกอฮอล์และด าเนินชีวิตตามปกติ  
  4.1 ผู้วิจัยจัดปฐมนิเทศนิสิตนักศึกษาที่เข้าร่วมการวิจัยทั้ง 2 กลุ่ม เพ่ือชี้แจงรายละเอียด
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ใช้ในการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์โดยชี้ให้เห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ที่จะ
ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ การเตรียมตัวก่อนการท ากิจกรรม 
  4.2 กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบรายละเอียดของวิธีปฏิบัติในการเข้าร่วมโครงการและการเก็บ
ข้อมูล พร้อมทั้งลงชื่อในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
  4.3 ผู้วิจัยด าเนินการวัดตัวแปรตาม โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตน โดยนิสิตนักศึกษาที่เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้ท าแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ
ด้วยตนเองพร้อมกันทั้ง 2 กลุ่ม ในการท าแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ รวมทั้งสิ้น 50 ข้อ และน าผลคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 
2 กลุ่มมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติค่าที (Independent t-test) 
  4.4 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยกิจกรรม 10 กิจกรรม คือกิจกรรมที่ 1 
รู้เอาไว้พิษภัยแอลกอฮอล์ กิจกรรมที่ 2 มารู้จักตัวเอง กิจกรรมที่ 3 พ่ีเล่าเรื่องเหล้า กิจกรรมที่ 4 บุคลิกพิชิต
แอลกอฮอล์ กิจกรรมที่ 5 แนะน าฉันทีเพ่ือหนีแอลกอฮอล์ กิจกรรมที่ 6 ประกาศตนผ่านพ้นแอลกอฮอล์  
กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมบัดดี้ที่รัก กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมนันทนาการสร้างสุข กิจกรรมที่ 9 รายงานตน ประกาศ
ผลคนเก่งกล้า และกิจกรรมที่ 10 หนีภัยห่างไกลแอลกอฮอล์ ให้กับกลุ่มทดลอง ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน คือทุกวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ในช่วงเวลา 16.30-17.30 น. วันละ 60 นาที รวมจัดกิจกรรม
ทั้งสิ้น 18 ครั้ง และกลุ่มควบคุมใช้ชีวิตประจ าวันตามปกติ   

4.5 ทดสอบหลังจากจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 6 สัปดาห์ โดยท าแบบวัดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ  

ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
การค านวณหาค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการลด

พฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติตนรวมทั้งเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนการลดพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่า “ที” (t-
test) โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .05     

ขั้นที่ 6 การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้ เพ่ือ             

การเปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษา 
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีตรวจสอบคุณภาพโดยน ารูปแบบการจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นนี้ไปด าเนินการ  โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบและตรวจสอบสอดคล้องของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือน าผลมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( index of Congruence: IOC) โดย
ก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องที่รับได้ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลจากการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบ
ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม แบ่งเป็นกิจกรรมพัฒนาด้านความรู้ ด้านเจตคติ และการปฏิบัติที่มี
ต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 



 
1.1 กิจกรรมพัฒนาด้านความรู้จ านวน 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมรู้เอาไว้พิษภัยแอลกอฮอล์ (ค่า

ดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 0.93) 2) กิจกรรมมารู้จักตัวเอง (ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 0.97) และ 3)  
กิจกรรมแนะน าฉันทีเพ่ือหนีแอลกอฮอล์ (ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 0.90)    

1.2 กิจกรรมพัฒนาด้านเจตคติจ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมพ่ีเล่าเรื่องเหล้า (ค่าดัชนี
ความสอดคล้องเฉลี่ย 0.93) 2) กิจกรรมบัดดี้ที่รัก (ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 0.87) และ 3) กิจกรรม
รายงานตนประกาศผลคนเก่งกล้า (ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 0.77)   

1.3 กิจกรรมพัฒนาด้านการปฏิบัติจ านวน 4 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมบุคลิกพิชิตแอลกอฮอล์ 
(ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 0.90) 2) กิจกรรมประกาศตนผ่านพ้นแอลกอฮอล์ (ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 
0.90)  3) กิจกรรมนันทนาการสร้างสุข (ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 0.80) และ 4) กิจกรรมหนีภัยห่างไกล
แอลกอฮอล์ (ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 0.90)    

หลังจากได้รูปแบบการจัดกิจกรรมผู้วิจัยด าเนินการน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง
แก้ไขรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ให้มี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น พร้อมทั้งน ารูปแบบไปทดลองใช้กับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง และน ามาปรับปรุงแก้ไขให้มีความ
เหมาะสมอีกครั้ง 

2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยเครื่องมือจ านวน 3 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบวัดด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 20 ข้อ 2) แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ 
จ านวน 20 ข้อ และ 3) แบบวัดด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์  จ านวน 10 ข้อ รวม
จ านวนทั้งหมด 50 ข้อ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1) แบบวัดด้านความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์  
แบบวัดด้านความรู้เรื่องแอลกอฮอล์แบบปรนัยเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 

ข้อ มีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนคือตอบถูกตรงตามเฉลยได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน  
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านตรวจสอบ เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ความสอดคล้องกับเนื้อหาเรื่องแอลกอฮอล์ ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก และความถูกต้องด้านภาษา 
วิเคราะห์และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.91 พร้อมทั้งน าแบบวัดด้านความรู้เรื่องแอลกอฮอล์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนิสิต
นักศึกษากลุ่มที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ก่อนน าไปใช้จริงกับ
นิสิตนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ านวน 60 คน น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และหาค่า
ความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน ก าหนดเกณฑ์ค่าความเที่ยงที่ยอมรับได้ ตั้งแต่ 
0.70 ขึ้นไป จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ วิเคราะห์ค่าระดับความยากง่าย (P) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) เพื่อน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกข้อค าถามในแบบประเมินวัดความรู้เรื่องแอลกอฮอล์ โดยมี
เกณฑ์เลือกข้อค าถามที่มีค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 – 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 
ส่วนข้อค าถามที่มีระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพได้ตัดทิ้ง ผลการวิเคราะห์
ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.73 ระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.23 - 0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 
0.20 - 0.67 ได้ข้อค าถามท่ีมีคุณภาพจ านวน 20 ข้อ 

 
 



 
2.2) แบบวัดเจตคติเรื่องแอลกอฮอล์  

 แบบวัดเจตคติเรื่องแอลกอฮอล์เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ 
ทั้งด้านบวกและด้านลบ โดยก าหนดข้อความที่แสดงถึงเจตคติในเรื่องแอลกอฮอล์ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างแสดง
ความคิดเห็นต่อข้อความนั้น ใน 5 ระดับ ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติเรื่องแอลกอฮอล์ โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหา ลักษณะการใช้
ค าถามและภาษา โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ก่อนน าแบบสอบถามเจตคติเรื่องแอลกอฮอล์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนิสิต
นักศึกษากลุ่มที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน หลังจากนั้นน าผลการ
ทดสอบมาตรวจให้คะแนน และหาค่าความเที่ยงของแบบวัดเจตคติเรื่องแอลกอฮอล์ โดยใช้วิธี Cronbach 
Coefficient Alpha ก าหนดเกณฑ์ค่าความเที่ยงที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป แล้วน าแบบวัดมาวิเคราะห์ราย
ข้อหาค่าอ านาจจ าแนก เพ่ือน าผลการวิเคราะห์มาใช้เลือกข้อค าถาม ซึ่งก าหนดเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0
.2 ขึ้นไป ส่วนข้อที่ไม่อยู่ตามเกณฑ์ที่ก าหนดจะถูกตัดทิ้ง ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.87 และมี
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.25-0.76 ได้ข้อค าถามท่ีมีคุณภาพจ านวน 20 ข้อ 

2.3 แบบวัดการปฏิบัติ เรื่อง การดื่มแอลกอฮอล์   
แบบวัดด้านพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

จ านวน 10 ข้อ โดยก าหนดข้อความที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติที่พัฒนามาจากแบบวัดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ขององค์การอนามัยโลก (WHO) ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านการปฏิบัติตนในการดื่ม
แอลกอฮอล์โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ลักษณะการใช้
ค าถาม และความถูกต้องด้านภาษา วิเคราะห์และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้น
ไป ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 น าแบบวัดการปฏิบัติตน เรื่อง การดื่มแอลกอฮอล์  
ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนิสิตนักศึกษากลุ่มเสี่ยงในมหาวิทยาลัยที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และหาค่าความเที่ยงของแบบวัดการปฏิบัติตน เรื่อง การ
ดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้วิธี Cronbach Coefficient Alpha ก าหนดเกณฑ์ค่าความเที่ยงที่ยอมรับได้ ตั้งแต่ 0.70 
ขึ้นไป หลังจากนั้นน าแบบวัดมาวิเคราะห์รายข้อหาค่าอ านาจจ าแนก เพ่ือน าผลการวิเคราะห์มาใช้เลือกข้อ
ค าถาม ซึ่งก าหนดเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ส่วนข้อที่ไม่อยู่ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดจะถูกตัดทิ้ง ผล
การวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.88 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.39-0.78 ได้ข้อค าถามที่มีคุณภาพ
จ านวน 10 ข้อ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) น าผลการพิจารณามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Congruence, IOC) จากนั้นน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ พร้อมทั้งน า
เครื่องมือที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้(try out) กับนิสิตนักศึกษากลุ่มที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่าง 

 

ขั้นตอนการทดลอง/การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากนิสิตนักศึกษาในโดยท าการรับสมัครและคัดเลือกนิสิตนักศึกษา โดย
พิจารณาจากการประเมินจากแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ (AUDIT) ขององค์การอนามัยโลก 
จากนั้นสอบถามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์แบบเสี่ยงตามแบบประเมิน AUDIT  



 
(8 คะแนนขึ้นไป) ก่อนด าเนินการทดลอง การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposively 
Selection) จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน  
 2. ผู้วิจัยจัดปฐมนิเทศนิสิตนักศึกษาที่เข้าร่วมการวิจัยทั้ง 2 กลุ่ม เพ่ือชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ใช้ในการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์โดยชี้ให้เห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ที่จะได้รับจาก
การเข้าร่วมโครงการ การเตรียมตัวก่อนการท ากิจกรรม 
 3. กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบรายละเอียดของวิธีปฏิบัติในการเข้าร่วมโครงการและการเก็บข้อมูล พร้อม
ทั้งลงชื่อในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 4. ผู้วิจัยด าเนินการวัดตัวแปรตาม โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ทั้ง 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตน โดยนิสิตนักศึกษาที่เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้ท าแบบวัดทั้ง 3 ฉบับด้วย
ตนเองพร้อมกันทั้ง 2 กลุ่ม ในการท าแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ รวมทั้งสิ้น  50 ข้อ  
 5. ด าเนินการจัดกิจกรรมตามที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยกิจกรรม 10 กิจกรรม คือกิจกรรมที่ 1 รู้เอาไว้ 
พิษภัยแอลกอฮอล์ กิจกรรมที่ 2 มารู้จักตัวเอง กิจกรรมที่ 3 พ่ีเล่าเรื่องเหล้า กิจกรรมที่ 4 บุคลิกพิชิต
แอลกอฮอล์  กิจกรรมที่ 5 แนะน าฉันทีเพ่ือหนีแอลกอฮอล์ กิจกรรมที่ 6 ประกาศตนผ่านพ้นแอลกอฮอล์  
กิจกรรมที่ 7 บัดดี้ที่รัก กิจกรรมที่ 8 นันทนาการสร้างสุข กิจกรรมที่ 9 รายงานตน ประกาศผลคนเก่งกล้า  
กิจกรรมที่ 10 หนีภัยห่างไกลแอลกอฮอล์ ให้กับกลุ่มทดลอง ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
วัน คือทุกวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ในช่วงเวลา 16.30-17.30 น. วันละ 60 นาที รวมจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 18 
ครั้ง และกลุ่มควบคุมใช้ชีวิตประจ าวันตามปกติ   
 6. ทดสอบหลังจากจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 6 สัปดาห์ โดยท าแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ  
 7. น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การค านวณหาค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการลดพฤติกรรมดื่ม

แอลกอฮอล์ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติตนรวมทั้งเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนการลดพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่า “ที” (t-test) โดย
ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ี .05  

   

ผลการวิจัย 
1) ผลของการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎี          

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษากลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1 

2)  ผลของการใช้รูปแบบจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ ยนแปลงและทฤษฎีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 

 
 
 
 
 
 

 



 
ตารางที ่1 คะแนนเฉลี่ย(x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t-test) ของคะแนนการลดพฤติกรรมดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 

คะแนนการลดพฤติกรรม
การด่ืมแอลกอฮอล ์

ก่อนทดลอง(n=30) หลังทดลอง(n=30) 
t 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
ด้านความรู ้ 10.67 2.48 12.83 1.96 -5.83* 
ด้านเจตคต ิ 3.36 0.33 3.74 0.34 -9.57* 

ด้านการปฏิบัต ิ 23.50 5.18 37.80 2.57 -14.30* 
รวมทุกด้าน 37.52 6.73 54.37 3.82 -14.28* 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุ่มทดลองด้านความรู้เท่ากับ 10.67 ด้านเจตคติเท่ากับ 3.36 ด้านการปฏิบัติเท่ากับ 23.50 และคะแนนรวม
เฉลี่ยทุกด้านเท่ากับ 37.52 และหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.83 ด้าน
เจตคติเท่ากับ 3.74 ด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.80 และคะแนนเฉลี่ยรวมทุกด้านมีค่าเท่ากับ 54.37 เมื่อน า
คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ และคะแนนเฉลี่ยรวมทุกด้านมาเปรียบเทียบความ
แตกต่างแล้ว พบว่า หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ทุกด้านสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และค่าที (t-test) ของคะแนนการลดพฤติกรรมดื่ม
แอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 

คะแนนการลดพฤติกรรม
การด่ืมแอลกอฮอล ์

กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม(n=30) 
t 

x̅  S.D. x̅ S.D. 

ด้านความรู ้ 12.83 1.97 11 2.17 3.43* 
ด้านเจตคต ิ 3.74 0.34 3.51 0.36 2.45* 

ด้านการปฏิบัต ิ 37.80 2.57 26.87 4.83 10.94* 
รวมทุกด้าน 54.37 3.82 41.38 5.40 10.76* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ด้าน
ความรู้เท่ากับ 12.83 ด้านเจตคติเท่ากับ 3.74 ด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.80 และคะแนนเฉลี่ยรวมทุกด้านของ
กลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 54.37 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 11 ด้านเจตคติเท่ากับ 
3.51 ด้านการปฏิบัติเท่ากับ 26.87 และคะแนนเฉลี่ยรวมทุกด้านเท่ากับ 41.38 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ 
ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ และคะแนนเฉลี่ยรวมทุกด้านมาเปรียบเทียบความแตกต่างแล้ว พบว่า กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ทุกด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 
 



 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลของการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง และทฤษฎี          
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษากลุ่มทดลองก่อนการทดลอง และหลังการทดลองแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ หลังการทดลองนิสิตนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนการลดพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าก่อนการทดลอง เนื่องจากกลุ่มทดลองทุกคนมีความตั้งใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล์ของตนเอง และได้เข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้งเป็นจ านวน 18 ครั้ง ตามที่ก าหนดไว้โดยไม่มีนิสิต
นักศึกษาคนใดขาดการเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้ได้รับการส่งเสริมด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่ช่วยพัฒนาความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติครบถ้วนตามรายละเอียดในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 
 ด้านความรู้ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นจากการเข้าร่วม
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นต่อไปนี้ คือ 1) กิจกรรมรู้เอาไว้พิษภัยแอลกอฮอล์ 2) กิจกรรมมารู้จักตัวเอง และ 3) 
กิจกรรมแนะน าฉันทีเพ่ือหนีแอลกอฮอล์ โดยกิจกรรมการให้ความรู้ทั้ง 3 กิจกรรม ที่ได้กล่าวมาเป็นการท าให้
นิสิตนักศึกษารับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์  และได้ตรวจสอบประเมินพฤติกรรมเสี่ยง
ของตนเอง เป็นไปตามขั้นตอนการท าให้นิสิตนักศึกษารับรู้ปัญหาจากการดื่มแอลกอฮอล์ และเกิดการ
ตรวจสอบประเมินตนเองตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ Mezirow (2000) และการจัด
กิจกรรมส่งเสริมด้านความรู้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ McCarthy (2008) ที่ได้ท าการศึกษาผลของ
โปรแกรมการบ าบัดผสมผสานแบบสั้น (Brief CBT) ในการลดพฤติกรรมการเสพแอลกอฮอล์ของกลุ่มพนักงาน
ในโรงงานโดยโปรแกรมการบ าบัดผสมผสานแบบสั้นดังกล่าวมีกิจกรรมทั้งสิ้น 4 กิจกรรม เป็นกิจกรรมที่ให้
ความรู้เรื่องแอลกอฮอล์และให้ประเมินตนเอง ผลที่ได้คือกิจกรรมการให้ความรู้และประเมินตนเองดังกล่าว
ช่วยลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของพนักงานในโรงงานได้  
 ด้านเจตคติ หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่า
ก่อนการทดลอง โดยกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมเจตคติเรื่องการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการจัด
กิจกรรมที่ช่วยให้นิสิตนักศึกษาเกิดความตระหนักถึงความส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้กิ จกรรม
ต่อไปนี้ คือ 1) กิจกรรมพ่ีเล่าเรื่องเหล้า 2) กิจกรรมรายงานตนประกาศผลคนเก่งกล้า และ 3) กิจกรรมหนีภัย
ห่างไกลแอลกอฮอล์ กิจกรรมส่งเสริมเจตคติทั้ง 3 กิจกรรม ที่ได้กล่าวมาเป็นการปลุกจิตส านึก และเสริมสร้าง
แจงจูงใจตามกระบวนการของทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ Prochaska (1994) ร่วมกับขั้นตอนการ
พัฒนาความสามารถและความเชื่อมั่นของทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ท าให้นิสิตนักศึกษาได้รับการ
กระตุ้น เสริมสร้างแรงจูงใจ และมีความเชื่อมั่นเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของเบญจวรรณ โพธินี 
(Benjawan Phothinee, 2014) ที่ได้ศึกษาการสร้างแรงจูงใจและการปรับเปลี่ยนทางความคิดและพฤติกรรม
เพ่ือลดการดื่มสุราส าหรับผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน พบว่า การสร้างแรงจูงใจและการปรับเปลี่ยนทางความคิด
สามารถช่วยลดพฤติกรรมการดื่มสุราได้  
  ด้านกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติตนเรื่องการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการจัด
กิจกรรมที่ช่วยให้นิสิตนักศึกษามีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมด้วยกิจกรรมต่อไปนี้ คือ 1) กิจกรรมบัดดี้ที่รัก 2) 
กิจกรรมบุคลิกพิชิตแอลกอฮอล์ 3) กิจกรรมประกาศตนผ่านพ้นแอลกอฮอล์  4) กิจกรรมนันทนาการสร้างสุข  
โดยกิจกรรมในด้านนี้เป็นการช่วยให้นิสิตนักศึกษาได้ปฏิบัติกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ลดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ด้วยการปฏิบัติตามแผนส าหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส่วนบุคคล และส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษา
เลือกแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งส่งเสริมให้นิสิต
นักศึกษาทุกคนได้อภิปรายกลุ่มเพ่ือร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการปฏิบัติตนเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่ม 



 
แอลกอฮอล์ซึ่ง ทิศนา เขมมณี (Tissana Khammani, 2017) ได้กล่าวว่า การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนวัย
เดียวกันจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ 
Mezirow (2000) ในการพัฒนาขั้นตอนการยอมรับซึ่งกันและกันเพ่ือให้เกิดการวางแผนหาความรู้สู่การปฏิบัติ
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น ๆ   
 การเข้าร่วมกิจกรรมของนิสิตนักศึกษาโดยการน าทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาประยุกต์ใช้ผ่านกิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม สามารถท าให้กลุ่มทดลองมีคะเฉลี่ยการ
ลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  

2. ผลของการใช้รูปแบบจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์หลังการทดลองระหว่างนิสิตนักศึกษากลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ หลังการทดลองนิสิตนักศึกษากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องมาจากนิสิตนักศึกษากลุ่ม
ทดลองได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
การเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเป็นการจัดกิจกรรมที่นิสิตนักศึกษาได้รับการจัดการเรียนรู้เพ่ือลดพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์จากกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที่เหมาะสม ดังค ากล่าวของ 
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (Aimutcha Wattanaburanon, 2013) ที่ว่าการเปลี่ยนแปลงด้านที่เก่ียวกับสุขภาพ
ต้องอาศัยความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม จึงจะสามารถ
ช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพได้ ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติใด ๆ ท าให้คะแนนเฉลี่ยการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และค่าเฉลี่ยรวมทุกด้านมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมใกล้เคียงกันเพ่ือลดตัวแปรแทรกซ้อน โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มต้องอยู่คณะเดียวกันและอยู่
หอใน รวมทั้งควบคุมการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์ กิจกรรมบายเนียร์ ที่อาจส่งผล
ต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ก็จะต้องไม่แตกต่างกันเพ่ือลดตัวแปรแทรกซ้อนต่าง ๆ  
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. หากมีการติดตามผลความคงทนของพฤติกรรมหลังจากสิ้นสุดการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง

ในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 และสัปดาห์ที่ 12 น่าจะช่วยให้งานวิจัยมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
2. การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้น าเสนอนั้นเป็นเพียงแนวทางในการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ดังนั้น ผู้ที่สนใจศึกษาเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาเนื้อหา
การจัดกิจกรรมให้ได้ตามความเหมาะสมของผู้เข้าร่วม และสภาพพ้ืนที่ 
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