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การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์

แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่

บทคัดย่อ
	 การวจัิยนีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ มวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษากระบวนการพัฒนาจติวญิญาณความเป็น 
มนษุย์แบบการก้าวกระโดดสูช่วีติใหม่ และศึกษาความคดิเหน็ของบคุคลทีผ่่านกระบวนการพฒันาจติวิญญาณ 
ความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ อาจารย์สถิติธรรม เพ็ญสุข และบุคคล 
ที่ผ่านการฝึกอบรมด้วยกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่  
มากกว่า 1 เดอืนขึน้ไปจ�ำนวน 17 คน ใช้วธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึและการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล 
	 ผลการศึกษาได้ข้อสรุปว่า กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู ่
ชีวิตใหม่ เป็นการท�ำให้จิตสั่นสะเทือนอย่างรุนแรง เพื่อขจัดความคิดที่ไร้ประโยชน์และเกิดเป็นความรู้สึก 
ความซาบซึง้หรอืการตระหนักรู้ โดยผ่านกจิกรรมต่างๆ ประกอบด้วย ข้ันตอนหลัก 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันตอนท่ี 1  
การเตรียมสภาวะจิตก่อนการชี้แนะ ขั้นตอนที่ 2 การชี้แนะพลังจิต ซึ่งมี 2 รูปแบบ คือ การชี้แนะส่วนบุคคล  
และการชี้แนะโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ขั้นตอนที่ 3 การฝึกจิตด้วยตนเอง ในแต่ละขั้นตอนอาจารย์สถิตธรรม  
เพญ็สุข เริม่ต้นด้วยการเชือ่มกระแสจิตไปยงัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม เพือ่เลอืกวธิกีารชีแ้นะหรอืกจิกรรม และสร้าง 
บรรยากาศโดยผ่านคลื่นเสียงและคลื่นแสงที่เหมาะสม รวมถึงการตั้งโปรแกรมจิตใหม่เข้าไปเสมอ ซึ่งบุคคล 
ที่ผ่านกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ ได้แสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย พบว่า มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงขึ้น 2) ด้านจิตใจ  
พบว่า มสุีขภาพจติทีดี่ขึน้ มทีศันคตใินการด�ำเนนิชวีติเป็นบวก ส่งผลไปถึงการแสดงออกทางบุคลกิภาพภายนอก 
ในทางที่ดี และน�ำไปสู่ความสัมพันธ์ที่ดีกับสังคมภายนอกและบุคคลรอบข้าง 3) ด้านปัญญา พบว่า สามารถ 
เรยีนรู้ได้เรว็และเข้าใจชวีติได้ง่ายขึน้ มคีวามสามารถในการจดัการกับปัญหาได้เป็นอย่างด ีและ 4) ด้านความ 
มหศัจรรย์ในชวีติ พบว่า ได้ประสบกับเหตกุารณ์ทีด่อีย่างไม่เคยคาดคดิมาก่อน และได้สมัผสักับประสบการณ์ 
ทางจิตที่เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ ซึ่งผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กระบวนการดังกล่าวสามารถท�ำให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางที่ดีขึ้น จึงสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางหนึ่งในการฝึกพัฒนาจิตวิญญาณให้ม ี
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ นอกจากนี้น่าจะเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีควรจะน�ำไปทดลองใช้ฝึกสมรรถภาพทางจิต  
(Psychological fitness) ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความส�ำเร็จทางการกีฬา

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาจิตวิญญาณ / การก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่
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Abstract
	 This qualitative research aims to study the processes of spiritual development of  
humanity for leaping into a new life and the perspectives of persons who passed the  
processes. Key Informants are Professor Sathittham Pensuk and the 17 persons who were  
trained more than 1 month in the course of spiritual development. In-depth interview and  
participant observation were conducted for data collection.
	 The results revealed that the process of spinitual development of humanity for  
leaping into a new life is to perform spiritual-quake in order to get rid of futile thinking and  
promote a feeling of awareness by using various activities. There are 3 steps as following:  
Step 1, Mind Preparing before Coaching; Step 2, Power of Mind Coaching, Personal  
Coaching and Coaching by Group Process; and Step 3, Self-Coaching. Each step started  
by channeling between Professor Sathittham Pensuk and participants to select coaching  
methods or activities and create an atmosphere through appropriate sound waves and light  
waves together with setting new spiritual programs, called Rebirth Coaching. The persons  
who passed the processes gave many perspectives of their life changing as follows. 1) Physical  
Aspect found a healthier. 2) Mental Aspect found a more mental health and a positive  
attitude in way of life, which brings about good personalities and leads to good relations  
to society and other persons. 3) Intelligence Aspect found a quicker learning, an easier life  
understanding and a better problem handling. And 4) Miracle of life Aspect found an  
unbelievable good experiences and an automatic spiritual experiences. This study shows  
that the processes can lead to changing in a better way of life. Therefore, the processes  
can be used as a guideline to practice spiritual development in order to be a perfect human.  
In addition, it should be another way to try to exercise psychological fitness, which is a  
component of sports success.
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

บทน�ำ

	 การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในกระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งเป็นสังคมที่โลกได้หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปอย่าง 

รวดเร็วโดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงทางด้านเศรษฐกจิ สงัคมทีเ่น้นความเจรญิด้านวัตถุมากกว่าด้านจิตใจ และ 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท�ำให้เกิดปรากฎการณ์เสมือนหนึ่งขนาดของโลกได้ถูกย่อให้เล็กลงดั่งกับเพียง 

ฝ่ามอืเท่าน้ัน สิง่ต่างๆ เหล่านีเ้กดิขึน้เมือ่มกีารพัฒนาทางด้านวทิยาศาสตร์ ความรูด้้านวชิาการ การวจิยั ท�ำให้ 

เกดิสิง่ใหม่ๆ ขึน้ เพือ่สนองตอบต่อความต้องการของมนษุย์ทีไ่ม่มทีีส่ิน้สดุ หรอืตอบสนองต่อความสะดวกสบาย 

ในการด�ำเนินชีวิต เพื่อให้ชีวิตมีความสุข ซึ่งนั่นก็เป็นเพียงความสุขของชีวิตที่เพิ่มขึ้นเฉพาะทางกายภาพ 

เท่าน้ัน แต่ความสุขทางจิตใจดูเหมอืนจะไม่ได้เพิม่ขึน้ตาม ดงัจะเหน็ได้จากรายงานประจ�ำปีของกรมสขุภาพจติ  

ปีงบประมาณ 2558 ได้แสดงจ�ำนวนผู้ป่วย จิตเวชที่หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตรับไว้รักษา 

ในปีงบประมาณ 2556–2558 มีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น ดังแผนภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1 จ�ำนวนผู้ป่วยจิตเวชที่หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตรับไว้รักษา

ในปีงบประมาณ 2556–2558 (หน่วยนับ : ราย)
ที่มา : รายงาน สจ.รง. 201 ประจ�ำปีงบประมาณ 2558 ส�ำนักยุทธศาสตร์สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

	 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วนี้ ท�ำให้มนุษย์ต้องปรับการด�ำเนินชีวิตให้เข้ากับ 

สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวนั้น ซึ่งการปรับการด�ำเนินชีวิตย่อมมีผลต่อความเปลี่ยนแปลงภายในของมนุษย ์ 

นัน่คอื สภาพจติใจได้รบัผลกระทบด้วยเช่นกนั ดังน้ันคนไทยในยคุโลกาภิวัตน์จงึมีปัญหาทางจติเกดิข้ึนมากมาย  

เช่น มพีฤตกิรรมการแสดงออกทีรุ่นแรง ขาดเมตตา เกดิค่านยิมบรโิภคผ่านสือ่ต่างๆ โดยปราศจากการควบคุม  

เมือ่เกดิความอยากม ีอยากได้แต่ไม่มเีงนิซือ้กจ็ะกระท�ำการทจุรติ ลกัเลก็ขโมยน้อย ฉกชงิวิง่ราว ดงัทีเ่ป็นข่าว 

อยูเ่สมอ สงัคมปัจจบุนัจงึไร้ความมนี�ำ้ใจ หมกมุน่ในกามคณุ เกดิสิง่ยัว่ยทุางเพศ และสือ่ลามกต่างๆ มากมาย  

มีสิ่งมอมเมาในรูปแบบการพนันต่างๆ อีกมาก เสพสิ่งเสพติด เช่น บุหรี่ ยาบ้า ยาไอซ์ เมื่อสังคมไทยตกอยู่ใน 

สภาพแวดล้อมทางสงัคมเช่นนี ้หลายคนจึงหมกมุน่จนถอนตวัไม่ขึน้ อกีทัง้คนส่วนใหญ่คดิว่า การมคีวามพร้อม 

ทางวัตถจุะท�ำให้ชวีติมคีวามสงบสขุ จึงชอบว่ิงตามวตัถุ ไขว่คว้าหามาบ�ำรงุชีวติ สิง่ใดท่ียังไม่มเีหมอืนคนท่ัวไป 
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ก็จะพยายามดิ้นรนหามา สิ่งที่มีอยู่แล้วก็พยายามหาให้มีมากขึ้น ในหลายๆ กรณีถึงกับกู้หนี้ยืมสินมาซื้อหา  

ทีถ่ล�ำลกึมากไปอกีอาจถึงขัน้ทจุรติคิดมชิอบต่อหน้าท่ีการงาน บุคคลต่างๆ ดงักล่าวนีจ้ะหาความสงบสขุทางใจ 

ไม่ได้จนตลอดชีวิต (Public Relations Technical Development Office, 2017)

	 จากปัญหาทีก่ล่าวมารฐับาลได้มนีโยบายให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องจดัท�ำโครงการเพือ่พัฒนาสขุภาพจิต 

ของประชาชนในประเทศ (Department of Mental Health, 2015) ประกอบกบัแนวโน้มของประชาชนส่วนใหญ่ 

ให้ความสนใจเกี่ยวกับการวิถีแห่งจิตวิญญาณเพิ่มมากข้ึน จะเห็นได้จากยอดจ�ำหน่ายและความหลากหลาย 

เกีย่วกบัหนงัสอืการพฒันาจติวญิญาณทีม่มีากขึน้ (Thanphatson Thamchotmetin, 2017) อกีทัง้มสีถาบนั 

การศกึษาหรอืองค์กรทีศ่กึษาวจิยัทางด้านจติวญิญาณเกดิขึน้ เช่น ศนูย์จติตปัญญาศกึษา มหาวทิยาลยัมหดิล  

เป็นองค์กรการศกึษาทีด่�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอนและการวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัองค์ความรูแ้ละการปฏิบตัิ 

ด้านจิตตปัญญาและการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ในมิติและบริบทที่หลากหลาย โดยเน้นการพัฒนามิติด้านใน 

ของมนุษย์ด้วยฐานของการเจรญิสต ิภาวนา (Contemplative Education Centre, Mahidol University, 2017)  

สถาบนัจติตานภุาพ โดยพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวริิยงัค์ สรินิธฺโร) มจีดุประสงค์ในการเผยแผ่วชิาสมาธิ  

เพื่อความสันติสุขของโลก (Willpower Institute, 2017) เสมสิกขาลัย เป็นหน่วยงานการกุศลภายใต้  

มูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีจิตวิญญาณแบบองค์รวม 

มาเป็นทางเลือกใหม่ให้กับแวดวงการศึกษาไทย ซ่ึงเน้นรูปแบบของการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียน 

ได้ฝึกฝนตนเองในทกุด้านของชวีติ มุง่เนือ้หาทีก่ลบัมาหาความสขุและความมัน่คงภายในแห่งชวีติ โดยไม่เน้น 

ความส�ำเร็จทางวัตถุและความส�ำเร็จภายนอก (SEM-Spirit in Educatiom Moverment, 2017)  

มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ์มีวัตถุประสงค์แรกเริ่มในการพัฒนาเด็กปัญญาเลิศ รวมทั้งสนับสนุนการพัฒนา 

คณุภาพมนุษย์เพือ่ประโยชน์ของสงัคมไทย โดยส่งเสรมิให้สงัคมไทยได้ตระหนกัถึงความส�ำคญัของการคดิค้น 

สร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่จะเป็นเครื่องมือพัฒนามนุษย์อย่างเต็มศักยภาพ เพื่อให้บรรลุปัญญา  

ความดี ความงาม มิตรภาพ และสันติภาพ โดยจะสนับสนุนและร่วมมือกับองค์กรท่ีมีศักยภาพโดดเด่น  

หรือกลุ่มบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ (Sodri-Saritwang Foundation, 2017) รวมถึงศูนย์พัฒนาพลังชีวิต  

โดยอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข เป็นศูนย์การศึกษาค้นคว้า ให้ความรู้ และพัฒนาการฝึกสมาธิแนวใหม่  

ตลอดจนเรือ่งราวของพลงังานแห่งจกัรวาลต่างๆ การบรกิารสงัคมในอนัทีจ่ะช่วยค้นหา ป้องกนั และบรรเทา 

อาการเจ็บป่วยในแนวแพทย์ทางเลือกและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ผ่านกิจกรรมทางสังคมต่างๆ (Power  

of Life Center, 2017) โดยมีหลักการฝึกปฏิบัติให้สอดคล้องกับวิถีการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์โดยทั่วไปได้ 

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษากระบวนการและความคิดเหน็ของบคุคลทีผ่่านกระบวนการพัฒนา 

จิตวิญญาณของอาจารย์สถิติธรรม เพ็ญสุข โดยใช้กระบวนการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ ทั้งนี้เพื่อให้หน่วยงาน 

ทั้งภาครัฐและเอกชนสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางหรือทางเลือกหนึ่งในการจัดโปรแกรมพัฒนาจิตวิญญาณ 

ส�ำหรับประชาชน หรือบคุลากรในองค์กร เพือ่ให้เกดิความสขุในการด�ำเนนิชีวติประจ�ำวนั และสามารถน�ำไปสู ่

ความมีประสิทธิภาพในการท�ำงาน รวมถึงคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งประเทศต่อไปได้
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่

	 2.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของบุคคลที่ผ่านกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบ 

การก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. 	ขอบเขตด้านพื้นที่ 

	 ผู้วิจัยสนใจศึกษากระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณในพื้นที่ศูนย์พัฒนาพลังชีวิตของอาจารย์สถิตธรรม  

เพ็ญสุข เน่ืองจากมีแนวทางพัฒนาการฝึกสมาธิแนวใหม่ และสอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของ 

บุคคลทั่วไป 

	 2. 	ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ

	 	 2.1 	อาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข

	 	 2.2 	บุคคลที่ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตวิญญาณในพื้นท่ีศูนย์พัฒนาพลังชีวิตของ 

อาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข

	 	 2.3 	ผู้วิจัยใช้วิธีการมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณตามหลัก 

แนวคิดของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข

ความหมายของจิตวิญญาณ (Spirituality)

	 จิตวิญญาณ (Spirituality) มีรากศัพท์ในภาษาละตินจากค�ำว่า “Spiritus” มีความหมายว่า การมี 

ลมหายใจซึ่งตรงกับค�ำว่า Pneuma ในภาษากรีก หมายถึงลมหายใจเช่นเดียวกัน จิตวิญญาณส�ำคัญมากต่อ 

การด�ำรงชวีติอยูบ่นโลก เหมอืนกบัการหายใจเป็นสิง่ส�ำคญัส�ำหรบัการมชีวีติอยู ่(Yong & Koopsen, 2011 : 9)  

ส่วนค�ำว่า“จิตวิญญาณ (Spirituality)” ที่ใช้ทั่วไปในสังคมไทยนั้น หมายถึง มิติหรือภาวะของการมีจิตใจสูง  

เป็นจิตที่เห็นแก่ตัวน้อย จิตที่สามารถเข้าถึงสิ่งสูงสุด โดยเฉพาะในทางพุทธศาสนา จิตวิญญาณ คือ ปัญญา  

เป็นมิติที่มีความดีประกอบอยู่ซึ่งท�ำให้มนุษย์ต่างจากสัตว์เป็นมนุษย์ท่ีมีจิตสูง ปราศจากความคับแคบและ 

เห็นแก่ตัว (Prawase Wasi, et al., 2004)

	 ความหมายของการชี้แนะหรือการโค้ช (Coaching)

	 ค�ำว่า “โค้ช” (Coach) เป็นค�ำที่มีรากศัพท์มาจากภาษาฮังการี Kocs ซึ่งออกเสียงว่า “โค้ช” แปลว่า  

รถม้าใหญ่ ซึ่งสามารถแปลความหมายได้อีกนัยหนึ่งว่า เป็นการเคล่ือนย้ายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งด้วย 

ความไว ด้วยวิธีที่ดีที่สุด สมเหตุสมผลที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ ดังนั้น การโค้ช (Coaching) คือ การชี้แนะหรือ 

การน�ำทางให้ผู้มารับการชี้แนะ เกิดกระบวนการท่ีจะน�ำไปสู่การค้นหาค�ำตอบและพบหนทางแก้ไขปัญหา 

ทีก่�ำลังเผชญิด้วยตนเอง ท�ำให้มพีฒันาการในด้านของระดบัปัญญาญาณทีส่งูขึน้ และสามารถน�ำไปสูจ่ดุหมาย 
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ปลายทางดังทีป่รารถนาได้ ซึง่ในปัจจุบนัมกีารช้ีแนะหลากหลายแบบ ในท่ีนีก้ล่าวถึงการช้ีแนะพลงัจติ (Power  

of Mind Coaching) คือ วิธีการเชื่อมต่อข้อมูลจากคลื่นจิต (Wave Link) ของผู้ให้ค�ำชี้แนะเข้าสู่ระดับจิต 

ของผู้เข้ารับการอบรมโดยตรง (Channeling Coaching) โดยผู้ให้ค�ำชี้แนะจะมีความสามารถเชื่อมมิติเข้าไป 

ในวงจรจติหรอือ่านจติของผูเ้ข้ารบัการอบรมหรอืผูอ้ืน่ได้ ซึง่เป็นวธิกีารทีจ่ะท�ำให้ผูใ้ห้ค�ำชีแ้นะสามารถแก้ไข 

ปัญหาหลกัๆ ในชวีติของผูเ้ข้ารับการอบรมได้รวดเรว็ ตรงจดุ ทัง้นีต้้องอาศัยการเปิดใจของผูเ้ข้ารบัการอบรม 

ด้วย เพราะในระดบัจติของผูเ้ข้ารบัการอบรมมหีลายระดบัซึง่เป็นสภาวะทีล่กึซึง้ รวมทัง้ข้อมลูบางอย่างยงัคง 

ปกปิดอยู่ ทั้งตั้งใจและไม่ตั้งจากผู้เข้ารับการอบรม จึงต้องอาศัยเทคนิคการช้ีแนะท่ีลงลึกหลายวิธีร่วมกัน  

ผูใ้ห้การช้ีแนะจะใช้กระบวนการช้ีแนะทีเ่หมาะสมกบัคลืน่จติของแต่ละบุคคล การช้ีแนะพลงัจติ ประกอบด้วย  

11 ขั้นตอน (Sathittham Pensuk, 2015) ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  การชี้แนะด้วยเทคนิคย้อนปูมหลัง (Story Coaching) 

	 ขั้นตอนที่ 2  	 การชี้แนะด้วยเทคนิคการเชื่อมคลื่นจิต (Channeling Coaching)

	 ขั้นตอนที่ 3  	 การชี้แนะด้วยเทคนิคการสร้างเกราะป้องกันตนเอง (Cocoon Coaching)

	 ขั้นตอนที่ 4  	 การชี้แนะด้วยเทคนิคการก้าวกระโดดผ่านห้วงเวลา (Jumping Coaching)

	 ข้ันตอนที่ 5  	 การชีแ้นะด้วยเทคนิคการเข้าสูส่ภาวะการเกดิใหม่ทางจติวญิญาณ (Rebirth Coaching)

	 ขั้นตอนที่ 6  	 การชี้แนะโดยใช้กระบวนการประสบการณ์ใกล้ตาย (Near Death Experience  

	 	 Coaching)

	 ขั้นตอนที่ 7  	 การชี้แนะด้วยเทคนิคการย้อนสู่การระลึกชาติ (Past Life Coaching)

	 ขั้นตอนที่ 8  	 การชี้แนะเพื่อการเยี่ยวยาถึงระดับเซลล์ (Cell-Healing Coaching)

	 ขั้นตอนที่ 9	 การชี้แนะด้วยการเข้าสู่ความว่างแบบเซน (Zen Coaching)

	 ข้ันตอนที่ 10	 การชี้แนะด้วยเทคนิคการเช่ือมข้อมูลจากจักรวาลส่งผ่านตัวบุคคล (Cosmic link  

	 	 Coaching)

	 ขั้นตSอนที่ 11	การชี้แนะด้วยเทคนิคการท�ำสมาธิ (Meditation Coaching) 

	 ทุกขั้นตอนต้องมีการเชื่อมกระแสจิต ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผู้ให้ค�ำแนะน�ำสามารถเชื่อมต่อข้อมูลจาก 

คลื่นจิต (Wave link) ด้วยการเข้าสู่ระดับจิตของผู้เข้ารับการอบรมได้เลย ซึ่งจะท�ำให้ผู้ให้ค�ำชี้แนะทราบว่า 

ควรจะเชื่อมโยงเรื่องราวของผู้เข้ารับการอบรมกับวิธีการช้ีแนะแบบใดหรือควรให้ผู้เข้ารับการอบรมเข้าร่วม 

กจิกรรมแบบใดจงึจะได้ประโยชน์สงูสดุ ซึง่เป็นขัน้ตอนการชีแ้นะด้วยเทคนคิการเชือ่มคลืน่จติ (Channeling  

Coaching) นัน่เอง นอกจากนีผู้ใ้ห้ค�ำชีแ้นะพลงัจติต้องเป็นบคุคลทีไ่ด้รบัการฝึกฝนตนเองจนท�ำให้มกี�ำลงัจติ 

ที่แข็งแกร่งและทรงพลัง ทั้งนี้เพื่อจะได้เชื่อมต่อข้อมูลทางจิตกับบุคคลที่เข้ารับการอบรมได้

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัย ดังนี้
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ อาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข พร้อมทั้งผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

จากบุคคลที่อาสาสมัครเพื่อเข้าร่วมวิจัยในการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยต้องมีคุณสมบัติที่ส�ำคัญคือ เป็น 

บคุคลทีผ่่านการฝึกอบรมด้วยกระบวนการพฒันาจติวญิญาณความเป็นมนษุย์แบบการก้าวกระโดดสูชี่วติใหม่  

(Spiritual Jumping) ของอาจารย์สถติธรรม เพญ็สขุ มากกว่า 1 เดอืนขึน้ไป เนือ่งจากการพฒันาจติวญิญาณ 

ของตนเองต้องฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจึงจะเห็นผล จ�ำนวน 17 คน

	 เครื่องมือในการวิจัย  

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้ผ่านการตรวจสอบรายข้อการสังเกตและการสัมภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ  

ได้แก่	 1. แบบสงัเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วม เพือ่ใช้ในการศกึษากระบวนการพฒันาจติวญิญาณความเป็นมนษุย์ 

โดยใช้กระบวนการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข ในประเด็นที่เกี่ยวกับขั้นตอนหรือ 

วิธีการจัดกิจกรรม และบรรยากาศ รวมถึงปฏิกิริยาการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

	 2. 	แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง เพื่อใช้ประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก 

	 	 2.1 	อาจารย์สถติธรรม เพญ็สขุ ในประเดน็ทีเ่กีย่วกบัการจดักจิกรรม การออกแบบกจิกรรม และ 

การสร้างบรรยากาศให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

	 	 2.2 	บคุคลทีผ่่านการฝึกกระบวนการพฒันาจติวญิญาณความเป็นมนษุย์โดยใช้การก้าวกระโดดสู ่

ชีวิตใหม่ (Spiritual Jumping) ของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข ในประเด็นที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการท�ำ 

กิจกรรม และความคิดเห็นของบุคคลที่ผ่านการฝึกกระบวนการท�ำกิจกรรม 

	 3. 	ผู้วิจัยเข้าร่วมกิจกรรมโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยการสังเกตภาพรวมท้ังหมด และสังเกต 

ถึงรายละเอียดของกระบวนการจัดกิจกรรม การเลือกกิจกรรมในแต่ละครั้ง ขั้นตอนต่างๆ ในการท�ำกิจกรรม  

การสร้างบรรยากาศของผูใ้ห้ค�ำชีแ้นะ ลกัษณะการให้การชีแ้นะ ปฏกิริยิาการมส่ีวนร่วมของผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม  

ความรูส้กึ สหีน้า แววตา ลกัษณะการพดูจา กริยิาท่าทางทีแ่สดงออกของผูเ้ข้าร่วมในการท�ำกจิกรรมแต่ละครัง้  

เป็นต้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณจากหนังสือโค้ชพลังจิต กระบวนการ 

ก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข และเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตวิญญาณความเป็น 

มนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ (Spiritual Jumping) โดยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ประกอบกับ 

ด�ำเนินการสัมภาษณ์อาจารย์สถิติธรรม เพ็ญสุข เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย ์

แบบการก้าวกระโดดสูช่วีติใหม่ และบคุคลทีผ่่านการฝึกด้วยกระบวนการพฒันาจติวญิญาณความเป็นมนษุย์ 

แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ (Spiritual Jumping) จ�ำนวน 17 คนเกี่ยวกับกระบวนการฝึก และความ 

คิดเห็นเกี่ยวกับผลที่ได้รับหลังจากผ่านกระบวนการฝึกพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แล้ว ซ่ึงผู้วิจัยได ้

เตรียมแนวค�ำถามแบบปลายเปิดมาล่วงหน้าและสามารถตัง้ค�ำถามเพิม่เตมิให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ และ 
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ท�ำการสัมภาษณ์จนกว่าจะได้ข้อมูลครบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดลึกผู้วิจัย 

ได้ท�ำการบันทึกข้อมูลจากการสังเกตการณ์โดยใช้กล้องถ่ายรูปท�ำการบันทึกภาพ สถานท่ี เหตุการณ์ต่างๆ  

ในการท�ำกิจกรรม และเครื่องบันทึกเสียงแล้วน�ำข้อมูลท่ีได้มาถอดเทป จัดหมวดหมู่และวิเคราะห์ข้อมูล  

รวมถึงมีการจดบันทึกประเด็นส�ำคัญเพื่อสะดวกในการสรุปข้อมูลหลังจากเก็บข้อมูลในแต่ละครั้ง ตรวจสอบ 

ความครบถ้วนของข้อมูลและท�ำการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นท่ีขาดหายไป จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มา 

วิเคราะห์ เพื่อตีความหมาย และสังเคราะห์เพื่อให้ได้ข้อสรุปต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มีการจัดหมวดหมู่และจ�ำแนกอย่างเป็นระบบแล้วมาอ่านทบทวน เพ่ือน�ำมา 

ตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลเชิงประจักษ์ต่างๆ ที่รวบรวมมาได้ จากนั้น 

น�ำข้อมูลที่ได้มาน�ำเสนอในเชิงพรรณนา

ผลการศึกษา

	 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ ได้เสนอผล 

การวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้

1. กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่

	 จากการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมพัฒนาจิตวิญญาณ 

ความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ของอาจารย์สถิติธรรม เพ็ญสุข ประกอบกับการสัมภาษณ ์

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยสามารถจ�ำแนกกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข  

ได้เป็นขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมสภาวะจิตก่อนการชี้แนะ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 

การฝึกฝนเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณต้องผ่านการประเมินสภาพจิตก่อนว่าเหมาะกับการปรับสภาวะจิตด้วย 

วธิใีด ซึง่แต่ละบคุคลจะได้รบัการพฒันาจิตจากกจิกรรมท่ีแตกต่างกนั เช่น ถ้าเป็นบคุคลทีเ่หม่อลอย ขาดสตนิัน้  

ในขั้นตอนการเตรียมสภาวะจิตก่อนการชี้แนะ อาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข จะใช้วิธีการให้ท�ำกิจกรรมในการ 

ด�ำเนินชีวิต ประจ�ำวันแบบเบาๆ เช่น ให้มาช่วยงานโดยการล้างถ้วยชาม ต้อนรับแขก จดรายงานการประชุม  

เปิดคลื่นเสียงให้ผู้เข้ารับการอบรม เป็นต้น เพื่อท�ำให้จิตใจจดจ่อกับงานมากขึ้น

	 ขัน้ตอนที ่2 การชี้แนะพลงัจติ เป็นการเชื่อมกระแสจติ เพื่อเปน็การเลือกวิธีการชี้แนะหรอืออกแบบ 

กิจกรรมในการชี้แนะ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตวิญญาณเข้าถึงความรู้สึกที่แท้จริงของตนเอง  

โดยมีรูปแบบของการท�ำกิจกรรมหลักแบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1) การชี้แนะส่วนบุคคล 2) การชี้แนะโดย 

กระบวนการกลุ่ม การชี้แนะทั้ง 2 รูปแบบนี้มีหลักการในการด�ำเนินการที่เหมือนกัน คือ
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

	 1.	 การโน้มน�ำให้ระลึกถึงอดีต ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีเรื่องราวติดค้างในจิตใต้ส�ำนึก เรื่องราวต่างๆ  

จะผุดขึ้นมาในความรู้สึกของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะแสดงความรู้สึกท่ีแตกต่างกันตาม 

จิตใต้ส�ำนึกของตน เช่น การร้องไห้ ตัดพ้อต่อว่าสิ่งที่ค้างอยู่ในใจได้พูด หรือระบายออกมาให้หมด ทั้งนี้ก็แล้ว 

แต่สภาพจติของแต่ละบคุคลเป็นส�ำคญั ซึง่ท�ำให้พบว่า ระบบความคิดความเข้าใจผดิๆ ทีฝั่งอยูใ่นจติใต้ส�ำนกึ 

ของบุคคลทั่วไป ท�ำให้บุคคลนั้นไม่อนุญาตให้ตนเองประสบความส�ำเร็จ หรือมีความสุขในชีวิตได้

	 2. 	การโน้มน�ำให้ไปท�ำความเข้าใจเรื่องราวในอดีตให้ถูกต้อง เป็นการแก้ไขความคิดหรือปมที่ติดค้าง 

ในระบบจิตใต้ส�ำนึก โดยอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข หรือผู้ช่วยจะเป็นเพียงผู้แนะน�ำหรือน�ำทางให้ผู้เข้าร่วม 

กจิกรรมเข้าไปเห็นภาพและรับรู้ถงึความรู้สกึเกีย่วกบัเรือ่งราว บคุคลและเหตกุารณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง โดยเข้าไป 

ท�ำความเข้าใจเรื่องราวที่เป็นปมหรือสิ่งที่ติดค้างในจิตใต้ส�ำนึก จนเกิดเป็นความเข้าใจที่ถูกต้องและเปลี่ยน 

เป็นความรู้สึกขอบคุณและซาบซึ้งแทน ซึ่งเป็นวิธีการที่ท�ำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ปลดล็อกหรือสลายปมนั้น 

ด้วยตนเอง 

	 3.	 การโน้มน�ำให้ตั้งรหัสชีวิต หรือตั้งโปรแกรมจิตใหม่ โดยอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข หรือผู้ช่วย 

จะเป็นผูน้�ำในการตัง้รหสัชวีติ หรอืตัง้โปรแกรมจติใหม่ ทัง้นีเ้พือ่เป็นการบอกกล่าวหรอืตอกย�ำ้กบัจิตใต้ส�ำนกึ 

ให้รับรู้ถึงความต้องการเปลี่ยนแปลงชีวิตไปสู่สิ่งที่ดีกว่า หรือบอกกล่าวกับจิตวิญญาณของตัวเราเองถึงสิ่งที ่

ตนเองปรารถนาในเชิงบวก โดยท�ำให้จิตคิดและเชื่อในสิ่งที่ดีและประสบความส�ำเร็จ

	 นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้เข้าร่วมท�ำกิจกรรมโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก 

จากอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข และผู้เข้าร่วมกิจกรรม ท้ังในรูปแบบการช้ีแนะส่วนบุคคลและการช้ีแนะ 

โดยกระบวนการกลุ่ม ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วมนั่น ผู้วิจัย 

ด�ำเนินการสงัเคราะห์เชือ่มโยงความสมัพนัธ์และสร้างเป็นข้อสรุปจากข้อมลูเชงิประจกัษ์ทีไ่ด้จากการเข้าร่วม 

กิจกรรมการพัฒนาจิตวญิญาณความเป็นมนษุย์แบบการก้าวกระโดดสูชี่วติใหม่ของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสขุ  

ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการชี้แนะพลังจิตของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข โดยผ่านรูปแบบของกิจกรรม 

การชี้แนะส่วนบุคคล และการชี้แนะโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งทั้ง 2 รูปแบบนี้มีวิธีการหลักในการที่จะให ้

ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมได้ฝึกพฒันาจติวิญญาณของตนเองโดยผ่านการท�ำกจิกรรมในรปูแบบทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

ตามสภาวะจิตของผู้เข้าร่วมกิจกรรมของแต่ละคน ณ เวลานั้น ดังนี้

	 	 1. 	 เริ่มต้นจากการที่อาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข ใช้วิธีการเช่ือมกระแสจิตกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

แล้วเลือกวธิกีารชีแ้นะ 11 ขัน้ตอน ได้กล่าวแล้วในข้างต้น หรือออกแบบกิจกรรมต่างๆ ให้เหมาะกบัสภาวะจติ 

ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ณ เวลานั้น ได้แก่

	 	 	 - 	กจิกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย เช่น การกระโดดโลดเต้น การขยบัร่างกาย การท�ำกจิกรรม 

กลุ่มในรูปแบบต่างๆ โดยการให้พดูกับตนเองถงึส่ิงทีด่ีๆ  กบัก�ำแพง หรอืกระจก หรอืแย่งกนัพดูกับเพือ่น หรอื 

นอนพดูกบัตนเองแล้วขยบัร่างกาย หรอืการวิง่แล้วตะโกน เพือ่แสดงพลัง หรอืเกมจบัมอื เป็นต้น ในขณะเดยีวกัน 

ก็ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ระบายความในใจ และพูดถึงสิ่งท่ีตนเองปรารถนา พร้อมกับตั้งโปรแกรมจิตใหม่ 

เข้าไปด้วย
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	 	 	 - 	กจิกรรมการท�ำให้ร่างกายนิง่ เช่น การนอนพัก การนัง่สมาธ ิหรอืการนอนท�ำสมาธ ิเพือ่เป็น 

การปล่อยใจให้สบาย พอจิตสงบแล้วเริม่ต้ังโปรแกรมจติเข้าไปใหม่ โดยให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมนกึถึงภาพท่ีตนเอง 

ต้องการ และพูดหรือบอกกับตนเองถึงในสิ่งที่เราต้องการ และเป็นสิ่งที่ดี เป็นต้น

	 	 	 - 	กิจกรรมการรวมพลังกลุ่ม ซ่ึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ 

แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข ทั้งรูปแบบการชี้แนะส่วนบุคคล ซึ่งส่วนมาก 

ผู้ช่วยที่ให้ค�ำชี้แนะกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมอาจจะจับมือส่งพลังในการสั่นสะเทือนให้แก่กันก็ได้ และการชี้แนะ 

โดยใช้กระบวนการกลุม่ ซึง่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทกุคน รวมถงึผูช่้วยให้ค�ำชีแ้นะมาร่วมกอดกนัเป็นวง และท�ำให้ 

ร่างกายสัน่สะเทอืนพร้อมกัน ทัง้นี ้เพือ่เป็นการรวมพลงัในการให้ก�ำลงัใจ และส่งมอบพลงัหรอืสิง่ทีด่ใีห้แก่กนั 

และกัน พร้อมกับอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข เป็นผู้น�ำในการตั้งโปรแกรมจิต โดยการพูดถึงแต่สิ่งท่ีดีและ 

นึกภาพให้เห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นต้น

	 	 2. 	 สร้างบรรยากาศในการพฒันาจติวญิญาณโดยผ่านคลืน่เสยีง คลืน่แสงทีเ่หมาะสมกบักจิกรรม 

ต่างๆ เช่น ก่อนเข้าสู่กิจกรรมบางครั้งอาจเปิดดูหนังที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิต หรือเปิดเพลงให้เกิดความเร้าใจ  

หรือบางครั้งอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข ให้ความรู้เกี่ยวกับการฝึกพัฒนาจิตก่อน พร้อมทั้งการให้แสง สี  

ที่เหมาะสมกับการท�ำกิจกรรมต่างๆ ด้วย

	 	 3. 	 การท�ำกจิกรรมจะเริม่จากกิจกรรมใดก่อนก็ได้ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัสภาวะจติของผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม 

ในแต่ละคน ซึ่งอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุขจะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท�ำกิจกรรมสลับกันไปดังกิจกรรมที่ได้ 

กล่าวไว้ในข้อที่ 1 ทั้งนี้ เพื่อให้ร่างกายสั่นสะเทือน แล้วน�ำไปสู่สภาวะจิตเกิดการสั่นสะเทือนอย่างรุนแรง 

เพ่ือขจัดความคิดท่ีไร้ประโยชน์ออกไป จนกระท่ังร่างกายและจิตนิ่งอัตโนมัติ เกิดเป็นความซาบซ้ึง หรือ 

ตระหนักรู้ โดยกล่าวได้ว่า การพัฒนาจิตวิญญาณผ่านรูปแบบการท�ำกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงจะท�ำให้ผู้เข้าร่วม 

กิจกรรมมีสติอยู่กับการท�ำกิจกรรม ณ ปัจจุบันจนสติถึงพร้อมเกิดเป็นสมาธิซึ่งสามารถท�ำให้นิ่งและสงบได ้

จนถึงการเกิดปัญญา นั่นหมายความได้ว่า เข้าถึงจิตวิญญาณ ณ ขณะนั้นแล้ว

	 ขั้นตอนท่ี 3 การฝึกจิตด้วยตนเอง เป็นการฝึกฝนจิตของตนเองทุกวัน ซ่ึงจะมีการเช่ือมกระแสจิต 

ผ่านส่ือต่างๆ โดยท่ีแต่ละบคุคลอาจจะเลือกฝึกฝนตนเองในวธิกีารทีแ่ตกต่างกนัไป ซึง่ส่วนมากจะเป็นการฟัง 

คล่ืนเสยีง พเิศษ และนัง่สมาธ ิหรอืท�ำกจิกรรมประจ�ำวนัไปพร้อมกนักไ็ด้ ทัง้นี ้เพือ่เป็นการปรบัคลืน่ความคดิ  

ปรับคลื่นในสมอง แล้วท�ำให้จิตเป็นสมาธิ หรืออาจารย์จะมอบหมายงานให้เป็นกรณีของแต่ละคน ทั้งนี้เพื่อ 

เป็นการฝึกจิตตนเองไปในตัวด้วย 

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่

	 จากการสัมภาษณ์บุคคลที่เข้ามารับการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ 

ชีวิตใหม่ ท�ำให้สามารถสรุปสาเหตุที่ท�ำให้มีผู้มารับการชี้แนะหรือผู้เข้ารับการอบรมในการท�ำกิจกรรมการ 

พัฒนาจิตวิญญาณ ณ ศูนย์พัฒนาพลังชีวิต 4 ประการ ดังนี้
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562

	 1)	 ความต้องการประสบความส�ำเร็จในชีวิต พบว่า บุคคลท่ีประสบพบเจอเรื่องราวต่างๆ ท่ีไม่พึง 

ปรารถนาในชวีติ ท�ำให้บคุคลเหล่านัน้ต้องการประสบความส�ำเรจ็ในชวีติมากทีส่ดุ จงึค้นหาและท�ำทกุวถิทีาง 

ในการพัฒนาตนเองให้ได้พบกับความส�ำเร็จในสิ่งที่ตนเองปรารถนา 

	 2) 	ความสนใจและค้นหาตนเอง พบว่า มคีนกลุม่หนึง่มคีวามสนใจทางด้านปรัชญาการใช้ชีวติ การเหน็ 

คุณค่าในชีวิต มีประสบการณ์การฝึกอบรมปฏิบัติธรรม วิปัสสนา กรรมฐาน บางคนก็หากลุ่มปฏิบัติธรรม  

หาหนังสือมาอ่าน ศกึษาธรรมะจากสือ่ต่าง ๆ  เพือ่ค้นหาบางสิง่บางอย่างทีต้่องการในชวีติ ส่วนบางคนต้องการ 

ค้นหาสิ่งที่อยู่ภายในซึ่งไม่รู้ว่าคืออะไร ยังมีคนสูงวัยที่ประสบความส�ำเร็จในชีวิตแล้วแต่ต้องการค้นหา 

ตนเองอยู่ 

	 3) 	ความต้องการรักษาสุขภาพจิตของตน พบว่า บางคนเกิดเรื่องราวต่างๆ มากมายในชีวิตจนท�ำให ้

เกิดเป็นความรู้สึกทุกข์ใจ เพราะความกลัว ความกังวล ซึ่งส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน 

	 4) 	ปัญหาอื่น พบว่า บางคนเกิดความเครียดจากปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นมาในชีวิตไม่รู้ว่าจะท�ำอย่างไร 

ต่อไปกับชีวิตและต้องการหาที่พึ่งทางใจ 

	 ซ่ึงเมื่อผู้ให้สัมภาษณ์ได้ปฏิบัติตามกระบวนการพัฒนาทางจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการ 

ก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุขแล้ว พบว่า หลังการจากผ่านกระบวนการโค้ชหรือ 

เข้าร่วมกิจกรรมในการ พัฒนาจิตวิญญาณแล้ว ท�ำให้การด�ำเนินชีวิตในแต่ละวันเกิดเปลี่ยนแปลงไปในทาง 

ที่ดีขึ้น โดยมีความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสามารถจ�ำแนกได้เป็น 4 ประการ ดังนี้

	 	 1.	 ด้านร่างกาย พบว่า ท�ำให้สขุภาพร่างกายเกดิความสมบูรณ์ แข็งแรง ระบบต่างๆ ภายในร่างกาย 

จากที่เคยป่วยก็สามารถกลับมาท�ำงานได้เป็นปกติ ร่างกายมีความต้านทานโรคได้ดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

	 	 2.	 ด้านจิตใจ พบว่า ท�ำให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น เนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงมาจากสภาวะภายใน 

จิตใจ ซึ่งส่งผลต่อสภาพแวดล้อมภายนอก นั่นคือ สามารถยอมรับปัญหาและจัดการแก้ไขปัญหานั้นได้อย่าง 

มีสติ มีความสงบภายในจิตใจมากขึ้น รู้จักการให้อภัยตนเองและผู้อื่น แม้แต่คนท่ีป่วยเป็นโรคทางจิตก็ยัง 

สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ค้นพบตนเองและมีเป้าหมายในการด�ำเนินชีวิต ส่งผลให้บุคลิกภาพ 

ภายนอกเปลี่ยนไป กล้าแสดงออกในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม รวมถึงการด�ำเนินชีวิตมีความประณีตมากข้ึน  

สามารถปรับตวัให้เข้าการเปลีย่นแปลงทางสภาพสงัคมภายนอกได้เป็นอย่างด ีท�ำให้บุคคลรอบข้างมคีวามสขุ  

เป็นต้น 

	 	 3. 	ด้านปัญญา พบว่า ท�ำให้เกิดสติ สัมปชัญญะ แล้วส่งผลให้เกิดปัญญาขึ้นโดยอัตโนมัติ ซึ่งท�ำให ้

เกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้เร็วขึ้นและเข้าใจชีวิตง่ายขึ้น เกิดการตระหนักรู้ งานเสร็จเร็วมีคุณภาพ 

	 	 4. 	ความมหัศจรรย์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต พบว่า เกิดเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีดีอย่างท่ีไม่คาดเคยคิด 

มาก่อน ซึ่งเป็นสิ่งที่เหลือเชื่อและเป็นความมหัศจรรย์ของชีวิต 
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สรุปและอภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาที่ได้ พบว่า กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู ่

ชีวิตใหม่ ประกอบด้วย ขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมสภาวะจิตก่อนการชี้แนะ  

ขัน้ตอนที ่2 การชีแ้นะพลงัจติ ซึง่ม ี2 รปูแบบ คอื การชีแ้นะส่วนบคุคล และการชีแ้นะโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  

ขั้นตอนที่ 3 การฝึกจิตด้วยตนเอง ในแต่ละขั้นตอนอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุขเริ่มต้นด้วยการเชื่อมกระแสจิต 

ไปยังผู้เข้าร่วมกิจกรรม และสร้างบรรยากาศโดยผ่านคลื่นเสียงและคลื่นแสงที่เหมาะสม รวมถึงตั้งโปรแกรม 

จิตใหม่เข้าไปเสมอ อีกท้ังผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ท�ำกิจกรรมการฝึกจิตท่ีแตกต่างกันออกไปตามสภาวะจิต 

ของแต่ละบุคคล ณ เวลานั้น และบุคคลที่ผ่านกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการ 

ก้าวกระโดดสูช่วีติใหม่ได้แสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัสาเหตทุีม่าเข้ารบัการพฒันาจติวญิญาณ เนือ่งจากต้องการ 

ประสบความส�ำเรจ็ในชวีติ มคีวามสนใจและค้นหาตนเอง ต้องการรกัษาสขุภาพจติของตน และมปัีญหาอืน่ๆ  

ในชีวิต เช่น ความเครียด ปัญหาครอบครัว เป็นต้น และผลท่ีได้รับการพัฒนาจิตวิญญาณท�ำให้ชีวิตเกิด 

การเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ได้แก่ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น มีสุขภาพจิตดีขึ้น มีทัศนคติที่ดีต่อ 

การด�ำเนินชวีติ เกดิเปลีย่นแปลงด้านบคุลกิภาพท่ีดข้ึีน กล้าเปิดเผยตนเอง คนในครอบครวัมคีวามสุขกันมากข้ึน  

มีสติปัญญาในการเรียนรู้และท�ำความเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้เร็วและง่ายขึ้น ท�ำให้เข้าใจตนเองและผู้อื่น กล้า 

ตัดสินใจ และเกิดเหตุการณ์ที่ดีอย่างที่ไม่คาดคิดข้ึนในชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกับองค์ประกอบของคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 7 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะคุณธรรมจริยธรรม ทักษะทางสังคม  

ทกัษะความรู ้ทกัษะความสามารถ ทกัษะทางสตปัิญญา ทกัษะทางร่างกาย และทกัษะทางจติใจ (Phatthanun 

Sinnang, 2015) ดังนั้นกระบวนการ พัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่นี้  

จึงเป็นแนวทางหรือทางเลือกหน่ึงที่สามารถน�ำมาใช้ในการฝึกสมรรถภาพทางจิตของนักกีฬาให้ประสบ 

ความส�ำเรจ็จากการแข่งขนักฬีาได้ และอาจกล่าวได้ว่าผลทีไ่ด้รบัจากการศกึษากระบวนการพฒันาจติวิญญาณ 

ความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุขนั้น ในทุกข้ันตอนของ 

กระบวนการฝึกพฒันาจิตวญิญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสูชี่วติใหม่ สอดคล้องกบัหลกัอทิธบิาท  

4 กล่าวคือ เมื่อมีฉันทะที่เป็นก�ำลังของความพอใจ ก็เป็นเหตุให้ใช้ก�ำลังกาย คือ วิริยะ แล้วต้องใช้ก�ำลังจิต  

คือ จิตตะ ใช้ก�ำลังปัญญา คือ วิมังสา ในการท�ำงานให้ประสบความส�ำเร็จ ฉะนั้นการฝึกทุกขั้นตอนผู้เข้ารับ 

การอบรมต้องฝึกด้วยความเต็มใจฝึก (ฉนัทะ) แขง็ใจฝึก (วริยิะ) เข้าถงึสิง่ทีก่�ำลงัการฝึกด้วยความใส่ใจ (จติตะ)  

และเข้าใจถึงสิ่งที่ก�ำลังฝึก (วิมังสา) จึงจะประสบความส�ำเร็จในการเปลี่ยนแปลงชีวิตแบบก้าวกระโดดสู่ 

ชวิีตใหม่ได้อย่างรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ ซึง่เป็นแนวทางการท�ำงานให้ประสบความส�ำเรจ็ตามหลกัค�ำสอน 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (Promgunaporn Phra (Prayut Payutto), 1997)

	 จากการศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์ผู ้วิจัยสามารถสรุปเป็นความรู้ และน�ำเสนอเป็นภาพเกี่ยวกับ 

กระบวนการและผลการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ได้ ดังนี้
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ภาพที่ 2 : สรุปกระบวนการและผลการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่

  

จติใจ 
เกดิการสัน่สะเทอืน  

จนกระทัง้ กายและจตินิ่ง 
 

เกดิปญัญา 
= 

จติวญิญาณ 
เกดิเป็นความซาบซึง้/ตระหนกัรู ้

 

มสีต ิ

มสีมาธ ิ

ฝึกจติดว้ยตนเองอย่างต่อเนื่อง  
เช่น ฟงัคลื่นเสยีง นัง่สมาธ ิท ากจิกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมาย เป็นตน้ 

เกดิการเปลีย่นแปลงในชวีติไปสูส่ิง่ทีด่กีว่า 

ร่างกาย 

เคลื่อนไหว นิ่ง 

รวมพลงักลุ่ม + ร่างกายสัน่สะเทอืน  
 

การตัง้โปรแกรมจติ 
สรา้งบรรยากาศ คลื่นแสง คลื่นเสยีง 

กระบวนการพฒันาจติวญิญาณ 

เชื่อมกระแสจติ ผูใ้หค้ าชีแ้นะ ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม 

ออกแบบกจิกรรม / เลอืกวธิกีารโคช้ 

ประเมนิสภาวะจติ 
กจิกรรมเบา ๆ เพื่อดงึ
จติใหจ้ดจ่อกบังาน 
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ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 ผลทีไ่ด้จากการวจิยัในครัง้ หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนสามารถน�ำไปใช้เป็นตวัอย่างหรอืแนวทาง 

ในการจัดกิจกรรมการพัฒนาจิตวิญญาณให้แก่ประชาชนในท้องถิ่น หรือบุคลากรที่ท�ำงานอยู่ในองค์กร เพื่อ 

เป็นการพฒันาคุณภาพจิตใจทีเ่กดิมาจากการเปลีย่นแปลงภายในน�ำไปสูค่ณุภาพในการด�ำเนนิชวีติภายนอกได้  

และสามารถท�ำให้เกดิประสทิธภิาพในการท�ำงาน หรอืท�ำกจิกรรมต่างๆ ในชีวติประจ�ำวนัได้ ทีส่�ำคญัจะท�ำให้ 

เกิดเป็นสังคมที่น่าอยู่มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังใช้เป็นแนวทางในการฝึกพัฒนาจิตวิญญาณให้กับบุคคลท่ีม ี

ความสนใจที่จะต้องการพัฒนาศักยภาพในตนเอง ให้สามารถใช้ชีวิตอยู่บนโลกนี้ได้อย่างมีความสุขและ 

เห็นคุณค่าในชีวิตของตนเอง และพร้อมที่จะท�ำประโยชน์เพื่อสังคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคตได้     

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. 	ควรศกึษากระบวนการพัฒนาจติวญิญาณของการเป็นผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำพลงัจติ รวมถึงคุณสมบัตขิอง 

การเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำพลังจิต เนื่องจากผู้ให้ค�ำแนะน�ำพลังจิตเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญต่อกระบวนการพัฒนา 

จิตวิญญาณความเป็นมนุษย์แบบการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่ของอาจารย์สถิตธรรม เพ็ญสุข	

	 2. 	ควรน�ำผลทีไ่ด้ไปศกึษาเป็นงานวจิยัเชงิทดลองเพิม่เตมิ เพือ่น�ำไปทดลองใช้กบัการฝึกสมรรถภาพ 

ทางจิต (Psychological fitness) ของนักกีฬา ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความส�ำเร็จทางการกีฬา
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