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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปร่างของนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้         

ในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 30 คน ประกอบด้วยนักกีฬากาบัดดี้ทีมชาติไทยชาย 15 คน และนักกีฬาหญิง   
15 คน ตัวแปรอิสระที่ใช้ในการศึกษา คือ นักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทย และตัวแปรตาม คือ รูปร่างนักกีฬา      
กาบัดดี้ชั้นน าของไทย ซึ่งรูปร่างของนักกีฬาดังกล่าว ได้ด าเนินการค านวณโดยใช้สูตรของฮิทและคาร์เตอร์ ส าหรับ
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ และตีความหมายของข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว และการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ผลการวิจัย
พบว่า 1) รูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย มีรูปร่างแบบ 2, 5 และ 3 คือรูปร่างสันทัดค่อนข้างสูง          
2) รูปร่างนักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของไทย มีรูปร่างแบบ 3, 4 และ 3 คือรูปร่างสันทัดแท้ 3) การหาค่าความ
เชื่อถือได้ของการวัดสัดส่วนร่างกายโดยการวัดซ้ า พบว่าค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวัด 3 ครั้ง ไม่แตกต่างกันอย่าง         
มีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้ง 8 ต าแหน่งประกอบด้วยความหนาของไขมันบริเวณหลังต้นแขน สะบัก เหนือสะโพก และน่อง 
เส้นรอบวงบริเวณแขนท่อนบน และน่อง และความกว้างของกระดูกข้อศอก และเข่า 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the somatotype of Thai Kabaddi elite 

athletes. A total of thirty subjects consisted of 15 male and 15 female Thai national team 
athletes who were selected for the study. Thai kabaddi elite athlete was considered as 
independent variable and somatotype of the athlete was considered as dependent variable.  
Somatotype was calculated using the equation of Heath and Carter. For analysis and 
interpretation of data, mean, standard deviation, One-way ANOVA and Post Hog Test (Fisher’s 
Least Significant Difference: LSD) were applied with the help of statistic package analytic 
software. Based on the data gathered, analyzed and interpreted, the following major findings 
were drawn: 1) somatotype of Thai male kabaddi elite athlete was calculated as  2, 5 and 3 
(ectomorphicmesomorphy); 2) somatotype of Thai female kabaddi elite athlete was calculated 
as  3, 4 and 3 (Extreme Mesomorph); 3) the test-retest reliability indicated that there were no 
statistically significant differences among the three mean values of 8 anthropometric body 
measurement consisting of triceps, subscapular, supraspinale and calf skinfolds; upper-arm and 
calf girths and humerus and femur breaths. 
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บทน า 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) มีกรอบแนวคิดและหลักการว่า
ประเทศไทยจะยังคงประสบสภาวะแวดล้อม และบริบทของการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  ที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยง   
ทั้งจากภายใน และภายนอกประเทศ อาทิกระแสการเปิดเศรษฐกิจเสรีความท้าทายของด้านเทคโนโลยีใหม่ ๆ    
การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุการเกิดภัยธรรมชาติที่มีความรุนแรงประกอบกับสภาวการณ์ด้านต่าง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของประเทศ ในปัจจุบันที่ยังคงประสบปัญหาในหลายด้าน เช่น ปัญหา
ประสิทธิภาพการผลิตความสามารถในการแข่งขันคุณภาพการศึกษาความเหลื่อมล้ าทางสังคมท าให้การพัฒนา
ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 6 จ าเป็นต้องยึดกรอบแนวคิด และหลักการในการวางแผน  
ที่ส าคัญประกอบด้วย 1) การน้อมน าและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) คนเป็นศูนย์กลาง   
ของการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม 3) การสนับสนุนและส่งเสริมแนวคิดการปฏิรูปประเทศและ  4) การพัฒนาสู่ความมั่นคง
มั่งคั่ง ยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขโดยได้มีการก าหนดต าแหน่งทางยุทธศาสตร์ของประเทศ (Country 
Strategic Positioning) ดังนี้  ประเทศไทยจะเป็นประเทศรายได้สูง ที่มีการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม เป็น
ศูนย์กลางด้านการขนส่ง และโลจิสติกส์ของภูมิภาคสู่ความเป็นชาติการค้าและบริการ (Trading and Service 
Nation) เป็นแหล่งผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ และเกษตรปลอดภัยแหล่งอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ และมีนวัตกรรม
สูงที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Ministry of Tourism and Sports, 2017b, p. 1) 

นอกจากนี้ ได้ก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาคนภายใต้หลักการที่ว่า “การพัฒนาศักยภาพคนให้สนับสนุน
การเจริญเติบโตของประเทศ และการสร้างสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ” โดยมีเป้าหมายที่ต้องด าเนินการคือ       
1) ประชาชนทุกช่วงวัยมีความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 2) การศึกษาและการเรียนรู้
ได้รับการพัฒนาคุณภาพ  3) สถาบันทางสังคมมีความเข้มแข็งเป็นฐานรากที่เอ้ือต่อการพัฒนาคน และมีแนวทาง  
การพัฒนาศักยภาพคนตามช่วงวัย นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึง การปฏิรูประบบเพ่ือสร้างสังคมสูงวัยให้พัฒนาอย่างมีคุณภาพ 
และอย่างต่อเนื่องโดยเริ่มจากช่วงวัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดให้มีพัฒนาการที่สมวัยในทุกด้านวัยเรียนวัยรุ่นให้มีทักษะ
การเรียนรู้ทักษะชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนภายใต้บริบทสังคมที่เป็นพหุวัฒนธรรม วัยแรงงานให้มีการพัฒนา
ยกระดับสมรรถนะฝีมือแรงงานเพ่ือสร้างผลิตภาพเพ่ิมให้กับประเทศวัยผู้สูงอายุให้มีการท างานที่เหมาะสม      
ตามศักยภาพ และประสบการณ์มีรายได้ในการด ารงชีวิตมีการสร้างเสริม และฟ้ืนฟูสุขภาพเพ่ือป้องกันหรือชะลอ
ความทุพลภาพ และโรคเรื้อรังต่าง ๆ ที่จะก่อให้เกิดภาระปัจเจกบุคคลครอบครัว  และระบบบริการสุขภาพ         
ทีเ่หมาะสม (Ministry of Tourism and Sports, 2017a,  pp. 22-23) 

เพ่ือให้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) โดยเฉพาะในส่วนของการให้คน
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล การกีฬาแห่งประเทศไทย จึงได้
จัดท าแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติทุกระดับ เพ่ือให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติระยะยาว 20 ปี (พ.ศ.2560 -2579) 
และที่ส าคัญ คือ เป็นการสนับสนุนการบริหารจัดการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ และกีฬาอาชีพของชาติสู่การปฏิบัติ
อย่างเป็นรูปธรรมซึ่งจะน าไปสู่การก าหนดแนวทางในการก าหนดวิสัยทัศน์พันธกิจวัตถุประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ 
และแนวทางการด าเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาทุกระดับทั้งภายใน และภายนอกสามารถแก้ไข
ปัญหา และสนองตอบความต้องการของคนในสังคมอย่างเหมาะสม อีกทั้งยังเป็นการบริหารทรัพยากรของชาติที่มี
อยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ และกีฬาอาชีพอีกด้วย อย่างไรก็ตามจากการ
พิจารณาสถานการณ์ และความจ าเป็นในการจัดท าแผนยุทธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย พบว่า มีองค์ประกอบ
ของความจ าเป็นหลายประการที่ท าให้การกีฬาแห่งประเทศไทยต้องเร่งพัฒนาองค์กรให้มีสมรรถนะสูง และพัฒนา
ให้เกิดความเป็นเลิศเพ่ือรองรับกับความต้องการในการพัฒนากีฬาของประเทศ และที่ส าคัญคือ ผลักดันให้นักกีฬา
ตัวแทนประเทศไทย ทั้งในส่วนกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ และกีฬาอาชีพสร้างผลงานที่ดี ในระดับนานาชาติสิ่งต่าง ๆ  



 
เหล่านี้จะช่วยส่งเสริม และพัฒนาให้ประเทศไทยโดดเด่นทางการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในระดับเอเชียสามารถ
สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับประเทศโดยรวม (Ministry of Tourism and Sports, 2017b, p. 31) 

ด้วยเหตุนี้  การกีฬาแห่งประเทศไทยจึงให้ความส าคัญของการให้บริการทางด้านวิทยาศาสตร์           
และเทคโนโลยีการกีฬาที่มีมาตรฐานสูงทั้งในส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค ทั้งนี้เพ่ือรองรับการพัฒนาขีดความสามารถ 
ของนักกีฬาทุกระดับ (Sports Science for Elite and Professional Athletes) โดยมุ่งเน้นการพัฒนาเพ่ือให้
ได้มาซึ่งองค์ความรู้ และนวัตกรรมที่ทันสมัยเพ่ือส าหรับใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาขีดความสามารถของนักกีฬา        
และบุคลากรทางการกีฬา ซึ่งเป็นไปตามแผนกลยุทธ์ที่ 1.2 ว่าด้วยการพัฒนานักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศที่มีศักยภาพ
ในการแข่งขันได้มาตรฐานสู่สากลโดยเริ่มจากการสรรหาคัดเลือกนักกีฬาเข้าสู่ทีม  ทั้งในระดับจังหวัด ระดับชาติ    
และระดับนานาชาติโดยพิจารณาจากผลงานสถิติอันดับการแข่งขัน รูปร่างตลอดจนสมรรถภาพทางกายเป็นแนวทาง
ในการคัดเลือก (Ministry of Tourism and Sports, 2017b, p. 17) 

สืบเนื่องจากการก าหนดกลยุทธ์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศของการกีฬาแห่งประเทศไทย 
จะมีผลท าให้หน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวข้อง ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการฝึกซ้อมนักกีฬาให้เป็น
ผู้มีความรู้ความสามารถที่จะก้าวขึ้นสู่ความเป็นนักกีฬามืออาชีพได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะต้องค านึงถึงปัจจัย
เกื้อหนุนต่าง ๆ กล่าวคือ นักกีฬาผู้นั้นจะต้องมีทักษะดี สมรรถภาพทางกายดี ไหวพริบปฏิภาณดี และที่ส าคัญก็คือ 
มีรูปร่างดีเหมาะสมกับชนิดกีฬาที่เล่น ซึ่งตรงกับแนวความคิดของเจริญ กระบวนรัตน์(Charoen Krabuanrat, 
2014, p. 3) ที่ว่า “การคัดเลือกนักกีฬาที่มีโครงสร้างร่างกายเหมาะสมกับแต่ละประเภทกีฬาเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่
จะช่วยให้การพัฒนาความสามารถของนักกีฬามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น” 

นอกจากนี้ สนธยา สีละหมาด (Sonthaya Srilamat, 2007, p 504) ยังได้กล่าวถึง ความสัมพันธ์       
ของรูปร่างกับความส าเร็จของการแข่งขันกีฬาว่า นักกีฬายกน้ าหนักจะต้องมีพลัง มีช่วงไหล่กว้าง มีความสัมพันธ์    
ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ นักกีฬาโปโลน้ าจะต้องมีลักษณะสูง แขนยาว ช่วงไหล่กว้าง นักกีฬาบาสเกตบอล 
จะต้องมีลักษณะสูง แขนยาว ขณะที่นักกีฬาประเภทที่มีการปะทะ อันได้แก่ กีฬารักบี้ฟุตบอล จะต้องมีรูปร่าง
ลักษณะสูงร่างกายก าย า ช่วงไหล่กว้าง กีฬามวยปล้ า จะต้องมีรูปร่างลักษณะช่วงไหล่กว้าง แขนยาว ความสัมพันธ์
ของระบบกล้ามเนื้อ  

ส าหรับกีฬากาบัดดี้ (kabaddi) เป็นกีฬาประเภททีมที่มีการปะทะ ซึ่งผลการแพ้ชนะขึ้นอยู่กับความสามารถ
ของผู้เล่น ดังนั้นนักกีฬากาบัดดี้ ต้องเป็นนักกีฬาที่มีศักยภาพสูง ครอบคลุมทุกด้าน อันได้แก่ มีความคล่องแคล่วว่องไว 
มีสภาพปอดที่แข็งแรง มีการท างานประสานกันของกล้ามเนื้อที่ดี มีจิตใจที่เข้มแข็ง กล้าหาญอดทน มีการตอบสนอง
ที่รวดเร็วฉับไว  มีปฏิภาณไหวพริบที่ดีรู้จักการวางแผน และการคาดคะเนการเคลื่อนไหวของคู่ต่อสู้ ได้เป็นอย่างดี 
ที่ส าคัญคือ ต้องมีรูปร่างที่เหมาะสม ทั้งส่วนสูง น้ าหนัก ตลอดจนความยาวแขน ขา ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิด
ของ ยาซดานัย (Yazdani, 2015, p. 2601; as cited in Raja Syed TengkuSulaiman, 2017, p.230) ที่ว่า
นักกีฬากาบัดดี้ต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถสูง จึงจะสามารถเล่นกีฬาดังกล่าวในสนามได้ครบ 40 นาที ตามที่กติกา
ก าหนด ตลอดจนต้องปรับกระบวนยุทธ์ในการเล่นให้เข้ากับรูปแบบการเคลื่อนไหวในเกมการแข่งขัน ซึ่งจะ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่องตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอีกด้วย ส่วนปัจจัยทางด้านสัดส่วนร่างกายของผู้เล่นกีฬากาบัดดี้ 
ก็มีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่มีผลต่อความส าเร็จ  ในการแข่งขันกีฬาประเภทนี้ ดังนั้นผู้ฝึกสอน
จะต้องให้ความส าคัญกับเรื่องดังกล่าวข้างต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะต้องสื่อสารให้ผู้เล่นเข้าใจ และรับรู้ถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่างของตนเอง กับหน้าที่ และต าแหน่งในการเล่นกีฬากาบัดดี ้

นอกจากนี้ เดย์, คานนา, และ บาท์ราท(Dey, Khanna & Batrat, 1993, p 238;as cited in Raja Syed 
Tengku Sulaiman, 2017, pp. 231-232) ยังได้กล่าวถึง ความสามารถทางด้านร่างกายของนักกีฬากาบัดดี้ ในเชิง 

 



 
วิทยาศาสตร์การกีฬาว่า นักกีฬากาบัดดี้ที่จะประสบความส าเร็จในการแข่งขัน จะต้องประกอบไปด้วยความสามารถ
หลากหลายมาใช้ประสมประสานกัน จึงจะสามารถบรรลุเป้าหมายของชีวิตความเป็นนักกีฬาได้กล่าวคือร่างกาย 
จะต้องสามารถสร้างพลังงานทั้งแบบอาศัยออกซิเจน (aerobic) และไม่อาศัยออกซิเจน (anaerobic endurance) 
ได้เป็นอย่างดี ที่ส าคัญคือ จะต้องมีการปรับปรุงรูปร่างให้เหมาะสม และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้ดีอีกด้วย 
นั่นก็หมายความว่า การคัดเลือกนักกีฬากาบัดดี้เข้ามาสู่ทีมนอกจากจะพิจารณารูปร่าง และสมรรถภาพทางกาย
แล้ว ต้องน าเอาข้อคิดทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปประกอบการพิจารณาด้วย ที่ส าคัญต้องค านึงถึงบุคลิกภาพ
ส่วนตัวที่จะเอ้ือประโยชน์ให้การฝึกซ้อม และแข่งขันกีฬาประสบความส า เร็จสูง อันได้แก่ เป็นคนมีไหวพริบ
ปฏิภาณ มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง กล้าคิดกล้าตัดสินใจ สามารถคิดวิเคราะห์สถานการณ์การแข่งขัน  และ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม มีอารมณ์มั่นคง ท างานด้วยความระมัดระวัง มีทักษะทางสังคม และท างานร่วมกับ
เพ่ือนร่วมทีมได้เป็นอย่างด ี

จากที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า รูปร่างของนักกีฬาเป็นปัจจัยส าคัญอันดับต้น ๆ ที่มีผล
ต่อความส าเร็จในการเล่นกีฬากาบัดดี้ให้ประสบความส าเร็จ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ รูปร่างของนักกีฬามีผล
อย่างยิ่งต่อการแพ้การชนะในการแข่งขันกีฬากาบัดดี้ อย่างไรก็ตามจากการศึกษารายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องก่อนหน้านี้
พบว่า ส าหรับประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาลักษณะรูปร่างของนักกีฬากาบัดดี้อย่างชัดเจน และเป็นรูปธรรม ส่วนใหญ่
จะเป็นการศึกษาเพ่ือหาองค์ความรู้ตลอดจนวิธีการในการพัฒนาทักษะ และสมรรถภาพทางกายเสียเป็นส่วนใหญ่ 
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ รูปร่างของนักกีฬากาบัดดี้ที่เหมาะสม เพื่อเป็นแนวทาง
ในการคัดเลือกนักกีฬาเข้าสู่ทีม ที่ส าคัญคือจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ฝึกสอน ผู้จัดการทีมตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
อ่ืน ๆ ได้วางแผนในการปรับปรุงรูปร่างสัดส่วนของนักกีฬาให้เอ้ือต่อการเล่นกีฬากาบัดดี้ และมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขันตามก าลังความสามารถที่มีอยู่  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจท าวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์   
เรื่อง รูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทย ทั้งนี้เพ่ือเป็นการพัฒนา และยกระดับมาตรฐานของวงการกีฬากาบัดดี้ไทย 
ให้เท่าเทียมกับประเทศเพ่ือนบ้านในแถบเอเชียด้วยกันต่อไป    
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การท าวิจัยเรื่อง รูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษา

คือ เพ่ือศึกษารูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทย 

 

สมมุติฐานของการวิจัย 
เพ่ือให้การหาค่าความเชื่อถือได้ของการวัดสัดส่วนร่างกายเป็นไปด้วยความเรียบร้อย และถูกต้องตามหลัก

วิชาการ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสมมุติฐานเพื่อทดสอบค่าดังกล่าว ดังนี้ 
ผลการวัดสัดส่วนร่างกายของนักกีฬากาบัดดี้ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างระหว่างครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3   

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วยนักกีฬากาบัดดี้ทีมชาติไทยจ านวน 34 คน แยกเป็นเพศชาย 

จ านวน 18 คน และเพศหญิง จ านวน 16 คน ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้มาโดยการอาสาสมัคร 
(volunteer) จากนักกีฬากาบัดดี้ทีมชาติไทย จ านวน 30 คนแบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 15 คน และเพศหญิง 
จ านวน 15 คน  

 



 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง รูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดังต่อไปนี้ 
1. แบบประเมินประเภทรูปร่างของฮิท และคาร์เตอร์ (Heath & Carter) ซึ่งปรับปรุงมาจากแบบประเมิน

ของนอร์ตัน และโอลด์ส (Norton & Olds, 1996; as cited in Puntharika Thanyawanit, 2016, p.93)  
2. อุปกรณ์ วัดสัดส่วนร่างกาย โดยผู้ วิจัยได้ขอความอนุ เคราะห์ยืมจากศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา                

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
2.1 การวัดเพ่ือประเมินรูปร่างแบบเอ็นโดมอร์ฟี (endomorphy) คือ อ้วนกลม ประกอบด้วยการวัด

ความหนาไขมันใต้ผิวหนัง (skinfold thickness) 4 ต าแหน่ง ได้แก่ บริเวณหลังต้นแขน (triceps) สะบักหลัง 
(Subscapular) เหนือกระดูกสะโพก (supraspinale) หรือมีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า (suprailiac) และกึ่งกลางของน่อง (calf) 
โดยใช้สกินโฟลด์แคลิเปอร์ (skinfold caliper) 

2.2 การวัดเพ่ือประเมินรูปร่างแบบเมโซมอร์ฟี (mesomorphy) คือสันทัดหรือสมส่วน ประกอบด้วย
การวัดส่วนสูงโดยใช้เครื่องวัดส่วนสูงระบบเมตริก และการวัดเส้นรอบวงของส่วนประกอบร่างกาย 2 ต าแหน่ง ได้แก่ 
บริเวณต้นแขนขณะพับงอ และน่องบริเวณท่ีใหญ่ที่สุด โดยใช้เทปวัดระยะ (measuring tape) และการวัดความกว้าง
ของกระดูก 2 ต าแหน่งได้แก่บริเวณศอก และเข่า โดยใช้สมอลล์สไลดิ้ง แคลิปเปอร์ (small sliding calipers) 

2.3 การวัดเพ่ือประเมินรูปร่างแบบ เอ็กโตมอร์ฟี (ectomorphy) คือผอมสูง ประกอบด้วยการชั่งน้ าหนัก 
โดยใช้เครื่องชั่งน้ าหนักแบบดิจิตอล ระบบเมตริก 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีผู้ช่วยผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกข้อมูล ซึ่งได้

ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
1. ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการวัดส่วนประกอบของร่างกาย และการจ าแนกรูปร่าง      

ของมนุษย์ตลอดจนวิธีการประเมินรูปร่างตามวิธีการของฮิท และคาร์เตอร์ 
2. จัดเตรียมสถานที่อุปกรณ์ใบบันทึกผลเพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
3. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ด าเนินการฝึกซ้อมวิธีการวัดสัดส่วนร่างกาย และการบันทึกข้อมูลภายใต้      

การก ากับดูแลของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 2 ท่าน นอกจากนี้ผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยยังได้เข้าร่วมโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการใช้เครื่องมือวิจัยในศตวรรษที่ 21 จากผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดสัดส่วนร่างกายของนักกีฬาจากสมาคมกีฬา
ปีนหน้าผาแห่งประเทศไทย อีกด้วย 

4. หาความเชื่อถือได้ของการวัด (reliability) โดยผู้วิจัย ได้ด าเนินการวัดสัดส่วนร่างกายของกลุ่ม
ทดลองซึ่งเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
จ านวน 50 คน โดยท าการวัดต าแหน่ง ๆ ละ 3 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 8 ต าแหน่ง แล้วน าข้อมูลที่ได้ไปค านวณหาค่า
ความเชื่อถือได้โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way analysis of variance) ปรากฏว่า 
ค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวัด ทั้ง 8 ต าแหน่ง ไม่มีความแตกต่างกัน แสดงว่าการวัดของผู้วิจัยมีความคงท่ี  

5. ท าหนังสือจากคณะศึกษาศึกษาศาสตร์ เพ่ือขอความอนุเคราะห์ใช้เครื่องมือในการวิจัยจากศูนย์
วิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตกระบี่ 

 
 
 



 
6. ท าหนังสือจากคณะศึกษาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ เพ่ือขอความ

ร่วมมือจากสมาคมกีฬากาบัดดี้แห่งประเทศไทย และศูนย์ฝึกนักกีฬากาบัดดี้ทีมชาติไทย จังหวัดกระบี่ ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ 

7. ประชุมอธิบาย และชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยวิธีการทดสอบ ตลอดถึง
ล าดับขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

8. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักกีฬากาบัดดี้ทีมชาติไทย ระหว่างวันที่ 6-21 
เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 แล้วน าผลการเก็บข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

9. สรุปผลการวิจัยอภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะ  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปด้านการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

จากส านักวิจัย และพัฒนา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1. หาค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของน้ าหนัก ส่วนสูง ความหนาไขมัน

ใต้ผิวหนัง เส้นรอบวงของร่างกาย และความกว้างของกระดูกของนักกีฬากาบัดดี้ 
2. วิเคราะห์ความเชื่อถือได้ของการวัดโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และในกรณีที่มีความแตกต่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะท าการทดสอบหลังการวิเคราะห์ (post-hoc test) เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีการของฟิเชอร์ 
(Fisher’s Least Significant Difference: LSD) 

3. ประเมินรูปร่างของนักกีฬากาบัดดี้ (somatotype) โดยใช้แบบประเมินตามวิธีการของฮิทและคาเตอร์ 
(Heath & carter) 

4. น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตาราง ประกอบความเรียง 
 

ผลการวิจัย 
การท าวิจัยเรื่องรูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทยในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ประเด็น

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1. สัดส่วนร่างกายของนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทย 

1.1ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสัดส่วนร่างกายของนักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย 
1.1.1 น้ าหนักของนักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 73.33 กิโลกรัม และมี   

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.26 
1.1.2 ส่วนสูงของนักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 181.20 เซนติเมตร และมี

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.12 
1.1.3 ดัชนีมวลกายของนักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 22.34กก./ม.2 และมี

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.59 
1.1.4 ความหนาไขมันใต้ผิวหนังของนักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย บริเวณแขนท่อนบน              

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.80 มิลิเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.86 บริเวณสะบักมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 7.40 มิลิเมตร     
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.73 บริเวณเหนือสะโพกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.66 มิลิเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
เท่ากับ 1.34 และบริเวณน่องมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.46 มิลิเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.12 

 
 



 
1.1.5 เส้นรอบวงของนักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย  บริเวณแขนท่อนบนมีค่าเฉลี่ ย         

เท่ากับ 31.73 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.08 ขณะที่เส้นรอบวงบริเวณน่องมีค่าเฉลี่ย   
เท่ากับ 38.73 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.37 

1.1.6 ความกว้างของกระดูกนักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย บริเวณกระดูกศอกมีค่าเฉลี่ย   
เท่ากับ 7.08 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.24 ขณะที่ความกว้างบริเวณกระดูกเข่ามีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ10.70 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.73 

1.2 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสัดส่วนร่างกายของนักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของไทย  
1.2.1 น้ าหนักของนักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของไทย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 58.93 กิโลกรัม และมีส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.18  
1.2.2 ส่วนสูงนักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของไทย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 168.13 เซนติเมตร และมีส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.55 
1.2.3 ดัชนีมวลกายของนักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของไทย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 20.85 กก./ม.2และมีค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.68 
1.2.4 ความหนาไขมันหลังของนักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของไทย บริเวณหลังต้นแขนมีค่าเฉลี่ย     

เท่ากับ 7.93 มิลิเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.79 บริเวณสะบักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ7.86 มิลิเมตร          
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.91 บริเวณเหนือสะโพกมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 8.46 มิลิเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.83  และบริเวณน่องมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.53 มิลิเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.47 

1.2.5 เส้นรอบวงของนักกีฬากาบัดดี้หญิ งชั้นน าของไทย  บริเวณแขนท่อนบนมีค่าเฉลี่ ย          
เท่ากับ 28.46 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.50 ขณะที่ เส้นรอบวงบริเวณน่องมีค่าเฉลี่ย        
เท่ากับ 36.46 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.45 

1.2.6 ความกว้างของกระดูกนักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของไทย บริเวณกระดูกศอกมีค่าเฉลี่ย   
เท่ากับ 6.17 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.23 ขณะที่ความกว้างบริเวณกระดูกเข่ามีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 9.20 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.22 
 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสัดส่วนร่างกายของนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทยทั้งนักกีฬา
ชายและนักกีฬาหญิง 

 
สัดส่วนร่างกาย 

นักกีฬาชาย นักกีฬาหญิง 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

1. น้ าหนัก 73.33 3.26 58.93 2.18 
2. ส่วนสูง 181.20 5.12 168.13 2.55 
3. ดัชนีมวลกาย* 22.34 0.59 20.85 0.68 
4. ความหนาของไขมันบริเวณหลังต้นแขน 6.80 0.86 7.93 0.79 
5. ความหนาของไขมันบริเวณสะบัก 7.40 0.73 7.86 0.91 
6. ความหนาของไขมันบริเวณเหนือสะโพก 6.66 1.34 8.46 0.83 
7. ความหนาของไขมันบริเวณน่อง 4.46 1.12 7.53 0.47 
8. เส้นรอบวงบริเวณแขนท่อนบน 31.73 2.28 28.46 1.50 
9. เส้นรอบวงบริเวณน่อง 38.73 2.37 36.46 1.45 
10. ความกว้างของกระดูกศอก 7.08 0.24 6.17 0.23 
11. ความกว้างของกระดูกเข่า 10.70 0.73 9.20 0.22 

หมายเหต:ุ * ค่าดัชนีมวลกายเป็นค่าที่ค านวณจากน้ าหนักตัวและส่วนสูงของนักกีฬา จึงไม่น าไปค านวณหาค่าความเช่ือถือได ้
ของการวัด ด้วยเหตุนีจ้ึงไม่ปรากฏข้อมูลดังกล่าวในตารางที่ 3 



 
2. รูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทยจากการประเมินโดยใช้วิธีของฮิท และคาร์เตอร์ 

2.1 นักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย มีรูปร่างแบบ 2, 5 และ 3 ถือเป็น เอ็กโตมอร์ฟีเมโซมอร์ฟี 
(ectomorphicmesomorphy) คือ สันทัดค่อนข้างสูง 

2.2 นักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของไทย มีรูปร่างแบบ 3, 4 และ 3 ถือเป็น เอ๊ซตรีม เมโซมอร์ฟ่ี 
(extreme mesomorphy) คือ สันทัดแท้ 
 

ตารางที่ 2 แสดงรูปร่างของนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทยจากการประเมินโดยวิธีของฮิท และคาร์เตอร์ ทั้งของ
นักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิง 

 

วิธีการของฮิท และคาร์เตอร์ นักกฬีาชาย นักกฬีาหญิง 
ตัวเลข 3 ตัว 2, 5 และ 3 3, 4 และ 3 
แบบของรูปร่าง ectomorphicmesomorphy extreme mesomorphy 

สันทัดค่อนข้างสูง สันทัดแท ้
 

3. ความเชื่อถือได้ของการชั่งน้ าหนัก การวัดส่วนสูง และการวัดสัดส่วนร่างกายท้ัง 8 ต าแหน่ง 
การหาค่าความเชื่อถือได้ของการวัดสัดส่วนร่างกายโดยการวัดซ้ า พบว่าการชั่งน้ าหนัก การวัดส่วนสูง 

และการวัดสัดส่วนร่างกายทั้ง 8 ต าแหน่งมีค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวัดทั้ง 3 ครั้ง ไม่แตกต่างกัน ดังรายละเอียด        
ในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงความเชื่อถือได้ของการชั่งน้ าหนัก การวัดส่วนสูง และการวัดสัดส่วนร่างกายทั้ง 8 ต าแหน่ง 
 

 
รายการวัด 

ค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวัดซ้ า  
ค่า F 

 
ค่า P-value คร้ังที่ 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1. น้ าหนัก 68.93 68.78 69.01 0.094 0.910 
2. ส่วนสูง 173.28 173.53 172.96 0.190 0.827 
3. ความหนาของไขมันบริเวณหลังต้นแขน 7.11 6.93 7.04 1.281 0.275 
4. ความหนาของไขมันบริเวณสะบัก 8.07 7.86 7.93 1.171 0.324 
5. ความหนาของไขมันบริเวณเหนือสะโพก 7.98 8.06 8.14 1.270 0.284 
6. ความหนาของไขมันบริเวณน่อง 5.97 5.73 6.08 1.200 0.311 
7. เส้นรอบวงบริเวณแขนท่อนบน 28.96 29.12 29.21 0.880 0.477 
8. เส้นรอบวงบริเวณน่อง 36.96 37.15 37.04 0.922 0.453 
9. ความกว้างของกระดูกศอก 6.32 6.57 6.44 0.792 0.532 
10. ความกว้างของกระดูกเข่า 9.83 10.04 9.92 0.711 0.616 

หมายเหตุ. * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อค่า F-critical= f1-, k-1, n-k  = f0.95, 2, 47 = 3.18 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การท าวิจัยเรื่องรูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทยในครั้งนี้ ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามข้อค้นพบเป็น 3 ประเด็น 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1. สัดส่วนร่างกายของนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทย 

1.1 นักกีฬากาบัดดี้ชาย 
จากผลการวิจัยที่ว่านักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทยมีน้ าหนักเฉลี่ย เท่ากับ  73.33 กิโลกรัม     

ส่วนสูง 181.2 เซนติเมตร มีดัชนีมวลกาย 22.34 กก./ม2 มีความหนาของไขมันใต้ผิวหนังบริเวณหลังแขน             



 
ท่อนบน 6.8 มิลิเมตร บริเวณสะบัก 7.4 มิลิเมตร บริเวณเหนือสะโพก 6.66 มิลิเมตร และบริเวณน่อง 4.46 มิลิเมตร 
มีขนาดเส้นรอบวงบริเวณแขนทอนบน 28.46 เซนติเมตร และบริเวณน่อง 36.46 เซนติเมตร มีความกว้าง       
ของกระดูกบริเวณกระดูกศอก 7.08 เซนติเมตร และบริเวณกระดูกเข่า 10.70 เซนติเมตร แสดงให้เห็นว่านักกีฬา 
กาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย มีสัดส่วนร่างกายที่เหมาะสม สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของเดย์ และคณะ (Dey et al., 
1993, p 240; as cited in Raja Syed Tengku Sulaiman, 2017, p. 230) ที่ว่านักกีฬากาบัดดี้ของประเทศ
อินเดียที่มีชื่อเสียง และประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาดังกล่าว ส่วนใหญ่มีส่วนสูงตั้งแต่ 170 เซนติเมตรขึ้นไป 
และมีน้ าหนักตัวอย่างน้อย 62 กิโลกรัม 

นอกจากนี้กุมาร (Kumar, 2016, p. 196; as cited in Raja Syed Tengku Sulaiman, 2017, 
p.231) ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า นอกจากน้ าหนัก และส่วนสูงจะเป็นไปตามเกณฑ์แล้ว ยังมีตัวแปรส าคัญอ่ืนที่มีผล
ต่อความสามารถของนักกีฬากาบัดดี้ นั่นก็คือความยาวของแขน และขา ตลอดจนมวลกล้ามเนื้อ และปริมาณไขมัน
ในร่างกาย ส าหรับนักกีฬาชายไม่ว่าจะเล่นต าแหน่งใดควรมีดัชนีมวลกายไม่เกิน 24กก./ม2 ความยาวแขนไม่น้อย
กว่า 77 เซนติเมตร และมีความยาวขาไม่น้อยกว่า 88 เซนติเมตร ส่วนขนาดรอบอก และรอบสะโพกไม่ควรน้อย
กว่า 87 เซนติเมตร รอบขาไม่ควรน้อยกว่า 50 เซนติเมตร และรอบน่องไม่ควรน้อยกว่า 32 เซนติเมตร ขณะที่
ความหนาของไขมันใต้ผิวหนังบริเวณหลังต้นแขนไม่ควรเกิน 7 มิลลิเมตร เหนือสะโพก และน่องไม่ควรเกิน 6 
มิลลิเมตร ส่วนบริเวณสะบักไม่ควรเกิน 10 มิลลิเมตร และบริเวณหน้าต้นขาไม่ควรเกิน 8 มิลลิเมตร  

1.2 นักกีฬากาบัดดี้หญิง 
จากผลการวิจัยที่ว่า นักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของไทยมีน้ าหนักเฉลี่ย  เท่ากับ 58.93 กิโลกรัม 

ส่วนสูง 168.13 เซนติเมตร มีดัชนีมวลกาย 20.85กก./ม2 มีความหนาของไขมันใต้ผิวหนังบริเวณแขนท่อนบน       
7.93 มิลิเมตร บริเวณสะบัก 7.86 มิลิเมตร บริเวณเหนือสะโพก 8.46 มิลิเมตร และบริเวณน่อง 7.53 มิลิเมตร       
มีขนาดเส้นรอบวงบริเวณแขนทอนบน 28.46 เซนติเมตร และบริเวณน่อง 36.46 เซนติเมตร มีความกว้าง       
ของกระดูกบริเวณกระดูกศอก 6.17 เซนติเมตร และบริเวณกระดูกเข่า 9.20 เซนติเมตร ซึ่งเป็นไปตาม
ข้อ เสนอแนะของ จั ยสวัล  (Jaiswal, 2014, pp. 1-3; as cited in Raja Syed Tengku Sulaiman, 2017, 
p.230) ที่ว่านักกีฬากาบัดดี้หญิงของอินเดียที่ประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาดังกล่าว ส่วนใหญ่จะมีสัดส่วน
ร่างกายที่สมส่วน โดยมีส่วนสูงไม่น้อยกว่า 162 เซนติเมตร มีน้ าหนักตัวตั้งแต่ 61 กิโลกรัมขึ้นไป และมีดัชนี 
มวลกายไม่เกิน 22กก./ม2 

2. รูปร่างของนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทย 
2.1 นักกีฬากาบัดดี้ชาย 

จากผลการวิจัยที่ว่า นักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทยมีรูปร่างแบบ เอ็กโตมอร์ฟี เมโซมอร์ฟี
(ectomorphicmesomorphy) คือ สันทัดค่อนข้างสูง ซึ่งก็เป็นไปตามข้อเสนอแนะของ เดย์ และคณะ (Dey et 
al., 1993, p 240; as cited in Raja Syed Tengku Sulaiman, 2017, p. 230) ที่ว่านักกีฬากาบัดดี้ชายระดับชาติ          
ของอินเดียส่วนใหญ่มีรูปร่างสันทัดค่อนข้างสูง 

2.2 นักกีฬากาบัดดี้หญิง 
จากผลการวิจัยที่ว่า นักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของไทยมีรูปร่างแบบ เอ๊กซตรีม เมโซมอร์ฟี 

(extreme mesomorphy) คือ สันทัดแท้ ซึ่งก็เป็นไปตามข้อเสนอแนะของ จัยสวัล (Jaiswal, 2014, pp. 1-3, as 
cited in Raja Syed Tengku Sulaiman, 2017, p. 230) ที่ว่านักกีฬากาบัดดี้หญิงของอินเดียส่วนใหญ่มีรูปร่าง
สันทัด 

 
 



 
2.3 ความเชื่อถือได้ของการชั่งน้ าหนัก การวัดส่วนสูง และการวัดสัดส่วนร่างกายทั้ง 8 ต าแหน่ง 

  จากการหาค่าความเชื่อถือได้ของการชั่งน้ าหนัก การวัดส่วนสูง และการวัดสัดส่วนร่างกาย พบว่า
ค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวัดทั้ง 3 ครั้ง ไม่มีความแตกต่างกัน นั่นก็หมายความว่าผู้วิจัยมีความคงที่ในการชั่งน้ าหนัก    
วัดส่วนสูง และการวัดสัดส่วนร่างกายที่เชื่อถือได้ทั้ง 8 ต าแหน่ง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า เครื่องมือที่ใช้วัดมีความ
เที่ยงตรง อีกทั้งผู้วิจัยได้รับการฝึกเกี่ยวกับการวัดดังกล่าวจนเกิดความช านาญมาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีความรู้
ความสามารถเฉพาะทางถึง 3 ท่าน ดังที่ศิริชัย กาญจนวาสี (Sirichai Kanchanawasri, 2001, p. 43) ได้อธิบาย
ว่า ความเชื่อมั่นของการวัดเป็นความคงที่ของผลที่เกิดจากการวัดซ้ า ดังนั้น  ถ้าท าการวัดสิ่งเดียวกันหลายครั้ง       
และค่าที่ได้ค่อนข้างคงที่ ถือว่าการวัดนั้นมีความเชื่อถือได้มากขึ้น 

 นอกจากนี้ รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน (Raja Syed Tengku Sulaiman, 2018, p.81) ยังได้เสนอแนะ
ว่าการวัดจะมีความคงเส้นคงวาก็ต่อเมื่อ เครื่องมือที่ใช้วัดมีความเที่ยงตรง วัดง่ายไม่ซับซ้อน ซึ่งจะท าให้เกิด
ข้อผิดพลาดน้อย การให้คะแนนง่าย เช่น ให้คะแนนเป็นตัวเลข หรือปริมาณ หรือจ านวนผู้ท าการวัดมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับเครื่องมือ และสิ่งที่ต้องการจะวัดอย่างดี ที่ส าคัญคือผู้วัดจะต้องได้รับการฝึกฝนวิธีการวัดตามหลักวิชาการ
จนเกิดความช านาญจึงจะท าให้การวัดมีความเชื่อถือได้ 

 

บทสรุป 
จากการศึกษาเพ่ือประเมินรูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทย ตามวิธีการประเมินของฮิทและคาร์เตอร์ 

สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ว่า นักกีฬากาบัดดี้ชายชั้นน าของไทย มีรูปร่างแบบ 2, 5 และ 3 ถือเป็น เอ็กโต
มอร์ฟี เมโซมอร์ฟี (ectomorphic Mesomorphy) คือ สันทัดค่อนข้างสูงขณะที่นักกีฬากาบัดดี้หญิงชั้นน าของ
ไทยมีรูปร่างแบบ 3, 4 และ 3 ถือเป็น เอ๊ซตรีม เมโซมอร์ฟ่ี (Extreme Mesomorphy) คือ สันทัดแท้สิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้จะเป็นบรรทัดฐานประการหนึ่งส าหรับผู้ฝึกสอน ผู้จัดการทีม และบุคคลที่เกี่ยวข้อง ในการคัดเลือกนักกีฬา
กาบัดดี้เข้าสู่ทีม เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถให้สูงยิ่งขึ้นไป ตามก าลังความสามารถท่ีมีอยู่ 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าวิจัย 
จากการด าเนินการวิจัยเรื่อง รูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่ได้จากการ

ด าเนินการวิจัย ส าหรับผู้ที่สนใจจะศึกษาเก่ียวกับการประเมินรูปร่างนักกีฬา ดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักกีฬาระดับชั้นน าของของประเทศ ซึ่งมีโปรแกรมการฝึกซ้อม และแข่งขัน

ตลอดปีจะต้องมีการเตรียมการ และวางแผนการด าเนินงานเป็นอย่างดี มิเช่นนั้นอาจจะมีผลต่อการด าเนินการวิจัย
ในภาพรวมได้ 

2. การเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักกีฬาระดับชั้นน าของประเทศ ซึ่งมีภาระกิจการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง
ดังกล่าว ควรจะเป็นการเลือกจากผู้ที่ให้ความสนใจ และเห็นความส าคัญของการวิจัยเรื่องนั้นจริง ๆ จากประสบการณ์
ของผู้วิจัยพบว่า วิธีการที่ได้ผลดีและแก้ปัญหาดังกล่าวได้คือ การอาสาสมัคร 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักกีฬาระดับชั้นน าของประเทศ ควรจะเก็บข้อมูลจากแหล่งซึ่งเป็นศูนย์รวม
ของนักกีฬา เช่น ศูนย์ฝึกกีฬาที่มีระบบชัดเจน ทั้งนี้เพ่ือให้ง่ายต่อการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว 

4. ในการวัดสัดส่วนร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งวัดหลายจุด ควรมีผู้ช่วยนักวิจัยในการวัด เพ่ือไม่ให้เกิ ด
ความเมื่อยล้าทั้งร่างกาย และสมองซึ่งจะมีผลต่อความแม่นย าในการวัด แต่ทั้งนี้ผู้ช่วยผู้วิจัยจะต้องได้รับการฝึก
การวัดดังกล่าวจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาเป็นอย่างดี 

 



 
5. ขั้นตอนของการประเมินรูปร่างตามวิธีการของฮิทและคาร์เตอร์ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญ       

และเป็นหัวใจของการศึกษาครั้งนี้ จะต้องใช้ความสุขุมรอบคอบ และมีสมาธิในการพิจารณา ที่ส าคัญคือผู้วิจัย ต้อง
ศึกษาหลักการต่าง ๆ และวิธีการประเมินให้ชัดเจน ตลอดจนฝึกการประเมินซ้ าๆ จนเกิดความช านาญมิเช่นนั้นจะ
มีผลกระทบต่อผลการวิจัย ซึ่งอาจจะคลาดเคลื่อนได้ 

 

 ข้อเสนอแนะส าหรับสมาคมกีฬากาบัดดี้ 
 1. การคัดเลือกนักกีฬากาบัดดี้เข้าสู้ทีมชาติไทย เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถ ในการส่งเข้าร่วมการแข่งขัน
ในระดับสากลไดค้วรพิจารณาถึงลักษณะรูปร่างของนักกีฬาที่เหมาะสมเป็นประการแรก  
 2. การก าหนดตัวเล่นในต าแหน่งต่าง ๆ ของกีฬากาบัดดี้ ทั้งผู้เล่นฝ่ายรุก และผู้เล่นฝ่ายรับ ควรพิจารณา
จากรูปร่างเป็นส าคัญ เพ่ือให้เอ้ือต่อการใช้ทักษะของผู้เล่นในต าแหน่งดังกล่าวเป็นการเฉพาะ  
  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
การท าวิจัย เรื่องรูปร่างนักกีฬากาบัดดี้ชั้นน าของไทย ในครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ส าหรับผู้สนใจศึกษาเก่ียวกับการประเมินรูปร่างนักกีฬา ดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาสัดส่วนร่างกายควบคู่กับองค์ประกอบอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น สมรรถภาพทางกาย และทักษะ

ของนักกีฬากาบัดดี ้
2. ควรมีการศึกษาสัดส่วนร่างกายนักกีฬากาบัดดี้ ในระดับอ่ืน เช่น ระดับเยาวชน และยุวชน ทั้งนักกีฬาชาย 

และนักกีฬาหญิง เป็นต้น 
3. ควรมีการศึกษาสัดส่วนร่างกายนักกีฬากาบัดดี้  ในประเภทชายหาด ซึ่งเป็นการแข่งขันกีฬากาบัดดี้     

ที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในระดับสากล  
4. ควรมีการศึกษารูปร่างนักกีฬาชั้นน าของไทยในกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ทั้งนักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิง   
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